Zaproszenie do wudziatu w
programie dotacyjnym ,,Symbole
Narodowe RP”

Szanowni Panstwo,

Biuro ,Niepodlegta” zaprasza do sktadania wnioskéw do nowego
programu dotacyjnego ,Symbole Narodowe RP”. Zaktada on
dofinansowanie projektow kulturalnych o charakterze
edukacyjnym zwigzanych ze Swietowaniem Dnia Flagi, a takze
odnoszacych sie do historii, znaczenia i zasad postugiwania
sie symbolami RP. Program skierowany jest do samorzadowych
instytucji kultury i organizacji pozarzadowych. Nabor wnioskéw
potrwa do 3 kwietnia 2023 r. do godz. 15.59.

Program dotacyjny ,Symbole narodowe RP” przewiduje
dofinansowanie projektow kulturalnych o charakterze
edukacyjnym zwigzanych ze Swietem Dnia Flagi, a takze
odnoszgcych sie do historii symboli narodowych, ich
wyjatkowego znaczenia 1 zasad postugiwania sie. Program ma
takze wspierad¢ upowszechnienie obecnosci symboli
Rzeczypospolitej Polskiej zdefiniowanych w drodze ustawy w
przestrzeni publicznej i w zyciu spotecznym, w szczegdlnosSci
przy okazji waznych $wigt i wydarzen panstwowych oraz rocznic
historycznych.

Budzet programu dotacyjnego ,,Symbole Narodowe RP” wynosi 2 mln
zt.

W programie dla samorzadowych instytucji kultury i organizacji
pozarzgdowych mozna wnioskowa¢ o dofinansowanie od 5 000 zt do
20 000 zt. Poziom dofinansowania ze S$rodkdéw programu
dotacyjnego ,Symbole Narodowe RP” nie moze przekroczy¢ 85%
catego budzetu zadania.

Wnioski nalezy sktada¢ do 3 kwietnia 2023 roku do godziny
15:59.

Termin rozpoczecia i zakonczenia realizacji zadan ustalony
zostat od 24 kwietnia 2023 r. do 30 wrzesnia 2023 r.
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0 dofinansowanie w ramach programu moga ubiegad sie:

1. samorzadowe instytucje kultury (z wy*aczeniem instytucji
wspétprowadzonych wpisanych w rejestrze instytucji kultury,
dla ktéorych organizatorem jest Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz instytucji wspoOtprowadzonych wpisanych w
rejestrze organizatoréw samorzgdowych);

2. organizacje pozarzadowe.

Przy ocenie wnioskdéw preferowane bedg zadania, w przypadku
ktorych wnioskodawcy zadeklarujg podjecie wspdipracy z co
najmniej jednym ze wskazanych nizej podmiotéw:

1. archiwa panstwowe;

2. przedszkola, szkoty i 1inne instytucje oSwiatowo-
wychowawcze;

uczelnie wyzsze;

instytucje kultury;

. organizacje pozarzadowe;

koscioty i zwigzki wyznaniowe oraz ich osoby prawne;
podmioty prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza;

. Instytut Pamieci Narodowej i jego oddziaty.

RodzaJe kwalifikujacych sie zadan:

1. wystawy wraz z katalogami;

2. festiwale, koncerty, spektakle (teatralne, muzyczne i
inne);

3. projekty edukacyjno-animacyjne oparte na interakcji i
wspotdziataniu — gry terenowe, wyktady, konferencje, lekcje
tematyczne, spacery tematyczne, spotkania, konkursy, warsztaty
(z wytaczeniem warsztatéw z tworzenia aplikacji mobilnych i
tworzenia stron internetowych oraz filmowych, warsztatéw
strzeleckich);

4. murale;

5. zadania polegajgce na projekcji obrazu lub animacji na
obiekcie takim jak np.: budynek, czy elementy scenografii
(mapping).

Uzupeinieniem dla wyzej wymienionych dzia*an moga by¢
dodatkowe dziatania realizowane w przestrzeni wirtualnej.
Wnioski nalezy sktadal poprzez formularz w systemie Witkac.pl.
Regulamin Programu Dotacyjnego ,Symbole Narodowe RP”
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Info: Biuro ,Niepodlegta”

Podsumowanie dziatan pn.
,Niechronieni uczestnicy
ruchu drogowego”

7 marca 2023 r. policjanci ruchu drogowego z Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej przeprowadzili wzmozone
dziatania ,Niechronieni uczestnicy ruchu drogowego”. Tego typu
dziatania prowadzone sa cyklicznie, aby wptynaé na poprawe
bezpieczenstwa w ruchu drogowym — zwtaszcza na przestrzeganie
przepisow zwigzanych z korzystaniem z drég przez pieszych.
Niestety nie wszyscy stosowali sie do obwigzujacych przepisoéw
w tym zakresie.

Akcja ma na celu poprawe bezpieczenstwa pieszych i
rowerzystow. W ramach dziatan policjanci kontrolowali
stosowanie sie do przepisow ruchu drogowego zardéwno przez
niechronionych uczestnikéw, jak i kierowcdéw. Nadzorem zostaty
objete rejony przejs¢ dla pieszych, poniewaz pieszego nie
chroni nic i to wtasnie piesi sg narazeni na najdotkliwsze
obrazenia podczas konfrontacji z pojazdem. Kierowce w
samochodzie chroni pancerz w postaci karoserii. Pieszy w
zetknieciu z rozpedzonym pojazdem jest bez szans. Wiekszo$¢
wypadkéw drogowych z udziat*em pieszych czy rowerzystdéw konczy
sie ciezkimi obrazenia cia*a, a czasami nawet Smiercigj.

Podczas akcji policjanci ujawnili az 43 wykroczenia, ktdre w
zdecydowanej wiekszo$ci byty popetnione przez kierujgcych.
Odnotowano 4 przypadki nieustgpienia pierwszenstwa pieszemu na
oznakowanym przejsciu dla pieszych oraz 34 przekroczenia
dozwolonej predkosci. Policjanci ujawnili takze 5 wykroczen
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popetnionych przez pieszych.

Apelujemy do wszystkich uzytkownikdéw drdédg o przestrzeganie
przepisdw oraz zachowanie ostroznosci i rozwagi podczas
poruszania sie po drodze.

Kierowcy powinni pamietaé¢, ze dojezdzajac do przejs¢ dla
pieszych powinni zdecydowanie zmniejszy¢ predkos¢ i w razie
potrzeby zatrzymac pojazd.

Jednak, aby by¢ bezpiecznym to trzeba by¢ widocznym. Dlatego
policjanci podczas dziatan wreczali elementy odblaskowe, ktdére
przekazato Starostwo Powiatowe w Limanowej w celu poprawy
bezpieczenstwa uczestnikdéw ruchu.

Takie dziatania beda odbywal sie cyklicznie w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa pieszych oraz zminimalizowania wypadkéw z ich
udziatem. Mamy nadzieje, ze dzieki takiej wspOipracy uda nam
sie wspOlnie poprawic¢ bezpieczenstwo na naszych drogach.

info/foto: KPP Limanowa
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OGLOSZENIE 0 PRZETARGU

Przedmiot przetargu ustnego nieograniczonego stanowi
pomieszczenlie oznaczone nr 016 o pow. 27,50 m2 znajdujace sie
na parterze budynku ,B” Starostwa Powiatowego w Limanowej
posadowionego na nieruchomosci oznaczonej jako dziatka
ewidencyjna nr 4/2 przy ul. Joézefa Marka 9. Minimalna cena
wywotawcza za 1 m2 powierzchni uzytkowej w/w pomieszczenia
ustalona zostata w wysokosSci 40 zt netto. Minimalne
postapienie 0,50 zt/1m2 netto.

W planie zagospodarowania przestrzennego Miasta Limanowa
dziatka znajduje sie w terenie ustug uzytecznosci publicznej i
ustug komercyjnych o symbol planu U/Kz. Bezposredni dojazd z
drogi publicznej. Parking.

Podatek od nieruchomosci pokrywa najemca.

TERMIN przetargu ustala na dzien 17 marca 2023 r. godz. 1000 w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka
9 (bud ,B” — II pietro pokdj 204).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysoko$ci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w
kwocie — 2200,00 zt na konto Starostwa Powiatowego w
Limanowej: Bank Spdétdzielczy w Limanowej

Nr rachunku: 57 -8804-0000—-0000—0012—-2353-0013.

Wadium winno by¢ uiszczone przelewem do dnia 14 marca 2023 r.
Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢
komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci.

W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna,
osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna
przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru
Sadowego, a osoba prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed datg przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez peinomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
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dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.

Wadium przepada na rzecz Wynajmujagcego, jezeli uczestnik,
ktéry wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w
terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na pismie o wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 3 lat od dnia podpisania umowy.
Termin zagospodarowania nieruchomosci ustala sie na okres do
14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o zatwierdzeniu przez
Zarzad Powiatu wyniku przetargu.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu, z ktorym
wszyscy przystepujacy do przetargu winni sie szczegd6towo
zapozna¢ oraz projekt umowy najmu mozna odebraé¢ w Wydziale
Gospodarowania Nieruchomo$ciami w Limanowej przy ul. J. Marka
9, budynek ,C”, II pietro pokdj 224 — ponadto informacje sa
udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919 oraz mozna je znalez¢
na stronie internetowej www.powiat.limanowski.pl.

REGULAMIN PRZETARGU

10 marca — Dzien Mezczyzn

10 marca przypada Dziehn Mezczyzn, ktory wspotgra z
obchodzonym 8 marca swietem kobiet, dajac paniom dobra
mozliwos¢ odwdzieczenia sie za sktadane im wczesniej zyczenia.
Jest to jednak przede wszystkim okazja by okazaé¢ pamieé, uwage
i zyczliwo$¢ wszystkim znanym nam panom.

Swietujgcym dzisiaj mezczyznom sktadamy ptyngce z serca

zyczenia: radosci zycia, odwagi, energii oraz sit
pomagajgcych realizowa¢ marzenia i zdobywa¢ nawet te
najbardziej wymagajgce cele.
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Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Mezczyzn!

Nabor do Programu “Asystent
osobisty osoby
niepetnosprawnej” - edycja
2023

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przystapito do
realizacji programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
pn. ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2023
finansowanego ze sSrodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Srodki pozyskane na realizacje zadania: 1 222 335,36 zt.

Celem Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta (jako formy
ogdlnodostepnego wsparcia) dla:

0s6b niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci
Xgcznie ze wskazaniami: konieczno$ci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspdétudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Ustugi asystenta w szczegdélnosSci beda polega¢ na pomocy
asystenta w:

wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego dla uczestnika
Programu;
wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu w


https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-programu-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2023/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-programu-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2023/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-programu-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2023/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-programu-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2023/

wybrane przez uczestnika miejsca;

zatatwianiu spraw urzedowych;

korzystaniu z doéobr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie
sztuki, wystawy);

zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci do
placéwki oswiatowej lub przyprowadzaniu ich z niej.

Nabdér do programu prowadzony bedzie w okresie: 13.03.2023 r. —
17.03.2023 r.

W celu ubiegania sie o przyznanie ustug w ramach Programu
nalezy ztozy¢ w tut. Centrum nastepujace dokumenty:

KARTA ZGt0OSZENIA DO PROGRAMU

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

KLAUZULA INFORMACYJNA PCPR

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO MINISTERSTWO

AUTODIAGNOZA POTRZEB

Do Zg*oszenia nalezy dotgczy¢ kserokopie orzeczenia o
niepetnosprawnos$ci oraz w przypadku osoby ubezwtasnowolnionej
— kserokopie zasSwiadczenia lub wyroku Sadu o ustanowieniu
opiekuna prawnego.

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos$c¢ zgtoszen.

UWAGA! Z*ozenie dokumentéw nie jest rdéwnoznaczne z przyznaniem
ustug Asystenta !

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej informuje, ze w
pierwszej kolejnosci beda rozpatrywane wnioski o0séb
niepetnosprawnych, ktére wskaza osobe do petnienia funkcji
Asystenta.

Kto moze byc¢ Asystentem?

Ustugi asystencji osobistej mogg Swiadczy¢ osoby, niebedace
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cztonkami rodziny uczestnika:

posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w
nastepujacych kierunkach: asystent osoby niepetnosprawnej,
opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog,
terapeuta zajeciowy, pielegniarka, fizjoterapeuta; Llub
posiadajgce co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane
doswiadczeniew wudzielaniu bezposSredniej pomocy osobom
niepetnosprawnym dosSwiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia
osobom niepetnosprawnym w formie wolontariatu; Llub

wskazane przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego, pod
warunkiem, ze osoba wskazana speitnia przynajmniej jeden z
warunkéw, o ktérych mowa w pkt 1 lub 2.

Na potrzeby realizacji Programu, za cztonk6w rodziny
uczestnika uznaje sie wstepnych lub zstepnych, ma*zonka,
rodzenstwo, tescidw, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajaca
we wspOlnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku
przysposobienia z uczestnikiem. Asystentem nie moze by¢
opiekun prawny oraz osoba faktycznie zamieszkujgca razem z
uczestnikiem programu

Posiadanie dosSwiadczenia, o ktdérym mowa w pkt 2, moze zostad
udokumentowane pisemnym osSwiadczeniem podmiotu, ktéry zlecat
udzielanie bezposSredniej pomocy osobom niepetnosprawnym.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki z Funduszu
Solidarnosciowego, ktdérego gtdéwng ideg jest m.in. wsparcie
spoteczne o0sd6b niepetnosprawnych.

image pdf



Szkolenie dla ekodoradcow

7 marca 2023 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odby%o
sie spotkanie informacyjno-edukacyjne , zorganizowane przez
Wydziat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa nt. zmian w
programach dofinansowujacych takich jak ,,Czyste Powietrze’’ i
,,M0j Prad’’.

Prelegentkg spotkania by*a Pani Justyna Jesionek —-Doradca
Energetyczny z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Krakowie, natomiast jego odbiorcami -
Ekodoradcy z Gmin z terenu Powiatu Limanowskiego. Pracownicy
gmin mogli nie tylko zaczerpng¢ wiedzy ale mieli takze okazje
wymiany doswiadczen z zakresu petnigcych obowigzkow.
Korzystajac z okazji spotkania podjeto takze rozmowy na temat
planowanych wiosennych akcji i wydarzen w Powiecie
Limanowskim, a w szczegélnosci na temat ,,II Matopolskiego
Dnia dla Klimatu’'’.

W spotkaniu oprécz ekodoradcéow z terenu Powiatu Limanowskiego
uczestniczyli Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk.

To kolejne dziatania Powiatu Limanowskiego w ramach realizacji
Projektu LIFE-IP EKOMALOPOLSKA.
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Zyczenia w Dniu Kobiet

8 marca Swietujemy Miedzynarodowy Dzien Kobiet!

Swieto réwniez dzi$ sktania do docenienia obecnoé$ci wszystkich
wspaniatych kobiet w naszym zyciu: tych w najblizszym
otoczeniu 1 spotecznos$ciach, jak réwniez tych znanych,
tworzgcych historie, ksztattujgcych naszg wspdtczesnos¢ w tak
wielu jej wymiarach.

Dzisiaj wszystko to co wazne 1 najbardziej aktualne z
damskiej perspektywy znajduje sie w centrum zainteresowania,
aby obecne i przyszte pokolenia kobiet mogty zy¢ w Swiecie
opartym na szacunku i dajgcym im peinie mozliwosci,
pozwalajgcym bez przeszkdd realizowal¢ swoje talenty, pasje i
marzenia.

Z okazji dzisiejszego Swieta wszystkim dziewczetom i kobietom
posytamy moc serdecznych zyczen oraz usSmiechu.

Drogie Panie! BadZcie zawsze Swiadome wtasnej sity, wyjatkowej
wartosci i piekna.

Zyczymy wspaniatego Dnia Kobiet!

Informacja ) aktualnej
sytuacji na lokalnym rynku
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pracy

W dniu 28 lutego 2023 r. w ewidencji osdéb bezrobotnych
zarejestrowane byty 3943 osoby.

W stosunku do stycznia 2023 r. liczba ta wzrosta o 47 osob,
natomiast w pordwnaniu do lutego ubiegtego roku byta wyzsza o
311 osdéb. Wiekszo$¢ osdéb bezrobotnych (90%) stanowity osoby
poprzednio pracujace. Osoby zwolnione z przyczyn zaktadu pracy
to 7,9% zarejestrowanych, 173 osoby bezrobotne posiadaty
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, 868 to osoby
bezrobotne zarejestrowane po raz pierwszy.

Zdecydowang wiekszos¢ wsrdd zarejestrowanych oséb bezrobotnych
(85,1%) stanowia osoby w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy.
Do tej kategorii zaliczamy osoby m.in.:

do 30 r.z. — 1458 osdéb,

= powyzej 50 r.z. — 784 osoby,

= posiadajgce co najmniej jedno dziecko do 6 r.z. — 984
osoby,

= niepetnosprawne — 173 osoby,

» posiadajgce co najmniej jedno dziecko niepeitnosprawne do
18 r.z. — 11 osob,

= dtugotrwale bezrobotne — 1547 oséb.

Tych ostatnich (pozostajacych w ewidencji oséb bezrobotnych
powyzej 12 miesiecy w okresie ostatnich dwéch lat) jest
najwiecej, stanowig 39,2% 0g6tu zarejestrowanych. W pierwszej
kolejnosci Urzad kieruje wsparcie wtasnie do w/w grup o0s6b
bezrobotnych.

Z ogO6lnej liczby bezrobotnych prawo do zasitku posiada jedynie
17% osob.

Stopa bezrobocia na dzien 31 stycznia 2023 r. — wedtug
ostatnich danych GUS wyniosta:

— w kraju 5,5% (wzrost o 0,3% do grudnia 2022 r)

— w wojewddztwie matopolskim 4,8% ( réwniez wzrost o 0,3% w


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-aktualnej-sytuacji-na-lokalnym-rynku-pracy-34/

stosunku do miesigca poprzedniego)
— w powiecie limanowskim 8,9% ( wzrost o 0,7% w stosunku do
grudnia 2022 r).

Rejestracja i wytgczenia z ewidencji bezrobotnych

W lutym br. zarejestrowano 1 zgtoszono do ubezpieczenia
zdrowotnego 622 o0séb tj. o 52 mniej niz w miesigcu poprzedninm,
z czego 80,5% to bezrobotni rejestrujgcy sie po raz kolejny. W
omawianym okresie z ewidencji o0sOb bezrobotnych wytgczono w
sumie 575 os6b. Podobnie jak w miesigcach poprzednich
najczestszg przyczyng wytaczenia byto podjecie pracy (379
os6b). Warto zwréci¢ uwage, ze 80% to podjecia pracy
niesubsydiowanej tj. niewspieranej srodkami Funduszu Pracy.
Prace subsydiowane $rodkami Funduszu Pracy w lutym b.r.
podjeto 75 o0sob

e prace interwencyjne -31 osoéb,

* dziatalnos¢ gospodarcza -8 osdb,

 refundacja kosztdéw zatrudnienia bezrobotnego — 7 osdéb,

* bon na zasiedlenie — 7 osdéb,

* bon zatrudnieniowy — 6 0séb,

* dofinansowanie zatrudnienia bezrobotnego powyzej 50 roku
zycia — 5 oséb,

e dofinansowanie zatrudnienia skierowanych bezrobotnych Llub
poszukujgcych pracy w domu pomocy spotecznej — 10 osoéb,
 roboty publiczne — 1 osoba.

Ponadto na staz skierowano 45 osdb, a na szkolenie 15 osdb.

Sposrdd oséb bezrobotnych wytgczonych z ewidencji: 5 o0séb
odméwito bez uzasadnionej przyczyny przyjecia propozycji
odpowiedniej pracy, 51 osob nie potwierdzito gotowosci do
podjecia pracy, 38 osob dobrowolnie zrezygnowato ze statusu
bezrobotnego, 6 osdb osiggneto wiek emerytalny, 1 osoba nabyta
prawo do Swiadczen przedemerytalnych, 35 o0s6b zostato
pozbawionych statusu z innych powodoéw.

Oferty pracy



W lutym br. pracodawcy zgtosili w ramach ofert 262 wolne
miejsca pracy i aktywizacji zawodowej, 10 dotyczyto oséb z
orzeczong niepetnosprawnoscij.

W okresie od 24 lutego 2022 r. w ewidencji os6b bezrobotnych
Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej zarejestrowanych zostato
397 obywateli Ukrainy, ktoérzy deklarowali gotowo$¢ podjecia
pracy nawet ponizej swoich kwalifikacji, =z wuwagi na
nieznajomo$¢ jezyka polskiego. Obecnie 111 sposrdd nich nadal
znajduje sie w rejestrach PUP jako osoby bezrobotne albo
poszukujgce pracy.

Pracodawcy moga zgtasza¢ w PUP w Limanowej (pok. 132, tel.
018/ 33 37 829) oferty pracy kierowane do obywateli Ukrainy,
ktéore zostang przettumaczone na jezyk ukrainski i umieszczone
w Centralnej Bazie Ofert.

Zapraszamy wystawcow do
sktadania zgtoszen na III
Powiatowy Kiermasz
Wielkanocny

Do wszystkich producentéw, lokalnych wytwércéw i rzemieslnikow
z terenu Powiatu Limanowskiego kierujemy zaproszenie do
udziatu w III edycji Powiatowego Kiermaszu Wielkanocnego,
ktéry odbedzie sie 3 kwietnia 2023 r. (poniedziatek) w
godzinach od 10:00 do 15:00, na ptycie rynku w Limanowej.

Wystawcédw zainteresowanych wspoipracg i udziatem w kiermaszu
wielkanocnym prosimy o przestanie skanu wypeinionego 1
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podpisanego zgtoszenia na adres e mail:
promocja@powiat.limanowski.pl. Zgtoszenie mozna tez
dostarczy¢ osobiscie do Starostwa Powiatowego w Limanowej, ul
Jozefa Marka 9, Dziennik Podawczy (I pietro).

W przypadku pytan zapraszamy réwniez do kontaktu
telefonicznego pod nr: 18 333 7 901 — Biuro Promocji, Kultury
i Turystyki.

Termin przyjmowania zgtoszen mija 24 marca 2023 r.

Informujemy réwniez, ze do udziatu w limanowskim kiermaszu
moze by¢ przyjetych 15 wystawcéw. Decydowal bedzie kolejnosc
zgtoszen.

Ponizej zatgczamy karte zgtoszenia do wydruku:

Karta zgtoszenia Powiatowy Kiermasz Wielkanocny 2023

ITI Powiatowy Kiermasz Wielkanocny to wyjgtkowe wydarzenie,
ktorego celem jest kultywowanie tradycji wielkanocnych oraz
promocja kultury 1ludowej naszego regionu. Zapraszamy
wystawcéw, mieszkancow Powiatu Limanowskiego oraz gosci
odwiedzajgcych Powiat Limanowski do wspdélnego spotkania na
Limanowskim rynku.


mailto:promocja@powiat.limanowski.pl
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/02/Karta-zgłoszenia-Kiermasz-Wielkanocny-2023.docx
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Rak jelita grubego — co o nim
wiesz?

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego realizuje
projekt pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsrod
oséb w wieku aktywnos$ci zawodowej na terenie powiatéw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”. Celem projektu jest
podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki
raka jelita grubego, zwiekszenie zgtaszalnos$ci na badania
kolonoskopowe oraz promowanie trwatego i wysokiej jakosSci
zatrudnienia na regionalnym rynku pracy m.in. poprzez
zapobieganie przerywaniu aktywnosci zawodowej z przyczyn
zdrowotnych. Program realizowany jest dzieki wsparciu ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje projekt w okresie od
1.04.2021 r. do 31.03.2023 roku.

Obecnie rejestracja na badania jest juz zamknieta.

W ramach projektu do konca 2022 roku udato sie przebadac¢ 1 500
osob w wieku aktywnosci zawodowej, ktére mieszkajg, pracuja
lub wuczg sie na obszarze powiatdéw: dagbrowskiego,
limanowskiego, nowosgdeckiego, osSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego i wadowickiego i sg w wieku:

=od 50 do 65 lat (czesto$¢ wystepowania polipdéw i ryzyko
ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i
mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych),

=40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
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grubego,
=0od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha,
0od 20 do 49 lat i1 pochodzg z rodziny z zespotem
polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej — FAP.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria zgtaszatly sie na badanie
samodzielnie 1lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
Osoby te nie mogty miel wykonywanej kolonoskopii w ciagu
ostatnich dziesieciu lat.
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Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, objawéw, czynnikéw zwiekszajgcych mozliwos¢
jego wystgpienia, a takze samego badania kolonoskopowego. Na
koicu artykutu dowiedzg sie Panstwo jakie mozna podjac
dziatania profilaktyczne.

Rak jelita grubego to jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipdw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodza w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujac w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakdéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny. (Zrédto: www.wylaczraka.pl,
www.onkologia.org.pl)

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:



wiek — ryzyko zachorowania na nowotwér rosnie po 50.
roku zycia,

» przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna,

= nadcisnienie, oty*os$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL,

»tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu,

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego,

= uwarunkowanie genetyczne.

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezga:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie),

»zmiany rytmu wyprdézniedA w ciggu ostatnich kilku
miesiecy,

 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipéw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Profilaktyka raka jelita grubego

Kazdy z nas ma pewien wptyw na zapobieganie rozwojowi raka w
jelicie grubym. Podejmujgc proste, okreslone dziatania
zwigzane z trybem zycia mozemy znaczaco (nawet o potowe)
zredukowa¢ ryzyko zachorowania. Niewiele jest nowotwordw
wystepujacych tak czesto, na ktorych powstawanie, wykrywanie a



nastepnie leczenie mamy wptyw. Zasada jest prosta: pierwszy
krok to zapobieganie pojawieniu sie nowotworu. To zmiana
szkodliwego stylu zycia, majgca na celu zapobieganie
kancerogenezie, czyli przemianie zdrowych komdérek nabtonka
jelita w nowotworowe.

Co mozesz zrobié¢, by zminimalizowal ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego?

Nie pal tytoniu. W Zadnej formie. Ani czynnie, ani biernie.
Nie skazuj oséb przebywajgcych z Toba na dziat*anie dymu
tytoniowego. Szczegdlnie dzieci! Palenie ma negatywny wptyw na
powstawanie wiekszo$ci nowotwordéw ale i na choroby wszystkich
uktadéw Twojego ciata, w szczegdlnosci na Twoje serce, uktad
krgzenia i ptuca.

Utrzymuj prawidtowg mase ciata. Twoje ciato to maszyna.
Doskonale zaprojektowana, potrafi przetrwa¢ w ekstremalnych
warunkach. Ale coraz ciezej jej przetrwa¢ w Twoim domu, gdzie
jest staty dostep do lodéwki a jedzenie jest przetworzone i
stabej jakosci. Zaniedbana, ottuszczona staje sie niewydolna i
nie da rady funkcjonowa¢ tak jak powinna. Widziate$ kiedys
otytego 90-latka? Czy to przyjemne wigza¢ buty na siedzgco w
wieku 50 lat? Otytos¢ nie wydarza sie sama. To Ty o tym
decydujesz.

Codziennie badz aktywny fizycznie. Twoje jelito jest w takim
stanie jak reszta Twojego cia*a. Cierpisz na zaparcia?
Podstawa leczenia to ruch (grawitacja) i odpowiednia ilos¢
wypijanych ptynédw.

Zadbaj o zdrowg diete. Unikaj czerwonego miesa oraz diety
wysokottuszczowej. Spozywaj duze ilos$ci btonnika: warzyw i
owocbw. Pij duzo wody. Mysl o jelicie jak o rurze
kanalizacyjnej, ktora wymaga regularnego czyszczenia zeby
unikng¢ zalegajgcych, gnijgcych resztek uszkadzajacych
nabtonek, powodujgcych fermentacje oraz zaburzenia pasazu
stolca.

Jesli pijesz alkohol — ogranicz jego ilos¢. Najlepiej nie pij
alkoholu. Kazda jego ilos¢ jest szkodliwa dla Twojego ciata a
naduzywanie réwniez dla psychiki i Twoich bliskich.



Bierz udziat w zorganizowanych programach przesiewowych w
kierunku raka jelita grubego (mezczyzni i kobiety)
www.pbp.org.pl. Gdyby kazdy cztowiek w wieku 40-50 lat
regularnie wykonywat profilaktyczna kolonoskopie moglibysmy
praktycznie wyeliminowa¢ raka jelita grubego z populacji.

Informacja o projekcie z tiumaczeniem na Polski Jezyk Migowy

Projekt ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego w$réd
oséb w wieku aktywnosci zawodowej na terenie powiatéw:
dgbrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego” realizowany jest w
ramach 8 0si Priorytetowej — Rynek pracy, Dzia*ania 8.6
Wsparcie na rzecz wydtuzania aktywnosci zawodowej,
Poddziatania 8.6.2 Programy zdrowotne, Typ projektu A:
Wdrazanie krajowych programéw zdrowotnych dotyczacych rozwoju
profilaktyki nowotworowej w kierunku wykrywania raka jelita
grubego, szyjki macicy 1 piersi Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,
wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Dostepnos¢ architektoniczna budynku:

Budynek: Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mi*osierdzia
Bozego.

Do budynku podzielonego na cze$ci: budynek gtdéwny, budynek
Zespotu Poradni Specjalistycznych (ZPS) oraz boczne skrzydto
budynku (gdzie znajduje sie m.in. Pracownia Rezonansu oraz
0ddziat Pulmonologiczny i Medycyny Paliatywnej) prowadzag
odpowiednio 3 wejscia.

Badania w ramach ww projektu realizowane sg w Pracowni
Endoskopii Przewodu Pokarmowego na II pietrze budynku gtoéwnego
Szpitala.



Wejscie do budynku gtdéwnego jest dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, przy schodach zewnetrznych budynku jest
pochylnia dla niepetnosprawnych wyposazona w porecze 1
uchwyty.

Nad wejsciami nie ma gtos$nikdédw systemu naprowadzajgcego
dzwiekowo osoby niewidome i stabowidzgce. Wejs$cia nie sg
zabezpieczone bramkami. W budynku nie ma petli indukcyjnych. W
budynku nie ma oznaczehA w alfabecie braila ani oznaczen
kontrastowych lub w druku powiekszonym dla osob niewidomych i
stabowidzgcych.

W budynku gtXdéwnym, gdzie realizowane sg badania, jest winda
osobowa z sygnalizatorem gtosowym oraz oznaczeniem wypuktym.

Na parterze budynku gt*downego jest toaleta dla
niepetnosprawnych.

Korytarze, ktore stanowig dojs$cie do Pracowni sg szerokie, nie
posiadajg przeszkdéd, wystajgcych gablot, ktére mogtyby
utrudnia¢ poruszanie sie. Listwy na $cianach sg w kolorach
kontrastowych. Na korytarzu umieszczona jest tawka dla
oczekujacych pacjentow.

W odlegtosci oko*o 50 m od budynku gtéwnego wyznaczono 2
miejsca parkingowe dla os6b niepetnosprawnych. Ponadto osoby
niepetnosprawne mogg korzysta¢ z parkingu nieodptatnie po
okazaniu legitymacji osoby niepetnosprawnej. Dojscie do
budynku — nawierzchnia z kostki granitowej.

Info/Foto: Szpital Powiatowy w Limanowej



