Zyczenia z okazji Dnia Sw.
Walentego - patrona Miasta
Limanowa

Dzisiaj obchodzimy Walentynki - Swieto zakochanych, a dla
mieszkafncéw Limanowej s$wieto jej patrona — Swietego Walentego.
Z tej okazji sktadamy Wtadzom Miasta oraz wszystkim
mieszkancom Limanowej zyczenia wszelkiej pomys$lnosSci 1 opieki
swojego patrona. Niech sw. Walenty otacza nasze miasto opieka
i pomaga osobom, ktdére zwracaja sie do niego o oredownictwo w
waznych i trudnych sprawach.

Wedtug podan Sw. Walenty wspierat zakochanych legionistéw,
ktorzy mieli cesarski zakaz zawierania zwigzkdéw matzenskich,
p6ki petnig stuzbe. Tymczasem Sw. Walenty udzielat zakochanym
parom potajemnych $lubéw. Za te praktyke zostat najpierw
uwieziony, a potem Sciety mieczem. Zgodnie z tradycja zaczeto
go czci¢ jako patrona zakochanych i modli¢ sie o pomoc,
zwtaszcza w sytuacji wystepowania przeszkéd w mitosci.

Wspomnienie Sw. Walentego przypada 14 lutego, bo niektére
Zzr6dta podajag go, jako dzien wykonania wyroku sSciecia
meczennika. Natomiast w Anglii juz od XIV wieku przyjmuje sie,
ze od 14 lutego ptaki dobierajg sie w pary, co stato sie
symbolem zakochanych. Z biegiem czasu powstat zwyczaj
obdarowywania sie drobnymi upominkami i1 celebrowania tego
Swieta. Najwazniejsze, aby w Walentynki docenié¢ obecnos$¢ oséb,
ktore nas kochajg i ktorych my darzymy uczuciem.
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»Gramy dla Julki” 1impreza
charytatywna

W dniu 12.02.2023 r. w Zespole Szkétr Techniczno-
Informatycznych w Mszanie Dolnej odbyt sie charytatywny event
sportowo — rekreacyjny pt. ,Gramy dla Julki”, ktdrego celem
byta zbidrka pieniedzy na leczenie chorej 11 - letniej Julki
Nieckuli.

Gtownym punktem imprezy byt turniej koszykdéwki rozgrywany
przez 7 druzyn w systemie 3x3. Towarzyszyty mu dodatkowe
atrakcje: mini kwiaciarnia, kiermasz ciast i rekodzieia,
loteria fantowa, konkurs wsadow do kosza, animacje dla dzieci
a na zakonczenie fluo-dyskoteka.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objgt starosta limanowski
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Mieczystaw Uryga. Sponsorami zostali: Starostwo Powiatowe w
Limanowej, Urzgd Miasta Mszana Dolna, Urzad Gminy Mszana
Dolna, Urzad Gminy NiedZzwiedz, OSP Lubomierz, Party z Budka,
Tymbark S.A., Firma Bogmar — okna , drzwi, bramy, Teekanne,
ZagOrzanscy Pasjonaci Stowarzyszenie Rekodzielnikéw,
Zagbérzanskie Dziedziny, Koto Gospodyn Wiejskich w Kasinie
Wielkiej ,Zgérzanki”, Ko*o Gospodyn Wiejskich Kamienica Dolna
oraz Dekoracje — Kwiaciarnia Agnieszka Nieckula.

Oficjalna kwota zbiorki 17 729,70 zt.

W marcu 2022 roku Julka poczuta sie Zle. Wymioty, bdél gtowy,
nieche¢ do jedzenia i picia, ogolne ostabienie. Zaniepokojeni
rodzice zabrali jag do szpitala. Tam po przeprowadzonych
badaniach ustyszeli diagnoze: nowotwdr mézgu. W gtowie Julki
rozwijaty sie trzy gquzy. Jeden miat wielkos¢ pomaranczy.
Niestety usung¢ mozna byto tylko jeden, bo dwa pozostate
znajdowaty sie obok nerwdéw wzrokowych. 0d maja 2022 r. Julka
jest 1leczona na oddziale onkologii i hematologii
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie. Przechodzi
chemioterapie. Nie poddaje sie i walczy w szpitalu, ktéry od
roku stat sie dla niej niemal domem. Jej najwiekszym marzeniem
jest powrdét do zdrowia. Jednak wigze sie to z kosztownym
leczeniem, rehabilitacjag, statymi konsultacjami i licznymi
hospitalizacjami. Rodzice i Ludzie Dobrego Serca starajag sie
zrobi¢ wszystko, aby poméc tej dzielnej dziewczynce.

Info/foto: Artur Zaba


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/02/329874064_3443909375822921_2165431377268670201_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/02/329033039_6547489705263716_7085428829212769452_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/02/328991028_707758574172444_6833182586396055324_n.jpg

Spotkanie Z
mikroprzedsiebiorcami Z
terenu powiatu limanowskiego

13 lutego 2023 r. w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego
w Limanowej odbyto sie spotkanie zorganizowane przez Powiatowy
Urzad Pracy w Limanowej z przedsiebiorcami z terenu powiatu
limanowskiego, ktorzy w 2022 roku otrzymali srodki z Funduszu
Pracy lub Europejskiego Funduszu Spotecznego na rozpoczecie
wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej.

W spotkaniu udziat wzieli starosta limanowski Mieczystaw
Uryga, wicestarosta Agata Zieba, przedstawiciele Powiatowego
Urzedu Pracy w Limanowej: Marek Mtynarczyk — dyrektor oraz
Grzegorz Poreba — kierownik Zespotu Aktywizacji Zawodowej, Ewa
Matras, Justyna GOrka i Agnieszka Bulanda — doradcy zawodowi.

Spotkanie rozpoczat Dyrektor Marek Mtynarczyk, ktory przywitat
zebranych mikroprzedsiebiorcéw 1 przedstawit program
spotkania. Nastepnie gtos zabrat Starosta Mieczystaw Uryga,
ktory pogratulowat przedsiebiorcom odwagi w podjeciu decyzji o
rozpoczeciu wtasnej dziatalnosSci gospodarczej. Wyrazit roéwniez
przekonanie, ze dziatalnos$¢ nowo powstatych firm przyczyni sie
do ozywienia 1lokalnego rynku pracy, a takze zachecat
uczestnikéw do podejmowania wspétpracy z Powiatowym Urzedem
Pracy przy tworzeniu nowych miejsc pracy.Uczestnikom spotkania
wreczono pamigtkowe ,Dyplomy Przedsiebiorcy” wraz z
gratulacjami i zyczeniami samych sukceséw w prowadzeniu
wtasnego biznesu.
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W dalszej czesci spotkania dyrektor PUP w Limanowej zapozna%t
przedsiebiorcéw z aktualng sytuacja na lokalnym rynku pracy
oraz przekazat informacje dotyczace programéw realizowanych

przez Powiatowy Urzad Pracy w 2023 roku, z ktdrych moga
skorzysta¢ mikroprzedsiebiorcy.

Spotkanie byto dla uczestnikdédw rowniez okazja do wymiany
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doswiadczen i nawigzania kontaktdéw z innymi przedsiebiorcami i
doradcami PUP w Limanowej.

Spotkanie z pracodawcami =z
terenu powiatu limanowskiego

W dniu 10 lutego 2023 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej
odbyto sie spotkanie z pracodawcami z terenu powiatu
limanowskiego organizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w
Limanowej .

W spotkaniu udziat wzieli starosta limanowski Mieczystaw
Uryga, cztonek Zarzadu Powiatu Wojciech Wtodarczyk -
przewodniczagcy Powiatowej Rady Rynku Pracy w Limanowej,
przedstawiciele Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej -
dyrektor Marek Mtynarczyk oraz Joanna Kroczek — kierownik
Zespotu PoSrednictwa Pracy i Poradnictwa Zawodowego, Wiestaw
Sedzik — kierownik Zespotu Szkolen i Obstugi KFS i Ewa Matras
— doradca zawodowy.

Spotkanie rozpoczat Marek Mtynarczyk, Kktory przywitat
zebranych przedstawicieli firm 2z terenu powiatu oraz
przedstawit program spotkania. Potem gtos zabrali Mieczystaw
Uryga oraz Wojciech Wtodarczyk, ktdérzy podkreslili jak wazna
jest dobra wspéipraca wtadz samorzadowych z pracodawcami
dziatajacymi na lokalnym rynku pracy. Zyczyli przedsiebiorcom
wytrwatosci i powodzenia w prowadzeniu bizneséw oraz zachecali
ich do dalszej wspotpracy.

Nastepnie dyrektor PUP w Limanowej przedstawit aktualng
sytuacje na rynku pracy oraz przekazat informacje dotyczgce
programéw realizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy w 2023
roku. Pracodawcom przyblizona zostata réwniez tematyka
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dotyczgca wspierania ksztat*cenia pracownikdéw i pracodawcéw w
ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego wraz z warunkami
uzyskania dofinansowania na ten cel. Nabdér wnioskéw o Srodki z
KFS w ramach przyznanego limitu podstawowego w kwocie 650 tys.
ztotych rozpocznie sie od 13.02.2023 r. i potrwa do 17.02.2023
r. Szczegbétowe informacje o naborze wnioskéw oraz druki
dokumentéw dostepne sa na stronie internetowej PUP w Limanowej
pod adresem: www.limanowa.praca.gov.pl

Uczestnicy spotkania otrzymali opracowane przez PUP materiaty
informacyjne promujgce ustugi rynku pracy. W trakcie spotkania
przedsiebiorcy mieli réwniez mozliwo$¢ zadawania pytan,
wymiany doswiadczen oraz indywidualnych konsultacji =z
przedstawicielami wtadz powiatu oraz pracownikami Powiatowego
Urzedu Pracy w Limanowej.

info: PUP Limanowa

Zmliana cennika optat
parkingowych

Uprzejmie informujemy, iz od 15 lutego bedzie obowigzywat nowy
regulamin parkingu Starostwa Powiatowego w Limanowej.
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Zgodnie z nowym regulaminem optaty za parkowanie pobierane
bedg :

1) od poniedziatku do pigtku w godzinach: 6.30-18.00, =z
wytgczeniem $wiat;
2) w soboty w godzinach: 7.00-15.00;

CENNIK OPLAT PARKINGOWYCH Starostwa Powiatowego w Limanowej
ul. Jézefa Marka 9 :

I. Samochody osobowe:

a) optata za godzine 1 kazda nastepng rozpoczeta od
poniedziatku do pigtku 3,00z%

b) optata za godzine i kazdg nastepng rozpoczeta w soboty
3,00zt

c) optata ryczattowa miesieczna dla wtasScicieli firm
wynajmujgcych lokale uzytkowe w budynkach Starostwa przy ul.
J. Marka 9 i ich pracownikow w ilosci do 4 kart 90,00 z%

d) optata ryczattowa miesieczna dla uzytkownikdéw parkingu
200,00 zt innych niz wymienieni w pkt c)

II. Inne optaty i uregulowania

a) optata administracyjna za postdj bez wniesienia optaty
50,00zt

b) optata administracyjna za zagubienie lub zniszczenie biletu
jednorazowego uzytku z kodem kreskowym 50,00zt

c) optata administracyjna za wjazd/wyjazd bez biletu
jednorazowego uzytku z kodem kreskowym 50,00z%

d) optata administracyjna za wjazd/wyjazd bez waznej karty
dystansowej 50,00zt

e) optata administracyjna za zagubienie lub zniszczenie karty
dystansowej, wydanie duplikatu 30,00 zt

Regulamin
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Eliminacje powlatowe 68.
edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego

9 marca 2023 r. w sali kameralnej Limanowskiego Domu Kultury
o godzinie 10:00 rozpoczng sie eliminacje do etapu
powiatowego 68. Edycji Ogoélnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego, w ktérym udziat moga wziac¢ uczniowie szkodt
ponadpodstawowych, studenci oraz osoby doroste. Wydarzenie
wspiera Powiat Limanowski.

0d kilkudziesieciu lat Limanowski Dom Kultury wspétorganizuje
konkurs, ktérego gtownym organizatorem jest Towarzystwo
Kultury Teatralnej z siedzibg w Warszawie. Limanowski Dom
Kultury we wspétpracy z Matopolskim Centrum Kultury SOKOL w
Nowym Sgczu przeprowadza eliminacje dla Powiatu Limanowskiego.

Tegoroczny etap powiatowy 68. 0gdélnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego odbywa¢ sie bedzie tradycyjnie w formie
czterech odrebnych turniejow wedtug nastepujgcych zasad:

A. Turniej Recytatorski

repertuar obejmuje 3 utwory w catosci lub fragmentach: 2
utwory poetyckie oraz proze;

uczestnik wykonuje proze i 1 utwér poetycki;

Xgczny czas wykonania nie moze przekroczy¢ 10 minut.

B. Turniej ,Wywiedzione Ze S*owa”

repertuar jest dowolny (np. wiersz lub jego fragment, monolog
literacki, collage tekstow);

dowolna forma prezentacji (np. teatr jednego wiersza, tgczenie
stowa méwionego ze $piewem, z dzwiekiem, ruchem, rekwizytem);
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czas wystepu nie moze przekroczy¢ 7 minut.

C. Turniej Teatrow Jednego Aktora

obowigzuje przygotowanie spektaklu w oparciu o dowolny
materiat literacki (do 30 min).

D. Turniej Poezji Spiewanej

repertuar obejmuje 3 utwory Spiewane i 1 recytowany;

uczestnik wykonuje 2 utwory Spiewane, 1 utwér recytowany;
taczny czas wystepu nie moze przekroczy¢ 10 minut;

przynajmniej jeden utwor musi by¢ oryginalny, tzn. mieé nowo
skomponowang muzyke.

Karty zgtoszenia do eliminacji powiatowych przyjmowane beda w
terminie do 28 lutego 2023 r na adres Limanowskiego Dom
Kultury; ul. B. Czecha 4, 34-600 Limanowa. Karty zgtoszenia
mozna rdéwniez wypeini¢ elektronicznie Organizatorzy proszg o
szczegbtowe zapoznanie sie z regulaminem konkursu.

Wazna informacja dla szkét!!!

Do udziatu w eliminacjach powiatowych w turnieju recytatorskim
zakwalifikowanych zosta¢ moze do 5 reprezentantdéw, natomiast
we wszystkich turniejach %*acznie — nie wiecej niz 10
reprezentantéw z jednej szkoty (obowigzuje dotagczenie
protokotu eliminacji szkolnych).

Szczegbétowy regulamin oraz niezbedne dokumenty sa dostepne do
pobrania ponizej:

= Regulamin 68. OKR-2

- Karta zgtoszenia PS 2023
= Karta zgtoszenia T1A 2023
- Karta zgtoszenia R 2023

Nagrody w eliminacjach powiatowych 68. 0gd6lnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego sg wspétfinansowane ze Srodkéw
Powiatu Limanowskiego.

Zapraszamy do udziatu!

Kolejny stopieA eliminacji czyli eliminacje rejonowe dla
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regionu sgdeckiego zaplanowane zostaty na 13 kwietnia 2023 r.
/czwartek/ w MCK SOKOL w Nowym Sgczu. Eliminacje wojewddzkie
natomiast odbedga sie w Akademii Sztuk Teatralnych im.
Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie.
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Na trasach »Aktywna
Mogielica” W Zalesiu
rozegrano Powiatowe Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej 1 Igrzyska
Dziec1i W narciarstwie
biegowym

3 lutego 2023 r. na trasach wielofunkcyjnych wokét gory
Mogielica odbyty sie zawody w ramach Powiatowych Igrzysk
Dzieci i Powiatowych Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w narciarstwie
biegowym, ktorych organizatorem byt Miedzyszkolny O0Srodek
Sportowy Powiatu Limanowskiego. Zawodnicy rywalizowali takze o
Puchar Proboszcza Parafii Zalesie.

W zawodach wziety udziat dzieci i mtodziez w nastepujgcych
kategoriach wiekowych i dystansach:

Chtopcy i dziewczeta ur. w 2008 roku (3 km),

Chtopcy i dziewczeta ur. w 2009 roku (3 km)

Chtopcy i dziewczeta ur. w 2010 roku (2 km)

Chtopcy i dziewczeta ur. w 2011 roku (2 km)

Chtopcy i dziewczeta ur. w latach 2012 — 2013 (1 km)

Chtopcy 1 dziewczeta urodzeni w 2014 roku oraz mtodsi (300 m)

Petne wyniki zawoddéw w poszczegdélnych klasyfikacjach oraz
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uzyskane czasy dostepne sg ponizej:

WYNIKI Powiatowe-IMS-i-ID-w-Biegach-Narciarskich- Zalesie
2023r. (PDF)

Puchary, medale 1 pamigtkowe dyplomy mtodym sportowcom
wreczyli Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Dyrektor
Zespotu Placowek OSwiatowych Pawet Pieta.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i laureatom narciarskich
zawodow!

zr./fot: MOS Limanowa
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Ogtoszenie o przetargu

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza II przetarg ustny
nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego znajdujacego sie
w budynku Inkubatora Przedsiebiorczos$ci przy ul. Fabrycznej w
Limanowej .

Przedmiot przetargu stanowi lokal oznaczony nr 5 znajdujacy
sie na parterze budynku Inkubatora Przedsiebiorczosci przy ul.
Fabrycznej w Limanowej o powierzchni 86,19 m2.

Minimalng stawke wywotawczg za 1 m2 powierzchni uzytkowej w/w
lokalu ustalono w wysoko$ci 9,00 zt* netto. Podatek od
nieruchomosci pokrywa najemca.

Budynek Inkubatora Przedsiebiorczosci potozony jest na
nieruchomo$ci oznaczonej jako dz. ew. nr 380/64 przy ul.
Fabrycznej

w Limanowej. W planie zagospodarowania przestrzennego miasta
Limanowa dziatka lezy w terenie dziatalnos$ci produkcyjno
ustugowej PU3 w strefie ochrony konserwatorskiej.

TERMIN przetargu ustala na dzieA 16 lutego 2023r. godz. 1000 w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka
9 (bud ,B"” — II pietro pokdj 204).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysokos$ci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu

w kwocie - 1600,00 zt na konto Starostwa Powiatowego w
Limanowej: Bank Spétdzielczy w Limanowej Nr rachunku: 57
-8804-0000-0000-0012-2353-0013. Wadium winno by¢ uiszczone
przelewem do dnia 13 lutego 2023 r.

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozyd
komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci.

W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna,
osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna
przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-przetargu-41/

Sadowego, a osoba prowadzgca dziatalno$¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed datg przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez peitnomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.

Wadium przepada na rzecz Wynajmujagcego, jezeli uczestnik,
ktéry wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w
terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na pis$mie o wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.
Termin zagospodarowania nieruchomosci ustala sie na okres do
14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o zatwierdzeniu przez
Zarzad Powiatu wyniku przetargu.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

Informacje o przedmiocie najmu, regulamin przetargu, z ktérym
wszyscy przystepujacy do przetargu winni sie szczegd6towo
zapozna¢ oraz projekt umowy najmu mozna odebraé¢ w Wydziale
Gospodarowania Nieruchomo$ciami w Limanowe]

przy ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokoj 224 -
ponadto informacje sg udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919
oraz mozna je znalez¢ na stronie 1internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Regulamin przetargu

Informacja

Zarzad Powiatu Limanowskiego informuje, ze na tablicy ogtoszen
oraz na stronach internetowych Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy ul. J. Marka 9 na okres 21 dni tj. od dnia
08.02.2023r. do dnia 01.03.2023r. zostat wywieszony wykaz


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/02/regulamin-II-Przetarg.doc
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-48/

nieruchomo$ci przeznaczony do najmu.

Przedmiot najmu stanowi pomieszczenie o pow. 27,50 m2
znajdujace sie w budynku ,,B” Starostwa Powiatowego w Limanowej
przy ul. J. Marka 9.

Wykaz

Ostrzezenie 1 stopnia o
zanleczyszczeniu powiletrza
dla powiatu limanowskiego 1
powlatow wojewddztwa
matopolskiego

Wydano ostrzezenie dla miasta Krakowa oraz powiatow:
krakowskiego, limanowskiego, miechowskiego, nowotarskiego,
proszowickiego, suskiego oraz wadowickiego dotyczace ryzyka
przekroczenia poziomu dopuszczalnego pytu PM10 ze wzgledu na
zwiekszong emisje zanieczyszczen oraz niekorzystne warunki
meteorologiczne.

Ostrzezenie I stopnia obowigzuje w dniu 08.02. 2023 od godz.
06.00 do godz. 24.00.

Obowigzuje zakaz eksploatacji kominkdéw 1 ogrzewaczy
pomieszczen na wegiel lub drewno (kozy, piece kaflowe), jezeli
nie stanowig jedynego Zrédta ciepta.

* Na obszarze Krakowa zakaz uzywania wszystkich kominkoéw i
ogrzewaczy na wegiel i drewno obowigzuje przez caty rok.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/02/wykaz-najem-2023.doc
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-1-stopnia-o-zanieczyszczeniu-powietrza-dla-powiatu-limanowskiego-i-powiatow-wojewodztwa-malopolskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-1-stopnia-o-zanieczyszczeniu-powietrza-dla-powiatu-limanowskiego-i-powiatow-wojewodztwa-malopolskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-1-stopnia-o-zanieczyszczeniu-powietrza-dla-powiatu-limanowskiego-i-powiatow-wojewodztwa-malopolskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-1-stopnia-o-zanieczyszczeniu-powietrza-dla-powiatu-limanowskiego-i-powiatow-wojewodztwa-malopolskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-1-stopnia-o-zanieczyszczeniu-powietrza-dla-powiatu-limanowskiego-i-powiatow-wojewodztwa-malopolskiego/

Zalecenia zdrowotne:

» Rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na
zewngtrz, jes$li odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub
bél gardia.

= Ogranicz wietrzenie pomieszczen.

= Unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie
powietrza, np. korzystania z samochodu, uzywania dmuchaw
do lisci, rozpalania ognisk.

-SledZz na biezgco informacje o =zanieczyszczeniu
powietrza.

Dodatkowe zalecenia dla osdéb o wiekszej wrazliwo$ci na
zanleczyszczenie powietrza

(dzieci i mtodziez, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z
zaburzeniami uktadu oddechowego lub krwionos$nego, osoby
zawodowo narazone na zapylenie oraz osoby palgce papierosy 1
bierni palacze)

= Ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz.

= Nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach.

= 0soby z astmg mogg silniej odczuwa¢ objawy (dusznosc,
kaszel, sSwisty) i potrzebowa¢ swoich lekéw czeSciej niz
normalnie.

W przypadku nasilenia objawdéw chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.



