Wernisaz wystawy ,Pisarzowa.
Kapliczkami malowana” w
Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

10 czerwca 2022 r. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej odbyt sie wernisaz wystawy
sPisarzowa. Kapliczkami malowana”, bedacej zwienczeniem
projektu realizowanego przez Warsztaty Artystyczne , Czerwone
Korale” oraz Stowarzyszenie Petna Skrzynia z Pisarzowej przy
wsparciu Powiatu Limanowskiego.

W wydarzeniu wzieli udziat uczestnicy warsztatéw wraz z
bliskimi i zaproszonymi gos$émi, a zwtaszcza najmtodsi pieknie
prezentowali sie w strojach regionalnych, co dodato spotkaniu
dodatkowego kolorytu. Spotkanie otworzyt Kierownik Biura
Promocji, Kultury 1 Turystyki Starostwa Powiatowego w
Limanowej — Mateusz Pietrzak, ktdry powitat zgromadzonych oraz
w imieniu Starosty Limanowskiego — Mieczystawa Urygi przekazat
podziekowania na rece prowadzacej warsztaty Pani Matgorzaty
GOrki za zaangazowanie w artystyczne przedsiewziecie promujace
wyjatkowy urok kapliczek, piekno regionu oraz jego kultury.
Podziekowanie =za wktad w zachowywanie kulturalnego,
historycznego i duchowego dziedzictwa wsi 1 Ziemi
Limanowskiej, jakim sg lokalne kapliczki ztozyt réwniez Wojt
Gminy Limanowa — Jan Skrzekut.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wernisaz-wystawy-pisarzowa-kapliczkami-malowana-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wernisaz-wystawy-pisarzowa-kapliczkami-malowana-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wernisaz-wystawy-pisarzowa-kapliczkami-malowana-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wernisaz-wystawy-pisarzowa-kapliczkami-malowana-w-powiatowym-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej/

Nastepnie gt*os zabrata Pani Matgorzata Goérka, ktoéra
opowiedziata o szczegbétach przez realizowanego Warsztaty
Artystyczne ,Czerwone korale” projektu , ktdérego celem byto
uwiecznienie za pomocg fotografii, dziet plastycznych, a takze
poprzez udostepnienie archiwalnych obrazéw i zdjeé¢, piekna
przydroznych kapliczek Pisarzowej, ktdére sa waznym elementem
krajobrazu regionu, kultury i Zzycia jego mieszkancow. Wiele
tych obiektéw ma znaczgcag wartos¢ historyczng oraz
artystyczng, a kazdy z nich nosi w sobie wtasng historie,
upamietnia wydarzenia wazne dla lokalnej spotecznos$ci lub
danej rodziny, bedac $wiadectwem wiary mieszkancéw Pisarzowej,
ich przywigzania do rodzinnej ziemi i wartosci przekazywanych
z pokolenia na pokolenie.

0 ciekawej historii pisarzowskich kapliczek opowiedziat takze
Pan Wtadystaw Raczek- artysta malarz, zajmujacy sie rdéwniez
kowalstwem artystycznym, znawca i mito$nik lokalnych kapliczek
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przydroznych.

Spotkanie zakonczyto sie wspdlnym zwiedzaniem wystawy, ktdra
bedzie prezentowana do 30 czerwca br. w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej (Rynek 25).

FOTOGALERIA

Serdecznie zapraszamy!
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»KRAKOWIACY, LACHY, GORALE -
STROJE WSI MALOPOLSKIEJ)” w
SZCZYRZYCU

W pigtek 10 czerwca w Goscincu Sw. Benedykta w Szczyrzycu
odbyto sie spotkanie promocyjne IV tomu wydawnictwa
»Krakowiacy, Lachy, Gérale - stroje wsi matopolskiej”
poswieconego strojom Lachdéw Szczyrzyckich. Wydarzenie
zorganizowano z inicjatywy Stowarzyszenia Zwigzek Szczyrzycan.
Powiat Limanowski reprezentowata Wicestarosta Agata Zieba oraz
Bogumit Grzyb radny powiatowy.

W promocji wzigt udziat* Piotr Gagsienica — Zastepca Dyrektora
MCK SOKOL, ktére jest wydawcg serii albuméw. Gospodarzy
reprezentowali Wéjt Gminy Jodtownik Pawet Stawarz oraz
przedstawiciele Stowarzyszenia Zwigzek Szczyrzycan: Grzegorz
Czepiel — Prezes 1 Alina Adamczyk — Sekretarz. W spotkaniu
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wzieta roéwniez udziat Maria Brylak-Zatuska - etnograf,
redaktor serii, a jednoczesnie autorka tomu o stroju Lachdw
Szczyrzyckich.

Wydarzenie zaszczycili swoja obecno$cig parlamentarzysci:
Urszula Nowogdrska oraz Jan Duda.

0 zatozeniach projektu Matopolska Zrédtem Tradycji, w ramach
ktorego powstato wydawnictwo oraz kulisach prac nad albumami
opowiedzieli: Piotr Ggsienica — Zastepca Dyrektora MCK SOKOL,
koordynator projektu oraz Monika Kurzeja z Sekcji Dziedzictwa
Kulturowego MCK SOKOL — redaktor prowadzgca serii. Zawarto$¢
promowanego tomu przyblizyta Maria Brylak-Zatuska. W dyskusji
na temat wspétpracy Zwigzku Szczyrzycan, m.in. w sesjach
zdjeciowych, pomocy w dotarciu do ciekawych eksponatdow strojow
szczyrzyckich wziety udziat przedstawicielki stowarzyszenia
Alina Adamczyk oraz Halina Matykiewicz.

W spotkaniu wuczestniczyli rdéwniez miejscowi radni i
sottysowie, dyrektorzy szkét, bibliotek oraz przedstawiciele
lokalnej spotecznos$ci, m.in. osoby biorgce udziat w sesjach
zdjeciowych, ktérych efekty mozna podziwiaC w promowanym
albumie. Oprawe artystyczng wydarzenia zapewnita kapela oraz
cztonkowie Zespotu Regionalnego SCZYRZYCANIE.

W imieniu wydawcy Zastepca Dyrektora MCK SOKOL Piotr Gagsienica
przekazat albumy biorgcym udziat w spotkaniu przedstawicielom
lokalnych wtadz, instytucji kultury, bibliotek oraz osobom
zaangazowanym w powstanie tomu.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/06/287804029_2577340515734773_4586220263820909140_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/06/287613913_2577341009068057_120957298823683899_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/06/288091641_2577339359068222_9077744054847855374_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/06/287750638_2577341099068048_937962240153574032_n.jpg

,Krakowiacy, Lachy, Gorale — stroje wsi matopolskiej” to
wydawnictwo ukazujgce urode, bogactwo i réznorodnos¢
tradycyjnych, Swigtecznych strojéw oraz codziennych ubioréw
chtopskich noszonych niegdys w matopolskich wsiach od Krakowa
po Zakopane, od Zawoi po Gorlice. Sktadajgcy sie z dziesieciu
toméw album jest efektem realizowanego przez Matopolskie
Centrum Kultury SOKOL w Nowym Sgczu projektu badawczo-
dokumentacyjnego pod nazwg Matopolska Zrédtem Tradycji,
finansowanego z funduszy europejskich w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata
2014-2020.

Zrédto, fot.: MCK Sokdt

»Plsarzowa. Kapliczkami
malowana” - zaproszenlie na
otwarcie wystawy w Powilatowym
Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

W piagtek 10 czerwca 2022 r. o godzinie 15.30 w Powiatowym
Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej odbedzie sie
otwarcie wystawy pt.: "Pisarzowa. Kapliczkami malowana”.

Wystawa prezentuje prace stworzone w ramach projektu
realizowanego przez Warsztaty Artystyczne ,Czerwone Korale”
oraz Stowarzyszenie Artystéw ,Petna Skrzynia” z Pisarzowej.
Projekt zostat dofinansowany ze Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

,Pisarzowa. Kapliczkami malowana” to projekt pokazujacy
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poprzez sztuke dziedzictwo kultury tej limanowskiej wsi, jej
obrzedy i tradycje, ktérych charakterystycznym elementem jest
urok przydroznych Kkapliczek, malowniczo wkomponowanych w
okoliczny krajobraz

Prezentowane beda prace plastyczne, w tym prace uczestnikodw
warsztatéow, jak réwniez materiaty i fotografie archiwalne.

Wystawe bedzie mozna zwiedza¢ w mini galerii Powiatowego
Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej (Rynek 25) do 30
czerwca 2022 r.

Serdecznie zapraszamy!
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Otwarte Mistrzostwa Powilatu
Limanowskiego w Kreglach
Finskich

Zapraszamy na Otwarte Mistrzostwa Powiatu Limanowskiego w
Kreglach Fifiskich o Puchar Starosty Limanowskiego.
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Zawody odbedg sie 16 czerwca o godzinie 15.00 na Orliku w
Kasinie Wielkiej. Organizatorem wydarzenia jest Artur Zaba
Radny Powiatu Limanowskiego, animator Orlika w Kasine
Wielkiej.



OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU
LIMANOWSKIEGO W KREGLACH FINSKICH
O PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO
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Koncert muzyki organowej w
zabytkowym kosciele W
tukowicy

W najblizszg niedziele o godz. 17:00 w KosSciele drewnianym
p.w. Sw. Andrzeja Apostota w tukowicy odbedzie sie koncert
wokalno- organowy.

Serdecznie zapraszamy!
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‘Koncert
wokalno-organowy

niedziela

12 czerwca 2022 r.
godz. 17:00

Kosciot drewniany
p.w. Sw. Andrzeja Apostota w tukowicy

Wiktoria Bisztyga sopran
Marek Stefanski organy

Utwory organowe i wokalne kompozytorow
europejskich XVII-XX wieku

WSTEP WOLNY!

MAEOPOLSKA
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Jak zyto sie dawniej na wsi?

Stowarzyszenie KGW Rupnidéw ,Centrum” realizuje projekt pod
nazwa ,Powrdét do przesztos$ci..Jak zyto sie dawniej na wsi?”,
ktory dofinansowany jest ze Srodkdow z budzetu Powiatu
Limanowskiego. W ramach projektu zaplanowano szereg dziatan,
ktore przybliza dawne zycie na wsi mtodemu pokoleniu.

W ramach realizowanego zadania zorganizowano spotkania z
uczniami Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Wyspianskiego w
Rupniowie. Dzieci szukaty odpowiedzi na pytanie: ,Jak zylo sie
dawniej na wsi? " poprzez udziat w wystawie starodawnych
przedmiotdéw, zwigzanych z zyciem na wsi naszych przodkéw.
Spotkania zostaty przygotowane przez Cztonkinie Stowarzyszenia
KGW Rupniéw ,Centrum”. Uczniowie mieli mozliwos$¢ zapoznad sie
ze sprzetami uzytkowymi, ktdére znajdowaty sie w wiekszos$ci
doméw na wsi. Wspolne spotkanie byto dla ucznidéw ,powrotem do
przesztosci”, a zarazem formg rozrywki. Poza ekspozycja
przedmiotéw zwigzanych z kulturg naszego regionu, cztonkinie
Stowarzyszenia przygotowaty dla ucznidw warsztaty wspdlnego
wyrabiania masta 1 chleba. Przygotowane wtasnorecznie masto i
chleb byty dla uczestnikdéw najlepszym przysmakiem!
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Goscile Z powlatu
partnerskiego na Ukrailinie z
wizyta w Powiecie Limanowskim

W ubiegty weekend w Powiecie Limanowskim gosScita delegacja ze
Stryja - partnerskiego Powiatu na Ukrainie. Jej
przedstawiciele odwiedzili Starostwo Powiatowe w Limanowej,
gdzie spotkali sie ze Starosta Limanowskim — Mieczystawem
Uryga oraz przedstawicielami Zarzadu, a takze wzieli udziat w
imprezie integracyjnej w Porebie Wielkiej zorganizowanej z
okazji Dnia Dziecka.

Wizyta delegacji ze Stryja, byta wyrazem polsko — ukrainskiej
solidarnosci, a takze pamieci o partnerstwie zawartym w 2013
roku, ktére w obecnej sytuacji nabiera szczeg6lnego wymiaru.

Byta to okazja do wymiany aktualnych informacji i okazania
wsparcia. Waznym punktem wizyty byty rozmowy dotyczgce
ustalenia biezacych, konkretnych metod pomocy mieszkancom
partnerskiego Powiatu Stryjskiego, ktdrej aktualnie potrzebuja
w realiach trwajacej wcigz w Ukrainie wojny.

Goscie, wraz ze Starostg Limanowskim oraz przedstawicielami
Zarzadu 1 Rady Powiatu wzieli takze udziat w Powiatowym Dniu
Dziecka. Wydarzenie miato miejsce w niedziele 5 czerwca br. w
Porebie Wielkiej (gm. NiedZwiedZz), a jego hastem przewodnim
stata sie integracja najmtodszych z Polski i Ukrainy.

Relacja z tej imprezy dostepna jest TUTAJ]
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Cieszymy sie ze spotkania z naszymi ukrainskimi partnerami ,
jak réwniez z mozliwo$ci wspierania ich w trudnym czasie.
Jednoczesnie przypominam, ze w dalszym ciggu Powiat
Limanowski wspolnie z Limanowska Akcja Charytatywng prowadzi
zbidérke, do ktérej witgczy¢ moze sie kazdy — méwi Starosta
Limanowski

Szczegdtowe informacje dostepne Sg ponizej:
www.facebook.com/LimanowskaAkcjaCharytatywna

Warto wiedzied:

Stryj to miasto na Ukrainie o bogatej i ciekawej historii,
potozone jest nad rzeka Stryj (doptyw Dniestru) od ktérej
przyjeto swg nazwe. Nazwa rzeki zas pochodzi dawnej nazwy
Stryk oznaczajacej struge czy strumien.

Pierwsze historyczne wzmianki o mie$cie pochodzg z drugiej
potowy XIV wieku, wtedy tez Stryj zostat wtaczony do Krdlestwa
Polskiego. Rozwojowi miasta sprzyjato korzystne potozenie na
przecieciu dwéch szlakdéw handlowych. W 1431 roku Stryj
otrzymat prawa miejskie, a w 1460 krdél Kazimierz Jagiellonczyk
nadat miastu prawa magdeburskie.

Stryj otrzymat wtedy liczne przywileje oraz ulgi m.in.:
pozwolenie na organizowanie jarmarkéw, potdéw ryb, wycinke
drzew w krélewskich lasach, czy zezwolenie na budowe sukiennic
przy gtéwnym rynku miasta. W 1886 roku miasto zostato
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strawione przez pozar. Najstarszym zachowanym do czasodw
obecnych zabytkiem Stryja jest wybudowany w 1425 roku ko$ciét
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny

Wspbétpraca z Powiatem Limanowskim zawarta zostata na mocy
umowy partnerskiej 1 lipca 2013.

Informacja 0 aktualne)
sytuacji na lokalnym rynku

pracy

W dniu 31 maja 2022 r. w ewidencji oséb bezrobotnych
zarejestrowanych byto 3295 osdéb. W stosunku do kwietnia 2022r.
liczba ta spadta o 138 osdéb, natomiast w pordwnaniu do maja
ubiegtego roku byta nizsza o 740 oséb. Wiekszos¢ oséb
bezrobotnych (90%) stanowity osoby poprzednio pracujace. Osoby
zwolnione z przyczyn zaktadu pracy to 7,7% zarejestrowanych,
153 osoby bezrobotne posiadaty orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, 657 to osoby bezrobotne zarejestrowane po
raz pierwszy.

Zdecydowang wiekszos$¢ wsrdd zarejestrowanych oséb bezrobotnych
(87%) stanowig osoby w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy. Do
tej kategorii zaliczamy osoby m.in.:

— do 30 r.z. — 1087 osob,

— powyzej 50 r.z. — 673 osoby,

— posiadajace co najmniej jedno dziecko do 6 r.z. — 976 osébb,
— niepetnosprawne — 153 osoby,

— posiadajgce co najmniej jedno dziecko niepeinosprawne do 18
r.z. — 10 oséb,

— dtugotrwale bezrobotne — 1617 osob
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Tych ostatnich (pozostajacych w ewidencji oséb bezrobotnych
powyzej 12 miesiecy w okresie ostatnich dwéch lat) jest
najwiecej, stanowig 49% o0gétu zarejestrowanych. W pierwszej
kolejnosci Urzad kieruje wsparcie wtasnie do w/w grup o0s0b
bezrobotnych.

Z ogO6lnej liczby bezrobotnych prawo do zasitku posiada jedynie
14,7% o0s6b.

Stopa bezrobocia na dzien 30 kwietnia 2022 r. — wedtug
ostatnich danych GUS wyniosta:

— w kraju 5,2% (spadek o 0,2% w stosunku do marca 2022 r)

— w wojewddztwie matopolskim 4,4% ( spadek o 0,1% w stosunku
do miesigca poprzedniego)

— w powiecie limanowskim 6,0% (réwniez spadek o 0,1% w
stosunku do marca 2022 r).

Rejestracja i wytgczenia z ewidencji bezrobotnych

W maju br. zarejestrowano i zgtoszono do ubezpieczenia
zdrowotnego 448 oso6b tj. o 60 mniej niz

w miesigcu poprzednim, z czego 72% to bezrobotni rejestrujacy
sie po raz kolejny.

W omawianym okresie z ewidencji os6b bezrobotnych wytgczono w
sumie 586 osdéb (o 20 mniej niz przed miesigcem). Podobnie jak
w miesigcach poprzednich najczestszg przyczyng wytgczenia byto
podjecie pracy (263 osoby). Warto zwrécic¢ uwage, ze 59% to
podjecia pracy niesubsydiowanej tj. niewspieranej S$rodkami
Funduszu Pracy.

Prace subsydiowane Srodkami Funduszu Pracy w maju b.r. podjeto
107 oséb, w tym:

— prace interwencyjne — 25 osob,

— roboty publiczne — 5 osdb,

— refundacja kosztow zatrudnienia bezrobotnego — 24 osoby,

— podjecie dziatalnosSci gospodarczej — 27 osbb,

— bon na zasiedlenie — 6 o0séb,

— bon zatrudnieniowy — 15 oséb,



— dofinansowanie kosztow zatrudnienia bezrobotnego powyzej 50
roku zycia — 5 oséb

Ponadto na staz skierowano 57 osdb, a na szkolenie 38 osdb.
Sposrod osd6b bezrobotnych wytgczonych z ewidencji: 3 osoby
odméwity bez uzasadnionej przyczyny przyjecia propozycji
odpowiedniej pracy, 116 oséb nie potwierdzito gotowos$ci do
podjecia pracy, 72 osoby dobrowolnie zrezygnowaty ze statusu
bezrobotnego, 9 o0séb osiggneto wiek emerytalny,

2 osoby nabyty prawa emerytalne lub rentowe,5 o0s6b nabyto
prawo do Swiadczen przedemerytalnych, 21 os6b zostato
pozbawionych statusu z innych powodéw.

Oferty pracy

W maju b.r. pracodawcy zgtosili w ramach ofert 194 wolne
miejsca pracy i aktywizacji zawodowej, 4 dotyczyty oséb z
orzeczong niepetnosprawnoscij.

Aktywne formy przeciwdziataniu bezrobociu

W 2022 roku z aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu
/dofinansowywanych ze sSrodkdéw Funduszu Pracy/ skorzystato
Xgcznie 508 o0s6b bezrobotnych, w tym skierowano do pracy:

— 163 osoby w ramach prac interwencyjnych,

— 13 0s6b w ramach robdét publicznych,

— 134 osoby w ramach podjecia dziatalno$ci gospodarczej

— 101 oséb w ramach refundacji kosztdéw wyposazenia stanowiska
pracy,

— 16 o0s6b w ramach dofinansowania wynagrodzenia za
zatrudnienie skierowanego bezrobotnego powyzej 50 r. zycia,

— 59 o0sdéb w ramach bonu zatrudnieniowego,

— 22 osoby poza miejscem zamieszkania w ramach bonu na
zasiedlenie,

Ponadto skierowano:

— 272 osoby na staz,

— 202 osoby na szkolenia zawodowe.



W okresie od 24 lutego br. w ewidencji os6b bezrobotnych
Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej zarejestrowanych zostato
254 obywateli Ukrainy, ktorzy deklarujg gotowo$¢ podjecia
pracy nawet ponizej swoich kwalifikacji, =z uwagi na
nieznajomos¢ jezyka polskiego.

Pracodawcy moga zgtasza¢ w PUP w Limanowej (pok. 132, tel.
018/ 33 37 829) oferty pracy kierowane do obywateli Ukrainy,
ktéore zostang przettumaczone na jezyk ukrainski i umieszczone
w Centralnej Bazie Ofert.

Obywatel Ukrainy, ktéry przebywa w Polsce moze podjg¢ legalng
prace u kazdego pracodawcy w Polsce bez zadnych dodatkowych
formalnosci. Pracodawca ma obowigzek, zgtosi¢ fakt podjecia
pracy przez kazdego obywatela Ukrainy do powiatowego urzedu
pracy poprzez system elektroniczny praca.gov.pl

w ciggu 14 dni od podjecia pracy.

Obywatel Ukrainy moze zarejestrowac¢ sie w urzedzie pracy jako
bezrobotny lub poszukujgcy pracy. Jako osoby bezrobotne moga
rejestrowa¢ sie réwniez kobiety powyzszej 60. roku zycia i
mezczyzZzni powyzej 65 roku zycia. Obywatele Ukrainy moga
korzysta¢ z ustug rynku pracy na takich samych zasadach jak
Polacy, w szczegdélnosci mogg korzystad z posSrednictwa pracy,
poradnictwa zawodowego oraz szkolen. Ustawa umozliwia
obywatelom Ukrainy swobodny dostep do instrumentdéw rynku
pracy, aktywnych form pomocy oraz skierowanie do zatrudnienia
za posrednictwem urzeddw pracy.

Obywatele Ukrainy mogg rejestrowac¢ sie jako osoby bezrobotne
lub poszukujgce pracy osobiscie w siedzibie PUP w Limanowe]
lub LPIK w Mszanie Dolnej 1lub drogag elektroniczng za
posrednictwem portalu praca.gov.pl Aby ograniczy¢ tworzenie
sie kolejek, zalecamy aby obywatele Ukrainy, zainteresowani
posrednictwem pracy, zgtaszali sie do PUP dopiero po uzyskaniu
numeru PESEL oraz po wczesniejszym telefonicznym umdéwieniu
terminu wizyty: PUP Limanowa — 018/33 37 849, LPiK w Mszanie
Dolnej — 018/33 11 710 wew. 12.

PUP w Limanowej zapewnia obstuge obywatelom Ukrainy réwniez w



jezyku ukrainskim w pok. 129, a na stronie internetowej Urzedu
zostata utworzona widoczna zaktadka z flagg Ukrainy, gdzie
zamieszczane sg na biezgco informacji i ulotki dla obywateli
Ukrainy w ich ojczystym jezyku.

Ostrzezenie meteorologiczne

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie meteorologiczne 1 stopnia dla powiatu
limanowskiego dotyczace wysokiego prawdopodobienstwa
wystgpienia burz z gradem i opadow deszczu.

Prognozowana ilos¢ opaddow: od 20 do 30 mm, burze z
towarzyszacymi porywami wiatru dochodzgcymi do 70 km/h,
miejscami 90 km/h. Miejscami mozliwy grad.

Ostrzezenie pierwszego stopnia jest wazne od godz. 15:00 dnia
07.06.2022 r. do godz. 01:00 dnia 08.06.2022 r.
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Szpital zaprasza na bezptatne
badania kolonoskopowe w
znieczuleniu!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane s w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsrod osdéb w wieku aktywnosci zawodowej na
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terenie powiatéw: dgbrowskiego, limanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie S$wiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéow Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdw: dgbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztoSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majace krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodza z rodziny z zespot*em polipowatosSci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdére miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny



srodek przygotowujacy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i miec ze soba w dniu badania
lub wczesniej przestac mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSswiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikéw zwiekszajgcych mozliwo$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw
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nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipdw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Xagodnych zmian, czyli gruczolakdéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczagtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr ros$nie po 50. roku
zycia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia — niska aktywnos¢ fizyczna, palenie papierosoéw,
naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistos$ci z niedoboru zelaza (*atwe meczenie sie,
ostabienie)


http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

zmiany rytmu wyprdéznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!



