Ostrzezenie meteorologiczne:
Burze z gradem

Wojewdodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowa%to
ostrzezenie pierwszego stopnia dla powiatdéw: bochenskiego,
krakowskiego, limanowskiego, mysSlenickiego, miechowskiego,
nowotarskiego, proszowickiego, tatrzanskiego, wielickiego oraz
miasta Krakow dotyczace prawdopodobienstwa wystgpienia burz z
gradem, ktorym miejscami beda towarzyszy¢ silne opady deszczu.

Prognozowana wysokos¢ opadow deszczu: od 20 mm do 35 mm oraz
porywy wiatru do 70 km/h, miejscami mozliwy grad. Ostrzezenie
pierwszego stopnia jest wazne rowniez dla powiatu
Llimanowskiego od godz. 12:00 do godz. 24:00 dnia 16.08.2021 r.
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

15 Sierpnia obchodzimy Swieto
Wojska Polskiego

15 sierpnia jest w Polsce obchodzony jako Swieto Wojska
Polskiego. Upamietnia ono rocznice wielkiej bitwy, jaka w
miedzy 13 a 15 sierpnia 1920 roku rozegrata sie na przedpolach
Warszawy. Byto to decydujace starcie wojny polsko -
bolszewickiej zakonczone zwyciestwem Armii Polskiej, ktodra
odparta przewazajace sity Armii Czerwonej prowadzacej ofensywe
w gtab Europy Zachodniej.

Wydarzenie, jakim by*a Bitwa Warszawska 1920 r. okazato sie
kluczowe dla dalszych loséw Polski, jak réwniez z perspektywy
loséw Europy i sSwiata. Wiktoria Warszawska zostata uznana,
jako jedna z najbardziej przetomowych bitew w historii Swiata.
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Zwyciestwo umocnito i ocalito odzyskang w 1918 roku
niepodlegtos¢ Polski, ale takze ochronito Europe przed
rozprzestrzenieniem sie bolszewizmu.

Na pamigtke ,Cudu nad Wista”, jak powszechnie okresla sie
zwycieskg dla Polski bitwe z roku 1920, dzien 15 sierpnia jest
obchodzony, jako swieto Panstwowe — swieto Wojska Polskiego.

W 102. Rocznice Bitwy Warszawskiej, pamietamy o waznej roli
sit zbrojnych w zakresie obronnosci cywilnej, ogdlnokrajowej i
Swiatowej. Znaczenie stabilnej 1 silnej armii,
miedzynarodowej jedno$ci nabiera dzis szczegdélnego wymiaru
wobec wspdtczesnych wyzwah i zagrozen dla pokoju.

Swietujgc Dzienn Wojska Polskiego oraz kolejng rocznice ,Cudu
nad Wista”, dziekujemy wszystkim zoinierzom zawodowym,
ochotnikom oraz pracownikom cywilnym polskich si* zbrojnych za
ich petng poswiecenia stuzbe, poprzez ktérg kontynuuja chlubne
tradycje polskiej armii, jak roéwniez za wktad dla
bezpieczenstwa obywatelskiego oraz uczestnictwo w misjach
miedzynarodowych. Wspominamy takze bohaterskich zo*nierzy,
ktérzy na przestrzeni pokolen, stuzac wolno$ci ojczyzny i
drugiemu cztowiekowi oddali swoje zycie, do konca wierni
zotnierskiej przysiedze.

Z okazji Dnia Wojska Polskiego sktadamy wszystkim zotnierzom i
stuzgcym w Polskim Wojsku najserdeczniejsze zyczenia oraz
wyrazy szacunku i wdzieczno$ci.



Ostatnie dni na zgtoszenia
obiektow 1 miejsc w III
edycji plebiscytu
»,Jurystyczna Perta Powiatu
Limanowskiego”

W tym roku po raz trzeci Powiat Limanowskli organizuje
internetowy plebiscyt pn. ,Turystyczna Perta Powiatu
Limanowskiego”, w ktérym zostana wybrane: obiekt lub miejsce,
ktore cieszag sie najwieksza popularnoscia w naszym regionie.
Termin zgtaszania propozycji zostat przedtuzony do pigtku 19
sierpnia 2022 r.

Przypominamy, ze plebiscyt przebiega w dwéch etapach. W

pierwszym trwajgcym do 19 sierpnia br. internauci zgtaszaja
swoje propozycje obiektow i miejsc, ktére ich zdaniem
najlepiej reprezentujag region. Drugi etap — gtosowanie
internetowe na Turystyczng Perte Powiatu Limanowskiego 2022,
odbedzie sie od 22 sierpnia do 4 wrzesSnia br.

Juz teraz zapraszamy do zgtaszania kandydatur w plebiscycie
pomocg formularza, ktory dostepny jest TUTAJ].

Warto wspomniel, ze pierwszg edycje plebiscytu wygrat Cisowy
Dziat w Gminie tukowica, a edycje 2021 Sciezka Dydaktyczno —
Przyrodnicza na gérze Papro¢. Propozycje mozna zgtaszac¢ do 19
sierpnia 2022 r. Kto zwyciezy tym razem? Kazdy mieszkaniec i
mitosnik regionu ma szanse przyczyni¢ sie do wyboru
Turystycznej Perty — miejsca lub obiektu w najblizszej okolicy
ktére stanie sie wizytdéwka Powiatu Limanowskiego.

Zachecamy do udziatu oraz gtosowania!

Plebiscyt ,Turystyczna Perta Powiatu Limanowskiego” ma na celu
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jeszcze 1lepsze promowanie walorow turystycznych oraz
najciekawszych zakgtkdéw naszego regionu. Juz dzisiaj
zdecydujmy o tym, jakie miejsce w Powiecie Limanowskim podoba
sie nam najbardziej.

Za naml kolejny udany piatek
W Limanowej Z akcja
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”!

12 sierpnia br. na limanowskim rynku miato miejsce kolejne
wydarzenie z cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z
udziatem Kota Gospodyn Wiejskich w Sowlinach oraz Seniorek z
Limanowskiego Domu Kultury.

Gospodynie z KGW Sowliny podczas dzisiejszego spotkania
przygotowaty dla uczestnikdéw wiele smacznych produktéw i
potraw, ws$rdd ktérych znalazty sie m.in.: zupa - lecho,
ciasta, drozdzowe buteczki, ogérki kiszone i przetwory oraz
pyszne przekaski. Mozna by*a naby¢ réwniez wyszywane serwetki,
makramy, a takze naturalne mydetka.
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Oryginalne rekodzieto i ozdoby artystyczne mozna by*o naby¢
rowniez na stoisku promocyjnym Seniorek z sekcji artystycznej
Limanowskiego Domu Kultury. Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie rowniez recznie wykonane, pachnagce bukiety z zidtr i
kwiatow.

Dziekujemy za liczna obecno$¢ podczas dzisiejszej odstony
akcji ,Regionalne smaki Powiatu Limanowskiego” promujacej
dziedzictwo Llokalnej kuchni oraz rzemiosta, a takze
prezentujgcej dorobek Koét Gospodyn Wiejskich dziatajgcych w
naszym regionie.

Spotkajmy sie juz za tydzien w Limanowej!


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/IMG_5109.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/IMG_5072.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/IMG_5119.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/IMG_5119.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/IMG_5068.jpg

F

4

=
=
e
1
E
b=

._i-_

Ostrzezenie meteorologiczne:
Burze z gradem 1 silne opady
deszczu

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie pierwszego stopnia dla powiatdéw: bochenskiego,
krakowskiego, limanowskiego, mysSlenickiego, miechowskiego,
nowotarskiego, proszowickiego, tatrzanskiego, wielickiego oraz
miasta Krakéow dotyczace prawdopodobienstwa wystgpienia burz z
gradem, ktorym miejscami beda towarzyszy¢ silne opady deszczu.

Prognozowana wysokos¢ opaddw deszczu: do 25 mm oraz porywy
wiatru do 60 km/h, miejscami mozliwy grad. Ostrzezenie
pierwszego stopnia jest wazne rowniez dla powiatu
limanowskiego od godz. 12:50 11.08.2021 r. do godz. 20:00 dnia
11.08.2021 r. Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi
70 %.

WB-I1.6331.3.171.2022 ostrzezenie meteorologiczne nr 179(1)
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Informacja Powiatowego
Rzecznika Konsumentow

W dniach 16 do 22 sierpnia 2022 r. biuro Powiatowego Rzecznika
Konsumentéw bedzie NIECZYNNE.

Wnioski o udzielenie pomocy prawnej konsumentowi (do pobrania
ponizej lub na Dzienniku Podawczym Starostwa Powiatowego w
Limanowej) mozna sktada¢ osobiscie na Dzienniku Podawczym lub
wystaé¢ poczta na adres: Starostwo Powiatowe w Limanowej ul.
Jozefa Marka 9, 34-600 Limanowa.

Podczas nieobecno$ci rzecznika (w sprawach pilnych) porade
prawng mozna uzyska¢ dzwonigc na nr Infolinii Konsumenckiej:

801 440 220 lub 22 290 8916

Porady sg bezptatne, dzwonigcy ponosi jedynie koszt potaczenia
zgodny z taryfa swojego operatora.

Bezptatne porady mozna réwniez uzyska¢ kierujgc zapytanie
drogg mailowg na adres: porady@dlakonsumentow.pl

Komunikacja publiczna w
Powiecie Limanowskim. Powiat
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Limanowski uruchamia kolejna
linie komunikacyjnag

Powiat Limanowski uruchomi kolejna linie komunikacyjna w
ramach projektu ogtoszonego przez Wojewode Matopolskiego pn.
,Fundusz rozwoju przewozéw autobusowych o charakterze
uzytecznosci publicznej”. Przyznana kwota dotacji wynosi 152
987,70 zt.

Powiat Limanowski podpisat umowe z operatorem firmg LS Sp. z
0.0. z siedzibg w Nowym Saczu, ktéry bedzie Swiadczy¢ ustugi w
zakresie publicznego transportu zbiorowego na 1linii
komunikacyjnej: tUKOWICA — LIMANOWA. Decyzje o uruchomieniu
przedmiotowej linii komunikacyjnej podjeto na wniosek Wéjta
Gminy tukowica z uwagi na potrzeby przewozowe zgtaszane przez
mieszkancow.

Uruchomienie linii nastapi w dniu 22 sierpnia 2022 r.
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Zgodnie z przyjetym rozktadem jazdy od poniedziatku do pigtku
wykonywanych jest 8 kurséow, natomiast w soboty po 3 kursy.

Nazwa Kategoria Nr Odl?gkosld Czas
Lp. miejscowo$ci| drogi Nazwa przystanku przystanku miedzy . |przejazdu D D b, 6D, 6 b D, 6 b b
przystankami
1 tukowica DP tukowica Centrum 23 0,0 00:00 | 04:50 |06:00|06:25|08:15|09:50|12:00|14:20| 18:00
2 | Jastrzebie DP Jastrzebie Skrzyzowanie 14 2,2 00:03 | 04:53 |06:03|06:28|08:18(09:53|12:03|14:23 18:03
3 | Jadamwola DP Jadamwola LZS 16 1,1 00:01 | 04:54 |06:04|06:29|08:19|09:54|12:04|14:24] 18:04
4 | Jadamwola DG Jadamwola Szkota 01 1,7 00:02 | 04:56 |06:06|06:31|08:21|09:56|12:06|14:26/ 18:06
5 | Jadamwola DP Jadamwola Szkota 01 0,6 00:01 | 04:57 |06:07|06:32|08:22(09:57|12:07|14:27] 18:07
6 | Jastrzebie DP Jastrzebie Szkota 03 3,4 00:03 | 05:00 |06:10|06:35|08:25|10:00|12:10|14:30 18:10
7 | Jastrzebie DP Jastrzebie Pod Spleznia 05 2,0 00:02 | 05:02 |06:12|06:37|08:27|10:02|12:12|14:32] 18:12
8 | Mtyhczyska DP Mtyficzyska Tartak 07 1,1 00:01 | 05:03 |06:13|06:38(08:28(10:03|12:13[14:33] 18:13
9 | Mtyhczyska DP Mtyhczyska IT 09 1,6 00:02 | 05:05 |06:15|06:40|08:30|10:05|12:15|14:35 18:15
10 | Mtynczyska DP Myfczyska Koéciok 11 1,6 00:02 | 05:07 |06:17|06:42|08:32|10:07|12:17|14:37] 18:17
11 Roztoka DP Mtyhiczyska Ostra 15 1,7 00:03 | 05:10 |06:20|06:45|08:35|10:10|12:20|14:40| 18:20
12 | Stara wie¢ DP Stara Wieé Opalona 17 2,5 00:01 | 05:11 |06:21|06:4608:36|10:11|12:21|14:41| 18:21
13 | Stara Wie¢ DP Zzi::/"gi:zi:;i 19 1,3 00:01 | 05:12 |06:22|06:47 08:37|10:12|12:22|14:42| 18:22
14 | Stara wies DP Stara Wieé Podlas 23 0,7 00:01 | 05:13 |06:23|06:48 08:38|10:1312:23|14:43| 18:23
15 | Stara Wie$ DP Stara Wieé Pod Debem 25 0,6 00:01 | 05:14 |06:24|06:49|08:39|10:14|12:24|14:44| 18:24
16 | Stara Wieg DP Stara Wie$ Pozary 25a 0,8 00:01 | 05:15 |06:25|06:50|08:40|10:15|12:25|14:45| 18:25
17 | stara Wie¢ DP Stara Wieé Szkota 27 1,0 00:01 | 05:16 |06:26|06:51|08:41|10:16|12:26|14:46 18:26
18 | Stara Wie¢ DP Stara Wieé GS 29 0,8 00:01 | 05:17 |06:27|06:52|08:42|10:17|12:27|14:47| 18:27
19 | Stara Wie¢ DP Stara Wieé Wojtaséwka 31 0,6 00:01 | 05:18 |06:28|06:53|08:43|10:18|12:28|14:48] 18:28
20 | Stara Wies DP Stara Wie¢ Granica 31a 0,4 00:01 | 05:19 |06:29|06:54|08:44(10:19|12:29|14:49] 18:29
21 | Limanowa pp  |Limanowa UIM'OSJtézefa Marka 33 0,3 00:01 | 85:20 |06:30|06:55|08:45|10:20|12:30|14:50| 18:30
22 | Limanowa pp | Limanowa ”:ajézefa Marka 35 0,8 00:02 | 05:22 |06:32|06:57|08:47|10:22|12:32|14:52 | 18:32
23 Limanowa DM Limanowa ul.Kopernika 12 0,5 00:02 05:24 |06:34|06:59|08:49|10:24|12:34|14:54| 18:34
24 | Limanowa DM Limanowa Dworzec Gtowny 10 0,5 00:01 | 05:25 |06:35|07:0008:50|10:25 12:35|14:55  18:35
ul. Targowa
25 Limanowa DM Limanowa ul. Kopernika 11 0,5 00:01 05:26 |06:36|07:01|08:51|10:26|12:36|14:56| 18:36
26 | Limanowa DK Limanowa PKP 61 1,5 00:02 | 05:28 |06:38|07:03|08:53|10:28|12:38|14:58] 18:38
27 | Limanowa DK Limanowa ul. Stoneczna 59 0,3 00:01 | 05:29 |06:39|07:04|08:54|10:29|12:39|14:59] 18:39
28 | Limanowa DK Limanowa Szpital 57 0,3 00:01 | 05:30 |06:40|07:05|08:55|10:30|12:40|15:00 18:40
29 | Limanowa DK Limanowa Sowliny Osiedle 55 0,5 00:01 | 05:31 |06:41|07:06|08:56|10:31|12:41[15:01 18:41
30 | Limanowa DK Limanowa Sowliny 53 0,5 00:01 | 05:32 |06:42|07:07|08:57|10:32|12:42[15:02] 18:42
31 | Limanowa DW Limanowa ul. Witosa NZ 01 0,6 00:01 | 05:33 |06:43|07:08|08:58(10:33|12:43[15:03 18:43
32 Limanowa Dw Limanowa ul. Tarnowska II 03 0,4 00:01 05:34 |06:44|07:09|08:59|10:34|12:44|15:04| 18:44
. Odlegtosci
Lp. miestach::vaoéci Ka;iggirla Nazwa przystanku przy':;anku migdzy . przcezjaaszdu D |D,6| D |D,6| D |D, 6| D D
przystankami
1 Limanowa DW |Limanowa ul. Tarnowska II| 104 0,0 00:00 | 05:35 |07:25|09:05|10:40|12:00|14:10|16:00| 19:30
2 Limanowa DW Limanowa ul. Witosa 106 0,6 00:01 | 05:36 |07:26|09:06|10:41|12:01|14:11|16:01| 19:31
3 Limanowa DK Limanowa Sowliny Osiedle 54 1,1 00:01 | 05:37 |07:27]09:07|10:42|12:02|14:12|16:02] 19:32
4 Limanowa DK Limanowa Szpital 56 0,6 00:01 05:38 |07:28|09:08|10:43|12:03|14:13|16:03| 19:33
5 Limanowa DK Limanowa ul. Stoneczna 58 0,3 00:01 05:39 [07:29]09:09(10:44|12:04|14:14|16:04| 19:34
6 Limanowa DK Limanowa PKP 60 0,3 00:02 05:41 |07:31]09:11|10:46|12:06|14:16|16:06| 19:36
7 Limanowa DK Limanowa ul. Kopernika 12 0,5 00:02 05:43 |07:33|09:13|10:48|12:08|14:18|16:08| 19:38
8 Limanowa DM Limanowa Dworzec Gtdwny 10 1,0 00:02 | 05:45 |07:35|09:15/10:50|12:10|14:20|16:10| 19:40
ul. Targowa
9 Limanowa pp  |Limanowa Méqjézefa Marka 02 1,5 00:02 | 85:47 |07:37|09:17|10:52|12:12|14:22|16:12| 19:42
10 | Stara Wie¢ DP Stara Wie¢ Granica 04 1,5 00:01 | 05:48 |07:38(09:18(10:53(12:13|14:23[16:13| 19:43
11 | Stara Wie¢ DP Stara Wie¢ Wojtaséwka 04a 0,9 00:01 | 05:49 |07:39|09:19|10:54|12:14|14:24|16:14] 19:44
12 | Stara Wie¢ DP Stara Wieé GS 06 0,9 00:01 | 05:50 |07:40|09:20|10:55|12:15|14:25|16:15| 19:45
13 | Stara Wie¢ DP Stara Wie¢ Szkota 08 1,0 00:02 | 05:52 |07:42|09:22[10:57|12:17|14:27|16:17| 19:47
14 | Stara Wie¢ DP Stara Wie$ Pozary 10 0,7 00:01 | 05:53 |07:43]09:23[10:58(12:18|14:28|16:18] 19:48




15 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Pod Debem 12 0,8 00:01 05:54 |07:44]09:24|10:59(12:19|14:29|16:19| 19:49
16 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Podlas 14 0,7 00:02 05:56 [07:46(09:26(11:01|12:21|14:31|16:21| 19:51
17 | Stara Wies DP zzi::/vcvi;ii:;i 16 0,9 00:02 | ©5:58 |07:48|09:28|11:03|12:23|14:33|16:23| 19:53
18 Roztoka DP Mtynczyska Ostra 18 3,1 00:03 06:01 [07:51]09:31|11:06|12:26|14:36|16:26| 19:56
19 Mtyniczyska DP Mtyriczyska taziska 02 1,0 00:01 06:02 |07:52]09:32(11:07|12:27|14:37|16:27| 19:57
20 Mtyniczyska DP Mtyriczyska Kurzejoéwka 04 0,7 00:01 06:03 |07:53]09:33|11:08|12:28|14:38|16:28| 19:58
21 Mtyriczyska DP Mtynczyska II 04a 0,7 00:01 06:04 |07:54]09:34|11:09(12:29|14:39|16:29| 19:59
22 Mtynczyska DP Mtynczyska III 06 1,8 00:02 06:06 [07:56(09:36(11:11|12:31|14:41|16:31| 20:01
23 Mtyriczyska DP Mtyriczyska Tartak 08 1,1 00:01 06:07 |07:57|09:37(11:12|12:32|14:42|16:32| 20:02
24 Jastrzebie DP Jastrzebie Pod Splezniag 10 1,0 00:01 06:08 [07:58|09:38(11:13|12:33|14:43|16:33| 20:03
25 Jastrzebie DP Jastrzebie Szkota 12 2,0 00:02 06:10 |08:00(09:40(11:15|12:35|14:45|16:35| 20:05
26 Jastrzebie DP Jastrzebie Skrzyzowanie 14 1,3 00:01 06:11 |08:01|09:41|11:16|12:36|14:46|16:36| 20:06
27 Jadamwola DP Jadamwola LZS 16 1,1 00:01 06:12 |08:02|09:42(11:17|12:37|14:47|16:37| 20:07
28 Jadamwola DG Jadamwola Szkota 01 1,7 00:02 06:14 |08:04|09:44(11:19|12:39|14:49|16:39| 20:09
29 Jadamwola DP Jadamwola Szkota 01 0,6 00:01 06:15 |08:05|09:45(11:20|12:40|14:50|16:40| 20:10
30 tukowica DP tukowica Centrum 10 4,2 00:04 06:19 [08:09]09:49|11:24|12:44|14:54|16:44| 20:14

Szpital Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsréd oséb w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatow: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.
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Celem projektu jest podniesienie S$wiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéow Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdw: dgbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztoSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majace krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodza z rodziny z zespot*em polipowatosSci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdre miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujagcy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem



telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i mie¢ ze soba w dniu badania
lub wczesniej przestac mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udziatu w projekcie

Formularz Zgtoszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSswiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb osoéb
niepetnosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwos$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
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kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipdw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komdrek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajg sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdér, przyjmujac w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakdédw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczagtkowego stadium nowotworu ztos$liwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdér rosnie po 50. roku
zycia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Les$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia — niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie papierosoéw,
naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezgj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdéznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi


http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!
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Kampania na rzecz
oszczedzanila energii
elektrycznej

W dzisiejszym Swiecie energia elektryczna odgrywa niebanalna
role. Zaréwno kazde gospodarstwo domowe jak i firmy i
przedsiebiorstwa codziennie z niej korzystaja. Ciagly rozwéj
gospodarczy, uruchamianie nowych dziedzin przemystu,
wprowadzanie nowych rozwigzan technologicznych niemal zmusza
do poszukiwania nowych 2Zrédet pozyskiwania energii
elektrycznej.

Zrédtem energii energetycznej nazywamy to, z czego mozna
pozyska¢ energie elektryczng. Zrdédta energii dzielimy na
konwencjonalne/nieodnawialne oraz
niekonwencjonalne/odnawialne. Konwencjonalne Zrédta energii
stanowig wszelkiego rodzaju kopaliny, z ktdrych mozna pozyskac
energie. Sa to przede wszystkim wegiel kamienny, wegiel
brunatny, gaz ziemny oraz ropa naftowa. Pozyskiwanie w ten
sposOb energii elektrycznej niestety niekorzystnie wptywa na
nasze srodowisko, powodujac przede wszystkim ocieplanie sie
klimatu oraz znaczne zanieczyszczenie powietrza.

Do Zroddet odnawialnych, czyli niekonwencjonalnych nalezy
energia spadku wody, energia stoneczna, wiatr, energia
geotermalna, biomasa, energia ptywéw i pradéw morskich.
Wykorzystujg one naturalne zasoby Ziemi, dlatego nie s3
szkodliwe dla srodowiska, gdyz nie generujg zanieczyszczen. Sg
odnawialne, wiec nie sposdéb ich wyczerpa€.

Cho¢ w Polsce wcigz najwieksza ilos¢ energii elektrycznej
pochodzi z elektrowni na weglu kamiennym i brunatnym, Polacy
coraz czesciej przekonujg sie do alternatywnych Zrdédet.
Rosngca sSwiadomos¢ ekologiczna, rzgdowe programy dofinansowan
oraz kompleksowe ustugi z zakresu OZE sprawiajg, ze coraz
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wiecej os6b decyduje sie inwestowad¢ w alternatywne Zrédta
energii. Siegajac po nie tylko zwracamy sie w strone planety,
ale takze chronimy nasze zdrowie i zycie. Wtasnie poprzez
zmiany w funkcjonowaniu gospodarki oraz polityki spoteczne]
mozemy doprowadzi¢ do tego, aby przyszte pokolenia dalej mogty
zy¢ w zdrowym i ekologicznym Swiecie.

Struktura produkcji energii elektrycznej w Polsce w czerwcu
2022 r. na podstawie danych PSE:

£l 2aanikak e

1 4k

Kampania informacyjno-edukacyjna w ramach realizacji Projektu
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,, Wdrazanie Regionalnego Planu
Dziat*ania dla Klimatu i Energii’’

13 oraz 14 sierpnia w Porebie
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Wielkiej oraz Lubomierzu
odbeda sie weekendowe spacery
historyczne

W najblizszag sobote i niedziele zapraszamy na dwa kolejne
Spacery Historyczne w Powiecie Limanowskim. W sobote 13
sierpnia 2022 r. w Porebie Wielkiej o godzinie 14:00
rozpocznie sie spacer historyczny pod tytutem: ,Wtadystaw
Orkan i jego goscie na Orkandwce”. Miejsce rozpoczecia spaceru
przy budynku Orkandowki. Natomiast w niedziele 14 sierpnia o
16:00 w Lubomierzu rozpocznie sie spacer historyczny pod
tytutem , Lubomierz wies na pograniczu Beskidu Wyspowego 1
Gorcéw”. Start wedréwki przy kosciele pod wezwaniem Swietego
J6zefa Oblubienca.

W Porebie Wielkiej uczestnicy spaceru zwiedzg wille Wtadystawa
Orkana tak zwang ,Orkandéwke”. Drewniana willa w stylu
zakopianskim zostata zbudowana w latach 1903 — 1906. W budynku
znajdujg sie obecnie wystawa i eksponaty ktdére ukazujg zycie
oraz twérczo$¢ Wtadystawa Orkana. W pomieszczeniach mozemy
takze zobaczy¢ pamigtki po cztonkach rodziny pisarza w tym po
jego matce Katarzynie Smreczyniskiej. We wnetrzu mozna ogladacd
takze eksponaty zwigzane z kulturg 1 zyciem codziennym
Zagérzan. Wtadystaw Orkan w swojej willi przyjmowat wielu
znamienitych gosci. Jakich? Tego uczestnicy dowiedzg sie
podczas tego spaceru.
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W Lubomierzu uczestnicy spaceru zobaczg dawng zabudowe wsi
oraz zwiedza drewniany koéciét* pod wezwaniem Swietego Jézefa.
Dowiedzg sie takze o historii miejscowos$ci zardéwno tej dawnej
jak 1 nowszej w tym tragicznych wydarzeniach z czasu II wojny
Swiatowej oraz okupacji niemieckiej. 4 lipca 1943 roku Niemcy
spalili w Lubomierzu plebanie i aresztowali trzech miejscowych
ojcow franciszkandw sprawujgcych postuge w parafii. Ojcowie ci
trafili do obozu koncentracyjnego KL Auschwitz. Lubomierz to
wies potozona w gérskim krajobrazie na pograniczu Beskidu
Wyspowego i Gorcéow. 0Od wiekdw rozwijato sie tu pasterstwo i
przetwérstwo mleka owczego i krowiego. Podczas spaceru
uczestnicy dowiedzg sie takze o historii pasterstwa w
Beskidzie Wyspowym i Gorcach.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Orkanówka.jpg

Spacery Historyczne w Powiecie Limanowskim organizuje Lokalna
Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.
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Lokalna Organizaca Turystyczna
Foradabu Umanowskliego
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