Spotkanie Z Marszatkiem
Wojewodztwa Matopolskiego

17 marca 2025 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odby*to
sie spotkanie wéjtow i burmistrzdéw Powiatu Limanowskiego z
Marszatkiem Wojewddztwa Matopolskiego tukaszem Smétka. Gtdéwnym
celem posiedzenia byto zapoznanie samorzgdowcéw z
instrumentami wsparcia ze $rodkdéw funduszy europejskich za
poSrednictwem Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego — Fundusze
Europejskie dla Matopolski 2021-2027, jak roéwniez z
realizowanymi zadaniami z zakresu infrastruktury drogowej na
terenie powiatu limanowskiego. Przegladu aktualnych nabordéw w
programach Funduszy Europejskich dokonata Katarzyna Antosz -
Zastepca Dyrektora Departamentu Monitorowania Wdrazania
Funduszy Europejskich. Z kolei Katarzyna Wegrzyn-Madeja -
Dyrektor Zarzadu Drdég Wojewddzkich w Krakowie oméwita
szczegb6ty trwajgcych i planowanych inwestycji na drogach
wojewddzkich w powiecie limanowskim. Spotkanie byto réwniez
okazjg do dyskusji nad wyzwaniami samorzgddéw t.j.: gospodarka
wodno-$ciekowa, poprawg infrastruktury drogowej i
turystycznej.

Inicjatorem i gospodarzem spotkania byt Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, ktdéry podziekowa* marszatkowi za
zainteresowanie sprawami samorzgddéw powiatu limanowskiego i
posSwiecony czas na rozmowy dotyczace wyzwan stojgcych przed
samorzadami. W spotkaniu Powiat Limanowski reprezentowalil
rowniez Wicestarosta Limanowski Ewa Filipiak, Przewodniczacy
Rady Powiatu Jézef Pietrzak oraz Cztonek Zarzadu Jézef
Jaworski.
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Kondolencje dla rodziny S$p.
Jerzego Mola

Gtebokie wyrazy zalu i wspétczucia
z powodu sSmierci
JERZEGO MOLA
Dyrektora Wydziatu Spraw Obywatelskich Starostwa Powiatowego w
Limanowej w latach 1999-2002
rodzinie i najblizszym sktadaja
Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu
oraz
pracownicy Starostwa Powiatowego w Limanowe]

Sp. Jerzy M6l w latach 1999-2002 byt dyrektorem Wydziatu Spraw
Obywatelskich w limanowskim starostwie. Zaangazowat sie m.in.
w powstanie siedziby powiatu w budynkach po dawnym browarze
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Marsow oraz w pozyskaniu przez starostwo obiektdéw bytej
rafinerii nafty w Sowlinach.

Msza Swieta zatobna zostanie odprawiona w Bazylice Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej w dniu 19 marca 2025 roku o
godzinie 14:00.

Nabor do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2025

17 marca 2025 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przystgpito do
realizacji programu Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spotecznej pn. ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025 finansowanego ze S$rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.

Srodki pozyskane na realizacje zadania: 107 579,40 zt.

Celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundw
sprawujacych bezposrednig opieke nad:

»dzie¢mi od ukonAczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16.
roku Zzycia posiadajagcymi orzeczenie 0
niepetnosprawnosci,

= osobami posiadajgcymi orzeczenie o0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (lub réwnowaznym)

poprzez umozliwienie uzyskania doraZnej, czasowej pomocy w
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formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od
codziennych obowigzkdéw %tgczgcych sie ze sprawowaniem opieki
nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku
zamieszkiwania cztonka rodziny 1lub opiekuna we wspdlnym
gospodarstwie domowym z osobg z niepeinosprawno$cig, ktora
wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Nabdér uczestnikdéw do programu prowadzony bedzie w okresie:
12.03.2025 r. — 14.03.2025 r.

W celu ubiegania sie o przyznanie ustug w ramach Programu
nalezy ztozy¢ do tut. Centrum nastepujgce dokumenty:

KARTA ZGt0OSZENIA

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

KLAUZULA RODO

KLAUZULA MINISTERSTWA

AKCEPTACJA RODZICA — TYLKO W PRZYPADKU MALOLETNICH

Do zg*oszenia nalezy dotgczy¢ kserokopie orzeczenia o
niepetnosprawnosci.

Kto moze Swiadczy¢ ustugi opieki wytchnieniowej?

Zgodnie z zatozeniami edycji 2025 programu ustugi opieki
wytchnieniowej moga dSwiadczy¢ osoby niebedgce cztonkami
rodziny osoby z niepetnosprawnos$cig/opiekunéw osoby z
niepetnosprawnoscig lub faktycznie zamieszkujace razem z osobag
z niepetnosprawnoscig:

l. posiadajgce dokument potwierdzajgcy wuzyskanie
kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby
niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun
osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog,
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terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub

2. posiadajgce co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane
doswiadczenie w udzielaniu bezpoSredniej pomocy osobom z
niepetnosprawnosciami, np. dosSwiadczenie zawodowe,
doswiadczenie w wudzielaniu wsparcia osobom z
niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu lub

3. wskazane przez uczestnika programu.

Posiadanie doswiadczenia, o ktorym mowa w pkt 2, moze zostad
udokumentowane pisemnym osSwiadczeniem podmiotu, ktéry zlecat
udzielanie bezposSredniej pomocy osobom niepetnosprawnym.

Na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny osoby z
niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych oraz zstepnych,
krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych
matzonka, krewnych w linii bocznej ma*zonka, ziecia, synowq,
macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspOlnym pozyciu, a
takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg z
niepetnosprawnosciy.

Zgodnie z zatozeniami programu w edycji 2025 przyznajac ustugi
opieki wytchnieniowej powiat w pierwszej kolejnosci uwzglednia
potrzeby cztonkdéw rodzin 1lub opiekunédw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnos$ciag, ktéra
stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z
placéwek pobytu catodobowego, ze S$rodowiskowego domu
samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii
zajeciowej Llub niezatrudnionych, wuczacych sie 1lub
studiujgcych.

Powiat Limanowski zamierza realizowa¢ Program zgodnie z rozdz.
V ust. 8 pkt 3, tj. zatrudnié¢ osobe wskazang przez uczestnika
programu. Ustugi opieki wytchnieniowej bedg $wiadczone w
miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnos$cig.

Wiecej informacji o Programie ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025 mozna
znalez¢ >>TUTAJ<<
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Liczba miejsc ograniczona.

UWAGA! Ztozenie dokumentdéw nie jest réwnoznaczne z przyznaniem
ustug opieki wytchnieniowej !

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki z Funduszu
Solidarno$ciowego, ktdorego gtéwng ideg jest m.in. wsparcie
spoteczne o0s6b niepetnosprawnych.
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Ogtoszenie o przetargu

14 marca 2025 r.

Starosta Limanowski ogtasza I przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz prawa wtasno$ci nieruchomo$ci Skarbu Panstwa,
potozonej w NiedZwiedziu oznaczonej jako dziatka ewidencyjna
nr 1410/21 o pow. 00,0348 ha, objetej ksiegg wieczysta
NS2L/00047046/9

Przedmiotem przetargu jest:

Sprzedaz prawa wtasno$ci nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, oznaczonej jako dziat*ka ewid. nr 1410/21 o
powierzchni 0,0348 ha, objeta ksiegg wieczystag nr
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NS2L/00047046/9 potozonej w gminie NiedZwiedZ obreb
NiedzwiedzZ.

Dziat III zawiera wpis ostrzezenia o niezgodnos$ci stanu
prawnego nieruchomos$ci ujawnionego w ksiedze wieczystej z
rzeczywistym stanem prawnym z uwagi na postanowienie Sadu
Rejonowego w Limanowej z dnia 08 lutego 2023 r. sygn. akt I Ns
232/22 o zasiedzenie nieruchomosci dziat*ek nr 1410/15 i
1410/20. Nieruchomo$¢ bedaca przedmiotem przetargu nie stanowi
zabezpieczenia dla zobowigzan Skarbu Panstwa.

Opis nieruchomosci:

Dziatka ewidencyjna nr 1410/21 jest niezabudowana oraz
zadrzewiona, zakrzaczona. Nieruchomos¢ potozona w centralnej
czesSci gminy Niedzwiedz, w terenie Srednio zurbanizowanym.
Ksztatt dziatki nieregularny, teren o 1lekkim spadku,
posiadajgcy dostep do drogi.

Przeznaczenie nieruchomo$ci i sposodb zagospodarowania:

W planie zagospodarowania przestrzennego gminy NiedzZwiedZ
zatwierdzonego Uchwatg Rady Gminy NiedZzwiedZ dz. ew. 1410/21
potozona jest w przewazajgcej czesci w terenach rolnych
zagrozonych okresowo wodami powodziowymi, oznaczone symbolem
4.1 R/zz oraz w marginalnej czesci w terenach drdég gminnych
lokalnych klasy L, oznaczone symbolem KDL.

Termin zagospodarowania nieruchomosci
nie dotyczy
Cena wywotawcza:

Cena wywotawcza w I przetargu pisemnym nieograniczonym zostata
ustalona w wysokos$ci 12 500,00 zt* netto. Stosownie art. 43
ust. 1 pkt 9 ustawy o VAT sprzedaz zwolniona od podatku.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysokosci 10 % ceny wywotawczej tj. 1 250,00 ztotych.



Wadium nalezy uiscié¢ przelewem na konto Starostwa Powiatowego
w Limanowej: Bank Sp6tdzielczy Limanowa Nr 57 8804 0000 0000
0012 2353 0013.

Z podaniem tytutu: wadium I przetarg pisemny nieograniczony
nieruchomo$s¢ Skarbu Panstwa — dz. nr 1410/21, potozona w
NiedZwiedziu. Termin wp*aty wadium uptywa z dniem: 17.04.2025
r. (liczy sie data wptywu Srodkéw na konto zbywajacego).

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozyd
komisji przetargowej dowdd tozsamosci.

Wadium zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu albo zamknieciu
przetargu, jednak nie pdzZniej niz przed uptywem 3 dni od dnia
odwotania przetargu, =zamkniecia przetargu, uniewaznienia
przetargu lub zakonficzenia przetargu wynikiem negatywnym.
Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat,
zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomos$ci. Pozostatym
uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrdcone przelewem nie
pézZzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia rozstrzygniecia
przetargu, na podany przez nich rachunek.

OFERTY pisemne w zamknietych kopertach z dopiskiem , I przetarg
— sprzedaz dz. ewid. nr 1410/21 NiedzZzwiedz” nalezy sktadad
pocztg lub osobiscie w Starostwie Powiatowego w Limanowej przy
ul. J. Marka 9 (bud. ,B” — I pietro Kancelaria 0gélna) w

terminie do dnia 17.04.2025 r. godz. 15*
Pisemne oferty winny zawieracd :

1. imie, nazwisko i1 adres oferenta albo nazwe lub firme
oraz siedzibe, jezeli oferentem jest osoba prawna Llub
inny podmiot

2. date sporzadzenia oferty

3. oferowang cene i sposéb jej zaptaty

4. zobowigzanie uczestnika przetargu do pokrycia kosztéw
zwigzanych z przeniesieniem prawa wtasnosci

5. oswiadczenie ze oferent zapoznat sie z warunkami



przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen

6. oSwiadczenie, ze oferentowi znany jest przedmiot zbycia,
jego stan prawny i faktyczny i nie wnosi z tego tytutu
zadnych zastrzezen.

Oferty muszg by¢ czytelne i nie mogg budzic¢ watpliwo$ci co do
ich tresci.

Do oferty nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wniesienia wadium lub
dowody stanowigce podstawe zwolnienia z tego obowigzku o0soéb,
ktérym przystuguje prawo do rekompensaty z tytutu
pozostawienia nieruchomo$ci poza obecnymi granicami
Rzeczypospolitej Polskiej w wyniku wypedzenia z bytego
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub jego opuszczenia w
zwigzku z wojng rozpoczetg w 1939 r.

W przypadku:

— 0s6b fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
konieczne jest dodatkowo przedtozenie aktualnego zaswiadczenia
(oryginat) o dokonaniu wpisu do ewidencji dziatalnosci
gospodarczej;

— podmiotéw innych niz osoby fizyczne konieczne jest dodatkowo
przedtozenie aktualnego dokumentu (oryginat), z ktérego wynika
upowaznienie do reprezentowania tego podmiotu, a gdy dziata
petnomocnik, konieczne jest przedtozenie petnomocnictwa w
formie aktu notarialnego do dokonywania czynnosci na kazdym
etapie przetargu;

— matzonkéw, do dokonywania czynno$ci przetargowych konieczna
jest obecnos¢ obojga matzonkéw lub jednego z nich ze stosownym
petnomocnictwem (oryginat) drugiego ma*zonka, zawierajgcym
zgode na uczestnictwo w przetargu w celu odptatnego nabycia
nieruchomosci;

— 0s6b prawnych, osoba upowazniona do reprezentowania
uczestnika powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z
Krajowego Rejestru Sagdowego. Jezeli wuczestnik jest



reprezentowany przez peinomocnika, konieczne jest przedtozenie
oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do dziatania na
kazdym etapie postepowania przetargowego.

TERMIN przetargu ustala sie na dzien 23.04.2025 r. godz.10% w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej ul J. Marka 9 (
bud.,B” — II pietro, pok. 204).

Przetarg moze sie odby¢ choéby wptyneta tylko jedna oferta
spetniajgca warunki okreslone w ogtoszeniu o przetargu.

Organizatorowi przetargu przystuguje prawo zamkniecia
przetargu bez podania przyczyn oraz organizator zastrzega
sobie prawo zamkniecia przetargu bez wybrania ktorejkolwiek z
ofert.

Pisemny przetarg nieograniczony sktada sie z czesSci jawnej i
niejawnej.

Czes$¢ jawna odbywa sie w obecnos$ci oferentéw, podczas ktérej
przewodniczgcy komisji przetargowej otwiera przetarg 1
przekazuje informacje o przedmiocie przetargu, cenie
wywotawczej, obcigzeniach nieruchomo$ci i zobowigzaniach,
ktorych przedmiotem jest nieruchomos¢ oraz skutkach uchylenia
sie od zawarcia umowy 1 prawie zamkniecia przetargu. Komisja
przetargowa podaje liczbe otrzymanych ofert oraz sprawdza
dowody uiszczenia wadium Llub podstawy zwolnienia z wptaty
wadium, dokonuje otwarcia kopert z ofertami, sprawdza
kompletnos¢ ztozonych ofert i tozsamo$¢ osdb, ktdére ztozyty
oferty i ogtasza, ktére oferty zostaty zakwalifikowane do
cze$Sci niejawnej przetargu, zawiadamia oferentéw o terminie i
miejscu czesci niejawnej przetargu oraz o przewidywanym
terminie zamkniecia przetargu.

W czesci niejawnej komisja dokonuje szczegbétowej analizy ofert
oraz wybiera najkorzystniejszg z nich lub stwierdza, ze nie
wybiera zadnej ze ztozonych ofert. W przypadku ztozenia
rownorzednych ofert, komisja przetargowa organizuje dodatkowy



przetarg ustny ograniczony do oferentéw, ktérzy ztozyli te
oferty.Przetarg uwaza sie za zamkniety z chwila podpisania
protokotu.

Przewodniczgcy komisji przetargowej zawiadamia na pismie
wszystkich, ktérzy ztozyli oferty, o wyniku przetargu w
terminie nie dtuzszym niz 3 dni od dnia zamkniecia przetargu.

Uczestnik przetargu moze, w terminie 7 dni od dnia doreczenia
zawiadomienia o wyniku przetargu pisemnego, zaskarzy¢ do
Wojewody Matopolskiego czynnosci zwigzane z przeprowadzeniem
przetargu za posrednictwem Starosty Limanowskiego.

Skarb Panstwa nie zapewnia wskazania 1 wytyczenia granic
przedmiotowej dziatki ewidencyjnej na gruncie.

Sprzedawca zobowigzuje sie zawiadomi¢ nabywce nieruchomosci o
miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpdzZzniej w ciagu
21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. Wyznaczony termin
zawarcia umowy nie moze by¢ krétszy niz 7 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia na pismie. Jezeli osoba ustalona jako
nabywca nieruchomo$ci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w
miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu wzglednie nie uisci
ceny nabycia w przewidzianym terminie sprzedawca moze odstagpic
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Informacje o przedmiocie sprzedazy, regulamin przetargu (z
ktérym wszyscy przystepujagcy do przetargu winni sie
szczegbétowo zapoznac), mozna odebra¢ w Wydziale Gospodarowania
Nieruchomosciami w Limanowej przy ul. J. Marka 9 (budynek ,C”
II pietro, pokdéj 207). Ponadto informacje sg udzielane pod
numerem tel. 18 3337-840 oraz mozna je znalez¢ na stronie
internetowej BIP Starostwa Powiatowego w Limanowej.



Bieg na Skrzydtach Mocy!

14 marca 2025 r.

Bieg na Skrzydtach Mocy odbedzie sie 5 kwietnia 2025 roku o
godzinie 11:00, start zaplanowano przy Niepublicznym
Przedszkolu Integracyjnym Chatka Matego Skrzatka w Mordarce. W
wydarzeniu wezmg udziat uczestnicy w szeSciu kategoriach
biegowych, w tym bieg g*déwny o dtugosci 8 km dla osdb w
kategorii Open.

Dodatkowo odbedzie sie bieg mtodziezowy i dzieciecy na trasie
3,5 km, a takze marsz rodzinny, grupowy oraz nordic walking o
tej samej dtugosci.

Celem biegu jest szerzenie sSwiadomosci o osobach z
niepetnosprawnosciami oraz integracja pasjonatéw biegania z
osobami majgcymi rézne ograniczenia. Trasa podzielona jest na
8 etapdéw, kazdy symbolizuje inng niepetnosprawnos¢. Wydarzenie
ma na celu promowanie aktywnosci fizycznej wsrdéd dzieci,
mtodziezy i dorostych, a takze umozliwienie im wspdlnego
dziatania w duchu solidarnos$ci. Zawodnicy, bez wzgledu na
poziom zaawansowania, bedg mieli okazje zmierzy¢ sie z trasg w
pieknej okolicy Mordarki, *aczac rywalizacje z radosScig ze
wspdlnego biegania i spacerowania. Bieg bedzie roéwniez
doskonata okazjg do nawigzania nowych przyjazni oraz do
wsparcia os6b z niepetnosprawnosciami, ktére beda braty udziat
w wydarzeniu.

Organizatorzy, czyli Fundacja Wesoty Promyczek, zapewniajg, ze
bieg odbedzie sie w atmosferze wspdlnej radosci i integracji
dbajgc o kazdy szczeg6t imprezy.

Patronat nad wydarzeniem objeta Burmistrz Miasta Limanowa
Jolanta Juszkiewicz.
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»,Bieg na skrzydtach mocy” to wyjatkowa inicjatywa, ktdéra ma na
celu integracje pasjonatéw biegdéw, rodzin oraz oséb =z
niepetnosprawnosciami. Jest to wydarzenie, ktdre %taczy pasje
do biegania z gtebokim przestaniem spotecznym, dajgc szanse na
wzajemne zrozumienie 1 wsparcie. Trasa biegu zostata
zaplanowana w taki sposéb, aby kazda z jej osmiu czesci
symbolizowata inng niepetnosprawnos$¢. Uczestnicy biegu majg
okazje ,przejs¢” przez réznorodne trudnos$ci, ktdére napotykaja
osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawno$ci, co ma na celu
uswiadomienie spoteczenstwu, jak rozne sg wyzwania w zyciu
codziennym tych os6b. Biegacze majg szanse poczul sie czes$Scig
wiekszej spotecznosci, a takze dosSwiadczy¢ wyzwan, przed
ktérymi codziennie stajag inne osoby. Zgodnie z koncepcja
biegu, nie zmieniaja sie warunki biegu na kazdym z etapdw, ale
przy kazdym z nich znajdujg sie tabliczki z informacjami na
temat danej niepetnosprawnosci, co ma na celu poszerzenie
wiedzy i wrazliwo$ci uczestnikdéw. Trasa biegu open mierzy 8
km, kategorie bieg mtodziez/ dzieci i marsz rodzina/ grupa
3,8km.

Pierwszy etap bieqgu dotyczy niepeinosprawnosci ruchowej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem o0sdéb poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich. Uczestnicy tego etapu beda mieli okazje
dowiedzied sie, z jakimi barierami architektonicznymi na co
dzien muszg zmagal sie osoby z ograniczong mobilnosScig . Jakie
napotykajg trudnosci osoby poruszajgce sie na wézkach
inwalidzkich , gdy musza stawi¢ czota réznym przeszkodom w
przestrzeni publicznej. Biegacze dowiedzg sie, jak trudne moze
by¢ pokonanie schoddéw, szczegdélnie w miejscach, ktore nie
posiadajg odpowiednich podjazdéw czy wind, a takze jak
nierdwne chodniki, brak odpowiedniego oznakowania, zbyt wagskie
drzwi czy nieprzystosowane toalety publiczne, ktére sa
codziennymi wyzwaniami osdb na woézkach inwalidzkich. Kazdy z
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tych elementdéw pokazuje, jak bardzo przestrzen, w ktérej
zyjemy, moze by¢ nieprzyjazna dla oséb Z
niepetnosprawnosciami, co ogranicza ich niezaleznos¢ i komfort
zyclia. Zatrzymujac sie na tych punktach, biegacze zyskaja
gtebsze zrozumienie dla codziennych trudnosci, z jakimi
borykajga sie osoby z ograniczong mobilnosScig, a takze zobacza,
jak wazne jest, aby przestrzenie publiczne byty zaprojektowane
w sposOb bardziej inkluzyjny i dostepny. To takze apel do
projektantéw przestrzeni miejskich i instytucji publicznych,
by wzieli pod uwage potrzeby oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci i zadbali o to, by Srodowisko stato sie
bardziej otwarte i przyjazne dla wszystkich.

Drugi etap biegu dotyczy niewidomych i niestyszgcych, a jego
celem jest pokazanie uczestnikom, jak osoby niestyszgce 1
niewidome napotykajg na szereg trudnosci, ktére utrudniajg im
codzienne zycie. W przypadku os6b niestyszgcych,
najpowazniejszym wyzwaniem jest komunikacja, poniewaz jezyk
migowy nie jest powszechnie znany, co prowadzi do probleméw w
rozmowach z osobami styszgcymi. Dodatkowo, brak dostepu do
odpowiednich narzedzi, takich jak napisy czy ttumacze jezyka
migowego, sprawia, ze dostep do medidéw i informacji jest
ograniczony. O0Osoby niewidome zmagajg sie natomiast z
trudnosciami w poruszaniu sie, gdyz brak jest odpowiednich
oznaczen, takich jak wypustki na chodnikach czy systemy
nawigacyjne, co utrudnia bezpieczne przemieszczanie sie w
przestrzeni publicznej. Edukacja i praca réwniez mogg by¢
problematyczne, gdyz brak wsparcia, takich jak nauczyciele
migowi czy odpowiednie dostosowanie stanowisk pracy, prowadzi
do marginalizacji tych oséb. Ponadto, technologie, cho¢
wspierajace osoby z niepetnosprawnos$ciami, nie zawsze s3g
wystarczajgco rozwiniete lub dostepne, co dodatkowo ogranicza
ich mozliwo$ci. Brak dostosowan w ustugach publicznych, jak
urzedach czy

placéwkach medycznych, sprawia, ze osoby niestyszgce i
niewidome czujg sie wykluczone z peitnego uczestnictwa w
spoteczenstwie. Trudnosci te nie tylko wptywaja na ich



codzienne funkcjonowanie, ale takze na jakos¢ zycia i poczucie
przynaleznosci. Waznym elementem tego etapu bedzie réwniez
zapoznanie uczestnikdéw z narzedziami, ktére pomagajg osobom
niewidomym 1 st*abowidzgcym w poruszaniu sie w przestrzeni.
Bedg to m.in. laski, technologie wspierajgce (np. urzgdzenia
GPS, aplikacje mobilne) czy pies przewodnik. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak wazna jest dla os6b niewidomych i
stabowidzgcych infrastruktura dostosowana do ich potrzeb, jak
np. chodniki z wypustkami, odpowiednio oznakowane przejscia
dla pieszych czy sygnalizatory dzwiekowe.

Trzeci etap poswiecony jest autyzmowi. Osoby z autyzmem czesto
doswiadczajg nadwrazliwosci na rozne bodZzce zewnetrzne, co
moze powodowa¢ dla nich wiele trudnosSci w codziennym zyciu.
Czesto sg nadwrazliwi na dZzwieki, Swiatto, zapachy, dotyk, a
nawet smaki. Dla takich osdéb gtos$ne hatasy, intensywne swiatta
lub tx*umy mogg by¢ przyttaczajgce i prowadzi¢ do silnego
dyskomfortu, stresu czy nawet paniki. Moze to roéwniez wptywad
na ich zdolno$¢ koncentracji, a sytuacje, ktdére dla innych sa
normalne, moga sta¢ sie dla nich nie do zniesienia.
Przyktadowo, dzwieki, ktdére dla wiekszosci 1ludzi sg
niezauwazalne, jak szum wentylatora czy klikanie klawiatury,
mogg byc¢ dla osoby z autyzmem nieustannie irytujgce. Podobnie,
tkaniny o okreslonej fakturze mogg wywotywad¢ u nich
nieprzyjemne wrazenia dotykowe, co sprawia, ze niektoére
ubrania mogg wydawa¢ sie niewygodne lub wrecz bolesne. Takie
nadwrazliwosci mogg prowadzi¢ do trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu, a takze do unikania pewnych miejsc czy
sytuacji, ktére sg zbyt stymulujgce. Czesto osoby z autyzmem
uczg sie radzi¢ sobie z tymi wyzwaniami, szukajac Srodowisk,
ktore beda dla nich komfortowe lub stosujgc rdézne strategie
adaptacyjne. Jednakze, wsparcie ze strony otoczenia, ktoére
rozumie te potrzeby, jest kluczowe, by mogty one funkcjonowad
W spoteczenstwie W sposéb jak najbardziej
komfortowy.Uczestnicy, cho¢ nie dosSwiadczaja tych trudnosci
osobiscie, poprzez zapoznanie sie z opisami mogg zrozumied,
jak istotne jest dostosowanie otoczenia do ich potrzeb, aby



utatwié¢ im zycie.

Czwarty etap zwigzany jest z zespotem Downa. To wada
genetyczna spowodowana obecno$cig dodatkowego chromosomu 21,
co wptywa na rozwéj fizyczny i intelektualny osoby. 0Osoby z
tym zespotem czesto majg opdznienia w rozwoju, problemy z mowaq
oraz charakterystyczne cechy fizyczne, takie jak skosne oczy i
ptaska twarz. Symbolicznie, zespét Downa jest czesto
reprezentowany przez kolorowg skarpete. Rodziny wychowujgce
dzieci z zespotem Downa stajg przed wieloma wyzwaniami,
zarowno w zakresie edukacji, jak i codziennej opieki, czesto
borykajgc sie z trudnosciami finansowymi, emocjonalnymi i
spotecznymi. Mimo to, dzieki wsparciu odpowiednich
specjalistéw i spotecznosSci, wiele rodzin doswiadcza radosSci i
satysfakcji z rozwoju swoich dzieci oraz ich wyjatkowych
talentow.Biegacze dowiedzg sie, jak wielkie znaczenie w
codziennym zyciu majg akceptacja, szacunek oraz wsparcie.
Dzieki temu odcinkowi, uczestnicy beda mogli zblizy¢ sie do
wyzwan, ktére czekajg osoby z Zespotem Downa, a takze
doswiadczy¢, jak wspdélna integracja moze poméc w codziennej
walce z trudnosSciami.

Pigty etap to wyzwanie zwigzane z epilepsjg, ktére ma na celu
zwiekszenie $Swiadomo$ci i zrozumienia tej choroby wsroéd
biegaczy. Uczestnicy bedg przemierzac¢ trase, na ktdérej znajda
opis trudnos$ci, z jakimi borykajg sie osoby z epilepsjg, beda
mieli okazje zapozna¢ sie z informacjami dotyczacymi nagtych
atakéw padaczkowych, ktére mogg wystagpi¢ w kazdej chwili, w
tym takze podczas aktywnosci fizycznej. Zostanie im
przedstawiony sposob, w jaki osoby z epilepsja musza planowad
swoje zycie, by byc¢ gotowymi na ewentualne ataki, np. poprzez
odpowiednia edukacje, noszenie 1lekdédw ratunkowych czy
informowanie otoczenia o

swoim stanie zdrowia. Bedg opisane takze przyktady
odpowiednich dziatan, ktére powinno sie podja¢ w przypadku
wystgpienia ataku, takie jak zapewnienie bezpieczenstwa osoby
dotknietej epilepsjg i wezwanie pomocy medycznej. Celem tego



etapu jest nie tylko edukacja uczestnikéw , ale rowniez
promowanie empatii 1 wzajemnego wsparcia w przypadku
napotkania osoby z padaczka, by wszyscy czuli sie bardziej
Swiadomi i gotowi do udzielenia pomocy w kryzysowej sytuacji.

Sz6osty etap biegu poswiecony jest zespotowi Retta, rzadkiej
chorobie neurologicznej, ktéora dotyka gtdéwnie dziewczynki
—nazywane czesto milczgcymi aniotami . Podczas tego etapu
uczestnicy beda mieli okazje dowiedzieé¢ sie, czym doktadnie
jest ten zespét, ktdry prowadzi do utraty zdolnosci do
méwienia, poruszania sie i wykonywania innych codziennych
czynno$ci. Zespét Retta jest wynikiem mutacji genetycznej,
ktéora najczesciej wystepuje w pierwszych dwoch latach zycia
dziecka. W miare rozwoju choroby, dzieci tracg wczesniej
zdobyte umiejetnosci, a ich zdolnosci motoryczne i poznawcze
ulegajg regresji, co sprawia, ze osoby dotkniete tym
schorzeniem wymagajg statej opieki i wsparcia. Uczestnicy beda
mieli okazje zapozna¢ sie z trudnosSciami, z jakimi musza
mierzy¢ sie rodziny dzieci z zespotlem Retta. Rodzice i
opiekunowie czesto stajg przed wyzwaniami zwigzanymi z
diagnozg, ktdéra moze by¢ opdézniona, a takze z brakiem wsparcia
medycznego i edukacyjnego, ktdére pozwalatoby w peitni zrozumiecd
potrzeby dziecka. Codzienne zycie rodzin z dziecdmi z zespotem
Retta czesto wigze sie z ogromnym stresem, konieczno$Scig
organizacji specjalistycznej opieki, terapii oraz wsparcia
emocjonalnego, aby pomdéc dziecku i innym cztonkom rodziny
radzi¢ sobie z trudnosSciami zwigzanymi z chorobg.

Siédmy etap dotyczy mopiati. Ten dystans ma na celu
uwrazliwienie na problemy osdéb zmagajgcych sie z miopatig-
osoby te czesto dosSwiadczaja stopniowego ostabienia miesni,
ktéore utrudnia wykonywanie codziennych czynnosci, takich jak
chodzenie, wstawanie z krzesta czy podnoszenie przedmiotow.
Czesto odczuwajg bdél miesni, zwtaszcza po aktywnosci
fizycznej, co sprawia, ze ich codzienne zycie staje sie bardzo
meczace. Problemy z réwnowaga i koordynacja mogg prowadzié do
niestabilnego chodu, a w niektérych przypadkach nawet do



czestych upadkéw. Trudnosci w oddychaniu i potykaniu moga
wystgpi¢ w bardziej zaawansowanych stadiach choroby, co wigze
sie z duzym niepokojem 1 obawami o zdrowie. Miopatia czesto
powoduje poczucie izolacji, gdyz osoby dotkniete ta choroba
nie mogg uczestniczy¢ w wielu aktywnoSciach, ktére kiedys byty
dla nich proste i przyjemne. Zmiennos$¢ objawdéw sprawia, ze
niektdrzy pacjenci czujg sie niepewnie, nie wiedzgc, kiedy
nastgpi poprawa, a kiedy pogorszenie stanu.

Osmy i ostatni etap biegu to wyjgtkowy moment integracji,
ktéry ma na celu potaczenie wszystkich uczestnikoéw,
niezaleznie od ich indywidualnych wyzwan i trudnosci. To czas,
w ktérym kazdy biegacz, bez wzgledu na swoje ograniczenia,
staje ramie w ramie z innymi, pokazujac, ze wspOlne
pokonywanie trudnosci jest mozliwe, a wspdtdziatanie daje
site. Ten etap jest symbolem jednos$ci, w ktorym wszyscy
uczestnicy — zaréwno ci bez niepetnosprawnosci, jak i osoby z
roznymi rodzajami niepetnosprawnosci — dazg do wspdlnego celu,
Swiadczgc o sile, jaka daje wzajemne wsparcie.Rdéznorodnos¢
staje sie tu wartoscig, poniewaz bieg nie jest tylko wyzwaniem
fizycznym, ale takze okazjag do przetamywania barier
spotecznych i mentalnych. To moment, w ktdérym wszyscy
biegacze, niezaleznie od swoich doswiadczen, mogg poczuc¢ sie
czescig jednej, silnej i zjednoczonej spotecznosci. Jest to
réwniez przypomnienie, ze niepetnosprawnosci nie stanowig
przeszkody w dgzeniu do wspdlnego celu, a kazda osoba,
niezaleznie od swoich ograniczen, ma do zaoferowania cos$S
cennego innym. Uczestnicy tego etapu wyrazajg solidarnos¢ i
wzajemne zrozumienie, udowadniajgc, ze réznice miedzy nimi nie
dzielg, ale jednocza.

Przekroczenie linii mety to symboliczne zakonczenie biegu,
ktére w peini oddaje idee integracji, solidarno$ci i
wspbétpracy. To chwila, w ktérej kazdy uczestnik jest doceniany
i szanowany za swoje wysitki, a réznorodnos¢ jest traktowana
jako sita, ktéora wzbogaca catg spotecznosé¢. Dzieki temu
etapowi, bieg staje sie nie tylko rywalizacjg, ale roéwniez



Swietem jedno$ci, akceptacji i wzajemnego wsparcia.

Bieg odbywa sie w pieciu kategoriach: dorosli (mezczyZni i
kobiety), mtodziez (dziewczeta 14-18 lat, chtopcy 14-18 lat),
dzieci szkolne (10-13 lat, chtopiec i dziewczynka), rodziny
oraz grupy. Kazda kategoria ma swoje zasady, a czas biegu
mierzony jest za pomoca opasek pomiarowych. Zwyciezca w kazdej
kategorii to osoba, ktdéra uzyska najlepszy czas.

Start wyscigu odbywa sie w Niepublicznym Przedszkolu
Integracyjnym Chatka Mat*ego Skrzatka w Mordarce, a meta
znajduje sie pod wyciggiem na Sarczynie Chata Lipowe Wzgérze.
Trasa Biegu Open biegnie szlakiem na szyt gory Korab. Bieg ma
na celu nie tylko rywalizacje, ale takze wzajemne wsparcie 1
integracje réznych grup spotecznych. Uczestnicy na kazdym
etapie otrzymujg bransoletki z symbolem odpowiadajgcym danej
niepetnosprawnos$ci, co stanowi pamigtke i symbol 1ich
zaangazowania w wydarzenie.

Na koncu emocjonujgcego ,Biegu na skrzydtach mocy” odbedzie
sie uroczyste rozdanie medali, ktére bedzie wspaniata okazja
do usSwietnienia tego wyjgtkowego wydarzenia. Po czesci
medalowej zapraszamy wszystkich uczestnikdéw, ich rodziny oraz
kibicow do wspdlnego biesiadowania przy grillu, gdzie kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Na stotach pojawig sie pyszne
przysmaki przygotowane przez Kétka Gospodyh Wiejskich, ktére z
pewnoscig zachwycag smakoszy regionalnych specjatow.W trakcie
biesiadowania towarzyszy¢ nam bedzie regionalna kapela, ktéra
swojg muzyka wprowadzi wszystkich w radosny nastrdj i doda
energii do wspdlnego Swietowania. Dla dzieci przewidziane sg
réznorodne atrakcje, ktére z pewnosScig dostarcza maluchom
niezapomnianych wrazen i mndéstwo rados$ci. Celem tej imprezy
jest nie tylko rywalizacja, ale takze integracja pasjonatéw
biegania, rodzin, a takze oséb z niepetnosprawnosciami, ktdérzy
moga wspbélnie cieszyl sie z aktywnosci na Swiezym powietrzu i
spedzi¢ czas w mitej, przyjaznej atmosferze. To idealna
okazja, by wzmocni¢ poczucie wspdélnoty i wspieracd¢ sie
nawzajem, niezaleznie od wieku czy kondycji fizycznej. Wspdlna



rado$s¢ z ukonczenia bieqgu i wspdlnego spedzania czasu to
najpiekniejszy sposob na zakonczenie tego wyjgtkowego dnia.
,Bieg na skrzydtach mocy” to nie tylko sportowe wyzwanie, ale
takze wazne wydarzenie edukacyjne i integracyjne, ktore ma na
celu promowanie wartos$ci takich jak réwnos$¢, zrozumienie oraz
szacunek dla osdéb z niepetnosprawnosciami. To szansa na
wspOlne pokonywanie barier, budowanie wiezi oraz na pokazanie,
ze wspdlnie mozemy przezwyciezy¢ wszelkie trudnosci.
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III Limanowskie Targli Zdrowej
Zywnos$ci

W dniu 22 marca(sobota) br. odbedg sie III Limanowskie Targi
Zdrowej Zywnoéci w Limanowskim Domu Kultury. Program
wydarzenia przewiduje:

=9:00 — Oficjalne rozpoczecie III Limanowskich Targéw
Zdrowej Zywno$ci.

Przywitanie GosSci prezentacja programu i wystawcow.

=0:30 — 10:15 - Zajecia edukacyjne z wykorzystaniem
mikroskopu: ,Mikroorganizmy w glebie i wodzie”, Sala
Kameralna LDK, ilos¢ miejsc 15 ( obowigzuja zapisy na
zajecia + widownia ogladajgca obraz z mikroskopu na
ekranie kinowym, wstep wolny) Biologia z Zielonego
Kapelusza — prowadzi Ewelina Wieckowska

»10.00 — 13.00 Warsztaty serowarskie — prowadzi Danuta
Poreba

=10:15 — 10:45 — pokaz obrazu mikroskopowego
mikroogranizméw glebowych i wodnych wraz z prezentacja,
sala kameralna LDK, wstep wolny, Biologia z Zielonego
Kapelusza —prowadzi Ewelina Wieckowska

=11:10 - 11:30 - pokaz obrazu mikroskopowego
mikroogranizméw glebowych i wodnych wraz z prezentacja,
slala kameralna LDK, wstep wolny, Biologia z Zielonego
Kapelusza — prowadzi Ewelina Wieckowska

=12:00 — Otwarcie Panelu Wyktadowego ( Sala Kameralna
LDK) :

=12:00 — 12:30 — prof. dr hab. inz. Wtadystaw Migdat,
Katedra Przetwdérstwa Produktéw Zwierzecych ,Rolnik -
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zawdéd czy misja? Nowe wyzwania”

=12:30 — 13:00 — prof. dr hab. inz. Joanna Makulska,
Katedra Genetyki, Hodowli i Etologi Zwierzat
2Uzytkowanie bydta na terenach goérskich i podgdérskich —
koncepcja ekorozwoju”.

=13:00 — 13:30 — prof. dr hab. inz. Jacek Domagata,
Katedra Przetwdérstwa Produktéw Zwierzecych ,Projekt na
rzecz rozwoju polskiego sektora mleczarskiego (SUP-RIM)
po roku realizacji”

»14:45 — O0ficjalne Podsumowanie i zakorficzenie, Sala
kameralna LDK

W godz. 9.00-15.00 przed budynkiem LDK sprzedaz sadzonek
starych odmian drzew owocowych i innych roslin.

Targi dostepne dla odwiedzajagcych, stoiska wystawcéw dostepne

od godz. 9:00 do godz. 15:00 /na korytarzach i przestrzeniach
Limanowskiego Domu Kultury/.

Opcjonalnie :

Mini ekspozycja drobiu ozdobnego, lam i matych zwierzat
gospodarskich /uzaleznione od pogody/.

Kto chce wzigé¢ czynny udziat* powinien sie zapisa¢ pod adresem
mailowym : gorskaszkotarolnicza@interia.pl

Udziat bierny czyli Sledzenie relacji na kinowym ekranie nie
wymaga zgtoszenia.
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Trzecie |
Limanowskie
TARGI ZDROWEJ ZYWNOSC

odbeda sig
22 marca 2025 r. o godzinie 9:00
w Limanowskim Domu Kultury

W programie:

+9:00 - Oficjalne rozpoczecie lll Limanowskich Targéw Zdrowej Zywnosci.
Przywitanie Gosci prezentacja programu i wystawcow.

«9:30 - 14:30 - Warsztaty Serowarskie, sala zajeciowa LDK, obowiazuja zapisy, prowadzi Danuta Poreba.
+9:30 - 10:15 - Zajecia edukacyjne z wykorzystaniem mikroskopu: Mikroorganizmy w glebie i wodzie, sala
kameralna LDK, ilo$¢ miejsc 15 (obowigzuja zapisy na zaJG;CIa Biologia z Zielonego Kapelusza - prowadzi Ewelina
Wieckowska.

«10:15- 11:30 - Pokaz obrazu mlkroskopowego mikroogranizmow glebowych i wodnych wraz z prezentaqq,
sala kameralna LDK, wstep wolny — prowadzi Ewelina Wieckowska.

« 12:00 - Otwarcie Panelu Wyktadowego (sala kameralana LDK).

» 12:00- 12:30 - prof. dr hab. inz. Wladystaw Migdat ,Rolnik - zawéd czy misja? Nowe wyzwania”.

+ 12:30 - 13:00 - prof. dr hab. inz. Joanna Makulska, ,Uzytkowanie bydta na terenach gérskich i podgérskich -
koncepcja ekorozwoju”.

» 13:00 - 13:30 - prof. dr hab. inz. Jacek Domagata ,,PrOJekt na rzecz rozwoju polskiego sektora mleczarskiego
(SUP-RIM) po roku realizacji”.

+ 14:45 - Oficjalne Podsumowanie i zakoriczenie, Sala kameralna LDK

W godz. 9.00-15.00 przed budynkiem LDK sprzedaz sadzonek starych odmian
drzew owocowych i innych roslin.

Zapisy na warsztaty do dnia 20 marca 2025r.
_ e-mail gorskaszkolarolnicza@interia.pl
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Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr 4 w Limanowej laureatem
ogélnopolskiego konkursu
n0dblaskowa Szkota”

14 marca 2025 r.

Bardzo dobre informacje ptyng z Warszawy! Komisja Konkursowa
Komendanta Gtéwnego Policji po wnikliwej analizie, wytonita
0gélnopolskiego Laureata Konkursu ,0dblaskowa Szkota” 202!
Zwyciezcg Konkursu zostat Zespdét Szkolno-Przedszkolny nr 4 w
Limanowej, ktdrego dyrektorem jest Albert Golonka.

Pilotazowa II edycja konkursu zostata przeprowadzona w tym
roku w czterech wojewddztwach: matopolskim, sSlagskim,
Swietokrzyskim i podkarpackim. tgcznie wziety w nim udzia%
352 szkoty, w tym 184 z wojewddztwa matopolskiego.

W ramach Konkursu w 2024 roku, w wymienionych wyzej
wojewddztwach, az 60 227 ucznidw zostato wyposazonych w
kamizelki odblaskowe a 67 360 w elementy odblaskowe. Zadbanie
o kamizelki i elementy odblaskowe dla dzieci byto bardzo
waznym kryterium wysoko punktowanym przez Komisje.

2024 rok obfitowa* w wiele wydarzen w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 4, a jednym z nich byto uczestnictwo w
projekcie ,0dblaskowa Szkota”. Akcja ta w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 4 w Limanowej okaza*a sie nie tylko waznym
przedsiewzieciem, 1lecz takze 1inspirujgcym przyktadem
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zaangazowania catej spotecznosci lokalnej. 0d samego poczatku,
dyrekcja, uczniowie oraz nauczyciele dziatali ramie w ramie,
by szerzy¢ sSwiadomo$¢ na temat bezpieczeristwa na drodze oraz
promowa¢ idee noszenia odblaskdéw, ktdére znaczgco zwiekszaja
widocznos¢ pieszych, zwtaszcza w ciemnos$ci.

W ramach programu zorganizowano szereg réznorodnych wydarzen,
ktére miaty na celu dotarcie do jak najszerszej grupy
odbiorcow. Happening na rynku limanowskim zgromadzit zaréwno
mieszkancow, jak i turystow, dzieki czemu temat bezpieczenstwa
na drodze zyskat na znaczeniu. I Limanowski Piknik
Bezpieczenstwa pod hastem ,Zaswiel przyktadem z ZSP4"” okazat
sie strzatem w dziesigtke — byt to dzien peten atrakcji, z
mnéstwem interaktywnych stoisk i warsztatéw, ktdére uczyty
dobrej praktyki w zakresie ruchu drogowego. Uczniowie jako
»0dblaskowa szko*a” sSwiecili przyktadem nie tylko na rynku,
ale takze na trybunach, promujac bezpieczeAstwo i znaczenie
noszenia elementdéw odblaskowych podczas meczu 1 ligi, Bruk Bet
Termalica Nieciecza - Arka Gdynia, gdzie mieli réwniez
zaszczyt wyprowadza¢ pitkarzy na murawe.

Wsparcie licznych instytucji — w tym Urzedu Miasta Limanowa,
Powiatowej Komendy Policji w Limanowej, Banku Spétdzielczego w
Limanowej oraz Matopolskiej Wojewddzkiej Rady Bezpieczehstwa
Ruchu Drogowego — przyczynito sie do wiekszego zasiegu akcji.
Dzieki wspoOtpracy z tymi organizacjami, kampania mogta dotrzed
do roéznych grup spotecznych, w tym doméw senioréw,
spotecznosci romskiej oraz rodzin, co nie tylko wzmocnito
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przestanie bezpieczenstwa, ale takze sprzyjato integracji
miedzypokoleniowej. Wspdlne dziatania mieszkancéw w tym
zakresie przyczynity sie do budowania silniejszych relacji
spotecznych.

Na szczegdlng uwage zastuguje wspOipraca z artystg Kordianem,
ktéorego obecnos¢ i twdrczos¢ dodaty akcji waloru artystycznego
i przyciagnety uwage lokalnych medidw. Zasieg medialny,
obejmujgcy popularne stacje radiowe takie jak Eska, RMF Max i
RDN Nowy Sgcz, nie tylko umozliwit dotarcie do szerszej
publicznosci, ale tez wzmacniat przekaz o znaczeniu noszenia
odblaskéw i zachowania ostroznosci na drodze.

Dzieki zaangazowaniu wszystkich uczestnikdéw, spotecznos¢
Limanowej zjednoczyta sie wokdét wspdlnego celu — poprawy
bezpieczenstwa na drogach. Wzmocnienie Swiadomosci lokalnej w
tej Kkwestii oraz wprowadzenie odpowiednich zmian w
zrachowaniach uczestnikéw ruchu drogowego przyniosto wymierne
korzysci, co zaowocowato nie tylko wzrostem liczby oséb
korzystajgcych z odblaskéw, ale takze zmniejszeniem liczby
wypadkéw na terenie gminy.

Jestesmy petni dumy z osiggnietych rezultatéw i zamierzamy
kontynuowa¢ nasze dziatania na rzecz bezpieczenstwa w naszej
okolicy. Planujemy kolejne inicjatywy, ktére beda kontynuowad
misje ,0dblaskowej szkoty”, a takze inspirowa¢ inne lokalne
szkoty i instytucje do podejmowania podobnych dziatan, aby
razem tworzy¢ bezpieczniejszg przestrzehA dla wszystkich -
méwig organizatorzy akcji w ZSP nr 4 — Z radoscig informujemy,
ze akcja ,0dblaskowa Szkot*a” cieszyta sie ogromnym
zaangazowaniem!

Serdecznie gratulujemy dyrekcji, opiekunom i dzieciom za
osobiste zaangazowanie, kreatywno$¢ w propagowaniu wtasciwych
postaw w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Szczegdlne gratulacje sktadamy na rece Dyrektora Alberta
Golonki, a takze koordynatorek projektu Paniom: Edycie Musiat,



Katarzynie Filipek — Guzik, Marcie Bukowiec oraz Ewie Sieja,
nauczycielom, a takze uczniom, rodzicom oraz catej lokalnej
spotecznosci.

Wspolnie udowadniamy, ze bezpieczenstwo na drodze to nasza
wspolna sprawa!!! Wazne, ze kazdy z nas ma wptyw na to, jak
bezpiecznie poruszamy sie po naszych ulicach.

Zrédto: Limanowa.in

Konferencja naukowa
Palimpsest Ziemi Limanowskie]

Organizatorzy wydarzenia, «czyli Instytut Historii 1
Archiwistyki Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w
Krakowie oraz Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej zapraszaja
na konferencje naukowga Palimpsest Ziemi Limanowskiej.
Konferencja odbedzie sie w pigtek 11 kwietnia 2025 r.w Dworze
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Marséw przy ul. Jozefa Marka 13.

Na wydarzenie przybedzie wielu wspaniatych uczestnikoéw, a oto
szczegbtowy plan:

9.00 — Powitanie uczestnikéw i otwarcie konferencji

— mgr Magdalena Urbaniec Dyrektor Muzeum Regionalnego Ziemi
Limanowskie]

— dr hab. Urszula Kicinska, prof. UKEN Katedra Historii
Nowozytnej IHiA UKEN

I panel (9.20-11.20)

9.20-9.40 — dr hab. Jacek Gérski (Muzeum Archeologiczne w
Krakowie)- Pradzieje Ziemi Limanowskiej

9.40-10.00 — prof. dr hab. Jerzy Rajman (UKEN) — tososina -
Stara Wie$s — Limanowa. 0 poczatkach osadnictwa i stosunkach
koscielnych (XIV-XV w.)

10.00-10.20 — dr Dorota Zurek (UKEN)- Limanowa w sporze z
tososing Goérng. Geneza i funkcjonowanie parafii w Limanowej w
XVI wieku

10.20-10.40 — dr hab. Bogustaw Krasnowolski (ASP Krakow) -
Zakliczyn nad Dunajcem, Jordanéw i Limanowa (Ilmanowa):
nowozytne miasta zaktadane przez Jordandw w Ziemi Krakowskiej
10.40-11.00 — dr hab. Zenon Piech, prof. UJ — Pieczecie 1 herb
Limanowe]j

11.00-11.20 — Dyskusja

11.20-11.40 — Przerwa kawowa

II panel (11.40-13.40)

11.40-12.00 — dr Mirostaw Ptonka (UKEN) — Duszpasterze,
patroni, parafianie — przyktad parafii tososina GOérna w XVI-
XVIII w.

12.00-12.20 — dr Anna Forczek-Sajdak (ASP Krakdéw) — Wystroje
malarskie wnetrz wybranych kosSciot*déw ziemi limanowskiej -
najnowsze ustalenia



12.20-12.40 — Dominika Tokarz (UJ) — Patacem jego uklecona
chata. Limanowszczyzna XIX wieku jako palimpsest -
transformacje mitu staropolskiej wsi w Lliterackich
reprezentacjach ziemi limanowskiej Wtadystawa Orkana
12.40-13.00 — dr Marek Liszka (UIK) — Emigracja z Limanowej do
USA na przetomie XIX i XX wieku

13.00-13.20 — mgr Michat Wéjcik — Przesztos$¢ demograficzna
powiatu limanowskiego w latach 1867-1939 w Swietle spisoOw
ludnosci

13.20-13.40 — Dyskusja

13.40-15.00 — Przerwa obiadowa

IIT panel (15.00-17.20)

15.00-15.20 - dr hab. Hubert Chudzio, prof. UKEN -
Radiotelegrafista spod Monte Cassino. Niezwykte losy Jézefa
Kowalczyka z Lubomierza

15.20-15.40 — dr Adrian Cieslik (Archiwum Polskiej Prowincji
Dominikandéw) — Wie$ Dobra w Tekach Antoniego Schneidra
15.40-16.00 - dr Dawid Golik (UJ) - ,W Imieniu
Rzeczypospolitej Polskiej..” Okupacyjna Limanowszczyzna w
Swietle orzeczen Obwodowej Komisji Sgdzgcej Kierownictwa Walki

Podziemnej

16.00-16.20 — dr hab. Jézef Brynkus, prof. UKEN — Bitwa
limanowska w edukacji historycznej, historiografii,
popularyzacji. Trwatos¢ i zmiennos¢ obrazu

16.20-16.40 — mgr Joanna Sowa — Limanowa — historia 1

wspbétczesnos¢. Projekt gry miejskiej
16.40-17.00 — Dyskusja
17.00-17.20 — Podsumowanie obrad



INSTYTUT HISTORII | ARCHIWISTYKI UNIWERSYTETU
KOMISJI EDUKACII NARODOWEJ W KRAKOWIE

MUZEUM REGIONALNE ZIEMI LIMANOWSKIEJ]

PALIMPSEST
Z1EMI LIMANOWSKILE]

HISTORIA - KULTURA - DZIEDZICTWO

9.00 - Powitanie uczestnikdw i otwarcie konferencji
- mgr Magdalena Urbaniec Dyrektor Muzeum Regionalnego Ziemi Limanowskiej
- dr hab. Urszula Kicinska, prof. UKEN Katedra Historii Nowozytnej IHiA UKEN

| panel (9.20-11.20)

9.20-9.40 — dr hab. Jacek Gorski (Muzeum Archeologiczne w Krakowie)- Pradzieje Ziemi Limanowskiej

9.40-10.00 - prof. dr hab. Jerzy Rajman (UKEN) - tososina - Stara Wies - Limanowa. 0 poczatkach osadnictwa i stosunkach koscielnych (XIV-XV w.)
10.00-10.20 - dr Dorota Zurek (UKEN)- Limanowa w sporze z tososing Gérng. Geneza i funkcjonowanie parafii w Limanowej w XVI wieku

10.20-10.40 - dr hab. Bogustaw Krasnowolski (ASP Krakdw) - Zakliczyn nad Dunajcem, Jordandw i Limanowa (llmanowa): nowoytne miasta zaktadane
przez Jordandw w Ziemi Krakowskiej

10.40-11.00 - dr hab. Zenon Piech, prof. UJ - Pieczgcie i herb Limanowej

11.00-11.20 - Dyskusja

11.20-11.40 — Przerwa kawowa

I panel (11.40-13.40)

11.40-12.00 - dr Mirostaw Ptonka (UKEN) — Duszpasterze, patroni, parafianie - przyktad parafii tososina Gorna w XVI-XVIII w.

12.00-12.20 - dr Anna Forczek-Sajdak (ASP Krakéw) — Wystroje malarskie wnetrz wybranych kosciotéw ziemi limanowskiej — najnowsze ustalenia
12.20-12.40 — Dominika Tokarz (UJ) — Patacem jego uklecona chata. Limanowszczyzna XIX wieku jako palimpsest — transformacje mitu staropolskiej wsi
w literackich reprezentacjach ziemi limanowskiej Wtadystawa Orkana

12.40-13.00 - dr Marek Liszka (UIK) — Emigracja z Limanowej do USA na przetomie XIX i XX wieku

13.00-13.20 — mgr Michat Wéjcik — Przeszto$é demograficzna powiatu limanowskiego w latach 1867-1939 w $wietle spiséw ludnosci

13.20-13.40 - Dyskusja

13.40-15.00 — Przerwa obiadowa

11l panel (15.00-17.20)

15.00-15.20 — dr hab. Hubert Chudzio, prof. UKEN - Radiotelegrafista spod Monte Cassino. Niezwykte losy Jézefa Kowalczyka z Lubomierza

15.20-15.40 - dr Adrian Cieslik (Archiwum Polskiej Prowincji Dominikandw) - Wie$ Dobra w Tekach Antoniego Schneidra

15.40-16.00 - dr Dawid Golik (UJ) - ,W Imieniu Rzeczypospolistej Polskiej...” Okupacyjna Limanowszczyzna w Swietle orzeczen Obwodowej Komisji Sadzacej
Kierownictwa Walki Podziemnej

16.00-16.20 — dr hab. Jézef Brynkus, prof. UKEN - Bitwa limanowska w edukacji historycznej, historiografii, popularyzacji. Trwato$¢ i zmienno$¢ obrazu
16.20-16.40 — mgr Joanna Sowa - Limanowa - historia i wspétczesnos¢. Projekt gry miejskiej

16.40-17.00 - Dyskusja

17.00-17.20 — Podsumowanie obrad

T 21 PATRONAT HONOROWY:
Uniwersytet Komisji & ?" BURMISTRZ MIASTA LIMANOWA
Edukacji Narodowej Jat JOLANTA JUSZKIEWICZ

it 2 INSTYTUT HISTORII | ARCHIWISTYKI % miasta
whrakowle X tm nowda
KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ W KRAKOWIE STAROSTA LIMANOWSKI
MIECZYSLAW URYGA
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Marcowa Zagorzanska Msza
Swieta
13 marca 2025 r.

30 marca 2025 r., o0 godz. 14:00, w zabytkowym kosSciele p.w.
Sw. Jbézefa Oblubierica NMP w Lubomierzu, odprawiona zostanie
ZagOrzanska Msza S$w.

Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni Orkiestra Deta Sami Swoi z
Kasinki Matej — Zagroédca.

Po Mszy Sw., na placu przed kosciotem, na okolicznoSciowym
kiermaszu bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w produkty lokalne. Z
uwagi na Wielki Post nie bedzie koncertu orkiestry. Spotkamy
sie jednak przy ,Albertéwce”, gdzie przy ognisku i kietbasce z
grilla zakoficzymy sezon zimowych Eucharystii w Lubomierzu
(gratis!).

Zachecamy wszystkich Zagdrzan biorgcych udziat w tej Mszy Sw.
do wubrania sie w zagdrzanski stroj regionalny 1
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji naszej kultury i tradycji.

ZagOrzanskie Msze sSw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w kosSciele parafialnym w
Lubomierzu.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest réwniez okazjg do podziwiania
pieknych wnetrz zabytkowych swigtyni.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach sSw. wszystkich Zagdérzan,
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gosci i turystéw odwiedzajacych Zagdrzanskie Dziedziny!



A5 Zagorzanska Msza sw.

\/ _
ZAGORZANSKIE z Orkiestra Det3 "SAMI SWOI

DZIEZINY z Kasinki Malej - Zagrodca

GODZ. 14.00
ZABYTKOWY KOSCIOLr W LUBOMIERZU

PO MSZY SW., NA PLACU PRZED KOSCIOLEM, KIERMASZ PRODPUKTOW LOKALNYCH
A PRZY "ALBERTOWCE"” SPOTKANIE PRZY OGNISKU | KIEEBASCE Z GRILLA
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Bezptatne badanie stezenia
markera PSA nadal dostepne
dla mezczyzn w wieku od 50 do
75 lat

11 marca 2025 r.

0d poniedziat*ku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie mogg korzystad z
bezptatnych badan stezenia markera PSA w surowicy krwi.
Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego badania kazdego
roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym sygnatem, gdyz
Swiadczy o wzroscie poziomu Swiadomosci wsréd mezczyzn na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczotu krokowego. Kampania finansowana jest ze $rodkéw
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywa¢ sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzymal sie od tego typu
aktywnosci.


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-nadal-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-nadal-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-nadal-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-nadal-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka w$Srdd mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby umiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosngé, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikdéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(zrodto: Fakty i mity dotyczgce raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wdéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zosta¢d
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywaé juz po 40. roku zycia.


https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/

Wsréd objawdw, ktdére powinny sktoni¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

czeste oddawanie moczu,
= parcie na pecherz,

= 0stabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecdéw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.

ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa
wiww.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitalimanowa@szpitallimanowa.pl
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Przebiegi przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktéra pobiera sig z zyty
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Imienia Mitosierdzia Bozego
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dotyczaca profilaktyki nowotworu y
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym |~ % Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?
oznaczeniem markera PSA : Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszaé kazdy mezczyzna po 50. roku

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat tycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego uktorych wrodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych wystepuja takie objawy jak:

Rak prostaty jest najczesciej wystepujaeym nowotworem u mezczyzn. Ryz.yka.raka g.ruc.lnm klokmwe‘gn warasta wiaz z wiekiem « czeste oddawanie moczu « héle plecéw w odcinku
W wigkszogci przyp nowotwar ten nie daje zadnych objawéw, moze jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez led zwi k I

i el PSA . iwiowym kregoshu

s « parcie na pecherz edZwiowym kregoslupa
CotojestPSA? ) o « oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczalu krokowego, biatka wytwarzane przez komorki stercza. Jego stezenie
e + zaparcia « zaburzenia erekcji

Do czego stuzy marker PSA? " oy _ " .
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, i - Y gorak Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokowego, ktéry moze mie¢ charakter
c | horob i nowotworowy. Nalezy jednak pamietaé, ze s3 one cl ystyczne rowniez dla

ywne.
Pamietajl antygen PSA produkowany jest rwniez przez zdrowy nablonek w okalicy prostaty i moze byé wykrywany takze u osob ze
2drowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jak u 056b 2 nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

innych schorzer, np. lenia lub fagodnego pr; gruczohu k
wynik nalezy zawsze skansultowac z lekarzem.

go. Dlatego

Przebiegiprzygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwykiym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
czczo, jednak powinien pamietac, ze poziom PSA cafkawitego moze wzrosnad i utrzymywad sie na nienaturalnie wysokim poziomie

‘wisiagu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmnief na dwa dni przed wykonaniem1estu PSA badany m; @W M @ @n@;aﬂhﬂmﬁ; {? ﬁ:{?g é’éw @%ﬁ QE’
i ¢ tegotypt Soi.

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy

podwyzszonego fyzyka raka prostaty (mezozyzni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca sie rowniez U mezezyzn, u-ktdrych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
fabi , zaparcia, bole plecé i swiowym kregostupa, i, zaburzenia erekeji

Nie cz;h\_j." Zadbaj o sugje zdrowie i juz deisiaj zglos sig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sig zgtosic do rejestracii pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac a
badanie w purkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00. yadanie w punkcie p Punkt pobrari
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 3301 700 wew. 844 DACHDIC WL Gl Hlhaiedar
7.00 - 11.00. Informacja pod num

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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