Startuje Plenerowe Kino
Letnie w Limanowej

20 czerwca 2025

Limanowski Dom Kultury zaprasza na wieczory filmowe w Parku
Miejskim. Juz 27 czerwca startuje Limanowskie KINO PLENEROWE.

Kazdy seans rozpocznie sie o godz. 20:30 przy scenie w Parku
Miejskim.

= Repertuar:

27.06 — Narodziny gwiazdy

4.07 — Wojna z dziadkiem

18.07 — Masz wiadomosc

1.08 — Mia i biaty lew

29.08 — Casablanca

Dla uczestnikéw kina bedg przygotowane wygodne lezaki.

W przypadku ztych warunkéw pogodowych wydarzenie moze zostac
odwotane lub przeniesione na inny termin.

Wstep jest wolny! Zapraszamy!

Zr. LDK Limanowa
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Wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia

20 czerwca 2025 r.

Wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej do zbycia w trybie ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami.

Dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami Starosta Limanowski podaje do
publicznej wiadomo$ci wykaz nieruchomos$ci Skarbu PanhAstwa
przeznaczonej do sprzedazy w trybie art. 198g ust. 1 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami na
rzecz uzytkownika wieczystego

I.0znaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej oraz
katastru nieruchomosci.

Dziatka ewidencyjna nr 545/3, o powierzchni 0,0282 ha, objeta
ksiegg wieczystg nr NS1L/00028833/7.

II.Powierzchnia nieruchomos$ci.

Dziatka ewidencyjna nr 545/3 o powierzchni 0,0282 ha,
potozona w Limanowej, obreb 5 przy ul. M. B. Bolesnej 8,
zabudowana budynkiem ustugowym murowanym, 4- kondygnacyjnym,
w tym poddasze i czedSciowe podpiwniczenie. Powierzchnia

zabudowy: 264 m’, uzytkowa: 491,59 m’.
III. Opis nieruchomosci.

Nieruchomo$¢ znajduje sie w centralnej czesSci miasta, w
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odlegtosci ok. 60 m od rynku. Obiekt znajduje sie w zwartej
zabudowie S$rodmiejskiej, stanowigcej budynki ustugowe,
mieszkalno-ustugowe, uzyteczno$ci publicznej, najczesSciej dwu
i trzy kondygnacyjne. Przedmiotowa nieruchomos¢ posiada
bezposredni dostep do ciggu pieszego ulicy M.B. Bolesnej, bez
mozliwo$ci wjazdu. Nieruchomos¢ znajduje sie w zasiegu petnych
medidw, sieci elektroenergetycznej, wodno-kanalizacyjnej oraz
gazowej (bez przytacza). Budynek o konstrukcji tradycyjnej
murowanej, wybudowany w 1948 r., nieocieplony, nie posiada
centralnego ogrzewania, od podwdrza stolarka okienna
drewniana, od frontu PCV, pokryty blachg trapezowg. 0d strony
ulicy znajduja sie dwa gtdéwne wejscia, od strony potudniowe]
wejscie techniczne.

IV.Przeznaczenie nieruchomos$ci i sposob jej zagospodarowania.

— U/M/kz - tereny zwartej zabudowy potozone w strefie
Srédmiejskiej , CENTRUM” w rejonie rynku i ulic przylegtych,
obejmujgce zarowno obiekty o wytgcznej funkcji ustugowej
(handel, gastronomia, turystyka, kultura, administracja i
inne), jak tez budynki ustugowo — mieszkalne, z funkcja
ustugowg (na o0g6t handlowo — gastronomiczng) w parterze
budynku 1 funkcjg mieszkalng na wyzszych kondygnacjach. W
odniesieniu do istniejacych budynkéw dopuszcza sie utrzymanie
obecnej funkcji mieszkalnej na parterze. Utrzymuje sie
istniejgcg na tym terenie zabudowe na powyzsze cele z
dopuszczeniem jej remontdéw, przebudowy, rozbudowy i nadbudowy
oraz przeznacza sie teren na realizacje nowych obiektoéw.
Warunkiem realizacji 1inwestycji jest nieprzekraczanie
przewazajgcych w sgsiedztwie istniejgcych gabarytoéw
wysoko$ciowych oraz nienaruszanie praw os6b trzecich. Z uwagi
na potozenie terendw U/M w centrum miasta, lokalizacja
zabudowy moze nastepowad bezposSrednio w granicy dziatki
budowlanej lub w odlegtosci mniejszej niz 3 m od granicy
dziatki. Dopuszcza sie roéwniez realizacje na tym terenie
nowej, wolnostojgcej uzupeiniajgcej zabudowy mieszkalno-
ustugowej jak tez wolnostojgcych ustug. Wymagane uzgodnienie z



Wojewddzkim Urzedem Ochrony Zabytkéw projektéow budowlanych
przebudowy lub remontéw kapitalnych wszystkich potozonych w
obrebie tej strefy istniejacych oraz projektowanych budynkéw.

V.Termin zagospodarowania nieruchomosci.
Nie dotyczy.
VI.Cena nieruchomosci.

1 200 000,00 zt brutto — zwolniona z podatku VAT zgodnie z
art. 43 ust. 10 ustawy o podatku od towardw i ustug.

VII. Wysokos¢ stawek procentowych optat z tytutu uzytkowania
wieczystego.

Nie dotyczy.

VIII. Wysoko$¢ optat z tytutu uzytkowania, najmu lub
dzierzawy.

Nie dotyczy.
IX.Terminy wnoszenia optat.
Nie dotyczy.
X.Zasady aktualizacji optat.
Nie dotyczy.

XI.Informacje o przeznaczeniu do zbycia lub oddania w
uzytkowanie, najem, dzierzawe lub uzyczenie.

Nieruchomos¢ przeznaczona do zbycia w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego.

XII. Termin do z*ozenia wniosku przez osoby, ktérym
przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomo$ci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeAstwo w nabyciu



nieruchomo$ci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o
gospodarce nieruchomo$ciami mogg sktadac¢ wnioski o nabycie ww.
nieruchomosci w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia
wykazu tj. od 20 czerwca 2025 r.

38. Festiwal Ulica juz
niebawem zagosci w Limanowe]

20 czerwca 2025

Limanowski Dom Kultury zaprasza mieszkahcdow Limanowej i
regionu na wyjgtkowe wydarzenie artystyczne - 38. edycje
miedzynarodowego festiwalu teatrdéw ulicznych ULICA Festival,
organizowanego przez Teatr KTO i1 jego dyrektora Jerzego Zonia.

W ramach tegorocznej edycji festiwalu, ktéry odbywad sie
bedzie w dniach 4-6 lipca oraz 13-15 lipca 2025 roku,
Limanowa, dzieki wspoétpracy z teatrem KTO stanie sie jedna z
jego scen. Festiwal ponownie zawita do Limanowej w niedziele,
6 lipca, a limanowski rynek wypetnig: artystyczny ruch,
muzyka, scenografie oraz emocje pod wspdélnym hastem ,Tancz..
Tancz.. Tancz..”.

Tegoroczna odstona ULICA Festival to nie tylko zapierajagce
dech w piersiach widowiska — to rdwniez artystyczne gtosy w
sprawach istotnych spotecznie. Taniec 1 teatr stajg sie
narzedziem dialogu, wspdélnoty, protestu i obecnosci. To sSwieto
dla wszystkich — dla mieszkancow, turystdéw, dzieci, seniorodw,
rodzin i mitosnikdéw sztuki z catego Swiata.

Program wydarzen w Limanowej — Rynek Miasta, 6 lipca
(niedziela):
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16:00 — Icontact (Korea Potudniowa) — ,Tr-edition: Life Is But
A Dream”

17:00 — Krakowski Teatr Tanca (Polska) — ,Szach mat!”

18:00 — DanceTheatre Company TiNaNiNaNi (Holandia) - ,Safe
Haven”

19:00 — Bence Sarkadi Theater of Marionettes (Wegry) — ,The
Budapest Marionettes”

21:30 — Teatr Ognia Mandragora (Polska) — ,0ddech Orientu”

Wszystkie wydarzenia maja charakter bezptatny, a szczegdtowy
opis poszczegdlnych spektakli zostanie opublikowany w
najblizszych dniach.

= ULICA Festival w liczbach i wrazeniach:

To wydarzenie przycigga niemal 200 artystéw z catego
Swiata, prezentujacych spektakle w przestrzeniach
miejskich — otwartych, zywych 1 nieoczywistych. W
programie: widowiskowe akrobacje, lalkarstwo, spektakle
site-specific, teatr tanca i interakcja z widzem.
Widzowie mogg liczy¢ m.in. na spektakularny pokaz Grupy
VOALA ,Voald Station”, choreografie trzydzieéci metroéw
nad ziemig, muzyke na zywo oraz teatr ptynacy z emocji.

W Krakowie wydarzenia odbywa¢ sie beda na Rynku G*éwnym (przy
Wiezy Ratuszowej i kosSciele Sw. Wojciecha), Placu
Szczepanskim, placu Jana Nowaka-Jeziorahskiego oraz Rynku
Podgd6rskim.

Peiny program i szczeglty festiwalu:
https://teatrkto.pl/ulica-festival/

Organizator wydarzen w Limanowej:
Limanowski Dom Kultury

ul. B. Czecha 4, 34-600 Limanowa
(18) 3371 603

Festiwal ULICA dofinansowano ze Srodkdw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji
Kultury — panstwowego funduszu celowego.


https://teatrkto.pl/ulica-festival/

Organizacja wydarzen w Limanowej wspoéitfinansowana ze S$rodkéw
Limanowskiego Domu Kultury.

Zr. LDK

Zawliadomienlie o0 wszczecilu
postepowania

20 czerwca 2025 r.

Zawiadomienie 0 wszczeciu postepowania w sprawie ograniczenia
sposobu korzystania z nieruchomo$ci o nieuregulowanym stanie
prawnym.

Na podstawie art. 49 1 art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U.
z 2024 r., poz. 572). Starosta Limanowski wykonujgcy zadania
z zakresu administracji rzagdowej zawiadamia o0 wszczeciu
postepowania, z wniosku spdétki TAURON Dystrybucja S. A., w
sprawie wydania, w trybie art. 124, art. 124a ww. ustawy, w
zwigzku z art. 28a, 28b, 28c, 28e ust 3 i 28f ustawy z dnia 24
lipca 2015 r. o przygotowaniu i realizacji strategicznych
inwestycji w zakresie sieci przesytowych (t.j. Dz.U. z 2024
r., poz. 1199), decyzji o ograniczeniu sposobu korzystania z
nieruchomosci po*ozonej w gminie Mszana Dolna, obreb Mszana
Gérna, stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 5844 o powierzchni
0,28 ha, poprzez udzielenie zezwolenia na za*ozenie 1
przeprowadzenie na niej sieci dwutorowej SN-15 kV, wraz z
infrastrukturg towarzyszgacg oraz strefa kontrolowang, w ramach
zadania pn.: ,Przebudowa elektroenergetycznej sieci
napowietrznej SN-15kV ,Lubomierz” na sie¢ dwutorowg w
miejscowosci Mszana G6rna.”
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Zgodnie z art. 114 ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomo$ciami, informacja o zamiarze
ograniczenia sposobu korzystania z w/w nieruchomo$ci o
nieuregulowanym stanie prawnym, zostata zamieszczona w dniu 17
kwietnia 2025 r., w prasie o zasiegu ogdlnopolskim, na stronie
internetowej i na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w
Limanowej oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Mszanie
Dolnej.

W terminie 2 miesiecy od dnia ogtoszenia w/w informacji nie
zgtosity sie osoby, ktdédrym przystuguja prawa rzeczowe do
przedmiotowej nieruchomosci, co skutkuje wszczeciem
niniejszego postepowania.

Jednoczesnie na podstawie art. 10 Kodeksu postepowania
administracyjnego, uprzejmie zawiadamiam, ze w terminie 7 dni
od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony moga
zapoznal sie z aktami sprawy 1 catym zebranym materiatem
dowodowym. Dokumentacja zostanie udostepniona do wgladu w
siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. Jézefa
Marka 9 budynek C II pietro pokdéj nr 224 w godzinach w

godzinach od 7°° do 15°°.

Powyzsze zawiadomienie podlega wywieszeniu na stronie
internetowej i na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w
Limanowej, w prasie o zasiegu ogolnopolskim oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy w Mszanie Dolnej.

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego,
ogtoszenie o czynnosciach administracji publicznej przez
obwieszczenie 1lub w inny zwyczajowo przyjety w danej
miejscowosci sposdb publicznego ogtoszenia, uwaza sie za
skutecznie doreczone po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia.



Witamy 1lato w Powilecie
Limanowskim!

20 czerwca 2025

W sobote 21 czerwca wraz z cieplejszymi i diuzszymi dniami
oraz perspektywg wakacyjnego wypoczynku powraca astronomiczne
lato!

W Beskidzie Wyspowym oraz Gorcach czekajg wspaniate, plenerowe
szlaki piesze oraz rowerowe zachecajgce do wyruszenia w droge
i spedzenia czasu w otoczeniu go6rskiej przyrody. Planujac
letnie wyprawy warto mieé¢ na uwadze zwtaszcza Sciezki
przyrodniczo —edukacyjne, rezerwaty przyrody oraz na szlaki
Gorczanskiego Parku Narodowego, pozwalajgce dowiedziec sie
wiecej na temat lokalnej fauny i flory, jak roéwniez
wielofunkcyjne, dostepne przez caty rok Trasy Wokoét GOry
Mogielica — najwyzszego szczytu Beskidu Wyspowego.

Kulturze oraz historii regionu dedykowane sg specjalne szlaki

tematyczne w Powiecie Limanowskim, wsrdéd nich: Szlak
Architektury Drewnianej w_ Powiecie Limanowskim, Szlaki
Papieskie w Beskidzie Wyspowym i Gorcach czy_Sciezka
Edukacyjno-Turystyczna, Szlak Partyzanckim II Wojny Swiatowej
— 1. Putku Strzelcédw Podhalanskich AK w Tymbarku , a na liscie
Szlak Architektury Drewnianej w Matopolsce wpisanych jest az
16 obiektéw znajdujacych sie na terenie powiatu limanowskiego.

Podczas pobytu warto zarezerwowaé¢ czas by odwiedzié¢ liczne
atrakcje turystyczne , stanowigce materialne i niematerialne
dziedzictwo kultury naszego regionu. WSréd nich sg réwniez
laureaci dotychczasowych pieciu edycji plebiscytu pn.
»,Turystyczna Perta Powiatu Limanowskiego”: Cisowy Dziat w
Gminie tukowica, Sciezka Dydaktyczno — Przyrodnicza na gérze
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Paproé¢, Baze Szkoleniowo-Wypoczynkowa Lubogoszcz w Kasince
Matej w Gminie Mszana Dolna, Zagdrzanska Izba Regionalna przy
siedzibie Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego w Mszanie Dolnej
oraz Mtodziezowy 0Srodek Rekolekcyjno — Rekreacyjny na
Snieznicy. Te, jak i wiele innych interesujacych miejsc w
naszym powiecie czekaja na swoich odkrywcéw, szczegdlnie
latem.

Warto pamietad, ze w Limanowej (Rynek 23) dziata Powiatowe
Centrum Informacji Turystycznej. Mozna tam zasiegnad
praktycznych informacji i wiedzy o regionie, a takze
skorzysta¢ z bezptatnych materiatdéw promocyjnych i
informacyjnych. PCIT w Limanowej posiada rdwniez swo0j
oficjalny profil internetowy:_facebook.com/Powiatowe-Centrum-
Informacji-Turystycznej-w-Limanowej. Zachecamy do odwiedzin
osobiscie lub on-line.

Zyczymy peknego najlepszych wrazen, pogodnego lata w Powiecie
Limanowskim!

fot. Pawet* Michalik

Zapraszamy na Turniej Pitki

Noznej Zaktadow Pracy, Firm 1
Instytucji
20 czerwca 2025 r.

Powiat Limanowski oraz ZP0 — Miedzyszkolny 0OSrodek Sportowy
Powiatu Limanowskiego zapraszajg 4 lipca o godzinie 16.00 na
Turniej pitki noznej dla Zaktaddéw Pracy, Firm i Instytucji o
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Puchar Starosty Limanowskiego, ktdry odbedzie sie na Stadionie
MKS Limanowia w Limanowej.

Celem imprezy jest popularyzacja pitki noznej wsrdéd Zaktadéw
Pracy oraz Firm 1 Instytucji, propagowanie zdrowego stylu
zycia dla dorostych. Reprezentacja Zaktaddéw Pracy i Firmy
powinna sktada¢ sie z 5 zawodnikoéw + bramkarz + 4 rezerwowych.
Turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii wiekowe]
tj.: dwéch pracownikéw 35 lat , a pozostali 40 lat i wiecej.
Zgtoszenia prosimy kierowa¢ do MOS PL Limanowa tel.
660-762-733.



LAPRASZAMY

TUDNIE) PILKI NOZNE)
L& ZAKEADOW PRACY, FIRM 1 INSTYTUGJI
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGQ

D

ORGANIZATORZY:
STAROSTWO POWIATOWE LIMANOWA
ZESPOL PLACOWEK OSWIATOWYCH-
MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY PL LIMANOWA

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW;
dnia 4 lipca 2025 r godz. 16.00

Stadion MKS Limanowia w Limanowej

UCZESTNICTWO: ,
REPREZENTACJE ZAKLADOW PRACY, FIRM | INSTYTUCJI

ZLOZONE Z 4 ZAWODNIKOW + BRAMKARZ oraz 4 rezerwowych,
Turniej zostanie przeprowadzony w jednej kat wiekowej -
uczestnicy max - 2-ch-35 lat pozostali 40 lat i wiecej

ZGLOSZENIA
NA ADRES - ZPO-MOSPL LIMANOWA

Tel. 0 660 762 733

wiecej informacji na internetowej
http://mos.limanowa.pl


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/06/Turniej-pilka-nozna.jpg

23 czerwca to 0Ogolnopolski
Dzienh Swiadomos$ci Raka
Prostaty — czy skorzystates
juz z bezptatnych badan
profilaktycznych?

18 czerwca 2025 r.

0gélnopolski DzieA Swiadomo$ci Raka Prostaty ustanowiony
zostat w 2011 roku przez Fundacje ,Wygrajmy Zdrowie” im. Prof.
Grzegorza Madeja. W tym dniu szczegdélnie zwraca sie uwage na
profilaktyke i wczesne wykrywanie raka prostaty, ktory jest
najczestszym nowotworem ztosliwym u mezczyzn.

Ryzyko zachorowania na nowotwdr ztos$liwy gruczotu krokowego
wzrasta wraz z wiekiem, zwtaszcza po 50. roku zycia. Dlatego
mezczyzni po ukonczeniu 50 roku zycia powinni raz w roku
podda¢ sie kontroli lekarskiej u urologa, a w przypadku oséb,
ktérych bliscy chorowali na raka prostaty, dziatania
profilaktyczne powinno podja¢ sie juz po 40 roku zycia.

Regularne badania profilaktyczne, takie jak badanie PSA 1
badanie per rectum, sa kluczowe dla wczesnego wykrycia raka
prostaty i zwiekszajg szanse na skuteczne leczenie.

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest bezbolesng i matoinwazyjnag
metodg badania przesiewowego. Jego stezenie oznacza sie
zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z zyty %okciowe]
pacjenta. To proste badanie wykorzystywane jest rdéwniez w
monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
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Panowie z terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat
mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia markera PSA w
surowicy krwi w ramach kampanii promocyjno-edukacyjnej
dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego. Kampania finansowana
jest ze Srodkéw Powiatu Limanowskiego. Szerzej na ten temat
pisalismy w artykule: Bezptatne badanie stezenia markera PSA
dla mezczyzn w wieku od 50 do 75 lat!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00. Na
badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Pamietaj o profilaktyce i dbaj o swoje zdrowie!

ul. J. Pilsudskiego 61, 32-600 Limanowa \ SZPITAL PEWIATOWY
wiww szpital limanowa pl ¥ w limanowe
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Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie z zyty

lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdw

powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na

nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach

fizyeznych. Dlatego tez co najmnie] na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany

powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Powizt Limarawski

KAMPANIA PROMOCYINO — EDUKACYINA

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym ‘_‘j-’ . Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

oznaczeniem markera PSA . s Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
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zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego uktdrych wrodzinie wystgpowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych wystepujg takie objawy jak:
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CotojestPSA? « oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biafko wytwarzane przez komérki stercza. Jego stezenie

rwi, yly = Zaparcia + zaburzenia erekeji

Doczego stuzy marker PSA? . ol o = e
Marker PSA jest drugim, obok hadania prostaty, testem przesiewawym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego rakaprostaty Objawy te wynikaja z przerostu gruczotu krokowego, kidry moze mie¢ charakter
i ie jest bardziej efekty nowotworowy. Malezy jednak pamieta, ze s3 one charakterystyczne rowniez dla
Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takze u 0sdb ze innych schorzes, np. zapal lub fagodnego pr gruczotu krok go. Dlatego

2drowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u os8b z nawotwerem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

Przebiegiprzygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, kidra pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
czczo, jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkawitego moze wzrosnaé i utrzymywaé sig na nienaturalnie wysokim poziomie
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Na coroczne badanie-poziomu PSA powinien sie zglasza kaidy Mezczyzna po 50. roku #ycia lub = jesli nalezy do grupy

padwyészoneqo fyzyka raka prostaty (mezezyzfii, u kidrych wrodzinie wystepowal rak prostaty) ~ powyzej 40, lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca' Sie rowniez U mezcayan, u-KiGTych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie mocau, parcie 1ia pecherz,
Zaparcia, bole plecww odcinku ledzwi 3 i, zaburzénia erekgii

Nie czekaj Zodbayj o cwoje zdrowie i juz deiciaj 2glo€ sig na bezplatne badanie pozioms PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac o ie zgtosic do rej
badanie w punkcie pobrari, Punkt pobrar jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00. S — e r oy
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844 ¢ pobrafi. Punkt pobra

w godzinach 7.00 - 11.00. Informacja pod numerem telefonu:

Kampania finansowana ze srodkéw Pawiatu Limanowskiego
Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego



https://www.szpitallimanowa.pl/news/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-ponownie-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/678
https://www.szpitallimanowa.pl/news/bezplatne-badanie-stezenia-markera-psa-ponownie-dostepne-dla-mezczyzn-w-wieku-od-50-do-75-lat/678
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/05/psa_1.png
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/05/psa_2.png

100-1lecie jednostki OSP w
Niedzwiedziu
17 czerwca 2025 r.

15 czerwca druhowie z OSP w NiedZwiedziu obchodzili jubileusz
100-lecia dziatalnosci jednostki. Wydarzenie by*o dobra okazja
do podsumowan, a takze nagrodzenia wszystkich tych, ktérzy
tworzg brac¢ strazackg i jg wspierajg. Powiat Limanowski
podczas uroczystosSci reprezentowali: Grzegorz Wéjcik
Wiceprzewodniczagcy Rady Powiatu Limanowskiego oraz radni:
Jadwiga Cichanska, Marcin Dziedzina i Szczepan Figura.

W wydarzeniu, ktore odbyt*o sie na ptycie rynku w centrum
miejscowosci udziat wzieli mieszkancy gminy, parlamentarzysci,
politycy, samorzadowcy 1 przedstawiciel strazy wtadz
wojewddzkich, powiatowych, a takze kilku innych jednostek
strazackich dziatajacych w regionie. A rozpoczeto sie ono od
mszy Sw., ktdéra zostata odprawiona w intencji druhdéw, a takze
ich rodzin.

Po niej odby*a sie oficjalna czes¢ uroczystosci. Wazng jego
czesScig byto poswiecenie sztandaru i przekazanie go jednostce.

Podczas wydarzenia wspominano poczatki i historie jedynej
jednostki dziatajgcej na terenie gminy. Nie zabrakto réwniez
odznaczen dla wszystkich tych druhéw, ktérzy dziatajg w
szeregach strazy, najbardziej zastuzonych, seniordéw, a takze
tych os6b, ktdére na co dzien wspierajg dziatalnos¢ Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Bez ich zaangazowania trudno bytoby sobie
wyobrazié¢ funkcjonowanie i prace gorczanskiej jednostki.

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
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Matopolskiego.

Zrédto, fot. TV28

Bezpieczne wakacje 2025 -
posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego

17 czerwca 2025 r.

17 czerwca w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbyt*o sie posiedzenie Powiatowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego, zwotane z inicjatywy Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

Spotkanie poswiecone by*o przygotowaniom do zapewnienia
dzieciom 1 mtodziezy bezpiecznego wypoczynku w czasie
zblizajgcych sie wakacji. W posiedzeniu wuczestniczyli
przedstawiciele stuzb, inspekcji, instytucji oraz jednostek
organizacyjnych odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i porzadek
publiczny w regionie.
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W ramach akcji ,Wakacje 2025” oméwiono dziatania
profilaktyczne i prewencyjne, jakie bedg podejmowane w okresie
letnim — zaréwno w zakresie organizowanych form wypoczynku,
jak i indywidualnych wyjazdoéw. Szczegbélng uwage posSwiecono
wspOtpracy z organizatorami kolonii i pétkolonii, nadzorowi
nad miejscami zbiorowego wypoczynku, zapewnieniu opileki
medycznej oraz skutecznej komunikacji z mieszkancami.

— Bezpieczenstwo dzieci 1 mtodziezy podczas letniego
wypoczynku to dla nas priorytet. Dzieki zaangazowaniu stuzb i
dobrej wspdétpracy wszystkich 1instytucji jestesmy
przygotowani, aby ten czas byt nie tylko radosny, ale 1
spokojny dla rodzin z terenu catego powiatu — powiedziat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Podczas spotkania podkreslono réwniez role profilaktyki -
zaréwno w zakresie zagrozen zdrowotnych, jak i bezpieczenstwa
na drogach, nad wodg czy w gorach. Przedstawiciele Policji,
Strazy Pozarnej, Sanepidu oraz innych jednostek przekazali
informacje o podejmowanych dziataniach kontrolnych 1
edukacyjnych, ktore maja zapobiegac¢ wypadkom i sytuacjom
kryzysowym.

Dzieki zaangazowaniu i wspOtpracy wszystkich stuzb oraz
odpowiedzialnemu podejsciu organizatoréw wypoczynku, Powiat
Limanowski jest dobrze przygotowany na sezon wakacyjny 2025.
Wsp6lne dziatania maja na celu nie tylko reagowanie na
zagrozenia, ale przede wszystkim ich skuteczne zapobieganie.
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Dni Limanowej 2025 juz 12 1
13 lipca

17 czerwca 2025

12 oraz 13 lipca odbedg sie Dni Limanowej 2025. Jest to Swieto
miasta, ktdrego uczestnicy mogg spodziewac¢ sie wielu atrakcji
— koncertéw, prezentacji artystycznych i przede wszystkim
dobrej zabawy!

= Sobota z zespotem Zakopower i Mtodymi Talentami:

12 lipca br. Dni Limanowej rozpoczng sie finatem konkursu
talentdéw, czyli XIV Limanowskiego Talent Show. Na scenie
wystgpi 17 artystéw wytonionych w preselekcjach. Nie zabraknie
rowniez muzycznych prezentacji Szkoty Muzyki Rozrywkowej
»TerazMy” oraz Limanowskiej Orkiestry Kameralnej.

Po oficjalnym otwarciu Swieta miasta na scenie pojawi sie
gwiazda wieczoru — Zesp6t ZAKOPOWER. Znana grupa *agczy
folkowe brzmienia z energig rocka i jazzowymi akcentami. Jej
frontmanem jest Sebastian Karpiel-Butecka, a kompozytorem 1i
producentem — Mateusz Pospieszalski. Zakopower promuje kulture
Podhala na catym Swiecie, wystepujac m.in. w Carnegie Hall czy
Sagrada Familia.

Sobotnig odstone tegorocznych Dni Limanowej zakoriczy wieczorna
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dyskoteka pod gwiazdami.

» Rockowa Niedziela z Urszulga:

13 lipca 2025, podczas Dni Limanowej nastgpi ogtoszenie
wynikow Limanowskiego Talent Show. Nastepnie na scenie wystgpi
Orkiestra ,Echo Podhala”, ktdéra rok temu podbita serca
publicznosci niebanalnymi aranzacjami znanych utworoéw.
Wystapig réwniez: zespdét Tacy Sami z energetycznym Lady Pank
Show.

Gwiazdg wieczoru bedzie Urszula - 1ikona polskiej sceny
muzycznej. Artystka, ktdéra od ponad 35 lat zachwyca
publiczno$¢ autentycznos$Scia, sceniczng charyzmg i

niesmiertelnymi hitami, wraz z zespotem wystagpi na scenie w
Limanowej. Jej twdérczos¢ balansuje miedzy rockiem a popem i
przycigga pokolenia stuchaczy.

Prowadzgcym wydarzenie, zaréwno w sobote, jak i w niedziele
bedzie Marian Wdjtowicz.

Poza doskonata muzykg i koncertami Organizatorzy zaplanowali
mnéstwo atrakcji:

— wesote miasteczko dla matych i duzych,

— strefe gastronomiczng z pysznym jedzeniem,

— strefy promocyjne, rekodzielnicze i komercyjne, ktore
zadowolag kazdego fana lokalnych i nie tylko lokalnych
produktoéw.

Gospodarzami Dni Limanowej sg: Burmistrz Miasta Limanowa
Jolanta Juszkiewicz oraz Rada Miasta Limanowa. Za organizacje
wydarzenia odpowiada Limanowski Dom Kultury.

Juz dzis gorgco zapraszamy do udziatu!
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