Posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego

8 listopada w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto sie
posiedzenie Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego,
ktéremu przewodniczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. W
spotkaniu wzieli rowniez udziat przedstawiciele jednostek 1
instytucji z terenu powiatu limanowskiego.

Spotkanie dotyczyt*o oméwienia przygotowania stuzb, inspekcji,
strazy oraz instytucji dziatajgcych na terenie powiatu
limanowskiego do dziatania w ekstremalnych warunkach zimowych.

Szpital Powiatowy w Limanowe]j
zaprasza na wyktad dotyczacy
profilaktyki nowotworu jelita
grubego

Szpital Powiatowy w Limanowej zaprasza lekarzy placowek
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarzy medycyny pracy na
wyktad dotyczacy profilaktyki raka jelita grubego. Wyktad
odbedzie sie 17 listopada br. o godz. 16:00 w sali narad
Szpitala Powiatowego w Limanowej (ul. Pitsudskiego 61 -
przewiazka).
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Wyktad zorganizowano w ramach projektu pn. ,Promowanie
profilaktyki raka jelita grubego wsrod oséb w wieku aktywnos$ci
zawodowe]j na terenie powiatéw: dgbrowskiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, oSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i
wadowickiego” i kierowany jest do lekarzy z powiatéw objetych
projektem.

Program spotkania obejmuje nastepujgce zagadnienia:

= czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego

» dziatania profilaktyczne, majgce na celu minimalizacje
wystapienia raka

= objawy

» badanie kolonoskopowe — przebieg, korzys$ci dla Pacjenta

= pytania i dyskusja

Wyktad poprowadzi lek. Krzysztof Figuta - specjalista w
dziedzinie chirurgii ogélnej oraz onkologicznej, posiadajacy
certyfikat Zarzadu Sekcji Chirurgii Endoskopowej Towarzystwa
Chirurgéw Polskich uprawniajacy do samodzielnego wykonywania
procedur endoskopowych w zakresie endoskopii diagnostycznej 1
zabiegowej gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Che¢ uczestnictwa w wyktadzie mozna zgtosi¢ pod numerem
telefonu: 18/ 33-01-780.

Zr. : szpital Limanowa



Dofinansowanie zakupu
mikrobusu do przewozu osoéb
niepetnosprawnych dla Miasta
Mszana Dolna

8 listopada 2021r. podpisano umowe z Miastem Mszana Dolna na
dofinansowanie zakupu samochodu ,mikrobus” 9-miejscowego
przystosowanego do przewozu osob niepetnosprawnych.

Dofinansowanie by*o mozliwe dzieki pozyskaniu przez Powiat
Limanowski $rodkéw z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0Oséb
Niepetnosprawnych w ramach likwidacji barier transportowych
przewidzianych w ,Programie wyrdwnywania rdéznic miedzy
regionami III” w wysokosci 99 927,32 zt.

Niniejsza kwota stanowi 70% catej inwestycji.

W uroczystym podpisaniu umowy wzieli wudziat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Zastepca Burmistrza Miasta
Mszana Dolna Michat Grzeszczuk

Odbyt sie Konwent Burmistrzow

1 Wojtow powlatu
limanowskiego

8 listopada w Sali Konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbyt sie Konwent Woéjtow i Burmistrzéw.

Podczas Konwentu omdwiono sprawy zwigzane z nowelizacjg ustawy
0 wynagrodzeniu oséb zajmujgcych kierownicze stanowiska
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panstwowe, oraz podjeto dyskusje nad tematykg planowanych
dziatah zwigzanych z poszerzeniem obszaru NATURA 2000 -
Srodkowy Dunajec z doptywami. Oméwiono réwniez sprawy
biezgce.

W Limanowej odbyly sie Zawody
o Puchar Starosty
Limanowskiego w Halowej Pitce

Noznej Zaktadow Pracy, Firm 1
Instytucji

29 pazdziernika 2021 r. w hali sportowej Zespotu Szkét
Technicznych i 0goélnoksztatcacych w Limanowej odbyt sie
Turniej Halowej Pitki Noznej Zaktadow Pracy, Firm i Instytucji
o Puchar Starosty Limanowskiego.

Organizatorami zawodéw byli: ZP0 — Miedzyszkolny 0Srodek
Sportowy PL Limanowa, ZSTiO Limanowa oraz Starostwo Powiatowe
w Limanowej.
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W zawodach wzieto udziat 6 zespotéw, ktére w wyniku odprawy z
kapitanami i przeprowadzonym losowaniu podzielono na 2 grupy.
Mecze rozgrywano systemem mieszanym — eliminacje w grupach

skKazdy z kazdym” a nastepnie odpowiednio mecze finatowe ( 1 z
1, 2z 2, 3z 3).

W klasyfikacji koncowej turnieju
Jackdéwka, II miejsce — Wojas,
Oldboye Limanowa.

I miejsce wywalczyta
za$ II miejsce zajeta druzyna
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Gratulujemy laureatom!

Z Kolejnoscia rozgrywania meczy, sktadami grup oraz wynikami
uczestnikoéw mozna zapoznac¢ sie TUTAJ

W Szpitalu Powiatowym trwaja
bezptatne badania dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat!

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wziac¢ udziat mezczyzni, ktdérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.
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W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do piagtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.

Ponizej znajdziecie PanAstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak rowniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?




Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osOb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg 1 przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

ostabienie strumienia moczu

= zaparcia

béle plecdow w odcinku ledZzwiowym kregostupa
utrata wagi



= zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze sg one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

= nowotwor ztos$liwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotwordw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1l].

- w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[2].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz
w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze
rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o

47 %[4].
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SZPITAL PEWIATOWY Przebieg i przygotowanie dobadania

; Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

e-mail: szpitalimanowa@szpitallimanowa pl .. " Imienia Milosierdzia Boiego

Powiat Limanowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu %
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym =~
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze| 40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku
Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka « parcie na pecherz ledzwiowym kregostupa
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50. o P i
9 1 9 : e 5P i » oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczqtkowo nie daje zadnych objawow, = zaparcia = zaburzenia erekgji
moze jednak zosta¢ wczesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA. Objawy te wynikaja z przerostu gruczotu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze sq one charakterysty rowniez dla innych
Cotojest PSA? schorzen, np. zapalenia lub ltagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane nalezyzawsze skonsultowac zlekarzem.

przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA? M; MM@ WW 8J22 G@WW@
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na m m m s

wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lublekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj zgfoé cig

ha b ’Afb\e badam'e oziomU PCA" Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
P g

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[2] Tamze, s. 22-23.

[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.
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47 . ,Limanowska Staza”
rozpoczeta!

W czwartek, 4 listopada 2021 r. w Limanowskim Domu Kultury
odbyto sie uroczyste otwarcie 47. edycji Festiwalu
Folklorystycznego ,Limanowska Staza” - jednego =z
najwazniejszych i najpopularniejszych wydarzen kulturalnych w
powiecie limanowskim. Swieto folkloru ludowej muzyki, $piewu i
tanca potrwa do niedzieli 7 listopada, a wydarzeniu oprocz
wystepéw na scenie towarzyszg réwniez imprezy towarzyszgce -
Kiermasz sztuki ludowej i rekodzieta oraz Kino z folklorem, a
takze pokazy filméw ukazujacych piekno kultury naszego
regionu.

W oficjalnym otwarciu festiwalu, ktdérego partnerem jest Powiat
Limanowski brata udziat licznie zgromadzona publicznos¢. Nie
zabrakto wsréd niej parlamentarzystdéw przedstawicieli
lokalnych wtadz samorzadowych oraz przedstawicieli instytucji
kultury. W wydarzeni udziat* wzigt Poset na Sejm RP — Wiestaw
Janczyk, Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta Limanowski
— Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego —
J6zef Jaworski oraz Jan Puchata — radny powiatowy. Obecny by%
rowniez Wicedyrektor Matopolskiego Centrum Kultury ,Sokét” —
Piotr Gasienica.

Jako konferansjer, spotkanie w ramach 47. yLimanowskiej
Stazy” tradycyjnie poprowadzit Marian Wéjtowicz - radny
powiatu Llimanowskiego.
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Wystepy w ramach pierwszego dnia Festiwalu rozpoczety sie juz
od godz. 15.00 i wtedy na sali widowiskowej LDK pojawili sie
pierwsi arty$ci ludowi. O godzinie 17: 00 gospodarze
wydarzenia: Burmistrz Miasta Limanowa — Wtadystaw Bieda wraz
z Przewodniczgcg Rady Miasta Limanowa — Jolantg Juszkiewicz
oraz Dyrektor Limanowskiego Domu Kultury — Magdaleng Szczygiet
— Smaga uroczys$cie zainaugurowali tegoroczng edycje
»,Limanowskiej Stazy”.

Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, ktéry objat festiwal
swoim honorowym patronatem, witajac zgromadzonych go$ci oraz
artystow zwrdécit uwage na jego range oraz role w przekazywaniu
rodzimych tradycji oraz wyrazit radosc¢,ze po przerwie
zwigzanej z przebudowg budynku Limanowskiego Domu Kultury oraz
pandemia koronawirusa, scena LDK znow moze gosci¢ ludowych
artystéw z catego regionu, ktérych ,na zywo” moze podziwiac i
oklaskiwa¢ publiczno$¢ w zmodernizowanym budynku LDK.
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W pigtek (05.11) prezentacje odbywaC sie beda w godz. od 14.00

i potrwajg do godz., 23.30. kiedy to planowane jest
zakonczenie drugiego dnia Festiwalu.

Petng 1liste uczestnikéw czwartkowego spotkania podczas
tegorocznej ,Limanowskiej Stazy” mozna znalezé¢ ponizej:

CIMAARTEE, & LSTOPADA 3331 ¢ ROZPOCZICE 14:45

----- ERH GO s P [T

W sobote pierwszy wystep zaplanowano na godz. 14.05, a catos¢
zakonniczy¢ ma sie o godz. 20.40.
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Ostatni, podsumowujgcy dzien Festiwalu bedzie przeznaczony na
oméwienia programéw (w godz. 11.00-14.00). O godzinie 15.00
organizatorzy zaplanowali oficjalne zakonczenie Festiwalu,
podczas ktdorego nastgpi wreczenie nagrdod i koncert finatowy
oraz oficjalne otwarcie przebudowanego Limanowskiego Domu
Kultury.
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Przypominamy, ze 47. »Limanowskiej Stazie” towarzyszy
kiermasz sztuki ludowej i rekodziet*a. Na uczestnikéw stoiska
ze strojami ludowymi, koralami, bizuterig, haftowanymi 1
szydetkowanymi pracami, ceramika, rzezbg oraz obrazami.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/Limanowska_Slaza_kolejnosc_2021c-878x1200.jpg

Transmisje na zywo z Festiwal Folklorystycznego ,Limanowska
Staza” mozna Sledzi¢ rowniez stronie internetowe]j
Limanowskiego Domu Kultury https://www.ldk.limanowa.pl

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w tym wielkim Swiecie
Folkloru na Ziemi Limanowskiej!

Zagorzanska Msza sw. odbedzie
sie 7 listopada

7 listopada 2021 r., o godz. 14.00, w zabytkowym kosSciele p.w.
$w. Sw. Jézefa Oblubiefica NMP w Lubomierzu, odprawiona
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zostanie Zagdrzanska Msza sw.

Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni Gminny Zespét Piesni i
Tanca HALNY z Niedzwiedzia.

Po Mszy Sw., na placu przed kosSciotem, Zagdrzanscy Pasjonaci
Stowarzyszenie Rekodzielnikéw zorganizujag mini — kiermasz
swoich wyrobdw; Swigtecznag cegietke dorzucg Drewniane Cuda z
Kasinki Matej; bedg tez pierniki zdobione w regionalne wzory
od Matgorzaty Suder 1 galanteria drewniana wypalana
zagérzanskimi akcentami przez Helene Kuczaik, stroje
regionalne od firmy Hafthan z Koniny oraz miody i produkty
pszczele z Pasieki od Wozniakdéw z Koniny. Gazdziny zrzeszone w
Kole Gospodyn Wiejskich Gosposie z Mszany GOrnej poczestuja
wtasnorecznie wykonanymi stodkosSciami, a cztonkowie Zespotu
wystapig z krétkim programem artystycznym.

W tym dniu bedziemy mogli wszyscy otworzy¢ réwniez swoje
zagérzanskie serca na potrzeby innych. Datkami zbieranymi do
puszek wesprzemy leczenie péttorarocznego Kosmy (link do
informacji o zbidrce: https://bit.1ly/3085xY5), ktdrego
dziadkowie mieszkaja na terenie Zagdérzanskich Dziedzin i z tym
regionem sg bardzo mocno zwigzani, zas mama chtopca tutaj sie
urodzita i wychowata.

Bedziemy sie mogli réwniez zaopatrzy¢ w domowe ciastko do
popotudniowej kawy.

Apelujemy do wszystkich uczestnikéw Eucharystii o zachowanie
dystansu spotecznego oraz zakrycie ust 1 nosa wewnatrz
kosciota. Przypominamy tez, ze w Swiagtyni moze przebywacd
ograniczona ilos$¢ osob.

Zachecamy wszystkich Zagdérzan biorgcych udziat w tej Mszy Sw.
do wubrania sie w zagdrzanski stroj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji naszej kultury i tradycji.

Zagorzanskie Msze Sw. sa odprawiane cyklicznie, w kazda
pierwszg niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od maja



do paZzdziernika w zabytkowym kosSciele w Kasinie Wielkiej, a od
listopada do kwietnia w ko$ciele parafialnym w Lubomierzu.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach sSw. wszystkich Zagérzan,
gosci i turystéw odwiedzajgcych Zagdrzanskie Dziedziny!

&

Zagorzanska
ZAGORZANSKIE $Za SW.

PDIEPTINY

7 LISTOPADA 2021R. GODZ. 14.00

ZABYTKOWY KOScCi10r W LUBOMIERZU
FO MS5ZY SwW. KONCERTYT ZESPORU HALMNY 2 WIEPZWIEDZIA, KIERMASZ
REKODZIEEA, OZPOBNYCH PIERNIKOW, MIODPOW, WYROBOW PSZCZELICH
I INNYCH PROPUKTOW LOKALMNYCH
ORAZ POCZESTONER OD KGW GOSPOSIE 2 MSZANY GORNE).
MOZNA BEDZIE SI1E ZAOPATRZY:E W POMOWE WYPIEK!.
PO PUOSZEK BEDA ZRIERAMNE DATHI MA LECZENIE MALEGO KOSMY.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/Zagórzańska-Msza-św.-7.11.21.jpg

Zapraszamy wystawcow do
udziatu w II Powiatowym
Kiermaszu Bozonarodzeniowym!

19 grudnia od godziny 10:00 zapraszamy na II Powiatowy
Kiermasz Bozonarodzeniowy. Wydarzenie odbedzie sie na
Limanowskim Rynku, jak réwniez w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej.

Wystawcy, zainteresowani udziatem w tym wydarzeniu i promocjg
swoich produktéw moga zgtaszac¢ swdj udziat wysytajgc FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY (skan) poczta elektroniczna na adres:
promocja@powiat.limanowski.pl lub pocztg tradycyjna na adres:

Starostwo Powiatowe w Limanowe]

Ul. Jézefa Marka 9

34-600 Limanowa

Z dopiskiem: Biuro Promocji, Kultury i Turystyki

Zgtoszenia mozna sktada¢ do dnia 30 listopada do godziny 15:00

UWAGA'!
I1oS¢ miejsc jest ograniczona! Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

Mieszkancy Powiatu Limanowskiego oraz przyjezdni goscie


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-wystawcow-do-udzialu-w-ii-powiatowym-kiermaszu-bozonarodzeniowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-wystawcow-do-udzialu-w-ii-powiatowym-kiermaszu-bozonarodzeniowym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-wystawcow-do-udzialu-w-ii-powiatowym-kiermaszu-bozonarodzeniowym/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/Karta-zgłoszenia_Kiermasz-Boże-Narodzenie.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/Karta-zgłoszenia_Kiermasz-Boże-Narodzenie.pdf

podczas Bozonarodzeniowego Kiermaszu bedg mogli, tuz przed
Swietami zaopatrzyé sie w pyszne, tradycyjne produkty na
wigilijny stét i swigteczne dni, jak rdéwniez niepowtarzalne
ozdoby i rekodzieto, ktére pomoga zadbal o sSwigteczny nastroéj.

Wydarzeniu bedzie towarzyszy¢ réwniez wiele dodatkowych
atrakcji, takich jak warsztaty dekorowania piernikéw, czy
wizyta szczegdlnego goécia — Swietego Mikotaja.

Juz dzis zapraszamy wystawcOw, mieszkancédw naszego powiatu
oraz gos$ci spedzajgcych Swieta Bozego Narodzenia w naszym
regionie do wziecia udziatu w kiermaszu 1 spotkania w
wyjatkowej, radosnej przedswigtecznej atmosferze!

Klermasz s

Bozonarodzeniowy

19 grudnia 2021 r. na Limanowskim Rgnku

% POCZUJ
MAGIE
ZGLOS SIE
Cwiat
av?hmwa&i%wammw&aw’

ZGtOS SIE JAKO WYSTAWCA

DO 30 LISTOPADA

Umowy na wykonanie przejsé¢ w
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ramach I naboru podpisane!

Dzisiaj w Starostwie Powiatowym w Limanowej w obecnosci
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi, wicestarosty Agata
Zieba oraz Dyrktora Powiatowego Zarzadu Drog w Limanowej Marka
Urbanskiego i Gtdwnego Ksiegowego PZD Bogumita Krdéla zostaty
podpisane umowy na budowe oraz przebudowe przejs¢ dla
pieszych w ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drdég.

W ramach I naboru zostang zrealizowane 3 zadania:

— budowa przejscia dla pieszych w ciggu drogi powiatowe]
Mszana Dolna — Hucisko w miejscowosci NiedZzwiedZ (osiedle
Papiernia),

— budowa przejscia dla pieszych w ciggu drogi powiatowe]
Swidnik — Limanowa w centrum miejscowoéci tukowica

— budowa i przebudowa przejs¢ dla pieszych w ciggu drogi
powiatowej Limanowa — Kamienica na skrzyzowaniu ulic J.Marka 1
Spacerowej w Limanowej

Kluczowym elementem budowy/przebudowy przejs¢ dla pieszych
jest wyposazenie ich w infrastrukture speiniajgcg najnowsze
wytyczne dotyczace wyposazenia przejs¢ dla pieszych. Sg to
przede wszystkim: dedykowane oSwietlenie przejsc¢ z
asymetrycznym rozrytem strumienia Swiatta, aktywne urzadzenia
ostrzegawcze, fakturowe oznakowanie nawierzchni (dla oséb z
dysfunkcjami wzroku), pasy akustyczne oraz wiele innych
rozwigzan, zaleznych od profilu uzytkownikéw oraz potrzeb
okreslonych przez lokalizacje przejs¢ w kontekscie terenowym.

Wykonawcg zadan bedzie Zakt*ad Ustug Budowlanych Siwek Mariusz
z Nowego Sacza. Wartos¢ wszystkich zadan wynosi blisko 340
tys. z%. Dofinansowanie ze Srodkéw Rzgdowego Funduszu Rozwoju
Dréog w wysokosci 80% wartosci kosztdéw kwalifikowanych.

Termin wykonania zadan to 45 dni od podpisania umoéw.
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