
To  już  czwarta  edycja
bezpłatnych  badań  dla
mężczyzn w wieku 50-75 lat
Mężczyźni  z  terenu  powiatu  limanowskiego,  we  wskazanym
przedziale  wiekowym,  mogą  bezpłatnie  wykonać  oznaczenie
stężenia  markera  PSA  w  surowicy  krwi.  Jest  to  badanie
przesiewowe, które pozwala wykryć bezobjawowego raka prostaty.
Badania  wykonywane  są  w  ramach  kampanii  promocyjno  –
edukacyjnej dotyczącej nowotworu gruczołu krokowego w całości
finansowanej ze środków Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania należy się zgłosić do rejestracji
pracowni  analitycznej  a  następnie  pobrać  krew  w  punkcie
pobrań. Punkt pobrań jest czynny od poniedziałku do piątku w
godzinach  7.00  –  11.00.  Odbiór  wyników  jest  możliwy  od
poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 – 14.00.
Na  badanie  wykonane  w  ramach  akcji  nie  jest  wymagane
skierowanie.
W badaniu mogą brać udział mężczyźni, którzy w ramach kampanii
oznaczali  poziom  markera  PSA  w  ubiegłych  latach.  Coroczne
kontrolowanie wskaźnika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mężczyzn. Skorzystać

Poniżej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak również sposobu przygotowania do badania oraz wskazań do
jego wykonania.

Nowotwór gruczołu krokowego
Rak  prostaty  jest  najczęściej  występującym  nowotworem  u
mężczyzn. Jest on drugą, zaraz po raku płuc, przyczyną zgonów.
Jest  to  podstępna  choroba,  we  wczesnym  stadium  nie  daje
żadnych  objawów.  Kiedy  jest  wykrywany,  niejednokrotnie  ma
postać  zaawansowanego  nowotworu  z  przerzutami.  W  Polsce
nowotwór złośliwy gruczołu krokowego najczęściej rozpoznawany
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jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera około 4 000 mężczyzn. Nowoczesne terapie mogą
wydłużyć życie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawić  jego  jakość.  Dlatego  też,  w  celu  wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badań kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?
PSA  (ang.  Prostate  Specific  Antigen)  to  antygen  gruczołu
krokowego,  białko  wytwarzane  przez  komórki  stercza.  Jego
stężenie można oznaczyć w zwykłym badaniu krwi, którą pobiera
się z żyły łokciowej pacjenta.
Do czego służy marker PSA?
Marker  PSA  jest  drugim,  obok  badania  prostaty,  testem
przesiewowym,  który  pozwala  na  wykrycie  bezobjawowego  raka
prostaty.  Często  pozwala  na  wykrycie  choroby  na  wczesnym
etapie rozwoju, dzięki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Antygen PSA produkowany jest również przez zdrowy nabłonek w
okolicy prostaty i może być wykrywany także u osób ze zdrowym
gruczołem,  w  stanach  zapalnych  gruczołu,  jak  i  u  osób  z
nowotworem stercza. Dlatego też wynik badania PSA powinien być
w każdym przypadku interpretowany przez specjalistę.

Przebieg i przygotowanie do badania
Stężenie poziomu PSA oznacza się w zwykłym badaniu krwi, którą
pobiera się z żyły łokciowej pacjenta. Badany nie musi być na
czczo, jednak dla wiarygodności wyników powinien pamiętać, że
poziom  PSA  całkowitego  może  wzrosnąć  i  utrzymywać  się  na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciągu 48 godzin po stosunku
czy jeździe na rowerze. Dlatego też co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzymać się od
tego typu aktywności.

Kiedy należy wykonać badanie PSA?
Na coroczne badanie poziomu PSA powinien się zgłaszać każdy
mężczyzna  po  50.  roku  życia  lub  –  jeśli  należy  do  grupy
podwyższonego ryzyka raka prostaty (mężczyźni, u których w
rodzinie występował rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) –



powyżej 40. lub 45. roku życia.
Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca się u mężczyzn, u których
występują takie objawy jak:
• częste oddawanie moczu
• parcie na pęcherz
• osłabienie strumienia moczu
• zaparcia
• bóle pleców w odcinku lędźwiowym kręgosłupa
• utrata wagi
• zaburzenia erekcji

Objawy te wynikają z przerostu gruczołu krokowego, który może
mieć  charakter  nowotworowy.  Należy  pamiętać,  że  są  one
charakterystyczne również dla innych schorzeń, np. zapalenia
lub  łagodnego  przerostu  gruczołu  krokowego.  Dlatego  ważne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjalistę.
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XVI Turniej Szachowy o Puchar
Niepodległości – zgłoś się!
Limanowski Dom Kultury oraz Klub Sportowy LKS Płomień sekcja
szachowa zapraszają do udziału w XVI Turnieju Szachowym o
Puchar  Niepodległości,  który  odbędzie  się  9  listopada  w
Limanowskim Dom Kultury. Patronat nad Turniejem objął Starosta
Limanowski Mieczysław Uryga.

Turniej ma na celu nie tylko popularyzację gry w szachy w
mieście Limanowa i powiecie limanowskim, ale także uczczenie
104. Rocznicy Odzyskania przez Polskę Niepodległości i 108.
Rocznicy  pobytu  Marszałka  Józefa  Piłsudskiego  na  Ziemi
Limanowskiej.

Turniej rozpocznie się 9 listopada o godz. 10:00. Mogą w nim
wziąć  udział  mieszkańcy  miasta  Limanowa  i  powiatu
limanowskiego. Zawodnicy będą rywalizować w dwóch kategoriach
wiekowych: Młodzik i Open z podziałem na płeć.

Wręczenie nagród planowane jest w dniu 10 listopada podczas
Uroczystej Sesji Rady Miasta, w sali widowiskowej LDK.

Zgłoszenia  należy  dokonać  poprzez  przesyłanie  mailowo  na
adres: biuro@ldk.limanowa.pl, osobiście lub pocztą tradycyjną
(decyduje termin otrzymania przesyłki przez odbiorcę) na adres
organizatora  prawidłowo  wypełnionej  i  podpisanej  karty
zgłoszenia (załącznik nr 1 do Regulaminu).

Razem z kartą zgłoszenia należy dokonać opłaty wpisowej: 10
zł/osoba (uczniowie, studenci, emeryci: 5 zł) – 50% wpisowego
zwiększa pulę nagród. Opłaty można dokonać w sekretariacie LDK
lub na rachunek bankowy Limanowskiego Domu Kultury:
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54 8804 0000 0000 0024 5906 0001.

Termin nadsyłania zgłoszeń upływa 28 października 2022 roku o
godz. 15:00.

Liczba  miejsc  ograniczona  –  decyduje  kolejność  zgłoszeń.
Bezpośrednio przed grą w dniu zawodów zgłoszenia nie będą
przyjmowane!

Prosimy o szczegółowe zapoznanie się z regulaminem.

Karta zgłoszenia

Zapraszamy!

karta zgłoszenia Regulamin-Puchar-Niepodległości 2022
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VII  Powiatowy  Konkurs
Recytatorski  „Jan  Paweł  II
jako artysta”
25  października  2022  r.  w  Zespole  Szkół   Technicznych  i
Ogólnokształcących  w  Limanowej  odbyła  się  VII  edycja
Powiatowego  Konkursu  Recytatorskiego  „Jan  Paweł  II  jako
artysta”. Biorą w nim udział uczniowie klas VII i VIII szkół
podstawowych,  prezentując  własne  interpretacje  utworów
autorstwa papieża Polaka.

Konkurs Recytatorski „Jan Paweł II jako artysta” jest tradycją
ZSTiO od 2003 roku, a w 2015 roku zyskał on rangę konkursu
powiatowego. Tegoroczną, VII edycję zorganizowały nauczycielki
szkolnej biblioteki: Beata Apryjas i Ewa Wyrwa. W zmaganiach
konkursowych  uczestniczyli  uczniowie  klas  VII-VIII  szkół
powiatu  limanowskiego.  Jury  w  składzie:  kierownik  filii
Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Nowym Sączu Paulina
Ablewicz, s. Barbara Jezierska – nauczyciel katecheta w ZSTiO
oraz Ilona Machowicz- Jurowicz – nauczyciel polonista w ZSTiO
przyznało następujące nagrody i wyróżnienia:
I miejsce: Karol Frączek Zespół Szkolno – Przedszkolny nr 4 w
Limanowej
II miejsce: Karolina Galica Szkoła Podstawowa nr 1 w Męcinie
III miejsce: Łukasz Gądek Szkoła Podstawowa w Kaninie
Wyróżnienie:  Magdalena  Pociecha  Szkoła  Podstawowa  nr  1  w
Męcinie
Wyróżnienie:  Sebastian  Gromala  Szkoła  Podstawowa  nr  2  w
Kamienicy
Nagrody  uczestnikom  i  laureatom  wręczyli  Dyrektor  Wydziału
Edukacji  i  Sportu  Starostwa  Powiatowego  Artur  Krzak  oraz
Dyrektor ZSTiO Stanisław Wąsik.
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Nagrody  zostały  ufundowane  przez  instytucje:  Starostwo
Powiatowe  w  Limanowej,  Urząd  Miasta  Limanowa,  Urząd  Gminy
Limanowa oraz prywatnych sponsorów – byłych uczniów ZSTiO:
Piotra Wyrwę – Centrum Szkoleń Ratowniczych, Pawła Wojaka –
Pawlimex oraz Dominika Pałkę – Autoklinika.

Źródło/Fot.: ZSTiO w Limanowej

15  listopada  –  bezpłatna
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mammografia w Limanowej
LUX  MED  Diagnostyka  zaprasza  na  bezpłatne  badania
mammograficzne dla Pań w wieku 50-69 lat finansowane przez NFZ
w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. W 2022 roku po raz
ostatni z badania mogą skorzystać Panie, które urodziły się w
1953  roku.  Badanie  można  wykonać  w  dowolnej  lokalizacji,
niezależnie  od  miejsca  zamieszkania  i  bez  skierowania
lekarskiego.

Mobilna  pracownia  mammograficzna  zlokalizowana  będzie  przy
Limanowskim Domu Kultury, ul. Bronisława Czecha 4 w dniu 15
listopada w godzinach od 10.00 do 16.00.

W ramach programu do badania uprawnione są Panie od 50 do 69
lat, ubezpieczone, które spełniają jeden z dwóch warunków:

–  nie  miały  wykonanej  mammografii  w  ciągu  ostatnich  24
miesięcy
– są w grupie ryzyka (rak piersi w rodzinie u marki, siostry
lub córki lub mutacje w obrębie genów BRCA1 lub/i BRCA2) i w
roku  poprzedzającym  otrzymały  w  ramach  realizacji  programu
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po upływie
12 miesięcy.

Mammografia  pozwala  na  wykrycie  zmian,  których  nie  można
zaobserwować podczas samokontroli piersi, a wcześnie wykryty
nowotwór  umożliwia  natychmiastowe,  skuteczne  leczenie  oraz
daje niemal 100 % gwarancję powrotu do zdrowia. W przypadku
wykrycia nieprawidłowości udział w programie zapewnia szybką
ścieżkę diagnostyki i leczenia. Dzięki stałemu monitoringowi
usprawniamy  kontakt  z  placówkami  prowadzącymi  dalszą
diagnostykę i przyspieszamy ewentualne konieczne leczenie.

Rejestracja pod nr tel. 58 666 24 44 , 22 338 19 60 lub
poprzez  formularz  http://www.mammo.pl/formularz.  W  celu
weryfikacji  uprawnień  do  badania  przed  połączeniem
telefonicznym prosimy przygotować dowód osobisty. Na badanie
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prosimy zabrać ze sobą zdjęcia lub płyty CD z poprzednich
mammografii, o ile nie były one wykonane w pracowni LUX MED.
Prosimy o stawienie się na badanie w maseczce ochronnej i w
czasie wyznaczonym podczas rejestracji.

Więcej informacji na temat mammografii i Programu Profilaktyki
Raka Piersi znajdziecie Państwo na stronie www.mammo.pl.

https://mammo.pl/
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Koncert  Chóru  LimaNovum  na
zakończenie  konkursu  „Ludowo
na novo”
W  sobotę  22  października  2022  r.  w  sali  widowiskowej
Limanowskiego Domu Kultury odbył się koncert Chóru LimaNovum.
Był to finał konkursu kompozytorskiego pn. „Ludowo na Novo”
oraz  podsumowanie  projektu  „Pielęgnujemy  polską  muzykę
ludową”. Podczas wydarzenia uhonorowano laureatów konkursu a
chór wykonał zwycięskie kompozycje.

Konkurs „Ludowo na Novo” zorganizowany został z inicjatywy
dyrygenta  Chóru  LimaNovum  -Ivana  Vrublevskyiego  w  ramach
realizowanego  przez  Limanowski  Dom  Kultury  projektu
„Pielęgnujemy  polską  muzykę  ludową”,  dofinansowanego  ze
środków  Ministra  Kultury  i  Dziedzictwa  Narodowego.  Wśród
licznie  zgromadzonej  publiczności  pojawili  się  zaproszeni
goście: Witold Kozłowski Marszałek Województwa Małopolskiego,
prof. dr hab. Wojciech Widłak – przewodniczący jury i rektor
Akademii  Muzycznej  w  Krakowie,  Grzegorz  Biedroń  –  Radny
Sejmiku  Województwa  Małopolskiego,  Józef  Pietrzak  –
Przewodniczący Rady Powiatu Limanowskiego, Marian Wójtowicz –
radny  powiatowy,  Wacław  Zoń  –  Zastępca  Burmistrza  Miasta
Limanowa,  Jolanta  Juszkiewicz  –  Przewodnicząca  Rady  Miasta
Limanowa oraz radni miejscy.

Na rozpoczęcie koncertu chór wykonał kilka utworów ludowych
oraz  dwie  kompozycje  autorstwa  dyrygenta  chóru.  Potem
nastąpiło podsumowanie konkursu i wręczenie nagród. I miejsce
– za utwór „Z tamtej strony jeziora” przyznano Katarzynie
Danel, II miejsce  – za utwór „Dwa serduszka” otrzymał Mariusz
Kramarz,  III miejsce – za utwór „Oj, ty rzeko” przyznano
Zuzannie Koziej. Wyróżnienie otrzymał Andrii Malinich z Odessy
za kompozycję „Lipka”.  Zwieńczeniem koncertu było wspaniałe
wykonanie czterech nagrodzonych utworów.
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Patronat  honorowy  nad  wydarzeniem  objęli:  Witold  Kozłowski
Marszałek Województwa Małopolskiego, Mieczysław Uryga Starosta
Limanowski oraz Władysław Bieda Burmistrz Miasta Limanowa.

 

 

Fot.: UMWM

 

Szpital Powiatowy w Limanowej
zatrudni lekarzy
Szpital  Powiatowy  w  Limanowej  Imienia  Miłosierdzia  Bożego
zatrudni:

1. lekarzy do pracy w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii
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2. lekarzy do pracy w Oddziale Chorób Wewnętrznych i Oddziale
Geriatrii
3. lekarzy do pracy w Oddziale Chirurgii Ogólnej
4. lekarzy do pracy w Oddziale Ginekologii i Położnictwa
5. lekarzy do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym oraz
Gabinecie Nocnej i Świątecznej Opieki Medycznej
6.  lekarzy  specjalistów  do  pracy  w  poradniach
specjalistycznych  Szpitala

Warunki płacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.
Szczegółowych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel: 18/
33-01-780.

Złote  Gody  w  Gminie
Niedźwiedź
W  niedzielę,  23  października,  w  Niedźwiedziu  odbyła  się
uroczystość Złotych Godów. Medale, przyznane przez Prezydenta
RP Andrzeja Dudę, wręczył Wójt Gminy Niedźwiedź Rafał Rusnak w
obecności  Przewodniczącego  Rady  Gminy  Zenona  Dziedzica,
sekretarz Justyny Łabuz oraz Lucyny Wójcik z Urzędu Stanu
Cywilnego. Powiat Limanowski reprezentowali Wicestarosta Agata
Zięba oraz Radny Grzegorz Wójcik, którzy wręczyli pamiątkowe
listy gratulacyjne dla wszystkich par obchodzących 50-lecie
małżeństwa.

Po  mszy  św.,  odprawionej  w  kościele  parafialnym,  Jubilaci
uczestniczyli  w  części  oficjalnej  uroczystości.  Program
artystyczny, przybliżający scenki z utworów Władysława Orkana,
zaprezentowali  uczniowie  Szkoły  Podstawowej  w  Niedźwiedziu.
Wystąpił  także  Hubert  Rapciak  z  zespołem,  a  Małopolska
Organizacja  Turystyczna  przekazała  dla  wszystkich  jubilatek
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czerwone korale.

źródło TV28, fot. GBiOK w Niedźwiedziu

Powiatowy  Konkurs  wiedzy  o
ochronie  przyrody  –  godziny
konkursu  dla  poszczególnych
grup
27 października w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
Limanowej (s.201) odbędzie się Powiatowy Konkurs o ochronie
przyrody.

 

Konkurs polega na rozwiązaniu testu wyboru, który obejmuje 30
pytań z zakresu wiedzy o ochronie przyrody zawartej w „Atlasie
Form Ochrony Przyrody Powiatu Limanowskiego”.

 

 

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/311577721_483149677181190_4051745113649494977_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/311707550_483152210514270_4347428906658892965_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/10/312234684_483138297182328_5324440783209389986_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowy-konkursie-wiedzy-o-ochronie-przyrody-godziny-konkursu-dla-poszczegolnych-grup/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowy-konkursie-wiedzy-o-ochronie-przyrody-godziny-konkursu-dla-poszczegolnych-grup/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowy-konkursie-wiedzy-o-ochronie-przyrody-godziny-konkursu-dla-poszczegolnych-grup/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowy-konkursie-wiedzy-o-ochronie-przyrody-godziny-konkursu-dla-poszczegolnych-grup/


Godziny rozwiązywania testu dla poszczególnych grup:

Godz.09.00-10.00 grupa II (klasy V-VIII)

Godz. 10.00 -11.00 grupa I (klasy I-IV)

Godz. 11.00 -12.00 grupa III (klasy szkół ponadpodstawowych)

Organizatorzy  proszą  uczestników  o  przyjście  10  min  przed
czasem planowanego pisania testu.

Wyniki ogłoszone będą w pierwszym tygodniu listopada na naszej
stronie internetowej.

Wszystkim uczestnikom życzymy powodzenia!

Do  końca  października  trwa
nabór  wniosków  o  udzielenie
dotacji  na  prace  przy
zabytkach
Do  31  października  br.  trwa  nabór  wniosków  o  udzielenie
dotacji na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty
budowlane  przy  zabytkach  wpisanych  do  rejestru  zabytków,
planowane do realizacji w roku 2023.

O dotację mogą starać się właściciele lub zarządcy obiektów
zabytkowych  położonych  na  obszarze  powiatu  limanowskiego,
którzy posiadają tytuł prawny do obiektu wpisanego do rejestru
zabytków  z  zachowaniem  zasad  określonych   w  Uchwale  Nr
XXX/311/14 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia 30 kwietnia 2014
r. w sprawie określenia zasad udzielania dotacji na prace
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konserwatorskie,  restauratorskie  lub  roboty  budowlane  przy
zabytkach  wpisanych  do  rejestru  zabytków  położonych  na
obszarze Powiatu Limanowskiego.

Szczegółowe  informacje  i  wzory  formularzy  (wniosek,
sprawozdanie)  znajdują  się  poniżej:

– Uchwała Nr XXX/311/14 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia 30
kwietnia 2014 r.   

– wniosek

– sprawozdanie

Promocja książki Kariny Gamoń
„Gdzie zmysły prysły”
W  dniu  22  października  2022  r.  w  Miejskiej  Bibliotece
Publicznej w Limanowej w sali widowiskowej Limanowskiego Domu
Kultury  odbyło  się  uroczyste  rozstrzygnięcie  konkursu
plastycznego dla dzieci na ilustrację do książki pt. „Gdzie
zmysły  prysły”  połączone  z  promocją  i  premierą  książki
autorstwa Pani Kariny Gamoń. To już  trzecia pozycja w dorobku
tej autorki.

Pani Karina jest położną w Szpitalu Powiatowym w Limanowej
imienia Miłosierdzia Bożego oraz mamą trójki dzieci. Łącząc
doświadczenia  z  życia  zawodowego  i  prywatnego  przybliżyła
najmłodszym zagadnienia medyczne w najbardziej dostępny dla
nich sposób. Intencją autorki było pokazanie dzieciom, jak
ważną rolę pełnią w życiu człowieka wzrok, węch, słuch, smak i
dotyk. Dlatego w książce przybierają one postać ludzką i mają
różne przygody związane z dolegliwościami, jakie łączone są z
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poszczególnymi  zmysłami.  Wydanie  książki  poprzedzone  było
konkursem  plastycznym.  Dzieci  rysowały  swoje  wyobrażenia
poszczególnych  zmysłów  i  pełnionych  przez  nie  funkcji.  Te
wyjątkowe  prace  zostały  wykorzystane  jako  ilustracje  do
książki.

W sobotni poranek w sali widowiskowej LDK zgromadziły się
dzieci – uczestnicy konkursu wraz z najbliższymi. Wszystkim
dzieciom, które wzięły udział w konkursie wręczone zostały
pamiątkowe  dyplomy.  Natomiast  autorzy  prac  wyróżnionych  w
publikacji  otrzymali  upominki  ufundowane  przez  Starostę
Limanowskiego  Mieczysława  Urygę  oraz  Dyrektora  Szpitala
Powiatowego  im  Miłosierdzia  Bożego  w  Limanowej  Marcina
Radziętę. Nagrody specjalne dla szkół odebrały Pani Bogusława
Naściszewka – wychowawca ze Szkoły Podstawowej w Tymbarku oraz
Pani Urszula Siciarz i Pani Kinga Sułkowska wychowawczynie ze
Szkoły Podstawowej nr 2 w Limanowej.

Po zakończeniu części oficjalnej, w galerii biblioteki miało
miejsce  spotkanie  z  autorką.  Zainteresowani  mogli  nabyć
książki z dedykacją Pani Kariny.
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