Matopolskie obchody Swieta
Policji w Wadowicach

Tegoroczne Matopolskie obchody Swieta Policji rozpoczety sie
mszg Swietg w Bazylice Ofiarowania Najswietszej Marii Panny w
Wadowicach. Uroczystosci potaczone zostaty z wreczeniem
sztandaru Komendzie Powiatowej Policji w Wadowicach oraz
wreczeniem odznaczen panstwowych. Udziat w wydarzeniu wzieli:
poset Filip Kaczynski, poset Marek Polak, senator Andrzej
Pajak, wojewoda matopolski tukasz Kmita oraz komendant gtéwny
Policji gen. insp. Jarostaw Szymczyk. Powiat Limanowski
reprezentowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Kolejna czes¢ ceremonii odby*a sie przed Bazylika na placu
Jana Pawta II, gdzie dowddca uroczystosci podinsp. Rafat Kania
ztozyt meldunek Komendantowi G*d6wnemu Policji gen. insp.
Jarostawowi Szymczykowi o gotowo$ci do rozpoczecia uroczystego
apelu.

Po przeglagdzie pododdziatdéw i wciggnieciu na maszt flagi
panstwowej, gtos zabrat Komendant Wojewddzki Policji w
Krakowie nadinsp. Michat* Ledzion, serdecznie witajac
wszystkich gos$ci, ktdérzy przyjeli zaproszenie na obchody
uroczystosci.

Po przeméwieniu szefa matopolskiej Policji nastapito
odczytanie Aktu nadania sztandaru dla komendy Powiatowej
Policji w Wadowicach podpisanego przez Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji oraz Aktu wreczenia sztandaru.
Dla upamietnienia tego historycznego wydarzenia, ceremonie
dopetnito symboliczne wbicie w drzewiec sztandaru 18 gwozdzi
honorowych. Z tej okazji ztozono réwniez okolicznoSciowe wpisy
w ksiedze pamigtkowej sztandaru. Kolejnym etapem ceremonii
byto uroczyste poswiecenie sztandaru przez biskupa Roberta
Chrzgszcza. Nastepnie w zastepstwie Przewodniczgcego
Honorowego Komitetu ufundowania sztandaru — Wicestarosta
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Wadowicki Beata Smolec, przekazata sztandar w imieniu
spotecznosci ziemi wadowickiej Komendantowi Gtdéwnemu Policji
gen. insp. Jarostawowi Szymalpomczykowi, ktdry nastepnie
wreczyt go Komendantowi Powiatowemu Policji w Wadowicach mt.
insp. Arkadiuszowi Sniadkowi jako symbol najwyzszego uznania i
dumy. Nadanie sztandaru Komendzie Powiatowej Policji w
Wadowicach jest symbolem najwyzszych wartosci, tradycji,
honoru i mestwa. Jego nadanie to wyraz spotecznego uznania
mieszkancéw powiatu wadowickiego za rzetelna oraz
odpowiedzialng stuzbe na rzecz bezpieczenstwa.

Kolejnym punktem uroczystosci byty wreczenie wyznaczonym 32
policjantom z Matopolski odznaczen i aktéw mianowania.
Wojewoda +tukasz Kmita odznaczyt 8 funkcjonariuszy 1
pracownikdéw cywilnych Medalami za dtugoletnig stuzbe
przyznanymi przez Prezydenta RP. Komendant Gtéwny Policji gen.
insp. Jarostaw Szymczyk wreczyt 8 funkcjonariuszom
ministerialne odznaczenia ,Zastuzony Policjant”. Natomiast 16
policjantom wreczono aktéw mianowania na wyzsze stopnie.
Listem pochwalnym wyrdézniono 22 funkcjonariuszy pionu ruchu
drogowego i 2 cywilnych pracownikéw Policji. /0g6tem w tym
roku w Matopolsce mianowano: w korpusie oficeréw starszych 57
policjantéw, w korpusie oficerdéw mtodszych 140
funkcjonariuszy, w korpusie aspirantéw Policji 1558
policjantéw, w korpusie podoficeréw Policji - 1001
funkcjonariuszy, w korpusie szeregowych Policji - 76
funkcjonariuszy. Ztotymi medalami za dtugoletnig s*tuzbe,
nadawanymi na wniosek ministra spraw wewnetrznych zostato
uhonorowanych w Matopolsce 22 policjantéw oraz 2 pracownikéw
cywilnych. Srebrne medale otrzymato 46 policjantéw oraz 5
pracownikéw cywilnych a ,braz” przyznano 13 policjantom i 1
pracownikowi cywilnemu. Z*ota odznake ,zastuzony policjant”
otrzymato 2 policjantéw, srebrng 14 funkcjonariuszy a bragzowa
64./



Podczas uroczystosci podinsp. Grzegorz Gubata, przewodniczacy
NSZZP woj. matopolskiego uhonorowat Wojewode Matopolskiego
tukasza Kmite Ztotym Krzyzem ,Zastugi dla Zarzadu
Wojewddzkiego NSZZP wojewdodztwa matopolskiego”, doradce
Wojewody Matopolskiego Krzysztofa Durka Srebrnym Krzyzem
nZastugi dla Zarzadu Wojewddzkiego NSZZP wojewddztwa
matopolskiego” oraz Marka Cieptego Cztonka Zarzadu Powiatu
Wadowickiego Medalem XXX-lecia Powstania NSZZ Policjantow.
Srebrnym Krzyzem ,Zastugi dla Zarzgdu Wojewddzkiego NSZZP
wojewddztwa matopolskiego” odznaczono asp.szt. Artura Kochana,
a Ztotg 0dznaka Honorowg NSZZP wyrézniono nadkom. Bogdana
Niedbate.

Oficjalng czes¢ obchoddéw zakonczyt pokaz w wykonaniu Orkiestry
reprezentacyjnej Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach
oraz defilada pododdzia*éw Policji.
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, v Wyzwania dla Klimatu” w
Powiecie Limanowskim

Zmiana klimatu to wyzwanie dla catej ludzkosci — jej skutki
dotykaja kazdego z nas. Dowodzi sie, ze dotychczasowe
dziatania na rzecz ochrony klimatu sa niewystarczajace i
potrzeba zdecydowanych zmian systemowych, ale tez
indywidualnego zaangazowania kazdego z nas. Musimy budowad
klimatycznie sSwiadome spotecznosci, ktére rozumieja, czym jest
zmiana klimatu, znaja jej przyczyny i skutki, potrafia wziac
za nig odpowiedzialnos¢ i dziatad na rzecz ochrony planety.

Musimy dziata¢ tu i teraz ! Przypominamy najwazniejsze
wskazowki dotyczgce poprawy jakosci klimatu.

1. Zuzywa¢ mniej wegla, ropy i gazu

Wiekszos¢ gazéw cieplarnianych jest emitowana do atmosfery
przez elektrownie, przemyst i Srodki transportu. Ogrzewanie
budynkéw to 6 proc. globalnej emisji gazéw cieplarnianych. Kto
efektywnie wykorzystuje energie i ogranicza zuzycie surowcow
paliwowych, ten chroni klimat.

2. Produkuj wtasnag energie elektryczna

Energia elektryczna nie musi pochodzi¢ z elektrowni weglowych
czy gazowych. Sa inne mozliwos$ci, przystepne dla wielu
kieszeni. Inwestycja w urzadzenia fotowoltaiczne do produkcji
energii lub nawet tylko kolektory stoneczne do ogrzewania domu
1 wody szybko sie zwraca.

3. Zostaw samochdd, wsigdZ na rower
Rowery i publiczne $rodki komunikacji pozwalajg ograniczy¢
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emisje C02. W porownaniu z samochodem autobus pozwala
zaoszczedzic¢ 5-krotnie wiecej emisji.

4. Ograniczy¢ spozycie miesa

Do emisji gazow cieplarnianych przyczynia sie takze rolnictwo.
Przy uprawie ryzu oraz w przewodach pokarmowych kréw, owiec i
koz powstaje zabdjczy dla klimatu metan. Krytycznie nalezy
postrzegal takze konsumpcje miesa, gdyz do tuczenia zwierzat
potrzeba m.in. soi. Dla jej produkcji karczuje sie lasy
tropikalne, co zaburza caty ekosystem.

5. 0szczedzaj wode

Nie tylko podczas uzytkowania jej w gospodarstwie domowym ale
takze gromadz deszczéowke — mozesz jg wykorzystac¢ do prac
porzadkowych lub podlewania roslin.

6. Chron lasy

Lasy produkujg potowe tlenu potrzebnego do zycia ludzi 1
zwierzgt. Co wiecej, lasy pochtaniajg dwutlenek wegla, ktdrego
nadmiar przyczynia sie do globalnych zmian klimatu. Sa
Srodowiskiem zycia wielu gatunkdéw zwierzat, ptakéw, owadow i
roslin. Wylesienie natomiast skutkuje m.in. zwiekszeniem
wydzielania dwutlenku wegla oraz katastrofami takimi jak
powodzie 1 susze.

Jak chroni¢ lasy? Przebywajgc w lesie, nie zasmiecaj go i nie
rozpalaj ognisk. Pamietaj, ze porzucona w lesie torebka
plastikowa szkodzi nie tylko glebie, ale takze zagraza
zwierzetom, ktdére mogg sie w nig zaplatad. Nie hatasuj, aby
nie ptoszy¢ zwierzgt. Bierz udziat w akcjach sprzatania lasu
lub inicjuj je. Nie marnuj papieru i wyrzucaj go do pojemnikéw
na makulature. Wspieraj akcje sadzenia drzew oraz zached
swoich bliskich i przyjaciét, aby robili to samo!

7. Swiadomie réb zakupy

Kupujgc rzeczy, ktére podzniej wyrzucamy, produkujemy smieci i
przyczyniamy sie do postepowania zmian klimatu. Dlatego,
starajmy sie, zeby nasze zakupy byty dobrze przemyslane.

Cho¢ moze sie wydawaé, ze pojedynczy gest nie ma znaczenia,



milion pojedynczych gestdéw prowadzi do zmiany. Kazdy z nas

moze zrobi¢ tak wiele!!!

Dziatania realizowane z ramach Projektu LIFE-IP EKOMALOPOLSKA
,, Wdrazanie Regionalnego Planu Dziat*an dla Klimatu i

Energii
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musimy mie¢ Swiadomosé, ze od naszych decyzji zaleza losy planety,
Kt6rg zostawimy naszym dzieciom i wnukon.

pejskiej bazie danych EDGAR

ios¢ dwuttenlu wegla wyeritowanego doatmosfery w gy roku
jaca na jednego obywatela Polski 76 tony.

4 0soby, dom jednorodzinny,
mieszkaficy Polski Srednio emituja
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Indywidualne wybory i zmiana nawykow rodziny
moga zmniejszyé slad weglowy nawet o 43%!

Dowiedz sig wigcej: www.klimat.ekomalopolska.pl
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PRZYCZYNY ZMIAN KLIMATU

75%globalne] emisji
‘gazow cleplarianych
pochodzi ze spalania
wegla, ropy naftowe]

igazu,
25%zrolnictwa
Iwycink lasow!

SKUTKI POSTEPUJACYCH ZMIAN KLIMATU
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Co musisz wiedziec¢
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zmian Klimatu
wMatopolsce
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Co musisz wiedzie¢ o zmianie klimatu?
@ zmiana klimatu spowodowana jest byt wysokim stezeniem gazow
cieplarnianych takich jak: dwutlenek wegla, metan,
para wodna, podtlenek azotu i inne gazy w atmosferze;
° pny spalaniu paliw kopalnych takich 1ak swegiel ropa i gaz
i dwutlenku wegla;

e ja zmian Klimatu jest iej temperatury

Py

® efekty zmiany Klimatu widoczne 3 na co dziefi: coraz czestsze
i groniejsze w skutkach zdarzenia pogodowe jak tornada,

traby powietrzne, powodzie, susze, pozary, mniej Sniezne
zimy, fale upatow, czgstsze gradobicia.

Ktore dziatania sg szkodliwe dla klimatu?

spalanie paliw kopalnych takich jak: wegiel, ropa, gaz;
‘masowa wycinka drzew;

ogrzewanie niedocieplonych budynkow;
marnotrawstwo energii;

®
(]
® rolnictwo przemystowe;
°®
®
®

norm emisyinych;

konsumpcjonizm.
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Jak mozesz przeciwdziatac
zmianom klimatu?
Dociepl budynek. To pozwolina zmniejszenie

zapotrzebowania na energie i ciepto. Dzieki temu
mniej CO, trafi do atmosfery.

§ %
Zainstaluj odnawialne rdta energii (OZE) Q
do ogrzewania swojego domu i produkcji. @

o
gﬁ Wybierz transport zbiorowy, rower, hulajnoge,
ajesl wybierzesz samochdd, to elektryczny.

Ogranicz jedzenie migsa. Podczas przemystowego
chowu zwierzgt dochodzi do emisji ogromnych
ilosci €0, i CH, (metanu). Ograniczenie spozycia
produktow odzwierzecych, w tym nabiatu,

‘o dziatanie proklimatyczne.

sztucznych, poniewaz do ich produkdji zuzywana jest
ropa naftowia. Postaraj sie zmniejszy¢ ilosé
produkowanych $mieci i nie kupuj rzeczy,

jezeli ich nie potrzebujesz.

Ogranicz loty samolotem do minimum,
gdyz emituje to ogromne iLosci €0,.

Nie wycinaj drzew, krzewéw
i rodlin. Sadz ich wigcej i dbaj
ote, ktore juz rosng..

Nie marnuj wody biezacej
izbieraj deszczowke do celow gospodarczych.
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Coraz blizej 13. WysScig
Gorski Limanowa - Przetecz
pod Ostra

Ostatni weekend lipca ( 29 - 31.07) przebiegnie pod znakiem
wielkich sportowych emocji. W Limanowej odbedzie sie bowiem 13
WyScig GOrski Limanowa -Przetecz pod Ostra, bedacy 6 Runda FIA
EHC — Mistrzostw Europy FIA w Wyscigach Gorskich. Swéj udziat
zapowiedzieli najszybsi kierowcy starego kontynentu, ktdrzy na
potmetku wyrdédwnanego sezony walczy¢ beda o punkty w tym
najbardziej prestizowym gérskim serialu wysScigowym.

Swdj udziat zapowiedzieli m.in. Christian Merli ( ITA, Osella
FA 30), trzykrotny Mistrz Europy, ktéory w tym sezonie wygrat w
Kategorii 2 ( tzw. bolidy) wszystkie dotychczasowe rundy FIA
EHC. Na Starcie w Starej Wsi pojawi sie takze odkrycie tego
sezonu, Niemiec Alexander Hin ( Osella FA 30), ktéry na pewno
bedzie chciat dogoni¢ drugiego w klasyfikacji generalnej Kat.
1 Petra Trnke ( CZE, Norma M 20 FC).

Kibice bedg mieli takze mozliwos¢ obejrzenia pasjonujgcego
pojedynku lidera Kat. 1 Vasilije Jaksica z Macedonii (
Mitsubishi Lancer EVI IX) z najszybszym w trzech rundach
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kierowcg Kat 2 ( auta z nadwoziem zamknietym) Karlem
Schaglerem ( AUT), dysponujgcym poteznym Volkswagenem Golfem.
Nie =zabraknie takze trzeciego w klasyfikacji Antonino
Migliuolo ( ITA, Mitsubishi Lancer EVO IX).

Na czastkowej, prowizorycznej liscie zgtoszen do polskiej
rundy Mistrzostw Europy znalazt sie pauzujgcy w tym sezonie
Waldemar Kluza (POL), ktory do Limanowej przywozi dobrze
znanego ze startéw Szymona tukaszczyka Mitsubishi Lancera —
najmocniejsze ( ponad 1000 KM) auto w stawce Kat 1. Swdj start
potwierdzili takze inni Mistrzowie Polski, ktérych w tym
sezonie nie widzimy na wyscigowych trasach, reprezentanci
kraju podczas ubiegtorocznego FIA Hill Climb Masters — Michat
Ratajczyk 1 zawodnik AMK Limanowa Daniel Stawiarski. Kolejny
powrot do wielkiego $cigania zapowiedziat takze dawno nie
widziany Sebastian Fotta, ktdéry podczas majowego wyscigu w
Korczynie pokaza*, jadac jako gos$¢, swojg nowa bron — bolid
Lola T96/50.

6 Runda FIA EHC bedzie kolejng ods*ong rywalizacji dwéch
Polakéw prowadzgacych w Grupie 5. Zawodnik Auto Moto Klubu
Limanowa Piotr Ilnicki ( POL, Honda Civic) postara sie
zniwelowa¢ 13- punktowa strate do Macieja Serafina ( POL,
Renault Clio). Swdj debiut w tegorocznych mistrzostwach
zaliczy Gabriel Gtazowski ( POL, Volkswagen Scirocco R).

Po zesztorocznym udanym debiucie w Limanowej, kiedy to
moglismy obejrze¢ 4 pucharowe Mini, tym razem pojawi sie az 14
tych aut.

Do dzi$ do AMK Limanowa naptyneto 26 zgtoszen do FIA EHC,
termin mija 20 lipca.

Podczas 13 Wy$Scigu GOrskiego Limanowa — Przetecz pod Ostrg
odbedg sie takze 9 i 10 Runda Gérskich Samochodowych
Mistrzostw Polski. W sumie organizatorzy szacuja, ze w wys$cigu
wystartuje ponad 100 zawodnikow, za$ pogranicze Gorcéw i
Beskidu Wyspowego odwiedzi ponad 30 tysiecy kibicow.

Trasa wyscigu liczy 5493 metry, jej rekordzista, z czasem
1:49,841 jest Christian Merli.



Patronat Honorowy nad wysScigiem objeli Andrzej Adamczyk —
Minister Infrastruktury oraz Witold Koztowski, Marszatek

Wojewddztwa Matopolskiego.
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Kondolencje dla Dawida Jasicy

Gtebokie wyrazy zalu i wspétczucia dla
Dawida Jasicy
Dyrektora Wydziatu Obstugi Obiektdéw Rekreacyjno — Sportowych
z powodu Smierci
Brata
sktadaja
Mieczystaw Uryga
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Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Limanowej

Zagorzanska Msza sSw. ze
szczegolng niespodzianka

31 lipca 2022 r., o godz. 14.00, w zabytkowym kosSciele p.w.
Sw. Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej, odprawiona zostanie
Zagorzanska Msza Sw.

Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni Orkiestra Deta SAMI SWOI z
Kasinki Matej — Zagrodca.

Po Mszy Sw., na placu przed koS$ciotem, na regionalnym
kiermaszu bedzie mozna naby¢ produkty lokalne: rekodzieto,
miody i produkty pszczele, regionalne sery i pierniki ozdobne.
Cztonkowie orkiestry wystgpig z krétkim programem
artystycznym.

Zachecamy wszystkich Zagdérzan biorgcych udziat w tej Mszy Sw.
do wubrania sie w zagdrzanski stroj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji naszej kultury i tradycji.

Zag6rzanskie Msze Sw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosSciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w koSciele parafialnym w
Lubomierzu. Udziat w wydarzeniu jest rdéwniez okazja do
podziwiania pieknych wnetrz zabytkowych Swigtyni.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach Sw. wszystkich Zagérzan,
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gosci i turystéw odwiedzajacych Zagdrzanskie Dziedziny!

Tym razem mamy dla Was dodatkowa niespodzianke — po
Eucharystii, ok. godz. 15.30, spotkamy sie na przysidtku
Wydarte w Kasinie Wielkiej — tam zwiedzimy Autorskg Galerie
Sztuki Stanistawa Dobrowolskiego HOLD KARPATOM.



Zagorzanska

ZAGORZANSKIE
PZIEPZINY
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31 LIPCA 2022R. GODZ. 14.00

ZABYTKOWY KOSCI0r W KASINIE WIELKIEJ

PO M52y Sw. KONCERT ORKIESTRY DPETEJ "SAMI Swo1I"
Z KASINKI MAEEJ ORAZ KIERMASZ PRODPUKTOW LOKALNYCH.

OK. GODZ. 15.30 SPOTKAMY SIE NA O0OS. WYDARTE W KASINIE
WIELKIEJ - TAM ZWIEDZIMY AUTORSKA GALERIE SZTOKI
STANISEAWA DOBROWOLSKIEGO "HOED KARPATOM".
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Zzrodto: UG Mszana Dolna

Zaproszenie na Dni Mszany
Dolnej

16 oraz 17 lipca 2022 r. odbeda sie ,Dni Mszany Dolnej”.

Wydarzenie, ktdérego jednym z organizatoréow jest Powiat
Limanowski beda w tym roku dodatkowo powigzane z
jubileuszami: 70- lecia nadania praw miejskich i 120 - lecia
Orkiestry Detej OSP Mszana Dolna.

W sobote 16 lipca na boisku na plazy miejskiej odbedzie sie
turniej siatkowki plazowej. W parku miejskim odbeda sie
koncerty: zespotu Redford oraz Moniki Giergiel. Gwiazdg
pierwszego dnia imprezy bedzie Patrycja Markowska.

W niedziele 17 lipca odbedzie sie Miedzynarodowy Przeglad
Orkiestr Detych z udziatem takich zespoldéw jak m.in.:
Orkiestra Deta — Korzkiew, Krakowska Orkiestra Staromiejska,
Zesp0t Regionalny Kasinianie — ZagOrzanie, Orkiestra Deta z
Mszany Gornej, Orkiestra ,Echo Gor” z Kasinki Matej,
Orkiestra Deta OSP Mszany Dolnej- Swietujgca w tym roku
jubileusz 120-lecia dziatalno$ci oraz Orkiestra Deta Miasta
Ptolomaida z Grecji. Wystgpiag roéwniez: Chér Gospel Mszana
Dolna z zespotem oraz mtodzi laureaci IX edycji ,Mini Talent
Show”.

Kulminacjg dnia bedzie wieczorny koncert Kapeli Ciupaga. Po
nim odbedzie sie dyskoteka, ktdéra zakonczy tegoroczne Dni
Mszany Dolnej.

Organizatorzy wydarzenia przygotowali dla uczestnikéw réwniez
dodatkowe atrakcje, wsréd nich: kiermasz produktow
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regionalnych organizowany przez partneréw i kreatordéw marki
Zagorzanskie Dziedziny. 17 lipca odbedzie sie wyjatkowy spacer
historyczny ,Wptyw kolei transwersalnej na rozwdj Mszany
Dolnej” realizowany w ramach projektu ,Spacery historyczne w
Powiecie Limanowskim” Lokalnej Organizacji Turystycznej
Powiatu Limanowskiego.

Szczegbtowy program dni Mszany Dolnej dostepny jest na
ponizszych plakatach:
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Zapraszamy do udziatu!

Zapraszamy na platkowe
spotkanie 2z ,Regionalnymi
Smakami Powiatu
Limanowskiego”

W piagtek 15.07. 2022 r. zapraszamy na rynek w Limanowej, gdzie
odbedzie sie spotkanie w ramach akcji , Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. Gospodyniami spotkania w tym tygodniu
beda panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gm. Tymbark).
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W godzinach od 9:00 do 13:00 podczas wydarzenia organizowanego
przez Powiat Limanowski bedzie mozliwo$¢ degustacji oraz
zakupu naturalnych, regionalnych przysmakéw przygotowanych
przez KGW Zawadka. Wsréd nich znajda sie prawdziwe specjaty:
sery, gotabki, smalec, ogdrki matosolne, kietbasa i bigos, a
wszystkie potrawy pochodza ze skarbnicy przepiséw regionalnej
kuchni . Do nabycia bedzie dostepne rdéwniez rekodzieto -
kwiaty wykonane z bibuty.

Zachecamy serdecznie mieszkancéw i gosci Powiatu Limanowskiego
do wziecia udzia*u w akcji promujgcej lokalng tradycje
kulinarnag, produkty oraz twdrczos$é¢, jak réwniez dziatalnosc
K6t Gospodyn Wiejskich.

Odbyty sie obchody 78.
rocznicy zrzutow alianckich
dla Armii Krajowej

10 lipca 2022 roku na wzgorzu Dzielec Stowarzyszenie
Rekonstrukcji Historycznych 1 Putk Strzelcéw Podhalanskich
Armii Krajowej wraz z Gming S%topnice, Krakowskim Klubem
Senioréw Lotnictwa, Stowarzyszeniem Senioréw Lotnictwa
Wojskowego RP 0Oddziat Krakowski , Aeroklubem Podhalanskim
tososina Dolna, Fundacja ,Wiedenczyk” AN-2, Stowarzyszeniem
Lotnictwa Eksperymentalnego EAA 991, Instytutem Pamieci
Narodowej Oddziat w Krakowle oraz partnerem projektu : Urzedem
Marszatkowskim Wojewdédztwa Matopolskiego zorganizowat obchody
oraz inscenizacje historyczng w 78 rocznice zrzutdéw alianckich
dla Armii Krajowej.

Miejscem obchoddw rocznicowych byto tradycyjnie zrzutowisko
,S0jka 401” na wzniesieniu Dzielec, znajdujace sie na Sciezce
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historycznej 1 Putku Strzelcdéw Podhalanskich Armii Krajowej
im. kpt. Juliana Krzewickiego. Przybytych gos$ci powita%
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, wdéjt Adam Sottys oraz
prezes Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznych 1. PSP AK
Pawet Sutkowski. Odspiewano hymn panstwowy i minutag ciszy
upamietniono polegtych lotnikéw alianckich oraz ofiary zbrodni
wotynskiej w 79. rocznice ,krwawej niedzieli”. Przedstawiciele
wtadz samorzadowych, instytucji oraz organizacji ztozyli
kwiaty pod tablicg pamieci. Na uroczystosci pojawity sie
rowniez delegacje 8. Bazy Lotnictwa Transportowego z Balic,
Instytutu Pamieci Narodowej, krakowskiego oddziatu
Stowarzyszenia Senioréw Lotnictwa Wojskowego RP, Swiatowego
Zwigzku ZoXnierzy Armii Krajowej Koto w Wieliczce, a takze
pochodzgcy ze Stopnic ppor. Krzysztof Keska oraz Agnieszka
Keska, prezes stowarzyszenia ,Lege Artis”. Powiat Limanowski
reprezentowat Starosta Mieczystaw Uryga oraz Jézef Jaworski
Cztonek Zarzadu Powiatu.

Co jakis$ czas, nadlatujace samoloty rozpraszaty chmury, ktére
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pojawiaty sie nad Dzielcem. Rozpoczeli piloci z Aeroklubu
Podhalanskiego w Nowym Saczu: Jerzy Ko*odziej, Janusz Mis$ oraz
Andrzej Sarata. Nastepnie na niebie pojawit sie samolot AN-2
.Wiedenczyk”, pilotowany przez Tomasza Matkiewicza i Radostawa
Stepinskiego oraz okazaty C-295 M CASA. Z samolotu JAK-12
pilot Janusz Mi$ dokonat* zrzutu cukierkéw, ktéry jak zawsze
wzbudzit najwiecej radosci, szczegdlnie wsréd najmtodszych.
Przez caty czas trwania obchoddéw w niezwykle ciekawy sposdb, o
historii zrzutowiska ,S6jka”, opowiadat* ekspert w dziedzinie
historii zrzutowisk z okresu II wojny Swiatowej, dr hab.
Krzysztof Mroczkowski.

Zrzutowisko przez caty czas tetnito zyciem, a to za sprawa
atrakcji, ktore przygotowali wspétorganizatorzy wydarzenia,
partnerzy oraz zaproszeni goscie. Stoiska tematyczne zostaty
przygotowane przez krakowski oddziat Instytutu Pamieci
Narodowej, artyste — malarza Roberta Firszta, Stowarzyszenie
GRH ,Potudnie”, Stowarzyszenie im. 16. Putku Piechoty, Muzeum
Lotnictwa Polskiego, fundacje ,Wiedenczyk”, 8. Baze Lotnictwa
Transportowego w Balicach, krakowski oddziat* Stowarzyszenia
Seniordéw Lotnictwa Wojskowego RP, GRH ,Projekt Historyczny
Marusia” oraz SRH 1 psp AK w Stopnicach. Warto podkreslié¢, ze
w spotkaniu uczestniczyto takze wiele o0s6b zwigzanych z
dziatalno$Scig historyczng i lotnictwem.

Na zakohAczenie, Starosta Limanowski, wéjt Gminy S%opnice
wspolnie z prezesem SRH 1. psp AK wreczali okolicznoSciowe
podziekowania, byt to takze moment na podsumowanie wydarzenia
i docenienie staran organizatordw i partnerdéw inscenizacji.



W organizacje obchoddéw zaangazowani byli takze strazacy OSP

Stopnice GOrne i OSP Stopnice Dolne oraz Grupa Limanowska
GOPR.

Zrédto, fot.:UG Stopnice,limanowanaszemiasto — Karol Wojtas

Starosta Limanowsk1l
Mieczystaw Uryga odznaczony
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Medalem Stulecia Odzyskanej
Niepodlegtosci

8 lipca w kosSciele parafialnym Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Zmiacej odbyta sie uroczysto$é, zorganizowana przez Fundacje
Sadecka, upamietniajaca Zotnierzy Wykletych.

Zmigca stata sie w pigtek miejscem wyjgtkowej uroczystosci. W
koéciele parafialnym, za pomoc udzielang Zotnierzom Wykletym,
Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski
odznaczona zostata pani Helena Tokarz. Medale 100-lecia
O0dzyskanej Niepodlegtosci otrzymato takze dwunastu dziataczy
niepodlegtosciowych w tym Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. W imieniu Prezydenta Andrzeja Dudy przekazat je
Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta, Wojciech Kolarski.
Kazda z oséb, ktdéra je otrzymata w szczegédlny sposébb
przystuzyta sie w walce o wolnos¢ i suwerenno$¢ naszego kraju.

W obecno$ci wicemarszatka Sejmu Ryszarda Terleckiego, wojewody
matopolskiego tukasza Kmity, wicewojewoddéw Ryszarda Pagacza i
Mateusza Matodzinskiego, postanek Barbary Bartu$s i Urszuli
Nowogdrskiej oraz posta Jana Dudy, wojtow, sottyséw, prezesow
stowarzyszen, przekazywat je sekretarz stanu w Kancelarii
Prezydenta RP, Wojciech Kolarski. Medale Stulecia 0Odzyskane]
Niepodlegtosci otrzymali:

— Jacek Rogowski — dziatacz NSZZ ,Solidarnosc¢”, internowany w
stanie wojennym, byty wicewojewoda nowosadecki, dziatacz Klubu
Inteligencji Katolickiej, dziat*alnos¢ na rzecz przemian
demokratycznych w Polsce.

— Eugeniusz Baran — dziatacz NSZZ ,Solidarnos¢”, internowany w
stanie wojennym, dziatat na rzecz przemian demokratycznych w
Polsce.

— Grazyna Swies — dziataczka NSZzZ ,Solidarno$¢”, dziatat na
rzecz przemian demokratycznych w Polsce.

— Krzysztof Michalik - dziatacz NSZZ ,Solidarnosc”,
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internowany i wieziony, samorzgdowiec, byty wicestarosta
powiatu nowosgdeckiego, dziatat na rzecz przemian
demokratycznych w Polsce.

— Jerzy Wituszynski — dziatacz samorzgdowy i ,Solidarnosci”,
byty przewodniczgcy Rady Miasta Nowego Sacza, dziatacz Klubu
Inteligencji Katolickiej, dziatat*t na rzecz przemian
demokratycznych w Polsce.

— Marian Ryba — dziat*acz NSZZ ,Solidarnosc¢”, samorzadowiec,
byty cztonek Zarzadu powiatu nowosgdeckiego, dziatat na rzecz
przemian demokratycznych w Polsce

— Ryszard Pawtowski — dziatacz NSZZ ,Solidarnos$c¢”, internowany
1 wieziony, dziatat na rzecz przemian demokratycznych w Polsce
— Zbigniew Bochenski — dziatacz NSZZ ,Solidarnos¢”, wieziony,
dziatat na rzecz przemian demokratycznych w Polsce.

— Piotr Stach — dziatacz samorzadowy, wéjt Gminy Laskowa,
dziatat na rzecz przemian demokratycznych w Polsce.

— Mieczystaw Uryga — Spotecznik, wieloletni samorzadowiec. 0Od
13 lat zwigzany jest z samorzadem powiatowym, gdzie zdobywat
doswiadczenie jako Radny III i IV kadencji, nastepnie Cztonek
Zarzadu Powiatu Limanowskiego oraz Wicestarosta Limanowski. W
listopadzie 2018 roku obja* urzad Starosty Limanowskiego.

— Andrzej Slezak — Dziatacz samorzadowy, opiekun miejsc
pamieci narodowej, zaangazowany w poszukiwanie miejsca
spoczynku Sp. Ognia.

— Pawet Szczygiet — Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Krakowie
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W sposOb szczegdlny uhonorowana zostata Helena Tokarz, ktoéra
otrzymata Krzyz Komandorski z Gwiazdg Orderu Odrodzenia
Polski. Laudacje na jej czes$¢ wygtosit wéjt Laskowej — Piotr
Stach.

Po zakonczeniu II wojny Swiatowej grupa mtodziezy nie godzaca
sie na nowy ustréj Polski, zaczeta tworzy¢ w Zmigcej struktury
powojennego, antykomunistycznego podziemia. Do tej grupy
nalezeli miedzy innymi: Ludwik Zelek, Wtadystaw Bukowiec,
Kazimierz Bukowiec, Wincenty Bukowiec 1 Kazimierz Augustyn.
Ich organizacja przyjeta nazwe ,Wojsko Generata Andersa”.

Po kilku akcjach zbrojnych, od marca 1947 roku ci Zoknierze
Niepodlegtej zaczeli sie ukrywaé¢ przed aresztowaniami w
okolicznych lasach. 0ddziaty Urzedu Bezpieczenstwa
przeprowadzaty na nich regularnie obtawy, we wsiach nekaty
mieszkancéw rewizjami i kontrolami. Rodziny dzielnych, mtodych
ludzi, byty nieustannie obserwowane 1 brutalnie
przestuchiwane.

Pani Helena Tokarz, z domu Bukowiec, jest siostrg Wtadystawa
Bukowca, zastrzelonego 7 wrzesnia 1950 roku na ,Limierzu” w
Zmigcej przez funkcjonariusza UB z Limanowej. Jest tez kuzynka
zastrzelonego w kwietniu 1949 roku w Zmigcej Wincentego
Bukowca. Przez ubowcéw z Limanowej zostata zatrzymana 23
wrzesnia 1952 roku pod zarzutem powtarzajacej sie pomocy
cztonkom — jak ja nazywali oprawcy z UB — ,,bandy zmigckiej”,
czyli Wojska Generata Andersa. Pani Helena Tokarz, wtedy 26-
letnia, zostata oskarzona o udostepnianie im swojego domu oraz
dostarczanie jedzenia i ubrania.

Pierwsze przestuchania pani Heleny Tokarz odbyty sie w
Limanowej, nastepnie zostata wraz z bratem Kazimierzem
Bukowcem przewieziona do Nowego Sacza. Mimo kilku tygodni
przestuchan, maltretowania i bicia nie udato sie jej ztamacd. W
trakcie pieciomiesiecznego Sledztwa nie przyznata sie do
popetnionych przestepstw.



Dwudziestego pigtego stycznia 1953 roku, po zdradzie jednego
ze Swiadkéw, ktory nie wytrzymat tortur, Wojskowy Sad Rejonowy
w Krakowie, na sesji wyjazdowej w Nowym Sgczu ogtosit wyrok w
sprawie pani Heleny Tokarz — 10 lat wiezienia. Jej brat,
Kazimierz, zostat skazany na 12 lat pozbawienia wolnosci.

Pani Helena Tokarz kare zaczeta odbywa¢ w Krakowie, potem
zostata przewieziona do wiezienia w Grudzigdzu. Ostatni rok
wiezienia spedzita w Fordonie w Bydgoszczy. Koszmarne warunki
odbywania kary mogta przetrwac¢ dzieki wierze w Boga wpojonej w
domu rodzinnym i ciggtej modlitwie na rézancu zrobionym z
nitki wyciggnietej z wieziennego koca i grudek czarnego,
kleistego chleba.

W 1956 roku wtadze ogtosity amnestie dla wieZznidw
politycznych, ktora objeta réwniez panig Helene Tokarz i jej
brata Kazimierza. Pani Helena wrdcita na Kowaldwke do Zmigcej.
W listopadzie 1957 roku wyszta za maz za Jbézefa Tokarza.
Urodzita i w duchu mito$ci do Ojczyzny wychowata piecioro
dzieci, prowadzgc z mezem gospodarstwo rolne w naszym trudnym,
gérzystym terenie. Po latach zostata zrehabilitowana, jednak
wiezienne przezycia na zawsze odcisnety pietno na jej zyciu.
Pani Helena Tokarz jest osobg godng najwyzszego szacunku 1
przyktadem dla wielu pokolen Polakdéw — méwit wédjt Piotr Stach.

Nastepnie zostata odprawiona msza sSwieta. Kolejnym punktem byt
Koncert Muzyki Patriotycznej Orkiestry Reprezentacyjnej Strazy
Granicznej z Nowego Sacza. Cate wydarzenie odby*o sie pod
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honorowym patronatem premiera Mateusza Morawieckiego.

Zrédto, fot.: sadecznanin, tv28, T.Liptak, T. Kowalski

To juz czwarta edycja
bezptatnych badan dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

Mezczyzni z terenu powiatu limanowskiego, we wskazanym
przedziale wiekowym, moga bezptatnie wykonaé¢ oznaczenie
stezenia markera PSA w surowicy krwi. Jest to badanie
przesiewowe, ktdre pozwala wykry¢ bezobjawowego raka prostaty.
Badania wykonywane sa w ramach kampanii promocyjno -
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze sSrodkéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piagtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
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skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn.

Ponizej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak réwniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan do
jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w



okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u oséb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzymaé sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

 czeste oddawanie moczu

* parcie na pecherz

* ostabienie strumienia moczu

e zaparcia

 béle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa

 utrata wagi

* zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze s3a one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.
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Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50.
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wigkszosci przypadkow nowotwor ten poczalkowo nle da]e zadnych objawow,
moze jednak zosta¢ wezesnie wykryty poprzez go antygenu
sterczowegoPSA.

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane
przez komorki stercza. Jego stezenie moina oznaczy¢ w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesi ym, ktory p lana
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj zgfoé cig
na bezplatne badanie poziomu PSA!

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Ze poziom PSA calkowitego moZe wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyZzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze|40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku

« parcie na pecherz lediwiowym kregostupa
* oslabienie strumienia moczu * utrata wagi

* Zzaparcia = zaburzenia erekcji

Objawy te wynikaja z przerostu gruczotu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietaé, ze s3 one charakterystyczne réwniez dla innych
schorzen, np. zapalenia lub lagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.
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Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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