Zaproszenie na Dni Mszany
Dolnej

16 oraz 17 1lipca 2022 r. odbeda sie ,Dni Mszany Dolnej”.

Wydarzenie, ktdérego jednym z organizatoréow jest Powiat
Limanowski bedga w tym roku dodatkowo powigzane z
jubileuszami: 70- lecia nadania praw miejskich i 120 - lecia
Orkiestry Detej OSP Mszana Dolna.

W sobote 16 lipca na boisku na plazy miejskiej odbedzie sie
turniej siatkowki plazowej. W parku miejskim odbeda sie
koncerty: zespotu Redford oraz Moniki Giergiel. Gwiazdag
pierwszego dnia imprezy bedzie Patrycja Markowska.

W niedziele 17 lipca odbedzie sie Miedzynarodowy Przeglad
Orkiestr Detych z udziatem takich zespotéw jak m.in.:
Orkiestra Deta — Korzkiew, Krakowska Orkiestra Staromiejska,
Zesp0t Regionalny Kasinianie — ZagOrzanie, Orkiestra Deta z
Mszany GoOrnej, Orkiestra ,Echo Gor” z Kasinki Matej,
Orkiestra Deta OSP Mszany Dolnej- Swietujgca w tym roku
jubileusz 120-lecia dziat*alnos$ci oraz Orkiestra Deta Miasta
Ptolomaida z Grecji. Wystagpiag rdéwniez: Chér Gospel Mszana
Dolna z zespotem oraz mtodzi laureaci IX edycji ,Mini Talent
Show” .

Kulminacjg dnia bedzie wieczorny koncert Kapeli Ciupaga. Po
nim odbedzie sie dyskoteka, ktdéra zakonczy tegoroczne Dni
Mszany Dolnej.

Organizatorzy wydarzenia przygotowali dla uczestnikéw réwniez

dodatkowe atrakcje, wsréd nich: kiermasz produktow
regionalnych organizowany przez partnerow i kreatorow marki
Zagoérzanskie Dziedziny. 17 lipca odbedzie sie wyjatkowy spacer
historyczny ,Wptyw kolei transwersalnej na rozwdj Mszany
Dolnej” realizowany w ramach projektu ,Spacery historyczne w
Powiecie Limanowskim” Lokalnej Organizacji Turystycznej
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Powiatu Limanowskiego.

Szczegbtowy program dni Mszany Dolnej dostepny jest na
ponizszych plakatach:
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Zapraszamy do udziatu!

Zapraszamy na platkowe
spotkanie 2z ,Regionalnymi
Smakami Powiatu
Limanowskiego”

W piagtek 15.07. 2022 r. zapraszamy na rynek w Limanowej, gdzie
odbedzie sie spotkanie w ramach akcji , Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. Gospodyniami spotkania w tym tygodniu
beda panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gm. Tymbark).
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W godzinach od 9:00 do 13:00 podczas wydarzenia organizowanego
przez Powiat Limanowski bedzie mozliwo$¢ degustacji oraz
zakupu naturalnych, regionalnych przysmakéw przygotowanych
przez KGW Zawadka. Wsréd nich znajda sie prawdziwe specjaty:
sery, gotabki, smalec, ogdrki matosolne, kietbasa i bigos, a
wszystkie potrawy pochodza ze skarbnicy przepiséw regionalnej
kuchni . Do nabycia bedzie dostepne rdéwniez rekodzieto -
kwiaty wykonane z bibuty.

Zachecamy serdecznie mieszkancéw i gosci Powiatu Limanowskiego
do wziecia udzia*u w akcji promujgcej lokalng tradycje
kulinarnag, produkty oraz twdrczos$é¢, jak réwniez dziatalnosc
K6t Gospodyn Wiejskich.

Odbyty sie obchody 78.
rocznicy zrzutow alianckich
dla Armii Krajowej

10 lipca 2022 roku na wzgorzu Dzielec Stowarzyszenie
Rekonstrukcji Historycznych 1 Putk Strzelcéw Podhalanskich
Armii Krajowej wraz z Gming S%topnice, Krakowskim Klubem
Senioréw Lotnictwa, Stowarzyszeniem Senioréw Lotnictwa
Wojskowego RP 0Oddziat Krakowski , Aeroklubem Podhalanskim
tososina Dolna, Fundacja ,Wiedenczyk” AN-2, Stowarzyszeniem
Lotnictwa Eksperymentalnego EAA 991, Instytutem Pamieci
Narodowej Oddziat w Krakowle oraz partnerem projektu : Urzedem
Marszatkowskim Wojewdédztwa Matopolskiego zorganizowat obchody
oraz inscenizacje historyczng w 78 rocznice zrzutdéw alianckich
dla Armii Krajowej.

Miejscem obchoddw rocznicowych byto tradycyjnie zrzutowisko
,S0jka 401” na wzniesieniu Dzielec, znajdujace sie na Sciezce
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historycznej 1 Putku Strzelcdéw Podhalanskich Armii Krajowej
im. kpt. Juliana Krzewickiego. Przybytych gos$ci powita%
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, wdéjt Adam Sottys oraz
prezes Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznych 1. PSP AK
Pawet Sutkowski. Odspiewano hymn panstwowy i minutag ciszy
upamietniono polegtych lotnikéw alianckich oraz ofiary zbrodni
wotynskiej w 79. rocznice ,krwawej niedzieli”. Przedstawiciele
wtadz samorzadowych, instytucji oraz organizacji ztozyli
kwiaty pod tablicg pamieci. Na uroczystosci pojawity sie
rowniez delegacje 8. Bazy Lotnictwa Transportowego z Balic,
Instytutu Pamieci Narodowej, krakowskiego oddziatu
Stowarzyszenia Senioréw Lotnictwa Wojskowego RP, Swiatowego
Zwigzku ZoXnierzy Armii Krajowej Koto w Wieliczce, a takze
pochodzgcy ze Stopnic ppor. Krzysztof Keska oraz Agnieszka
Keska, prezes stowarzyszenia ,Lege Artis”. Powiat Limanowski
reprezentowat Starosta Mieczystaw Uryga oraz Jézef Jaworski
Cztonek Zarzadu Powiatu.

Co jakis$ czas, nadlatujace samoloty rozpraszaty chmury, ktére
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pojawiaty sie nad Dzielcem. Rozpoczeli piloci z Aeroklubu
Podhalanskiego w Nowym Saczu: Jerzy Ko*odziej, Janusz Mis$ oraz
Andrzej Sarata. Nastepnie na niebie pojawit sie samolot AN-2
.Wiedenczyk”, pilotowany przez Tomasza Matkiewicza i Radostawa
Stepinskiego oraz okazaty C-295 M CASA. Z samolotu JAK-12
pilot Janusz Mi$ dokonat* zrzutu cukierkéw, ktéry jak zawsze
wzbudzit najwiecej radosci, szczegdlnie wsréd najmtodszych.
Przez caty czas trwania obchoddéw w niezwykle ciekawy sposdb, o
historii zrzutowiska ,S6jka”, opowiadat* ekspert w dziedzinie
historii zrzutowisk z okresu II wojny Swiatowej, dr hab.
Krzysztof Mroczkowski.

Zrzutowisko przez caty czas tetnito zyciem, a to za sprawa
atrakcji, ktore przygotowali wspétorganizatorzy wydarzenia,
partnerzy oraz zaproszeni goscie. Stoiska tematyczne zostaty
przygotowane przez krakowski oddziat Instytutu Pamieci
Narodowej, artyste — malarza Roberta Firszta, Stowarzyszenie
GRH ,Potudnie”, Stowarzyszenie im. 16. Putku Piechoty, Muzeum
Lotnictwa Polskiego, fundacje ,Wiedenczyk”, 8. Baze Lotnictwa
Transportowego w Balicach, krakowski oddziat* Stowarzyszenia
Seniordéw Lotnictwa Wojskowego RP, GRH ,Projekt Historyczny
Marusia” oraz SRH 1 psp AK w Stopnicach. Warto podkreslié¢, ze
w spotkaniu uczestniczyto takze wiele o0s6b zwigzanych z
dziatalno$Scig historyczng i lotnictwem.

Na zakohAczenie, Starosta Limanowski, wéjt Gminy S%opnice
wspolnie z prezesem SRH 1. psp AK wreczali okolicznoSciowe
podziekowania, byt to takze moment na podsumowanie wydarzenia
i docenienie staran organizatordw i partnerdéw inscenizacji.



W organizacje obchoddéw zaangazowani byli takze strazacy OSP

Stopnice GOrne i OSP Stopnice Dolne oraz Grupa Limanowska
GOPR.

Zrédto, fot.:UG Stopnice,limanowanaszemiasto — Karol Wojtas

Starosta Limanowsk1l
Mieczystaw Uryga odznaczony
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Medalem Stulecia Odzyskanej
Niepodlegtosci

8 lipca w kosSciele parafialnym Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Zmiacej odbyta sie uroczysto$é, zorganizowana przez Fundacje
Sadecka, upamietniajaca Zotnierzy Wykletych.

Zmigca stata sie w pigtek miejscem wyjgtkowej uroczystosci. W
koéciele parafialnym, za pomoc udzielang Zotnierzom Wykletym,
Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski
odznaczona zostata pani Helena Tokarz. Medale 100-lecia
O0dzyskanej Niepodlegtosci otrzymato takze dwunastu dziataczy
niepodlegtosciowych w tym Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. W imieniu Prezydenta Andrzeja Dudy przekazat je
Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta, Wojciech Kolarski.
Kazda z oséb, ktdéra je otrzymata w szczegédlny sposébb
przystuzyta sie w walce o wolnos¢ i suwerenno$¢ naszego kraju.

W obecno$ci wicemarszatka Sejmu Ryszarda Terleckiego, wojewody
matopolskiego tukasza Kmity, wicewojewoddéw Ryszarda Pagacza i
Mateusza Matodzinskiego, postanek Barbary Bartu$s i Urszuli
Nowogdrskiej oraz posta Jana Dudy, wojtow, sottyséw, prezesow
stowarzyszen, przekazywat je sekretarz stanu w Kancelarii
Prezydenta RP, Wojciech Kolarski. Medale Stulecia 0Odzyskane]
Niepodlegtosci otrzymali:

— Jacek Rogowski — dziatacz NSZZ ,Solidarnosc¢”, internowany w
stanie wojennym, byty wicewojewoda nowosadecki, dziatacz Klubu
Inteligencji Katolickiej, dziat*alnos¢ na rzecz przemian
demokratycznych w Polsce.

— Eugeniusz Baran — dziatacz NSZZ ,Solidarnos¢”, internowany w
stanie wojennym, dziatat na rzecz przemian demokratycznych w
Polsce.

— Grazyna Swies — dziataczka NSZzZ ,Solidarno$¢”, dziatat na
rzecz przemian demokratycznych w Polsce.

— Krzysztof Michalik - dziatacz NSZZ ,Solidarnosc”,
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internowany i wieziony, samorzgdowiec, byty wicestarosta
powiatu nowosgdeckiego, dziatat na rzecz przemian
demokratycznych w Polsce.

— Jerzy Wituszynski — dziatacz samorzgdowy i ,Solidarnosci”,
byty przewodniczgcy Rady Miasta Nowego Sacza, dziatacz Klubu
Inteligencji Katolickiej, dziatat*t na rzecz przemian
demokratycznych w Polsce.

— Marian Ryba — dziat*acz NSZZ ,Solidarnosc¢”, samorzadowiec,
byty cztonek Zarzadu powiatu nowosgdeckiego, dziatat na rzecz
przemian demokratycznych w Polsce

— Ryszard Pawtowski — dziatacz NSZZ ,Solidarnos$c¢”, internowany
1 wieziony, dziatat na rzecz przemian demokratycznych w Polsce
— Zbigniew Bochenski — dziatacz NSZZ ,Solidarnos¢”, wieziony,
dziatat na rzecz przemian demokratycznych w Polsce.

— Piotr Stach — dziatacz samorzadowy, wéjt Gminy Laskowa,
dziatat na rzecz przemian demokratycznych w Polsce.

— Mieczystaw Uryga — Spotecznik, wieloletni samorzadowiec. 0Od
13 lat zwigzany jest z samorzadem powiatowym, gdzie zdobywat
doswiadczenie jako Radny III i IV kadencji, nastepnie Cztonek
Zarzadu Powiatu Limanowskiego oraz Wicestarosta Limanowski. W
listopadzie 2018 roku obja* urzad Starosty Limanowskiego.

— Andrzej Slezak — Dziatacz samorzadowy, opiekun miejsc
pamieci narodowej, zaangazowany w poszukiwanie miejsca
spoczynku Sp. Ognia.

— Pawet Szczygiet — Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Krakowie
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W sposOb szczegdlny uhonorowana zostata Helena Tokarz, ktoéra
otrzymata Krzyz Komandorski z Gwiazdg Orderu Odrodzenia
Polski. Laudacje na jej czes$¢ wygtosit wéjt Laskowej — Piotr
Stach.

Po zakonczeniu II wojny Swiatowej grupa mtodziezy nie godzaca
sie na nowy ustréj Polski, zaczeta tworzy¢ w Zmigcej struktury
powojennego, antykomunistycznego podziemia. Do tej grupy
nalezeli miedzy innymi: Ludwik Zelek, Wtadystaw Bukowiec,
Kazimierz Bukowiec, Wincenty Bukowiec 1 Kazimierz Augustyn.
Ich organizacja przyjeta nazwe ,Wojsko Generata Andersa”.

Po kilku akcjach zbrojnych, od marca 1947 roku ci Zoknierze
Niepodlegtej zaczeli sie ukrywaé¢ przed aresztowaniami w
okolicznych lasach. 0ddziaty Urzedu Bezpieczenstwa
przeprowadzaty na nich regularnie obtawy, we wsiach nekaty
mieszkancéw rewizjami i kontrolami. Rodziny dzielnych, mtodych
ludzi, byty nieustannie obserwowane 1 brutalnie
przestuchiwane.

Pani Helena Tokarz, z domu Bukowiec, jest siostrg Wtadystawa
Bukowca, zastrzelonego 7 wrzesnia 1950 roku na ,Limierzu” w
Zmigcej przez funkcjonariusza UB z Limanowej. Jest tez kuzynka
zastrzelonego w kwietniu 1949 roku w Zmigcej Wincentego
Bukowca. Przez ubowcéw z Limanowej zostata zatrzymana 23
wrzesnia 1952 roku pod zarzutem powtarzajacej sie pomocy
cztonkom — jak ja nazywali oprawcy z UB — ,,bandy zmigckiej”,
czyli Wojska Generata Andersa. Pani Helena Tokarz, wtedy 26-
letnia, zostata oskarzona o udostepnianie im swojego domu oraz
dostarczanie jedzenia i ubrania.

Pierwsze przestuchania pani Heleny Tokarz odbyty sie w
Limanowej, nastepnie zostata wraz z bratem Kazimierzem
Bukowcem przewieziona do Nowego Sacza. Mimo kilku tygodni
przestuchan, maltretowania i bicia nie udato sie jej ztamacd. W
trakcie pieciomiesiecznego Sledztwa nie przyznata sie do
popetnionych przestepstw.



Dwudziestego pigtego stycznia 1953 roku, po zdradzie jednego
ze Swiadkéw, ktory nie wytrzymat tortur, Wojskowy Sad Rejonowy
w Krakowie, na sesji wyjazdowej w Nowym Sgczu ogtosit wyrok w
sprawie pani Heleny Tokarz — 10 lat wiezienia. Jej brat,
Kazimierz, zostat skazany na 12 lat pozbawienia wolnosci.

Pani Helena Tokarz kare zaczeta odbywa¢ w Krakowie, potem
zostata przewieziona do wiezienia w Grudzigdzu. Ostatni rok
wiezienia spedzita w Fordonie w Bydgoszczy. Koszmarne warunki
odbywania kary mogta przetrwac¢ dzieki wierze w Boga wpojonej w
domu rodzinnym i ciggtej modlitwie na rézancu zrobionym z
nitki wyciggnietej z wieziennego koca i grudek czarnego,
kleistego chleba.

W 1956 roku wtadze ogtosity amnestie dla wieZznidw
politycznych, ktora objeta réwniez panig Helene Tokarz i jej
brata Kazimierza. Pani Helena wrdcita na Kowaldwke do Zmigcej.
W listopadzie 1957 roku wyszta za maz za Jbézefa Tokarza.
Urodzita i w duchu mito$ci do Ojczyzny wychowata piecioro
dzieci, prowadzgc z mezem gospodarstwo rolne w naszym trudnym,
gérzystym terenie. Po latach zostata zrehabilitowana, jednak
wiezienne przezycia na zawsze odcisnety pietno na jej zyciu.
Pani Helena Tokarz jest osobg godng najwyzszego szacunku 1
przyktadem dla wielu pokolen Polakdéw — méwit wédjt Piotr Stach.

Nastepnie zostata odprawiona msza sSwieta. Kolejnym punktem byt
Koncert Muzyki Patriotycznej Orkiestry Reprezentacyjnej Strazy
Granicznej z Nowego Sacza. Cate wydarzenie odby*o sie pod


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/zmiaca_odznaczenia_55.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/zmiaca_8_lipca_2022_roku_11.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/292770550_5871684746193204_5984125984028624296_n.jpg

honorowym patronatem premiera Mateusza Morawieckiego.

Zrédto, fot.: sadecznanin, tv28, T.Liptak, T. Kowalski

To juz czwarta edycja
bezptatnych badan dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

Mezczyzni z terenu powiatu limanowskiego, we wskazanym
przedziale wiekowym, moga bezptatnie wykonaé¢ oznaczenie
stezenia markera PSA w surowicy krwi. Jest to badanie
przesiewowe, ktdre pozwala wykry¢ bezobjawowego raka prostaty.
Badania wykonywane sa w ramach kampanii promocyjno -
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze sSrodkéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piagtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
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skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn.

Ponizej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak réwniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan do
jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w



okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u oséb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzymaé sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

 czeste oddawanie moczu

* parcie na pecherz

* ostabienie strumienia moczu

e zaparcia

 béle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa

 utrata wagi

* zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze s3a one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu b
gruczolu krokowego wraz z bezptatnym | =~ A
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50.
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wigkszosci przypadkow nowotwor ten poczqtkowo nie daje zadnych objawow,
moze jednak zosta¢ wezesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA.

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane
przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczyé w zwyklym badaniu krwi, ktéra
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze hyc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj zgfos cig
na bezplatne badanie poziomu PSA!

WY I\

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moie wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyZzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze|40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku

« parcie na pecherz lediwiowym kregostupa
* oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
* Zzaparcia = zaburzenia erekeji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczolu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietaé, Ze sq one charakterystyczne rowniez dla innych
schorzen, np. zapalenia lub lagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.
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Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

LKS

,Gorce”

Kamienica

Swietowat jubileusz 70-lecila

istnienia

9 lipca, LKS ,Gorce” Kamienica Swietowat jubileusz 70-lecia
LKS ,Gorce” to klub z dtuga historig.
1952 r. Z tej okazji rozegrano turnieje,
udziat trampkarze, juniorzy,

istnienia.

seniorzy 1 oldboje.

Istnieje od
w ktorych wzieli
Patronat

honorowy nad tym wydarzeniem objeli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz wojt gminy Kamienica Wtadystaw Sadowski.

W ramach obchodzonego Jubileuszu odbyt sie cykl turniejodw


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/ul01.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/ul02.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/lks-gorce-kamienica-swietowal-jubileusz-70-lecia-istnienia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/lks-gorce-kamienica-swietowal-jubileusz-70-lecia-istnienia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/lks-gorce-kamienica-swietowal-jubileusz-70-lecia-istnienia/

pitkarskich.

Na miejscowym stadionie odbyta sie uroczystos¢ z udziatem
wtadz Podokregu Limanowa i wreczenie miejscowej druzynie
senioréw Gorcdw Kamienica pucharu za awans do Klasy Okregowej.
Nastepnie odbyta sie czes¢ oficjalna 70-lecia klubu Gorce w
Dworku w Kamienicy z udziatem przedstawicieli samorzgdéw oraz
wtadz pitkarskich. Powiat Limanowski reprezentowat Starosta
Limanowski oraz Wicestarosta Agata Zieba.

Gratuluje licznych sukceséw 1 osiggniec¢ sportowych bedgcych
udziatem cztonkdéw Klubu na przestrzeni ostatnich 70 lat.
Dziekuje réwniez za gqgodne reprezentowanie Powiatu
Limanowskiego podczas wydarzen sportowych oraz za trud 1
zaangazowanie wktadane kazdego dnia w prace na rzecz
propagowania idei sportu 1 wychowania mtodziezy w duchu
sportowej rywalizacji jak 1 zasad fair play. Gratulujagc
pieknego jubileuszu, zyczymy dalszych sukcesow sportowych,
powodzenia w zyciu osobistym 1 zawodowym oraz spetnienia
wszystkich plandw i1 zamierzen — méwit Starosta Mieczystaw
Uryga.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/8fbf3c7d-a731-4764-a0c5-b194ec221e83.jpg
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79. rocznica Rzezi Wotynskiej

11 lipca br. w Limanowej odbyty sie obchody upamietniajace
79. rocznice Rzezi Wotyhnskiej — ludobdéjstwa dokonanego na
obywatelach II Rzeczypospolitej Polskiej przez ukrainskich
nacjonalistow.

W uroczystos$ciach rocznicowych, ktére odbyty sie w Bazylice
Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej uczestniczyli mieszkancy
oraz przedstawiciele wtadz samorzagdowych i Tlokalnych
instytucji. Powiat Limanowski reprezentowali radni : Kazimierz
Jasinski, Marian Wojtowicz oraz Stefan Hutek. Po mszy sSwietej
w intencji zamordowanych, mia*a miejsce modlitwa w intencji
ofiar Rzezi Wotynskiej oraz ztozenie zniczy i wigzanek przez
obecne na uroczystosci delegacje.

W tym roku obchodzona byta 79. Rocznica ,Krwawej niedzieli”,
jak nazywana jest zbrodnia dokonana na Wotyniu przez
Organizacje Ukrainskich Nacjonalistéw OUN i bojéwki UPA
(Ukrainska Powstancza Armia) 11 lipca 1943 roku. Stanowita ona
punkt kulminacyjny zorganizowanych, masowych eksterminacji
polskiej ludnosci cywilnej zamieszkujacej tereny Wotynia i
Galicji Wschodniej trwajgcych w okresie od lutego 1943 r. do
lutego 1945 r. Szacuje sie, ze w catej rzezi wotynskiej
zgineto blisko 100 tys. z pdéttora miliona Polakow Kolejne
300-400 tys. oséb zostato zmuszonych do ucieczki. Byta to
jedna z najkrwawszych zbrodni dokonanych na ludnos$ci cywilnej
popetnionych podczas drugiej wojny Swiatowej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/79-rocznica-rzezi-wolynskiej/

Zespot Regionalny Spod Kicek
z nominacja na 0gdélnopolski


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/DSC_0190.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/DSC_0221.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/zespol-regionalny-spod-kicek-z-nominacja-na-ogolnopolski-sejmik-teatrow-wsi-polskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zespol-regionalny-spod-kicek-z-nominacja-na-ogolnopolski-sejmik-teatrow-wsi-polskiej/

Sejmik Teatrow Wsi Polskiej !

W weekend 9 i 10 lipca w Bukowianskim Centrum Kultury ,Dom
Ludowy” w Bukowinie Tatrzanskiej odbyt sie 37.
Miedzywojewddzki Sejmik Wiejskich Zespotdéw Teatralnych!

Podczas dwudniowego wydarzenia na scenie wystagpity grupy
teatralne: ze Strézy, z Wysokiej, Wrzgsowic, a takze teatr z
Bukowiny Tatrzanskiej, Mordarki i Krempach.

Po obejrzeniu wszystkich spektakli Komisja Artystyczna
nominowata na 39. 0gdlnopolski Sejmik Teatrdéw Wsi Polskiej w
Tarnogrodzie nastepujace przedstawienia:

= Wyzwoliny na kowola” w wykonaniu Zespotu Regionalnego
Spod Kicek z Mordarki,

- ,Tatrzanska basn” w wykonaniu Regionalnego Zespotu
Teatralnego im. J6zefa Pitoraka z Bukowiny Tatrzanskiej.

Serdecznie gratulujemy!

Zrédto, fot:domludowy.pl
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Turystyczna Perta Powiatu
Limanowskiego — edycja 2022

W tym roku po raz trzeci przyznamy Turystyczna Perte Powiatu
Limanowskiego, aby uhonorowa¢ obiekt lub miejsce, ktdre cieszy
sie najwiekszag popularnoscia. Pierwszg edycje plebiscytu
wygrat Cisowy Dziat w Gminie tukowica, a edycje 2021 Sciezka
Dydaktyczno — Przyrodnicza na goérze Paproc¢. Propozycje mozna
zgtaszac¢ do 10 sierpnia 2022 r.

Powiat Limanowski stynie z licznych atrakcji turystycznych,
zaréwno zwigzanych z przyrodg jak i zabytkami architektury.
Topografia regionu niewgtpliwie stanowi jeden z
najwazniejszych jego atutéw. Co warto zwiedzidé¢? Gdzie
najchetniej wypoczywajg turysci i mieszkancy powiatu? Z jakich
atrakcji korzystaja? Odpowiedz na te pytania poznamy we
wrzesniu, kiedy podsumujemy plebiscyt ,Turystyczna Perta
Powiatu Limanowskiego 2022"”, ktdorg wybiorg w gtosowaniu
internauci.

Plebiscyt sktada sie z dwdéch etapéw — w pierwszym trwajgcym do
10 sierpnia br. internauci zgtaszaja propozycje. W drugim
etapie tj. od 12 do 31 sierpnia odbedzie sie gtosowanie na
Turystyczng Perte Powiatu Limanowskiego 2022.

Zapraszamy do zgtaszania propozycji za pomocg formularza,
ktory dostepny jest TUTAJ].

Serdecznie zapraszamy do udziatu w plebiscycie, ktéry ma na
celu jeszcze lepsze promowanie walordéw turystycznych oraz
najciekawszych zakgtkdéw naszego regionu. Juz dzisiaj
zdecydujmy o tym, jakie miejsce w Powiecie Limanowskim podoba
sie nam najbardziej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/turystyczna-perla-powiatu-limanowskiego-edycja-2022/
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Koto Gospodyn Wiejskich z
Kasiny Wielkie] podczas
»Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”

8 lipca 2022 r. na limanowskim rynku odbyto sie kolejne z
cyklu piagtkowych spotkan w ramach akcji ,Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. W tajniki kuchni zagdrzanskiej
wprowadzity uczestnikéw gospodynie z Kota Gospodyn Wiejskich z
Kasiny Wielkiej ,Zagdrzanki”.

W godzinach od 9:00 do 13:00 na stoisku KGW Kasina Wielka
mozna by*o skosztowa¢ i naby¢ przysmaki wyprodukowane wedtug
tradycyjnych, lokalnych receptur. Odwiedzali je licznie
mieszkancy, tury$ci i gos$cie naszego regionu. Obecny byt
rowniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.


https://powiat.limanowski.pl/blog/kolo-gospodyn-wiejskich-z-kasiny-wielkiej-podczas-regionalnych-smakow-powiatu-limanowskiego/
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Dziekujemy za wziecie udziatu w akcji promujgcej regionalne
produkty oraz rzemiosto, jak réwniez Ko*a Gospodyn Wiejskich
Powiatu Limanowskiego.
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Juz za tydzien kolejna odstona ,Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”, zaprezentuje sie Koto Gospodyn Wiejskich w
Zawadce. Gorgco zapraszamy!



