Limanowskile obchody 160
rocznicy Wybuchu Powstania
Styczniowego

W niedziele 22 stycznia 2023 r. w catej Polsce rozpoczety sie
obchody 160 rocznicy Wybuchu Powstania Styczniowego, jako
najdtuzszego powstania w dziejach Polski z ponad 1200
stoczonymi bitwami trwajacego dwa lata.

Obchody wydarzenia rozpoczety sie mszg Sw. w Bazylice Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej po ktdrej nastgpito przejscie na
cmentarz parafialny gdzie spoczywajg obywatele miasta
Limanowa, ktdérzy czynnie brali udziat w Powstaniu Styczniowym.
Miejscem, przy ktdédrym odbywaty sie dalsze uroczystosci byt
grob Jozefa Bogdanowskiego. Jego postal¢ przyblizyt obecnym
Karol Wojtas limanowski historyk i regionalista. Wspomniat
réwniez o rodzinie Marséw; w tym Antoniego Marsa, ktory
rowniez wspierat dziatalnos$¢ Powstancéw, a Jego ciato spoczywa
w rodzinnej kaplicy.

Nastepie druzyna Strzelca nr 2402 przeprowadzita Apel
Polegtych, w ktérym wspomniano uczestnikdédw Powstania
Styczniowego. W modlitwie polecono wieczny odpoczynek dla
wszystkich powstancow. Zgromadzone delegacje ztozyty na
grobach w asyscie Strzelca wigzanki kwiatdéw oraz znicze. Ws$rod
nich byli: pra, prawnuczka Jozefa Bogdanowicza Pani prof. Anna
Bugajska , Zofia Bukowiec Wiceprzewodniczgca Rady Gminy
Laskowa sktadajgc wigzanke w imieniu Pani Poset Anny Paluchy i
Senatora Jana Hamerskiego, Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Czestaw Kawalec, Przewodniczgca Rady Miasta
Limanowa Jolanta Juszkiewicz wraz z Radnymi Miasta Limanowa
Leszkiem Mordarskim i Piotrem Zoniem, Burmistrz Miasta
Limanowa Wtadystaw Bieda, Przewodniczacy NSZZ Solidarnos$¢
Rolnikdw Indywidualnych Gminy Laskowa Czestaw Zelek i Gminy
tukowica Janusz Mrowca. GtO6wnym organizatorem uroczystosci
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byto Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe Ziemia Limanowska, a
Patronatem Honorowym wydarzanie objeli Anna Paluch Poset na
Sejm RP, Jan Hamerski Senator RP oraz Burmistrz Miasta
Limanowa Wtadystaw Bieda.

Zrédto, fot. : ziemialimanowska.pl

Rak jelita grubego — co o nim
wiesz?

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego realizuje
projekt pn. ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsradd
oséb w wieku aktywnos$ci zawodowej na terenie powiatéw:
dgbrowskiego, limanowskiego, nowosagdeckiego, osSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”. Celem projektu jest
podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki
raka jelita grubego, zwiekszenie zgtaszalnos$ci na badania
kolonoskopowe oraz promowanie trwatego i wysokiej jakosSci
zatrudnienia na regionalnym rynku pracy m.in. poprzez
zapobieganie przerywaniu aktywnosci zawodowej z przyczyn
zdrowotnych. Program realizowany jest dzieki wsparciu ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.
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Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje projekt w okresie od
1.04.2021 r. do 31.03.2023 roku.

Obecnie rejestracja na badania jest juz zamknieta.

W ramach projektu do konca 2022 roku udato sie przebadac¢ 1 500
osob w wieku aktywnosci zawodowej, ktére mieszkajg, pracuja
lub wuczg sie na obszarze powiatdéw: dagbrowskiego,
limanowskiego, nowosgdeckiego, oSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego i wadowickiego i sa w wieku:

=0d 50 do 65 lat (czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko
ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i
mezczyzn miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu
wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych),

=40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita
grubego,

=0od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha,

0od 20 do 49 lat i1 pochodzg z rodziny z zespotem
polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej — FAP.

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria zgtaszatly sie na badanie
samodzielnie 1lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
Osoby te nie mogty miel wykonywanej kolonoskopii w ciagu
ostatnich dziesieciu lat.
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Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, objawéw, czynnikéw zwiekszajgcych mozliwos¢
jego wystgpienia, a takze samego badania kolonoskopowego. Na
koicu artykutu dowiedzg sie Panstwo jakie mozna podjac
dziatania profilaktyczne.

Rak jelita grubego to jedna z gtdédwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu p*ci. Rak jelita grubego to w krajach



europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipdw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodza w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujac w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny. (Zrédto: www.wylaczraka.pl,
www.onkologia.org.pl)

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

»wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr rosnie po 50.
roku zycia,

= przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego oraz choroba Lesniowskiego-

Crohna,

= nadcisnienie, oty*o$¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia,
niski HDL,

-tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie

papieroséw, naduzywanie alkoholu,

»dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdw
gruczolakowych lub raka jelita grubego,

= uwarunkowanie genetyczne.

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezga:

» obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (*atwe meczenie sie,
ostabienie),

=zmiany rytmu wyprézniedA w ciggu ostatnich kilku



miesiecy,
 utrata wagi.

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipéw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Profilaktyka raka jelita grubego

Kazdy z nas ma pewien wpiyw na zapobieganie rozwojowi raka w
jelicie grubym. Podejmujac proste, okreslone dziatania
zwigzane z trybem zycia mozemy znaczaco (nawet o potowe)
zredukowa¢ ryzyko zachorowania. Niewiele jest nowotwordw
wystepujacych tak czesto, na ktérych powstawanie, wykrywanie a
nastepnie leczenie mamy wptyw. Zasada jest prosta: pierwszy
krok to zapobieganie pojawieniu sie nowotworu. To zmiana
szkodliwego stylu zycia, majgca na celu zapobieganie
kancerogenezie, czyli przemianie zdrowych komdérek nabtonka
jelita w nowotworowe.

Co mozesz zrobié, by zminimalizowaé ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego?

Nie pal tytoniu. W zadnej formie. Ani czynnie, ani biernie.
Nie skazuj oséb przebywajgcych z Toba na dziatanie dymu
tytoniowego. Szczegdlnie dzieci! Palenie ma negatywny wptyw na
powstawanie wiekszos$ci nowotwordw ale i na choroby wszystkich
uktadéw Twojego ciata, w szczegdlnosci na Twoje serce, uktad
krgzenia i ptuca.

Utrzymuj prawidtowg mase ciata. Twoje ciato to maszyna.
Doskonale zaprojektowana, potrafi przetrwa¢ w ekstremalnych
warunkach. Ale coraz ciezej jej przetrwa¢ w Twoim domu, gdzie
jest staty dostep do loddéwki a jedzenie jest przetworzone i
stabej jakosci. Zaniedbana, ottuszczona staje sie niewydolna i
nie da rady funkcjonowa¢ tak jak powinna. Widziate$ kiedys
otytego 90-latka? Czy to przyjemne wigza¢ buty na siedzgco w




wieku 50 lat? Otytos¢ nie wydarza sie sama. To Ty o tym
decydujesz.

Codziennie badz aktywny fizycznie. Twoje jelito jest w takim
stanie jak reszta Twojego ciata. Cierpisz na zaparcia?
Podstawa leczenia to ruch (grawitacja) i odpowiednia ilos¢
wypijanych ptynéw.

Zadbaj o zdrowg diete. Unikaj czerwonego miesa oraz diety
wysokottuszczowej. Spozywaj duze ilos$ci btonnika: warzyw i
owocOw. Pij duzo wody. Mys$Sl o jelicie jak o rurze
kanalizacyjnej, ktora wymaga regularnego czyszczenia zeby
unikng¢ zalegajagcych, gnijgcych resztek uszkadzajagcych
nabtonek, powodujgcych fermentacje oraz zaburzenia pasazu
stolca.

Jesli pijesz alkohol — ogranicz jego ilos¢. Najlepiej nie pij
alkoholu. Kazda jego ilosC¢ jest szkodliwa dla Twojego ciata a
naduzywanie réwniez dla psychiki i Twoich bliskich.

Bierz udziat w zorganizowanych programach przesiewowych w
kierunku raka jelita grubego (mezczyzni i kobiety)
www.pbp.org.pl. Gdyby kazdy cztowiek w wieku 40-50 lat
regularnie wykonywat profilaktyczng kolonoskopie moglibysmy
praktycznie wyeliminowa¢ raka jelita grubego z populacji.

Informacja o projekcie z tiumaczeniem na Polski Jezyk Migowy

Projekt ,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego w$réd
oséb w wieku aktywnosci zawodowej na terenie powiatéw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosgdeckiego, oswiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego” realizowany jest w
ramach 8 0si Priorytetowej — Rynek pracy, Dzia*ania 8.6
Wsparcie na rzecz wydtuzania aktywnos$ci zawodowej,
Poddziatania 8.6.2 Programy zdrowotne, Typ projektu A:
Wdrazanie krajowych programéw zdrowotnych dotyczacych rozwoju
profilaktyki nowotworowej w kierunku wykrywania raka jelita
grubego, szyjki macicy 1 piersi Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,
wspétfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Dostepnos¢ architektoniczna budynku:

Budynek: Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mi*osierdzia
Bozego.

Do budynku podzielonego na cze$ci: budynek gtéwny, budynek
Zespotu Poradni Specjalistycznych (ZPS) oraz boczne skrzydto
budynku (gdzie znajduje sie m.in. Pracownia Rezonansu oraz
0ddziat Pulmonologiczny i Medycyny Paliatywnej) prowadzag
odpowiednio 3 wejscia.

Badania w ramach ww projektu realizowane sg w Pracowni
Endoskopii Przewodu Pokarmowego na II pietrze budynku gtdéwnego
Szpitala.

Wejscie do budynku gtdéwnego jest dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, przy schodach zewnetrznych budynku jest
pochylnia dla niepetnosprawnych wyposazona w porecze 1
uchwyty.

Nad wejsciami nie ma gtosnikdéw systemu naprowadzajgcego
dZwiekowo osoby niewidome i stabowidzgce. Wejs$cia nie s3
zabezpieczone bramkami. W budynku nie ma petli indukcyjnych. W
budynku nie ma oznaczehA w alfabecie braila ani oznaczen
kontrastowych lub w druku powiekszonym dla oséb niewidomych i
stabowidzacych.

W budynku gtdéwnym, gdzie realizowane sg badania, jest winda
osobowa z sygnalizatorem gtosowym oraz oznaczeniem wypuktym.

Na parterze budynku gtdwnego jest toaleta dla
niepetnosprawnych.

Korytarze, ktdére stanowig dojs$cie do Pracowni sg szerokie, nie
posiadajg przeszkdd, wystajgcych gablot, ktdére mogtyby
utrudnia¢ poruszanie sie. Listwy na $cianach sg w kolorach
kontrastowych. Na korytarzu umieszczona jest *tawka dla



oczekujgcych pacjentéw.

W odlegtosci okot*o 50 m od budynku gtéwnego wyznaczono 2
miejsca parkingowe dla o0sO6b niepetnosprawnych. Ponadto osoby
niepetnosprawne mogg korzysta¢ z parkingu nieodptatnie po
okazaniu legitymacji osoby niepetnosprawnej. DojsScie do
budynku — nawierzchnia z kostki granitowej.

Info/Foto: Szpital Powiatowy w Limanowej

Konferencja naukowa pt.
,Wincenty Stanistaw Gawron” w
I LO w Limanowe]j

I Liceum 0gdélnoksztatcace im. Wtadystawa Orkana w Limanowej
zaprasza do udziatu w konferencji naukowej pt. ,,Wincenty
Stanistaw Gawron — cztowiek wolnosci”, ktora odbedzie sie 25
stycznia 2023 r. w godz. 10.00 — 12.00 w budynku I Liceum
Ogolnoksztatcacego.

Prelegentami beda: dr Michat Wenklar (IPN w Krakowie) ,Polskie
Panstwo Podziemne i podziemie powojenne na Ziemi Sadeckiej”,
Jarostaw Wréblewski (Muzeum ZoXnierzy Wykletych i WieZnidw
Politycznych PRL) ,Witold Pilecki i Wincenty Gawron: przyjazn
i pamiec¢” , Karol Wojtas (Polskie Towarzystwo Historyczne)
SWincenty Stanistaw Gawron — zycie rodzinne i dzia*alnos$¢ w
Stuzbie 0Ojczyzny” oraz prof. dr hab. Jézef Szymon Wronski
(UPJPII w Krakowie) ,Witraze projektu Wincentego Gawrona -—
kosciét parafialny w Paszynie”. Zaplanowano rowniez projekcje
fragmentu filmu ,Rotmistrz” w rezyserii Tadeusza Pawlickiego.

— 28 stycznia 1908 roku, w Starej Wsi, na sSwiat przyszedt
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Wincenty Stanistaw Gawron. Urodzit sie w rodzinie chtopskiej,
starowiejskiego wojta oraz dziatacza ludowego — Jana Gawrona i
Anny z Debskich. Mimo pochodzenia uda*o sie mu studiowac w
Krakowie, Lwowie i Warszawie, rozwijajgc swdj talent
artystyczny. II wojna sSwiatowa spowodowata w jego zyciu
wielkie zmiany, jak w zyciu wielu innych Polakéw. By%
konspiratorem Zwigzku Czynu Zbrojnego, wiezniem KL Auschwitz,
zotnierzem Armii Krajowej, powstancem warszawskim. II wojne
Swiatowg zakonczyt we Wtoszech w II Korpusie generata Andersa.
Powojenna rzeczywisto$s¢ w Polsce wymusita na nim emigracje,
pierwotnie do Kanady, a na state do Chicago w USA. Gdy
sytuacja w PRL na to pozwalata, wielokrotnie odwiedzat
Ojczyzne. Zatozyt prywatne Muzeum Wojska Polskiego im. Jdzefa
Pitsudskiego w Chicago. Pamietat zawsze o swych towarzyszach
wojennej tutaczki, szczegdlng pamie¢ miat o przyjacielu z KL
Auschwitz, Witoldzie Pileckim. Wspomnienia Wincentego zostaty
przez niego spisane w ksigzce ,0chotnik do OSwiecimia”. Gawron
wydat wtasnym naktadem sztuke ,Pie$n walczacych Gorcéw”, Kku
pamieci tych ktérzy walczyli do konca swego zycia. S*towa,
jakie wienczg to dzieto, niech bedg mottem konferencji
zorganizowanej z okazji 115. rocznicy urodzin Wincentego
Stanistaw Gawrona. 0Oto one:

Wy coscie Bozych kamieni rzut w szaniec otwarli —
Dzieje Polski Was w stawe wiekopomng strojg —

Wam — zwykty 1 ostatni bard Krajowej Armii

I nasladowcom Waszym, ,Piesn” oddaje mojg.

Wincenty swym zyciem i postawg ukazuje wspotczesnym, ze bycie
bohaterem nie musi obligatoryjnie konczy¢ sie przedwczesng
$miercig. Zy¢ mozna bohatersko i kazdy dzieA czynié wyjatkowym
w stusznej sprawie. Bycie bohaterem determinuje jeden gtdéwny
czynnik, WOLNOSC. Bohaterami sg ludzie wolni, stad tez tytut
konferencji ,Wincenty Stanistaw Gawron — cztowiek wolnosci”,
gdyz w istocie taki byt. Byt cztowiekiem na wskros wolnym,
ktéory wolnos¢ umitowat ponad wszystko inne — podkresla Damian
Krol, organizator konferencji. W dniu 10 listopada 2022 r.



rada Miasta Limanowa podczas uroczystej sesji jednogtosSnie
przyznata Wincentemu Gawronowi pos$miertny tytut i medal
»Honorowy Obywatel Miasta Limanowa”.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Starosta Powiatu
Limanowskiego, Burmistrz Miasta Limanowa oraz W6jt Gminy
Limanowa.

I £LO im, Wadystawa Orkana w Limanowef

Damian Krol

w 115 rocznice urodzin

«Polskle Padstwo Podziemne | podziemle powejenne na Ziemi Sgdeckie|”

Jitald Pilecki | Wincenty Gawron: preyjaid | pamied™

LVincenty Stanistaw Gawron - fycie rodzinne | daatalnos w Shuibis Ojcoyony™

Miitraze projekiu Wincentego Gawrona - koscidd parafialny w Paszynie”

Projekcia fragmentu fllmu JRotmistrz”™
w retyseril Tadeusza Pawlickiego

Zrodko: TV28




Aktualizacja informacji ws.
zamkniecia drogli powlatowe]
nr 1626 K w Kasinie Wielkie]j

W uzupetnieniu do informacji Starosty Limanowskiego z dnia 19
stycznia 2023 r, Powiatowy Zarzad Dréog w Limanowej informuje,
iz w zwigzku 2z pojawieniem sie niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych /duze opady S$niegu/, przesuwa sie w czasie
planowane pierwotnie na dzien 24 stycznia br. zamkniecie drogi
powiatowej nr 1626K w m. Kasina Wielka, zwigzane z
rozpoczeciem przebudowy przepustéw pod w/w droga powiatowa w
rejonie osiedla ,Paluszki”.

Nowy termin zamkniecia drogi przewidywany jest na dzien 30
stycznia 2023 tj. poniedziatek — o ile warunki pogodowe
pozwola na petnoskalowe rozpoczecie robét budowlanych.

0 ewentualnych zmianach bedziemy na biezgco informowac.

Za utrudnienia przepraszamy i prosimy o wyrozumiatosc¢.
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v TSt PLAM SYTUACYINY OBJAZOU

IV Festiwal Koled ,Malenkiemu
Jezusowl” na Pasierbcu

Parafia Matki Bozej Pocieszenia w Pasierbcu oraz Szkota
Podstawowa im. Wtadystawa Reymonta w Pasierbcu zapraszaja
dzieci i mtodziez w kazdym wieku do wziecia udziatu w IV
Festiwalu Koled ,Malusienkiemu Jezusowi”. Konkurs skierowany
jest do kazdego, kto chce sie podzieli¢ swoim talentem
wielbigc Jezusa koledami, pastoratkami i kantyczkami. Patronat


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/01/objazd-e1674210038487.jpg
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nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Festiwal Koled ,Malenkiemu Jezusowi” jest konkursem otwartym,
skierowany do dzieci mtodziez w roznym wieku, ktérzy maja
talent chcg sie nim podzieli¢ wielbigc Jezusa koledami,
pastoratkami, kantyczkami. Organizatorem Festiwalu Koled
»Malenkiemu Jezusowi” jest Proboszcz Parafii w Pasierbcu ks.
Bogdan Stelmach, przestuchania i wystep Laureatéw Festiwalu
odbg sie w Hali Sportowej Szkoty Podstawowej im. Wt. Reymonta
w Pasierbcu w dniach 27 1 28 stycznia (pigtek ,sobota) 2023
roku. Koncert Laureatéw i rozdanie nagréd odbedzie sie w
niedziele, 29 stycznia 2023 r. o godz. 13.30 w Hali Sportowej
Szkoty Podstawowej.

Karte zgtoszehA nalezy nadestac¢ droga elektroniczng ( skandw
pdf lub zdje¢) w nieprzekraczalnym terminie do niedzieli 22
stycznia 2023 do pétnocy na adres:
festiwalkoled.pasierbiec@gmail.com

Karta zgtXoszenia — solista

Karta zgtoszenia — duet

Karta zgtoszenia — grupa,zespdt

Karta zgtoszenia — zespdt wiekszy, schola

Regulamin



https://pasierbiec.com/wp-content/uploads/2023/01/1-Karta-zgloszenia-SOLISTOW.pdf
https://pasierbiec.com/wp-content/uploads/2023/01/2-Karta-zgloszenia-DUETOW.pdf
https://pasierbiec.com/wp-content/uploads/2023/01/3-Karta-zgloszenia-GRUP-ZESPOLOW.pdf
https://pasierbiec.com/wp-content/uploads/2023/01/4-Karta-zgloszenia-zespolow-wiekszych-scholi.pdf
https://pasierbiec.com/wp-content/uploads/2023/01/Regulamin-Festiwalu-Malenkiemu-Jezusowi-2023.pdf
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Nie masz szybkiego internetu?
Zgtos zapotrzebowanie na:
internet.gov.pl

Kancelaria Prezesa Rady Ministréw informuje, Zze na podstawie
przepisow ustawy o wspieraniu rozwoju ustug i sieci
telekomunikacyjnych, ktdéra wprowadzita przepisy umozliwiajace
wdrozenie Systemu Informacyjnego o Dostepie do Usttug
Stacjonarnego Internetu Szerokopasmowego — od dnia 1 stycznia
2023 r. system ten jest dostepny dla wszystkich.

Nie masz szybkiego internetu? Zgtos zapotrzebowanie na
internet.gov.pl

System informacyjny, zawierajgcy dane o dostepie do ustug
stacjonarnego internetu szerokopasmowego, jest sukcesywnie
aktualizowany. 0d 1 grudnia 2022 r. zgtoszono mozliwos¢
Swiadczenia ustugi dostepu do internetu w ponad 6,7 miliona
punktéw adresowych w Polsce, natomiast od 1 stycznia br.
przyjeto prawie 2800 zgtoszen obywateli o zapotrzebowaniu na
internet. Kazdy z nas moze sprawdzié, czy dany punkt adresowy
jest w zasiegu internetu szerokopasmowego i zweryfikowad
poprawnos¢ przedstawionych w systemie danych.

Na stronie https://internet.gov.pl/ mozesz:

1. Sprawdzi¢ dostepnos¢ ustug.

2. Zgtosi¢ potrzebe zapewnienia dostepu do internetu.

3. Zgtosic¢ pustostan.

Kazdy z nas moze zweryfikowac¢ dane, ktdore zostaty wprowadzone


https://powiat.limanowski.pl/blog/96761/
https://powiat.limanowski.pl/blog/96761/
https://powiat.limanowski.pl/blog/96761/
https://internet.gov.pl/

do systemu informacyjnego. Juz teraz obywatele sygnalizuja, ze
np. system pokazuje punkt jako tzw. biatg plame, tymczasem w
danym punkcie adresowym ustugi szerokopasmowego internetu sa
dostepne. Bywa tez, ze operator deklaruje zasieg rzeczywisty,
jednak po sprawdzeniu okazuje sie on teoretyczny lub parametry
ustug nie odpowiadajg tym zadeklarowanym w systemie.

Jesli w danym punkcie adresowym nie ma dostepu do sieci,
mozesz zgtosic¢ zapotrzebowanie na stronie internet.gov.pl.
DoSwiadczenie pokazuje, ze operatorzy szybko reaguja na
podobne sygnaty od obywateli i w rekordowym czasie (nawet w
ciggu godziny od zgtoszenia) kontaktujg sie z nimi,
przedstawiajgc swoje oferty.

Jak to zrobi¢?

1. WejdZz na strone https://internet.gov.pl/

2. Zaloguj sie przez Profil Zaufany lub przy pomocy dowodu
elektronicznego z warstwg elektroniczng.

3. ZgtoS$ zapotrzebowanie i weryfikuj prawdziwos¢ danych!
Instytut tgcznosci - Panstwowy Instytut tagcznosci, Kktéry
odpowiada za prowadzenie systemu, takze weryfikuje
prawidtowos¢ danych kontaktowych operatorow i sprawdza, czy
parametry ustug, ktore zostaty zaraportowane, sg tozsame z
tymi, ktére widniejg na stronie internetowej danego operatora.

Gbusis ¢ i

Przypominamy o obowigzku zgtoszei

Przekazywanie danych do systemu i ich aktualizacja w
okreslonych terminach jest obowigzkiem wynikajacym z ustawy o
wspieraniu rozwoju ustug i sieci telekomunikacyjnych. Do tej
pory formularz w systemie wypeitnito ponad tysigc
przedsiebiorcéw telekomunikacyjnych, a wiekszo$¢ z nich (951)
przekazato dane o zasiegach. 156 podmiotéw poinformowato, ze
nie Swiadczy ustug dostepu do internetu.

Na podmiot, ktdéry nie wypeitnia obowigzku przekazania
informacji lub stosownych os$wiadczen, albo wypetnia go w
spos6b nierzetelny lub niezgodny z prawda, minister cyfryzacji




moze natozy¢ kare pieniezng — od 100 do 100 tys. z*. Bedzie
ona nakt*adana w przypadkach razgacego lekcewazenia obowigzku
sprawozdawczego.

Inwestujemy w rozwdéj infrastruktury szerokopasmowej'!

Jezeli chcemy budowa¢ gospodarke oparta na szybkich sieciach
szerokopasmowych nalezy to zmieni¢ — telekomunikacja powinna
by¢ dostepna wszedzie. Dotychczas korzystalismy ze S$rodkoéw
Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa. Jego kontynuacjag jest
program FERC — Fundusze Europejskie na Rozwéj Cyfrowy
2021-2027, w ramach ktérego na wsparcie naszych dziatan
przeznaczono 800 mln zt. Dzieki tym Srodkom oraz we wspdétpracy
z inwestorami telekomunikacyjnymi, umozliwimy dostep do bardzo
szybkiego internetu w ponad 700 tys. miejscach okreslanych
jako biate plamy.

Zrddxo/Foto: KPRM

Swietujemy DziehA Babci i
Dziadka!

21 oraz 22 stycznia swoje tradycyjne swieto z duma obchodza
rodzice naszych rodzicéw, czyli nasi wspaniali: Babcie (21.01)
oraz Dziadkowie (22.01)!

Pamietajgc o tej okazji przesytamy im najszczersze zyczenia,
wyrazy wdziecznosci za przekazywang zyciowa madros¢ 1
posSwiecony czas, a takze za bezinteresowng mitos¢, troske i
czutosé¢, jaka obdarzaja Oni swoje mtodsze i starsze wnuki.

Drodzy Dziadkowie i Babcie! Niech dobre zdrowie, energia,


https://powiat.limanowski.pl/blog/swietujemy-dzien-babci-i-dziadka/
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witalnos$¢ i rados¢ zycia nigdy Was nie opuszczaja, a kazdy
dzien peten bedzie wspaniatych chwil ws$réd najblizszych i
zyczliwych os6b, a zwtaszcza w towarzystwie kochajacych
wnuczat, dla ktdrych Wasza obecnos¢ jest bezcennym darem.

Zyczymy Radosnego $wietowania dni Babci oraz Dziadka!

Zmiana organizacjli ruchu w
miejscowoscli Kasina Wielka od
24.01.2023 r.

Starosta Limanowski uprzejmie informuje, ze w zwiagzku z
planowanym od 24 stycznia 2023 r. / wtorek / rozpoczeciem
przebudowy dwéch istniejacych przepustow drogowych w
miejscowo$ci KASINA WIELKA rejon o$. Paluszki w ciggu drogi
powiatowej nr 1626K Kasinka Mata -Wegléowka — Kasina Wielka
nastgpi w obszarze przebudowy miejscowe catkowite wytaczenie
odcinka drogi powiatowej z ruchu.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zmiana-organizacji-ruchu-w-miejscowosci-kasina-wielka-od-24-01-2023-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zmiana-organizacji-ruchu-w-miejscowosci-kasina-wielka-od-24-01-2023-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zmiana-organizacji-ruchu-w-miejscowosci-kasina-wielka-od-24-01-2023-r/
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Dla po*aczenia komunikacyjnego pomiedzy miejscowoSciami
Kasinka Mata i Wegldowka a Kasina Wielka wyznaczony bedzie
objazd drogg powiatowg przez miejscowosci Wegléwka, Kobielnik
a dalej droga wojewddzka nr 964 przez Wierzbanowg do Kasiny
Wielkiej i odwrotnie.

Wytgczenie odcinkowe z ruchu podyktowane jest koniecznoScig
catkowitej rozbiodorki istniejacych przepustéw i zamiang na
przepusty skrzynkowe tzw. ramowe wraz z odbudowg odcinkowg
drogi powiatowej.

Planowany czasookres przebudowy elementéw przepustéw w drodze
szacowany jest na okres od dwéch do trzech tygodni. Wykonawca
dotozy wszelkich staran w celu zminimalizowania okresu
zamkniecia drogi i wprowadzenia na czas dalszych robét ruchu
wahadtowego

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z prosbg o cierpliwos$¢ i
zrozumienie dla niedogodno$ci komunikacyjnej, a takze o
dostosowanie sie do wprowadzonej czasowej zmiany organizacji
ruchu.

Ze swej strony dotozymy wszelkich staran, aby realizacja tej



inwestycji przebiegata sprawnie, zas$ ucigzliwosci z nig
zwigzane trwaty mozliwie jak najkrdécej i miaty jak najmniej
ucigzliwy charakter.

Zapraszamy na Obchody 160
Rocznicy Wybuchu Powstania
Styczniowego

W niedziele 22 stycznia o godz. 12:00 w Bazylice Matki Boskiej
Bolesnej odprawiona zostanie Msza $w. w intencji polegitych w
Powstaniu Styczniowym. Po Mszy Sw. nastapi uroczysty przemarsz
na cmentarz parafialny, gdzie odbedzie sie Apel Polegtych oraz
ztozenie wigzanek i zniczy na grobach powstancéw.

W czwartek 19 stycznia o godz. 11:00 w ramach obchodéw 160
rocznicy Wybuchu Powstania Styczniowego w Zespole Szkdét nr 1 w
Limanowe]j bedzie miat miejsce wyktad dla mtodziezy dr
Przemystawa Stanko pt. ,Uczestnicy Powstania Styczniowego z
Powiatu Limanowskiego”.

Organizatorem obchodéw 160 rocznicy Wybuchu Powstania
Styczniowego jest: Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe ,Ziemia
Limanowska” , Zwigzek Strzelecki ,Strzelec” oraz Zespét Szkét
nr 1 w Limanowej.

Patronat Honorowy sprawuja:
Poset na Sejm RP Anna Paluch
Senator RP Jan Hamerski

Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-obchody-160-rocznicy-wybuchu-powstania-styczniowego/
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Zrdédxo/ Foto: UM Limanowa

Ogtoszenie

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza rokowania na sprzedaz
prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, oznaczonej jako dziatka ewid. nr 380/74 o
powierzchni 0,2147 ha, objetej ksiega wieczystg nr
NS1L/00041721/6 potozonej w Limanowej obreb 3 miasta Limanowa.

Dla nieruchomo$ci bedacej przedmiotem rokowah wyznaczone byty
terminy przetargdw:

I przetarg — 12 pazdziernika 2022 r.,

IT przetarg — 2 grudnia 2022 r.

1. Zgtoszenie udziatu w rokowaniach.

Pisemne zgtoszenie do udziatu w rokowaniach nalezy ztozy¢ w
zamknietej kopercie w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy ul. J. Marka 9 na dzienniku podawczym
znajdujacym sie na I pietrze budynku ,B” Starostwa w terminie
do 24 lutego 2023 r. do godz. 15.30.

Na kopercie umieszcza sie napis: ,ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA W
ROKOWANIACH NA NABYCIE NIERUCHOMOSCI PRZY UL. FABRYCZNEJ W
LIMANOWEJ" .

2. Zgtoszenie udziatu w rokowaniach powinno zawierac.

1) Imie, nazwisko i adres uczestnika rokowan lub nazwe oraz
siedzibe jezeli uczestnikiem rokowan jest osoba prawna Llub
inny podmiot, adres do korespondencji, telefon kontaktowy,

2) proponowang cene nabycia nieruchomos$ci i stownie,


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-rokowaniach-3/

3) oSwiadczenie, ze zgtaszajgcy zapoznat sie z warunkami
rokowan i przyjmuje je bez zastrzezen,

4) osSwiadczenie jaki rodzaj dziatalno$ci zamierza oferent
prowadzi¢ na nabytej nieruchomosci,

5) podpis uczestnika rokowan i data sporzadzenia zgtoszenia.

Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ dowod wptaty zaliczki.

3. Wysokos¢ ceny wywotawczej

Cena wywotawcza stanowigca podstawe rokowan wynosi: 137 760,00
brutto.

1) Szczegb6towe informacje o przedmiocie rokowan mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarowania NieruchomosSciami w Limanowej przy
ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokdéj 224. Ponadto
informacje sg udzielane pod numerem tel. (18) 3337-919 oraz
mozna je znalez¢ na stronie internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

2) Termin 1 miejsce przeprowadzania rokowan, otwarcia czesci
jawnej rokowan i czesci ustnej rokowan:

3) Otwarcie cze$ci jawnej rokowan odbedzie sie 28 1lutego
2023r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej ul. J.
Marka 9 budynek ,C” w pokoju nr 204 o godz. 10.00.

4) Ustna czes$¢ rokowan nastgpi bezposSrednio po otwarciu jawnej
czesci rokowan.

4. Wptata zaliczki

Zgtaszajgcy udziat w rokowaniach winien dokonac wptaty
zaliczki w wysokosci 5000,00 zt (stownie: Piec tysiecy ztotych
00/100) na konto Starostwa Powiatowego na nr rachunku: 57 8804
0000 0000 0012 2353 0013 w terminie do 24 lutego 2023r.

5. Uczestnicy rokowan zobowigzani sg posiadal przy sobie:

1) dokument tozsamosci;

2) dowdd wptaty zaliczki w oryginale — brak spetnienia tego
wymogu skutkuje niedopuszczeniem zgtoszenia do czesSci ustnej
rokowan.

6. Obcigzenia:



Przez nieruchomos¢ przebiega sie¢ kanalizacyjna planowana do
przekazania na rzecz MZGKiM wraz ze stuzebno$cig przesytu na
rzecz Miasta Limanowa.

7. Wysokos¢ stawek procentowych z tytutu uzytkowania
wieczystego:

Zgodnie z art. 72 wust. 3 pkt 5 ustawy o0 gospodarce
nieruchomosciami optata roczna =z tytutu uzytkowania
wieczystego wynosi 3 % wartosci gruntu.

Optata roczna jest ptatna z géry za dany rok w terminie do 31
marca kazdego roku kalendarzowego na konto Starostwa
Powiatowego w Limanowej.

Zasady aktualizacji optat rocznych z tytutu uzytkowania
wieczystego okresla art. 77 pkt. 1 i 2 oraz art. 78 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami.
Wysokos¢ optaty rocznej z tytutu uzytkowania wieczystego
nieruchomo$ci gruntowej podlega aktualizacji nie czeSciej niz
raz na 3 lata, jezeli wartos¢ tej nieruchomo$ci ulegnie
zmianie. Obecnie optata ta wynosi 1322,98 zt.

8. Skutki uchylenia sie od zawarcia umowy sprzedazy na
podstawie rokowan,

Zaliczka przepada na rzecz Sprzedajgcego, jezeli uczestnik,
ktory wygrat rokowania uchyli sie od zawarcia umowy sprzedazy
w terminie 7-miu dni od daty powiadomienia go na pismie o
wyniku rokowan.

W przypadku, gdy uczestnikiem rokowan jest osoba prawna, osoba
upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna przedtozy¢
do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sgdowego, a
osoba prowadzgaca dziatalnos¢ gospodarczg zasSwiadczenie o
wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej — wydane w
terminie 3 miesiecy przed datg rokowan. W sytuacji, gdy osoba
fizyczna pozostaje w zwigzku matzenskim i posiada ustawowg
wspélnos¢ majatkowg, do udziatu w przetargu wymagana jest
obecno$¢ obojga matzonkéw lub petnomocnictwo poswiadczone
notarialnie na przystgpienie wspdimatzonka do rokowan.

W momencie posiadania rozdzielnosci majatkowej, nalezy przed



przystapieniem do rokowan przedtozy¢ komisji oryginat
dokumentu potwierdzajgcego rozdzielnos¢ majagtkowa.

Rokowanie mozna przeprowadzi¢, chociazby wptyneto tylko jedno
zgtoszenie speiniajgce warunki okreslone w ogtoszeniu o
rokowaniach.

W czesci jawnej rokowan komisja w obecnos$ci uczestnikoéw:

— podaje liczbe otrzymanych zgtoszeh oraz sprawdza dowody
wptaty zaliczki,

— otwiera koperty zawierajgce zgtoszenia, sprawdza dane w nich
zawarte, nie ujawniajgc ich tresci uczestnikom, oraz sprawdza
tozsamos¢ uczestnikéw rokowan,

— sprawdza pozostate dokumenty, ktdére zgodnie z zasadami
rokowan uczestnicy sg zobowigzani posiadaé przy sobie,

— przyjmuje wyjasnienia lub oSwiadczenia zgtoszone przez
uczestnikéw rokowan, ogtasza, ktdére zgtoszenia zostaty
zakwalifikowane do ustnej cze$ci rokowan.

Komisja przeprowadzajgca rokowania odmawia udziatu w ustnej
czesci rokowan osobom, ktdrych zgtoszenia;

— nie odpowiadajg warunkom rokowan,

— zostaty ztozone po wyznaczonym terminie,

— sg nieczytelne lub budza watpliwo$ci co do ich tresci,

— nie zawierajg danych jakie zgodnie z warunkami rokowan
powinno zawierac¢ zgtoszenie lub dane te sg niekompletne,

— do zgtoszenia nie dotgczono kopii, dowodu wptacenia
zaliczki,

— osoba obecna na czesSci jawnej w imieniu uczestnika rokowan
nie posiada przy sobie wymaganych zgodnie z zasadami rokowan
dokumentéw dot. uczestnika rokowan.

Komisja przeprowadza ustng czes¢ rokowan w zakresie warunkéw
koniecznych do zawarcia umowy sprzedazy oraz dodatkowych
propozycji uczestnikéw rokowan, osobno z kazda z oséb
zakwalifikowanych do udziat*u w tej cze$ci. Po przeprowadzeniu
ustnej czesci rokowan, komisja dokonuje wyboru nabywcy lub
stwierdza, ze nie wybiera nabywcy z zastrzezeniem, 1z w
przypadku ztozenia przez uczestnikéw rokowan réwnorzednych



propozycji komisja moze zorganizowa¢ dodatkowe ustne rokowania
z tymi osobami. Rokowania uwaza sie za zakonczone z chwilg
podpisania protokotu.

Zaliczke zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu albo zamknieciu
rokowan (zatwierdzeniu przez Zarzad Powiatu wyniku rokowan),
jednak nie pdézZniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania,
zamkniecia, uniewaznienia lub zakohAczenia rokowah wynikiem
negatywnym. Zaliczka podlega zwrotowi uczestnikom, ktdérzy nie
wygrali rokowan. Zaliczka wptacona przez uczestnika nie rodzi
skutkow prawnych w zakresie podatku VAT. Zaliczke wptacong
przez uczestnika, ktéry rokowania wygrat, zalicza sie jako
przedptata na poczet ceny nabycia nieruchomos$ci i nie podlega
oprocentowaniu.

Sprzedawca zobowigzuje sie zawiadomié¢ nabywce nieruchomosci o
miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpdézniej w ciggu
21 dni od dnia rozstrzygniecia rokowan. Wyznaczony termin
zawarcia umowy nie moze by¢ krétszy niz 7 dni — od dnia
doreczenia zawiadomienia na pismie.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie
bez usprawiedliwienia w miejscu 1 terminie podanym w
zawiadomieniu, wzglednie nie wuisSci ceny nabycia w
przewidzianym terminie, sprzedawca moze odstapi¢ od zawarcia
umowy, a wptacona zaliczka nie podlega zwrotowi. Organizator
rokowan moze je odwotal podajgc niezwtocznie informacje o ich
odwotaniu do publicznej wiadomos$ci.

Uczestnik rokowan moze w terminie 7 dni, od dnia ogtoszenia
wyniku rokowan, zaskarzy¢ do Zarzadu Powiatu Limanowskiego
czynno$ci zwigzane z ich przeprowadzeniem.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia rokowan bez podania

przyczyny.
Pliki do pobrania:

— zg%oszenie w rokowaniach
— oSwiadczenie o zapoznaniu



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/01/Zgłoszenie-w-rokowaniach.docx
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/01/Oświadczenie-o-zapoznaniu.docx

