15 1lat Oddziatu Zwiazku
Podhalan w Kamienicy

19 listopada 2022 roku jubileusz 15 lat istnienia
Swietowat Oddziat Zwigzku Podhalan im. ks. prof.
J. Tischnera w Kamienicy. Z tej okazji odbyty sie

uroczyste obchody, a ich centralnym punktem byta
msza Swieta w oprawle goralskiej odprawiona w
koSciele parafialnym pw. Przemienienia Panskiego i
Nawiedzenia NajsSwietszej Marii Panny w Kamienicy.
Liturgii przewodniczyt kapelan Zwiagzku Podhalan,
ks. Stanistaw Kowalik. Waznym punktem uroczystosci
byto Slubowanie i przyjecie do kamienickiego
oddziatu ZP nowych cztonkodw.

W jubileuszowym spotkaniu wzieli wudziat Prezes Zwigzku
Podhalan w Polsce Julian Kowalczyk, licznie zgromadzeni
przedstawiciele 0ddziat*déw Zwigzku Podhalan, delegacje
zaprzyjaznionych oddziatéw, m.in. ze Stopnic, NiedzZwiedzia,
Lubomierza, Jazowska, Czarnego Dunajca 1 tacka oraz
przedstawiciele gminnych oraz powiatowych wtadz samorzadowych.
Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zieba, Przewodniczacy
Rady Powiatu Limanowskiego Jézef Pietrzak oraz
Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego Jan Wiecek. W
wydarzeniu wzigt roéwniez wudziat radny Wojewddztwa
Matopolskiego i Prezesa Matopolskiej Organizacji Turystycznej
— Grzegorz Biedron, ktéry odczytat okolicznosSciowy list od
marszatka Witolda Koztowskiego.

Podczas drugiej cze$Sci spotkania, ktdéra poprowadzita Agata
Zieba — Wicestarosta Limanowski i Prezes 0ddziatu Zwigzku
Podhalan w Kamienicy, nie zabrak*o okazji do wspomnien,
anegdot z historii oddzia*u i podziekowan. Padto réwniez wiele
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cieptych st6w i zyczen ze strony uczestnikéw. Gratulacje oraz
zyczenia dla obchodzacego swdj jubileusz kamienickiego
oddziatu Zwigzku Podhalan przekazat takze Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga:

— Dziekuje Zze przez wszystkie lata swojej dziatalno$ci 0ddziat
Zwigzku Podhalan w Kamienicy troszczy sie o zachowanie piekna
i trwatosci bezcennego dziedzictwa podhalanskiej i
zagOrzanskiej kultury, tradycji i historii. Gratuluje tak
waznego Jubileuszu oraz zycze dalszego, preznego rozwoju 1
samych sukceséw w nadchodzacych latach.

Zwigzek Podhalan jest jedna z najwiekszych 1 najstarszych
organizacji regionalnych w Polsce, ktdéra powstata na poczatku
XX wieku. Funkcjonuje na obszarze catej Gdralszczyzny Polskiej
dziatajgc we wszystkich 12 subregionach. Tworzg go dzisiaj
Gérale: Podhalanscy, Babiogérscy, Czadeccy, Orawscy, Slascy,
Pieninscy, Sagdeccy — Biali i Czarni, Spiscy, Zagdrzanscy,
Zywieccy i Kliszacy. Kilka tysiecy cztonkéw Zwiazku Podhalan
skupionych jest w ponad 70 oddziat*ach. Wiekszo$¢ oddzia*déw
posiada sztandar zwigzkowy. Niemal przy kazdym z oddziatéw
dziata zesp6t regionalny. 0d 1973 roku oficjalng siedzibag
Zwigzku jest Dom Podhalanski im. Kazimierza Przerwy-Tetmajera
i Wtadystawa Orkana w LudZmierzu, gdzie odbywaja sie zjazdy i
inne uroczystos$ci. Natomiast sekretariat znajduje sie w Nowym
Targu. Naczelnym celem zwigzku jest: Stuzba OjczyZznie poprzez
dbatos¢ o moralny poziom mieszkahAcow regionu oraz kulturalny i
materialny jego rozwdéj oraz ochrona duchowych i materialnych
wartosci krajobrazu i srodowiska naturalnego regionu.
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Trwaja warsztaty 1 prelekcje
na temat BRD w szkotach na
terenie powiatu limanowskiego

W listopadzie i grudniu odbeda sie spotkania w 30 szkotach
powiatu limanowskiego z ratownikami medycznymi, ktorzy
prowadza prelekcje na temat BRD oraz udzielania pilerwszej
pomocy. Rozdawane sa rdéwniez materiaty odblaskowe
wyprodukowane w ramach projektu.

Celem projektu jest podnoszenie SwiadomosSci na temat
spotecznych zagrozen bezpieczenstwa w wymiarze lokalnym i
skutecznych metod ich zapobiegania.

Zakres zadania obejmuje takze:

— zakup i dystrybucje materiatédw odblaskowych dla dzieci i
seniordow z Powiatu Limanowskiego,

— organizacje 5 prelekcji dotyczacych ratownictwa medycznego
prowadzonych przez Auto Moto Klub w Limanowej w Uniwersytetach
Trzeciego Wieku i Klubach Senioréw,

— szkolenie pracownikow Starostwa Powiatowego z zakresu
ratownictwa medycznego — 2 szkolenia,

— zakup fantoméw do prowadzenia warsztatoéw,

— organizacje 3 prelekcji prowadzonych przez specjalistow w
terapii uzaleznien w szkotach powiatu limanowskiego na temat
skutkéw stosowania substancji psychoaktywnych,

— 2 wykt*adow-debaty z zakresu stosowania substancji
psychoaktywnych,
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— 2 wyktadéw z zakresu ograniczania przemocy réwies$niczej oraz
— 2 wyktadow z zakresu cyberprzestepczosci.

Zadanie realizowane jest do 31 grudnia 2022 r. w partnerstwie
z Komendg Powiatowg Policji w Limanowej, Stowarzyszeniem Auto
Moto Klub w Limanowej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Poza tym w projekt zaangazowane s3a szkoiy podstawowe,
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne z powiatu limanowskiego oraz
Uniwersytety Trzeciego Wieku i Kluby Seniora. Patronat nad
zadaniem objeta Matopolska Wojewddzka Rada Ruchu Drogowego.

Zadanie pn. ,Bezpieczny powiat limanowski — edycja 2022”
realizowane w ramach ,Rzgdowego programu ograniczania
przestepczosci i aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej im.
Wtadystawa Stasiaka na lata 2022-2024".

Miejska Biblioteka Publiczna
w Limanowej zaprasza na
wernisaz wystawy Marii
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Bogustawy Wéjcik pn. ,Z
Czarnego Ladu”

»Czarna Afryka jest barwna, egzotyczna i petna tajemnic” - tak
zacheca do przybycia na swéj wernisaz fotografii pt. ,,Z
czarnego Ladu’’ Maria Bogustawa Wéjcik. Wernisaz odbedzie sie
24 listopada br. o godzinie 17:00 w Miejskiej Galerii Sztuki w
Limanowej .

Maria Bogustawa Wéjcik to pasjonatka podrézy, przygdd, przezyd
jakie niesie poznawanie otaczajgcego Swiata. Wystawa jej
fotografii bedzie barwng prezentacjg nietypowej kultury 1
rdzennej ludno$ci Kenii i Ghany. Wernisaz bedzie okazja do
przyblizenia dalekiego i odmiennego kontynentu. Zapraszamy do
odkrycia nowych rejondéw Swiata dzieki sztuce.

Maria Bogustawa Wéjcik jest absolwentka Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. A. Kerna w Zakopanem oraz Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie. Studiowata Edukacje
Artystyczng w Wyzszej Szkole Zawodowej w Nowym Saczu.

Przynalezy do Krynickiego Towarzystwa Fotograficznego 1
Towarzystwa Przyjaci6ét Sztuk Pieknych w Nowym Sgczu. Zajmuje
sie fotografig, rysunkiem oraz rzezbg. Swoje prace prezentuje
na wystawach indywidualnych i zbiorowych. Artystka jest
laureatka wielu konkuréow fotograficznych.

Zapraszamy!
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Zr.: MBP Limanowa

Ostrzezenie meteorologiczne -
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intensywne opady Sniegu oraz
opady marznace

Wojewdodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowa%to
ostrzezenie wystgpienia na terenie powiatu limanowskiego
intensywnych opadow $niegu oraz opadow marznacych.
Prawdopodobienstwo wystapienia zjawisk wynosi 80%.

Ostrzezenie dotyczgce opaddéw marzngcych, deszczu lub mzawki
powodujgcych gotoledZ jest wazne dla Powiatu Limanowskiego od
godz.16:00 dnia 23.11. 2022 r. do godz. 24:00 dnia 23.11.2022
r.

Intensywne opady Sniegu prognozowane sg od godz.00:00
23.11.2022 r. do godz.18.00 24.11.2022.

Zasady zimowego utrzymania
drég w powiecie limanowskim w
sezonle 2022/2023

Powiatowy Zarzad Drég w Limanowej przygotowat program oraz
standardy utrzymania drég w sezonie zimowym 2022/2023.

Szczegbétowy podziat drdég powiatowych wraz z uwzglednieniem
standardéw ich zimowego utrzymania, zasadami i harmonogramem
odSniezania, oraz informacjami kontaktowymi do wykonawcéw i
instytucji odpowiedzialnych za zimowe utrzymanie drdog w
powiecie limanowskim znalezZ¢ mozna na zamieszczonej ponizszej
stronie internetowej:
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https://pzd.limanowa.pl/category/zima/

Zapraszamy kierowcOw oraz wszystkich uzytkownikéw drog w
naszym regionie do zapoznania sie z waznymi informacjami na
zblizajgcy sie sezon zimowy:

Wykaz-zadan-przewidzianych-do-kompleksowego-zimowego -

utrzymania-drog-powiatowych-w-sezonie-zimowym-2022

TELEFONY-DYZURNE

STANDARDY - ODSNTEZANIA-T-POSYPYWANIA.pdf-jezdnia-2022-2023

STANDARDY - ODSNIEZANIA-T-POSYPYWANIA. pdf-chodniki-2022-2023

WYHAL DROG POWIATOWYCH £ UWIGLEDRIEMIER WY ERONAWC W ZIMIWEGD
UTHZYMAHRIA IJ'“':JE W SELONIE 20220078
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Szpital Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsréd osob w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatoéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdéw: dagbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipéw i ryzyko ich
zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majagce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita grubego,
od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha
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od 20 do 49 lat i pochodza z rodziny z zespot*em polipowatos$ci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdére miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujagcy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i miel ze soba w dniu badania
Lub wczesniej przestac mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO
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Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb osoéb
niepetnosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwos$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdédwnych przyczyn zgonoéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipdw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakdédw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczagtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdér rosnie po 50. roku
zycia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia — niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu


http://szpitallimanowa.pl/download/Przygotowanie%20do%20badania.pdf
http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego
uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezgj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdéznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszyC¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!
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Rozpoczeto zgtoszenia do 7.
edycji konkursu ,Matopolska
Nagroda Rynku Pracy 2023”

Rozpoczat sie nabor wnioskéow do 7. edycji konkursu ,Matopolska
Nagroda Rynku Pracy 2023 roku”. Instytucje, organizacje
gospodarcze, przedsiebiorcy oraz osoby indywidualne moga
zgtasza¢ swoich kandydatéow do 21 grudnia br. Celem
przedsiewziecia jest promowanie pracodawcéw inwestujacych w
rozwéj pracownikéw i sprzyjajacych godzeniu zycia zawodowego z
prywatnym oraz wspieranie i promocja pracodawcéw , ktorzy


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Szpital-p01-723x1024-600x850.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczeto-zgloszenia-do-7-edycji-konkursu-pn-malopolska-nagroda-rynku-pracy-2023/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczeto-zgloszenia-do-7-edycji-konkursu-pn-malopolska-nagroda-rynku-pracy-2023/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczeto-zgloszenia-do-7-edycji-konkursu-pn-malopolska-nagroda-rynku-pracy-2023/

Swiadcza w Matopolsce ustugi wysokiej jakosci

Konkurs organizowany jest przez Wojewddzki Urzad Pracy w
Krakowie i Regionalny 0$rodek Polityki Spotecznej w Krakowie —
instytucje Wojewddztwa Matopolskiego.

Matopolska Nagroda Rynku Pracy zostanie przyznana pracodawcom
majgcym siedzibe w Matopolsce. Do udziatu kwalifikujg sie
rowniez firmy, ktérych miejscem prowadzenia dziatalno$ci jest
wojewdédztwo matopolskie. Podsumowanie 1 nagrodzenie
uczestnikéw konkursu przewidziane jest w pierwszym kwartale
2023 roku.

Przedsiebiorcy w ramach Ma*opolskiej Nagrody Rynku Pracy
zostang nagrodzeni w dwéch kategoriach:

» Matopolski Pracodawca Wspierajgcy Rozwdj Pracownikéw -—
dla pracodawcy, ktory inwestuje w rozwdj zawodowy
pracownikéw i wspiera ich w podnoszeniu kwalifikacji,
zapewnia stabilnos¢ zatrudnienia i wywigzuje sie ze
swoich zobowigzahn wobec pracownikéw, a takze stosuje
miedzy innymi rozwigzania sprzyjajace zarzadzaniu
wiekiem w firmie oraz adaptacji nowych pracownikoéow w
miejscu pracy;

» Matopolski Pracodawca Przyjazny Rodzinie - dla
pracodawcy, ktory wykraczajac poza obowigzki uregulowane
w powszechnie obowigzujgcych przepisach prawa pracy,
stosuje réwniez inne rozwigzania majgce na celu wsparcie
pracownikéw w godzeniu zycia zawodowego z rodzinnym, a
takze wprowadza rozwigzania zwigzane z wystgpieniem
szczegélnych okolicznosci dotyczgcych charakteru
wykonywanej pracy badZ zdarzeniami zewnetrznymi.



Kandydatow do Nagrody mogg zgtasza¢ do 21 grudnia 2022 roku

instytucje, organizacje gospodarcze oraz przedsiebiorcy za
zgodg zgtoszonych. Aplikowa¢ mogg réwniez same zainteresowane
podmioty.

Oceny zgtoszonych kandydatur dokona Kapituta Konkursowa
ztozona z reprezentantédw Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego
oraz instytucji z obszaru gospodarki, rynku pracy, edukacji i
polityki spotecznej.

Wazne informacje:

= do Matopolskiej Nagrody Rynku Pracy nie mogg zostacd
zgtoszone podmioty, ktére we wczesSniejszych edycjach
zostaty laureatami albo w poprzednich dwéch edycjach
otrzymaty nominacje do Nagrody.

Wnioski o przyznanie Nagrody w kategorii Ma*opolski
Pracodawca Wspierajgcy Rozwdj Pracownikéw nalezy sktadad
w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Krakowie, natomiast
wnioski w kategorii Ma%*opolski Pracodawca Przyjazny
Rodzinie — w Regionalnym 0OSrodku Polityki Spotecznej w
Krakowie. Organizatorzy przyjmujga wnioski mailowo,
osobiscie lub listownie.

W ramach Matopolskiej Nagrody Rynku Pracy organizowany jest
takze konkurs ,Mikro Firma za rogiem 2023”. Jego celem jest
wyréznienie mikroprzedsiebiorstw, ktére petnig waznag role
wsrod lokalnej spoteczno$ci i cieszg sie uznaniem klientoéw.

Do udziatu w konkursie mozna zgtaszal przedsiebiorcoéw:

» zatrudniajacych mniej niz 10 pracownikow,

»posiadajgcych siedzibe 1lub miejsce prowadzenia
dziatalnos$ci w Matopolsce,

= charakteryzujgcych sie marka, produktem lub ustugg pod
wzgledem jakosci wyrdzniajgcg sie na rynku w ocenie
klientow,

»umiejetnie przezwyciezajgcych kryzysy i trudnosci
zwigzane rowniez z pandemig COVID-19,



= realizowane przez nich przedsiewziecia winny cieszy¢ sie
powszechnym uznaniem, nie budzi¢ kontrowersji i by¢
zgodne z powszechnienie przyjetymi normami spotecznymi.

Zgtoszenia kandydatéw maja charakter otwarty — moga by¢
dokonywane przez kazda peinoletnig osobe po uzyskaniu zgody
zgtaszanego przedsiebiorcy. Zgtoszenie kandydatury nastepuje
wytgcznie poprzez formularz, stanowigcy =zatgcznik do
regulaminu.

Formularz zgtoszeniowy nalezy przesta¢ mailowo na adres:
promocja@wup-krakow.pl w tytule wiadomosci wpisujgc: ,Mikro
Firma za rogiem 2023” lub listownie na adres: Wojewddzki Urzad
Pracy w Krakowie, plac Na Stawach 1, 30-107 Krakéw, dopisujgc
na kopercie — ,Mikro Firma za rogiem 2023".

Do wniosku nalezy dotgczy¢ wypetnione i podpisane osSwiadczenie
kandydata (stanowigce zat*gcznik nr 2 do regulaminu
plebiscytu), osSwiadczenie osoby zgtaszajgcej (stanowigcej
zatagcznik nr 3 regulaminu plebiscytu). Osoby sktadajace
wnioski listownie, zobowigzane sg do przestania zdje¢ mailem
na adres: promocja@wup-krakow.pl wraz z podaniem informacji o
kandydacie.

Szczegbtowe informacje o konkursie udzielane sa pod adresem
www.wup-krakow.pl oraz pod nr telefonu: 12 42 40 705.

Zapraszamy do udziatu!
Zatgczniki:

Regulamin Matopolskiej Nagrody Rynku Pracy 2023

Wniosek do Ma*opolskiej Nagrody Rynku Pracy 2023

Formularz zgtoszenia do konkursu Mikro Firma za rogiem 2023 —
Zatacznik nr 1 do Requlaminu konkursu

do Requlaminu konkursu



http://www.wup-krakow.ploraz
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Regulamin-Małopolskiej-Nagrody-Rynku-Pracy-2023.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Wniosek-do-Małopolskiej-Nagrody-Rynku-Pracy-2023.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Formularz-zgłoszenia-do-konkursu-Mikro-Firma-za-rogiem-2023-Załącznik-nr-1-do-Regulaminu-konkursu.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Formularz-zgłoszenia-do-konkursu-Mikro-Firma-za-rogiem-2023-Załącznik-nr-1-do-Regulaminu-konkursu.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Formularz-zgłoszenia-do-konkursu-Mikro-Firma-za-rogiem-2023-Załącznik-nr-1-do-Regulaminu-konkursu1.docx

Formularz zgtoszenia do konkursu Mikro Firma za rogiem 2023 —
Zatacznik nr 1

Zatacznik nr 2 do Regulaminu konkursu Mikro Firma za rogiem
2023

Zatacznik nr 3 do Regulaminu konkursu Mikro Firma za rogiem
2023

Regulamin konkursu Mikro Firma za rogiem 2023

Dzien Pracownika Socjalnego
2022

21 listopada Swietowany jest Dzien Pracownika Socjalnego.

Skuteczna pomoc spoteczna w najwiekszym stopniu opiera sie na
pracy i poswieceniu oséb,wspierajgcych tych, ktérzy znalezli
sie w trudniej sytuacji zyciowej i muszg na co dzien mierzy¢
sie z réznorakimi problemami, barierami i wyzwaniami.

Praca socjalna to profesja wymagajgca nie tylko wiedzy 1
szerokiego zakresu kompetencji, ale rdéwniez zaangazowania,
dostrzezenia 1 zrozumienia perspektywy drugiego cztowieka w
potrzebie oraz indywidualnego podej$cia do jego sytuacji.

Dla wszystkich pracownikéw socjalnych kierujemy dzis


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Formularz-zgłoszenia-do-konkursu-Mikro-Firma-za-rogiem-2023-Załącznik-nr-1-do-Regulaminu-konkursu1.docx
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Załącznik-nr-2-do-Regulaminu-konkursu-Mikro-Firma-za-rogiem-2023.pdf
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Regulamin-konkursu-Mikro-Firma-za-rogiem-2023.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzien-pracownika-socjalnego-2022/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzien-pracownika-socjalnego-2022/

szczegdlne podziekowania za to, ze dzieki ich staraniom zadna
osoba potrzebujgca nie pozostaje sama ze swoimi problemami,
lecz ma mozliwo$¢ zwrécié sie o konkretng i kompleksowg pomoc.

Zyczymy by wysitek wktadany w wykonywanie odpowiedzialnych
zadan zawodowych nagradzany byt poczuciem spektnienia i
motywacjg do dalszych dziatan na rzecz budowania spoteczenstwa
opartego na empatii, wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Najserdeczniejsze zyczenia w dniu dzisiejszego Swieta!

,0chrona zabytkow Matopolski
2023"

Wojewdodztwo Matopolskie ogtosito nabér wnioskéw o dotacje na
prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane
przy zabytkach wpisanych do rejestru zabytkow, potozonych na
obszarze wojewddztwa matopolskiego w ramach nowej edycji
konkursu ,0chrona zabytkow Matopolski 2023".

Wnioski o dotacje nalezy wypeitnia¢ elektronicznie w
generatorze wnioskodw na stronie internetowe]j
www.dziedzictwo.malopolska.pl. Wydruk wygenerowanej i
podpisanej wersji wniosku, nalezy dostarczy¢ do siedziby
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego w terminie
do 15 grudnia 2022 roku do godz. 16.00.

0 terminowym ztozeniu wniosku decyduje data wptywu dokumentow
do siedziby Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego
potwierdzona pieczecig wptywu (a nie data stempla nadania


https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-nowy-nabor-wnioskow-o-dotacje-na-prace-konserwatorskie-restauratorskie-lub-roboty-budowlane-przy-zabytkach-wpisanych-do-rejestru-zabytkow-wojewodztwa-malopolskiego-w-ramach-konkursu-och/
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pocztowego) .

0 dotacje moze ubiega¢ sie kazdy podmiot bedacy wtascicielem
lub posiadaczem zabytku, jezeli posiadanie to oparte jest o
tytut prawny do zabytku wynikajacy z uzytkowania wieczystego,
ograniczonego prawa rzeczowego, trwatego zarzadu albo stosunku
zobowigzaniowego.

Zadania, na realizacje ktéorych moze by¢ udzielona dotacja z
budzetu wojewddztwa matopolskiego obejmuja:

1. przedsiewziecia, ktore polegaja na prowadzeniu prac
konserwatorskich, restauratorskich lub robét budowlanych
przy zabytkach nieruchomych, wpisanych do rejestru
zabytkéw, bedacych:

» uktadami urbanistycznymi, ruralistycznymi 1
zespotami budowlanymi;
» dzietami architektury i budownictwa;

dzietami budownictwa obronnego;

obiektami dawnego przemystu;

zabytkowymi cmentarzami;

»miejscami upamietniajgcymi wybitne osoby 1
wydarzenia historyczne,

2. prace konserwatorskie 1 restauratorskie zabytkow
ruchomych, wpisanych do rejestru zabytkéw;

3. badania konserwatorskie lub architektoniczne substancji
zabytkowej.

Do konkursu mogg by¢ sktadane wnioski na realizacje zadan,
ktére bedg sie rozpoczynaé¢ nie wczesniej niz 1 stycznia, a
konczy¢ beda sie nie po6zniej niz 31 grudnia w roku, w ktérym
zostanie przyznana dotacja i zadanie bedzie realizowane.

W 2022 roku dotacje na prace konserwatorskie, restauratorskie
lub roboty budowlane objety 108 zadan, w tym prace budowlane
obiektéw zabytkowych (wzmocnienia i izolacje fundamentéw,
konstrukcji $cian, konserwacje wiezb dachowych, wymiany
pokrycia dachéw), renowacje ruchomosci (obrazéw, polichromii,



ottarzy, ambon, rzezb, kapliczek przydroznych) oraz
prowadzenie badan, przygotowanie projektow i dokumentacji
konserwatorskich. Wsréod beneficjentéw znalazty sie parafie,
zgromadzenia i klasztory, organizacje pozarzadowe, podmioty
prowadzgce dziat*alnos¢ gospodarczg, jednostki samorzadu
terytorialnego oraz osoby prywatne.

Dokumenty do pobrania:

Regulamin konkursu ,0chrona zabytkéw Matopolski”

Ogtoszenie o0 naborze wnioskdéw w Biuletynie Informaciji
Publicznej

Wzér_wniosku o dotacje

Wzory klauzul informacyjnych

Wzér tablicy informacyjnej

Elektroniczny generator wnioskdw o dotacje na prace
konserwatorskie zabytkoéw

Zaproszenlie na Zagodrzanska
Msze Sw.

27 listopada 2022 r., o godz. 14.00, w zabytkowym kosciele
p.w. Sw. Jézefa Oblubierfica NMP w Lubomierzu, odprawiona
zostanie Zagorzanska Msza Sw. Oprawe muzyczng Eucharystii
zapewni Orkiestra Deta SAMI SWOI z Kasinki Matej — Zagroédca.

Po Mszy Sw., na placu przed kosciotem cztonkowie orkiestry
wystapig z krdétkim programem artystycznym, a na regionalnym
kiermaszu bedzie mozna naby¢ produkty lokalne. Zachecamy
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wszystkich Zagérzan bioracych udziat w tej Mszy sSw. do ubrania
sie w zagdérzanski strdj regionalny i zaprezentowania sie w nim
podczas wydarzenia. Bedzie to forma popularyzacji naszej
kultury i tradycji.

ZagOrzanskie Msze sSw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w kosSciele parafialnym w
Lubomierzu. Udziat w wydarzeniu jest rdéwniez okazjag do
podziwiania pieknych wnetrz zabytkowych sSwigtyni.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach sSw. wszystkich Zagérzan,
gosci i turystdéw odwiedzajgcych Zagdérzanskie Dziedziny!



Zagorzanska
$Za sw.

ZAGORZANSKIE
P2 EPZINY

27 LISTOPADA 2022R.
GODZ. 14.00

ZABYTKOWY KOSC10 W LUBOMIERZU
PO MSzZy Sw.
KONCERT ORKIESTRY PETEJ SAMI SwoO01 Z KASINKI MAELE)
ORAZ KIERMASZ PRODUKTOW LOKALNYCH


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/11/Zagórzańska-Msza-św.-27.11.22.jpg




