Limanowski karateka — Jakub
Kadziotka wicemistrzem Polski
w Karate Kyokushin

2 kwietnia 2022 roku, w Hali Widowiskowo-Sportowej w
Jastrzebiu-Zdroju odbyta sie 49 edycja najwazniejszych zawodoéw
w Karate Kyokushin - Mistrzostwa Polski Seniorow w Karate
Kyokushin.

Bezposrednim organizatorem mistrzostw, ktére odbywaty sie pod
egidg Polskiego Zwigzku Karate byt Jastrzebski Klub Karate
Kyokushin kierowany przez shihan Janusza Pidrkowskiego (5
dan). Oficjalnego otwarcia mistrzostw dokonat Wiceprezydent
Miasta Jastrzebie Zdréj — Roman Foksowicz. Podczas otwarcie
mistrzostw gtos zabrali roéwniez: Przewodniczgcy Rady Miasta
Jastrzebie Zdréj — Piotr Szereda, prezes Polskiego Zwigzku
Karate — shihan Maciej Sokotowski (5 dan) oraz wiceprezes
Polskiego Zwigzku Karate — shihan Andrzej Drewniak (9 dan).

W tegorocznej edycji tych najwazniejszych zawoddéw w kraju
rywalizowato 79 wyselekcjonowanych zawodnikdéw z 46 polskich
klubéw. WSrdéd najlepszych zawodnikédw kraju, ktdérzy
rywalizowali w tym roku o tytut Mistrza Polski znalazt sie
limanowski karateka, wychowanek i =zawodnik ARS Klub
Kyokushinkai — Jakub Kadziotka, ktéry rywalizowat w kumite -65

kg.
Limanowskiego zawodnika podczas zmagan na jastrzebskim tatami
wspierali i kibicowali mu najwierniejsi kibice — rodzice,

rodzeristwo i cztonkowie rodziny mieszkajacy na Slasku oraz
jego trener sensei Arkadiusz Sukiennika (4 dan).

Dla limanowskiego zawodnika udziat* w 49 Mistrzostwach Polski
Seniorow Karate Kyokushin byt debiutem w zawodach tej rangi.
Mimo, ze byt to pierwszy start Jakuba Kgdziotka w
»seniorskich” Mistrzostwach Polski to wypadt on bardzo dobrze
— wprost na medal. Mimo sporego stresu 1 tremy 1
nienajlepszego stanu zdrowia zawodnik z Limanowej w pieknym 1
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meskim stylu wywalczyt tytut wicemistrza Polski Senioréw
Karate Kyokushin, w kategorii wagowej -65 kg. Byta szansa na
zXoto, ale niestety podczas walki poétfinatowej Jakub Kadziotka
odniést kontuzje stopy, w wyniku, ktorej trener zawodnika
podjgt decyzje by ten nie podejmowat walki o ztoty medal.
,Zdrowie jest najwazniejsze. Przeciez to pierwsze, a nie
ostatnie Mistrzostwa Polski Seniordow Karate Kyokushin, w
ktéorych Jakub Kadziot*ka bierze udziat.

W przysztym roku, w Swinoujéciu odbeda sie 50-te MP i jestem
prawie pewien, ze wtedy Jakub stanie na najwyzszym miejscu
podium. A biorgc pod uwage problemy zdrowotne Jakuba Kadziotki
oraz krétki okres przygotowan do tegorocznych MP to wynik i
styl, w jakim go osiggnat daje nam wszystkim powdd do
zadowolenia. Oby tylko tak dalej!” — podsumowat trener
limanowskiego zawodnika, sensei Arkadiusz Sukiennik (4 dan).

Gratulujemy!

Szpital zaprasza na bezptatne
badania kolonoskopowe w
znieczuleniu!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsrod osdéb w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatéw: dgbrowskiego, limanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomos$Sci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
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trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéow Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdow: dgbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztoSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majace krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdorego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodza z rodziny z zespot*em polipowatosSci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdore miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujgcy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna



rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i miel ze sobg w dniu badania
Lub wczesniej przestac mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepeinosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwos$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipéw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
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nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakdédw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczagtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdér rosnie po 50. roku
zycia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia — niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezga:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wypréznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
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za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!

Siddma edycja konkursu ,,Znaj-
Znak” za nami!

To byta juz sidédma edycja konkursu ,Znaj-Znak”. Az 38 uczniodw
z 9 szkot podstawowych z terenu powiatu limanowskiego
zmierzyto sie z gra edukacyjna IPN.Konkurs, jak co roku,
patronatem objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Konkurs zorganizowat* Zespo6t Szkét im. KEN w Tymbarku we
wspoéipracy z Krakowskim Oddziatem IPN i odbywa* sie pod
honorowym patronatem Starosty Limanowskiego pana Mieczystawa
Urygi . W Jury konkursu zasiedli: Pani Beata Kumérkiewicz -
nauczyciel historii w ZS im. KEN w Tymbarku, Pan Dariusz
Gorajczyk — pracownik Krakowskiego Oddziatu IPN i Pan Robert
Nowak — pracownik UG w Tymbarku i dowddca tymbarskiego
,Strzelca”. Konkurs rozpoczeta dyrektor tymbarskiej placédwki —
Pani Jolanta Dunikowska-Wszotek

Miejsce I zajat uczen Szkoty Podstawowej w Pisarzowej -
Sebastian Sottys

Miejsce II takze przypadto uczniowi tej szkoty — Jakubowi
Zbosiowil
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Miejsce III zajeta uczennica Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 4 w Limanowej — Alicja Michalik

Podczas konkursu pan Dariusz Gorajczyk wygtosit prelekcje na

temat zbrodni katyhAskiej. Byta to swietna lekcja historii

Dziewczeta z tymbarskiego liceum - Oliwka 1 Emilka,
zaprezentowaty zebranym ballade ,Biaty krzyz”.

Nad przebiegiem konkursu czuwata pani Lucyna WoZniak -
nauczyciel bibliotekarz - pomystodawca konkursu wraz z
uczniami klas mundurowych: Julka, Natalkg, Emilkg Oliwka,
Kacprem, Dominikiem i Szymonem.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom tegorocznego
konkursu!
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Ruszyta Kwalifikacja Wojskowa
w Powiliecie Limanowskim

Stosownie do postanowien Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z
dnia 31 grudnia 2021 r. w sprawie przeprowadzenia Kwalifikacji
Wojskowej w 2022 r. (Dz.U.2022. poz. 17), kwalifikacja
wojskowa na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej zostanie
przeprowadzona w dniach od 04 kwietnia do dnia 8 lipca 2022 r.

Celem kwalifikacji wojskowej jest ustalenie zdolnosSci do
czynnej stuzby wojskowej osdb podlegajgcych temu obowigzkowi
oraz os6b zgtaszajacych sie w trybie ochotniczym do petnienia
stuzby wojskowej, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

KWALIFIKACJA WOJSKOWA NA TERENIE POWIATU LIMANOWSKIEGO
Kwalifikacja wojskowa na terenie powiatu limanowskiego odbywa¢
sie bedzie:

— w terminie od 04 kwietnia 2022r. do 17 maja 2022r.

— siedziba Powiatowej Komisji Lekarskiej dla Powiatu
Limanowskiego: Hotel Siwy Brzeg, ul. Bronistawa Czecha 4,
34-600 Limanowa

Obowigzkowl stawienia sie do kwalifikacji wojskowej w 2022 r.
podlegaja:

1. mezczyZzni urodzeni w 2003 r.;

2. mezczyzni urodzeni w latach 1998-2002, ktdérzy nie posiadaja
okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej;

3. osoby urodzone w latach 2001-2002, ktoére:

e zostaty uznane przez powiatowe komisje lekar-skie, ze
wzgledu na stan zdrowia, za czasowo niezdolne do czynnej
stuzby wojskowej, jezeli okres tej niezdolnosci uptywa przed
zakoncze—-niem kwalifikacji wojskowej,

e zostaty uznane przez powiatowe komisje lekar-skie, ze
wzgledu na stan zdrowia, za czasowo niezdolne do czynnej
stuzby wojskowej, jezeli okres tej niezdolno$ci uptywa po
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zakonczeniu kwalifikacji wojskowej i ztozyty, w trybie art. 28
ust. 4 i 4b ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym
obowigzku obrony Rzeczypo-spolitej Polskiej, wnioski o zmiane
kategorii zdolno$ci do czynnej stuzby wojskowej przed
zakoiczeniem kwalifikacji wojskowej,

4. kobiety urodzone w latach 1998-2003, posiadajgce
kwalifikacje przydatne do czynnej stuzby wojskowej, oraz
kobiety pobierajgce nauke w celu uzyskania tych kwalifikacji,
ktéore w roku szkolnym lub akademickim 2021/2022 konczg nauke w
szkotach medycznych 1 weterynaryjnych oraz na kierunkach
psychologicznych, albo bedace studentkami lub absolwentkami
tych szkét lub kierunkéw, o ktorych mowa w § 2 rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 28 kwietnia 2017 r. w sprawie wskazania
grup kobiet poddawanych obowigzkowli stawienia sie do
kwalifikacji wojskowej (Dz.U. z 2017 r. poz. 944)

Osoby wezwane do kwalifikacji wojskowej sa obowigzane zgtosid
sie na wezwanie w miejscu i terminie okreslonym w wezwaniu.

Osoba stawiajgca sie do kwalifikacji wojsko—wej przedstawia:

1. wojtowi lub burmistrzowi (prezydentowi miasta):

 dowdd osobisty lub inny dokument pozwalajg—cy na ustalenie
tozsamosci,

e dokument potwierdzajacy przyczyny niestawie-nia sie do
kwalifikacji wojskowej, jesli stawienie sie do kwalifikacji
wojskowej w terminie okres$-lonym w wezwaniu nie by*o mozliwe;
2. powiatowej komisji lekarskiej — posiadang dokumentacje
medyczng, w tym wyniki badan specjalistycznych,
przeprowadzonych w okresie dwunastu miesiecy przed dniem
stawienia sie do kwalifikacji wojskowej;

3. wojskowemu komendantowi uzupetnien:

* aktualng fotografie o wymiarach 3 x 4 cm, bez nakrycia
gtowy,

e dokumenty potwierdzajgce poziom wyksztatce-nia lub
pobieranie nauki oraz posiadane kwali-fikacje zawodowe,

e potwierdzenie zgtoszenia sie do rejestracji w przypadku
wprowadzenia takiego obowigzku.



Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku
obrony RP (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1541 1 Dz.U.2021.372. z
pdézn. zm)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 listopada 2009 r. w
sprawie kwalifikacji wojskowej ( t.j. Dz.U. z 2017 r. poz.
1980 z p6zn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 31 grudnia 2021 r. w
sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2022 r.
Dz.U.2022.17 z dnia 2022.01.05

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 28 kwietnia 2017 r. w
sprawie wskazania grup kobiet poddawanych obowigzkowi
stawienia sie do kwalifikacji wojskowej (Dz.U. z 2017 r. poz.
944)

Za naml plerwsza odstona II
Powiatowego Kiermaszu
Wielkanocnego w Mszanie
Dolnej

W niedziele 3 kwietnia br. na Ziemi Zagdérzanskiej
rozpoczelismy II Powiatowy Kiermasz Wielkanocny. W Mszanie
Dolnej na Placu Targowym od godziny 10:00 do 15:00 wystawcy
oferowali tradycyjne wielkanocne produkty i rekodzietlo
artystyczne. Nie zabrakto rdéwniez stoiska promocyjnego powiatu
limanowskiego, gdzie mozna byto otrzyma¢ bezptatne materiaty
informacyjne i promocyjne o regionie i jego atrakcjach.
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Uczestnicy wydarzenia chetnie odwiedzali stoiska regionalne
wystawcow w Mszanie Dolnej. W kiermaszu na Ziemi Zagdrzanskiej
wzieli udziat rdéwniez przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata
Zieba, Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego — Jézef
Pietrzak, Wiceprzewodniczgcy Rady Janusz Potaczek, oraz radni
powiatowi — Agnieszka Orzet, Grzegorz Wéjcik oraz Artur Zaba.

Podczas Kiermaszu w Mszanie Dolnej mozna by*o naby¢ m.in.:
naturalne oraz tradycyjnie wytwarzane produkty — idealne do
wielkanocnej swieconki, jak rdéwniez na Swigteczny stét t.j.:
wedliny , przetwory, stodkie wypieki, a ponadto pieknie
wykonane ozdoby, palmy i koszyczki wielkanocne. Podczas
wydarzenia pojawit réwniez akcent ukrainski, bowiem uczestnicy
niedzielnego kiermaszu mogli sprobowal i zakupié¢ potrawy z
tego kraju, wsrdd nich np. tradycyjny barszcz, przygotowany
przez Panie ktére obecnie przebywajg na terenie naszego
powiatu, réwniez biorgce udziat w wydarzeniu.

Dziekujemy wszystkim ktdrzy wzieli udziat w niedzielnym
kiermaszu wielkanocnym w Mszanie Dolnej. Przypominamy
réownoczesnie, ze juz 12 kwietnia br. (wtorek) w godzinach
10:00 — 15:00 odbedzie sie kolejna odstona Powiatowego
Kiermaszu Wielkanocnego. Tym razem zapraszamy na rynek w
Limanowej!
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Upamietnienie 82. rocznicy
zbrodni Katynskiej

3 kwietnia br. Limanowej, w 82. rocznice zbrodni NKWD
dokonanej na polskich oficerach m.in w Katyniu, Miednoje ,
Charkowie, Bykowni oraz innych miejscowosciach za wschodnig
granicag Polski, odbyta sie uroczysta Msza sSwieta w intencji
polegtych.

W uroczystosciach zorganizowanych przez miasto Limanowa
uczestniczyli: Postet na Sejm RP Urszula Nowogdrska oraz Radny
Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego Grzegorz Biedron. Ze strony
Powiatu Limanowskiego w wydarzeniu uczestniczyli Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczacy Rady Powiatu
Limanowskiego J6zef Pietrzak, oraz radny Powiatu Limanowskiego
Stefan Hutek. W obchodach rocznicowych udziat wzieli takze
przedstawiciele 1lokalnych wtadz samorzadowych, szkot,
instytucji oraz organizacji z terenu powiatu wraz z pocztami
sztandarowymi oraz mieszkancy Limanowej. Obecni byli takze
harcerze z druzyny ,Dzieci G6r” z Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego Nr 1 w Limanowej oraz mtodziez zrzeszona w
Zwigzku Strzeleckim ,Strzelec” dowodzona przez starszego
inspektora Obwodu Matopolska Zwigzku Strzeleckiego ,Strzelec”
Stanistawa Debskiego.

Obchody rocznicy Zbrodni Katyrfiskiej zainaugurowata Msza Swieta
odprawiona o godzinie 12:00 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej
w Limanowej z towarzyszeniem Chéru Chtopiecego pod batutg
Haliny Dyczek. Eucharystii przewodniczyt* ks. dr Wiestaw
Piotrowski — proboszcz parafii Limanowa. Liturgie poprzedzit
apel polegtych, ktéry przeprowadzita mtodziez Zespotu Szkolno
— Przedszkolnego Nr 1 w Limanowej. Towarzyszyta jej réwniez
modlitwa o pokéj w ogarnietej wojng Ukrainie oraz w intencji
ofiar trwajacego w tym kraju konfliktu zbrojnego.

Po Eucharystii delegacje oddaty hotd polegiym i ztozyty
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wigzanki kwiatéw pod Tablicami katynskimi znajdujgcymi sie na
zewnatrz limanowskiej Bazyliki.

Zawladomienie

Tre$¢ zawiadomienia

»Absolut niepojety. Sakralnie
1 Futurologicznie” - wystawa
prac Przemystawa Biedy 1
Mitosza Zajac w Powiatowym
Centrum Informacji
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Turystycznej

Od 1 do 26 kwietnia w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej mozna zwiedzaé¢ wystawe prac
Przemystawa Biedy oraz Mitosza Zajac pod tytutem ,Absolut
niepojety. Sakralnie i Futurologicznie”.

Wystawa *gczy w sobie dwa rézne artystyczne swiaty , gdzie
perspektywa sakralna i tradycyjna spotyka sie z przestrzenia
nowoczesnych grafik. Te dwa Swiaty %*gczy wyobraznia i
artystyczna wrazliwos¢ tworcow — cztonkédw Towarzystwa
Przyjacidét Sztuk Pieknych w Nowym Saczu.

Przemystaw Bieda ( ur. 1977 r.) malarstwem interesuje sie juz
od czaséw szkoty podstawowej. Maluje farbami olejnymi obrazy i
medaliony o tematyce sakralnej 1 przyrodniczej na sklejce oraz
na gipsie. Wykonuje tez gipsowe figurki aniotdow i Swietych.
Tworzy réwniez polichromowane rzezby. Prace Przemystawa Biedy
prezentowane bytly podczas wielu wystaw i przegladdw
artystycznych m.in. Limanowej i Nowym Saczu, w Starym Saczu,
Mszanie Dolnej i Nowym Wisniczu. W wolnych chwilach artysta
zajmuje sie fotografig przyrody.
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Mitosz Zajgc to mtody artysta, grafik, od lutego 2018 cztonek
Towarzystwa Przyjacidét Sztuk Plastycznych w Nowym Sgczu.
Ukonczyt z wyrdznieniem Liceum 0gdélnoksztatcgce nr VI im.
Bolestawa Barbackiego w Nowym Saczu w klasie o profilu
plastycznym. Ukonczyt réwniez studia licencjackie na kierunku
Edukacja artystyczna w zakresie sztuk wizualnych - Sztuki
wizualne 1 cyfrowa kreacja obrazu. Prace Mit*osza Zajac
prezentowane byt*y na wielu wystawach indywidualnych jak 1
wystawach zbiorowych m.in.: aktywne wuczestnictwo w
Miedzynarodowy, Sympozjum Artystycznym Landscape — different
view (Krajobraz — rézne spojrzenia) w Czerwonym Klasztorze na
Stowacji w 2015 r. prace powstate podczas sympozjum braty
udziat w wystawie prac z sympozjum w Nitrze. Wystawa



indywidualna w Galerii Towarzystwa Przyjaciét Sztuk Pieknych w
Nowym Sgczu . Wystawa zbiorowa prac Mitosza Zajgca i
Przemystawa Biedy Absolut niepojety. Sakralnie 1
Futurologicznie w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej. Wystawa prac absolwentdédw Edukacji artystycznej w
zakresie sztuk plastycznych: Sztuk wizualnych i cyfrowej
kreacji obrazu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym
Sgczu, Jubileusz 20.lecia PWSZ i 10.lecia kierunku Edukacja
artystyczna w zakresie sztuk plastycznych w galerii Epreuve
D'Artiste (E/A) w Nowym Saczu oraz uczestniczyt w wielu
wystawach zorganizowanych w Krynicy Zdroju, Muszynie.

Wystawe ,Absolut niepojety. Sakralnie i Futurologicznie” mozna



zwiedza¢ do 26 kwietnia w mini galerii PCIT. Zapraszamy!






Zapraszamy na wystawe prac
Przemystawa Biedy i Milosza Zajac
pt. . Absolut niepojety.
Sakralnie i Futurologicznie”

w Powiatowym Centrum Informacg

Turystyczne) w Limancwej
Fyres 15, JHurodromy

Whyrtawa bedzie prezeniowana od 1 do 20 kwietnia br,

Laboratoria Przysztosci

Powiat Limanowski pod koniec 2021lr. otrzymat wsparcie
finansowe w wysokosci 30 000,00 ztX na realizacje
inwestycyjnych zadan jednostek samorzadu terytorialnego
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polegajacego na rozwijaniu szkolnej infrastruktury -
»Laboratoria Przysztosci”.

,Laboratoria przysztosci” to program skierowany do szkét
podstawowych, ktdrego celem jest budowanie kompetencji
kreatywnych i technicznych w$rdéd uczniéw. W ramach Programu
szkoty otrzymaty wsparcie finansowe na zakup wyposazenia
technicznego, potrzebnego w ksztattowaniu 1 rozwijaniu
umiejetnosci ucznidéw. Peten zakres wyposazenia mozliwego do
zakupienia z pozyskanych srodkdéw zostat ujety w katalogu, w
ktorym wyszczegélniono wyposazenie podstawowe (obowigzkowe)
oraz dodatkowe, dobierane swobodnie przez szkoty.

W skt*ad wyposazenia podstawowego wchodzga:

e Drukarka 3D wraz z akcesoriami,

e Filament,

e Mikrokontroler z czujnikami i akcesoriami,

 Lutownica / Stacja lutownicza z goracym powietrzem,

« Kamera przenosna cyfrowa wraz z akcesoriami,

 Statyw z akcesoriami,

e Mikroport z akcesoriami,

* OSwietlenie do realizacji nagran,

* Mikrofon kierunkowy z akcesoriami,

 Gimbal,

 Aparat fotograficzny z akcesoriami.

Wyposazenie podstawowe od 1 wrzesnia 2022 r. bedzie musiato
znalez¢ sie we wszystkich szkotach podstawowych w Polsce.
Dzieki otrzymanemu wsparciu Osmioletnia Szko*a Podstawowa
Specjalna w Dobrej zakupita sprzet, ktéry uatrakcyjni zajecia
szkolne i pozwoli uczniom rozwija¢ swoje zainteresowania.

Laboratoria Ministerstwo E
b Przysztosci Edukacji i Nauki Eg DVtEpEsl:a'
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Spotkanie z Pracodawcami z
terenu Powiatu Limanowskiego

31 marca 2022 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odby%o
sie spotkanie z pracodawcami z terenu powiatu limanowskiego,
organizowane przez Staroste Limanowskiego 1 dyrektora
Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej.

W spotkaniu z lokalnymi pracodawcami udziat wzieli starosta
Mieczystaw Uryga, wicestarosta Agata Zieba, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej Marek Mitynarczyk oraz
inspektor w Biurze ds. Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych
Starostwa Powiatowego w Limanowej Czestaw Abram.

W trakcie spotkania dyrektor PUP w Limanowej omowit aktualnag
sytuacje na lokalnym rynku pracy oraz przekazat informacje
dotyczace projektow i programéw realizowanych przez Powiatowy
Urzad Pracy w 2022 roku. Pracodawcom przyblizona zostata
rowniez tematyka dotyczgca wspierania ksztatcenia pracownikéw
i pracodawcéw w ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego wraz z
zasadami uzyskania dofinansowania na ten cel.

Celem spotkania byto takze, oméwienie zasad legalnego pobytu i
podejmowania pracy przez obywateli Ukrainy w oparciu o
przepisy ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa.

Uczestnikom przedstawiono réwniez informacje dotyczace
prowadzonego przez Powiat Limanowski portalu inwestora 1
przedsiebiorcy inwestujwlimanowskim.pl, ktdére zaprezentowat
Czestaw Abram.
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