Za naml kolejny udany piatek
W Limanowe]j Z akcja
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”!

12 sierpnia br. na limanowskim rynku miato miejsce kolejne
wydarzenie z cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z
udziatem Kota Gospodyn Wiejskich w Sowlinach oraz Seniorek z
Limanowskiego Domu Kultury.

Gospodynie z KGW Sowliny podczas dzisiejszego spotkania
przygotowaty dla uczestnikéw wiele smacznych produktéw i
potraw, ws$rod ktérych znalazty sie m.in.: zupa - lecho,
ciasta, drozdzowe buteczki, ogérki kiszone i przetwory oraz
pyszne przekaski. Mozna by*a naby¢ réwniez wyszywane serwetki,
makramy, a takze naturalne mydetka.

Powial

9 Limanowski

Oryginalne rekodzieto i ozdoby artystyczne mozna by*o naby¢
rowniez na stoisku promocyjnym Seniorek z sekcji artystycznej
Limanowskiego Domu Kultury. Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie réwniez recznie wykonane, pachngce bukiety z zidét i
kwiatodw.
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Dziekujemy za liczna obecno$¢ podczas dzisiejszej odstony
akcji ,Regionalne smaki Powiatu Limanowskiego” promujgcej
dziedzictwo Llokalnej kuchni oraz rzemiosta, a tak:ze
prezentujgcej dorobek Koét Gospodyn Wiejskich dziatajgcych w
naszym regionie.

Spotkajmy sie juz za tydzien w Limanowej!

Ostrzezenie meteorologiczne:
Burze z gradem 1 silne opady
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deszczu

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie pierwszego stopnia dla powiatow: bochenskiego,
krakowskiego, limanowskiego, mys$lenickiego, miechowskiego,
nowotarskiego, proszowickiego, tatrzanskiego, wielickiego oraz
miasta Krakow dotyczace prawdopodobienstwa wystagpienia burz z
gradem, ktorym miejscami beda towarzyszy¢ silne opady deszczu.

Prognozowana wysokos$¢ opaddéw deszczu: do 25 mm oraz porywy
wiatru do 60 km/h, miejscami mozliwy grad. Ostrzezenie
pierwszego stopnia jest wazne rowniez dla powiatu
limanowskiego od godz. 12:50 11.08.2021 r. do godz. 20:00 dnia
11.08.2021 r. Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi
70 %.

WB-I.6331.3.171.2022 ostrzezenie meteorologiczne nr 179(1)

Informacja Powiatowego
Rzecznika Konsumentow

W dniach 16 do 22 sierpnia 2022 r. biuro Powiatowego Rzecznika
Konsumentéw bedzie NIECZYNNE.

Wnioski o udzielenie pomocy prawnej konsumentowi (do pobrania
ponizej lub na Dzienniku Podawczym Starostwa Powiatowego w
Limanowej) mozna sktada¢ osobiscie na Dzienniku Podawczym lub
wysta¢ poczta na adres: Starostwo Powiatowe w Limanowej ul.
Jozefa Marka 9, 34-600 Limanowa.

Podczas nieobecno$ci rzecznika (w sprawach pilnych) porade
prawng mozna uzyska¢ dzwonigc na nr Infolinii Konsumenckiej:
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801 440 220 lub 22 290 8916

Porady sg bezptatne, dzwonigcy ponosi jedynie koszt potaczenia
zgodny z taryfa swojego operatora.

Bezptatne porady mozna réwniez uzyskaé¢ kierujac zapytanie
drogg mailowg na adres: porady@dlakonsumentow.pl

Komunikacja publiczna w
Powiecie Limanowskim. Powiliat
Limanowskli uruchamia kolejna
linie komunikacyjna

Powiat Limanowski uruchomi kolejna linie komunikacyjna w
ramach projektu ogtoszonego przez Wojewode Matopolskiego pn.
»Fundusz rozwoju przewozow autobusowych o charakterze
uzytecznosci publicznej”. Przyznana kwota dotacji wynosi 152
987,70 zk.

Powiat Limanowski podpisat umowe z operatorem firmg LS Sp. z
0.0. z siedzibg w Nowym Saczu, ktéry bedzie Swiadczy¢ ustugi w
zakresie publicznego transportu zbiorowego na 1linii
komunikacyjnej: tUKOWICA — LIMANOWA. Decyzje o uruchomieniu
przedmiotowej 1linii komunikacyjnej podjeto na wniosek Wojta
Gminy tukowica z uwagi na potrzeby przewozowe zgtaszane przez
mieszkancow.

Uruchomienie linii nastgpi w dniu 22 sierpnia 2022 r.
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Zgodnie z przyjetym rozktadem jazdy od poniedziatku do pigtku
wykonywanych jest 8 kursdéw, natomiast w soboty po 3 kursy.

Nazwa Kategoria Nr Odlgg’coéci Czas
Lp. miejscowo$ci| drogi Nazwa przystanku przystanku miedzy . |przejazdu D D D, 6|D, 6 D |D. 6 D b
przystankami

1 tukowica DP tukowica Centrum 23 0,0 00:00 04:50 [06:00|06:25|08:15(09:50(12:00|14:20| 18:00
2 Jastrzebie DP Jastrzebie Skrzyzowanie 14 2,2 00:03 04:53 |06:03|06:28|08:18|09:53|12:03|14:23| 18:03
3 Jadamwola DP Jadamwola LZS 16 1,1 00:01 04:54 |06:04|06:29|08:19|09:54|12:04|14:24| 18:04
4 Jadamwola DG Jadamwola Szkota 01 1,7 00:02 04:56 |06:06|06:31(08:21|09:56|12:06|14:26| 18:06
5 Jadamwola DP Jadamwola Szkota 01 0,6 00:01 04:57 |06:07|06:32|08:22|09:57|12:07|14:27| 18:07
6 Jastrzebie DP Jastrzebie Szkota 03 3,4 00:03 05:00 [06:10|06:35|08:25|10:00(12:10|14:30| 18:10
7 Jastrzebie DP Jastrzebie Pod Splezniag 05 2,0 00:02 05:02 |06:12|06:37|08:27|10:02|12:12|14:32| 18:12
8 Mtyriczyska DP Mtyriczyska Tartak 07 1,1 00:01 05:03 |06:13|06:38|08:28|10:03|12:13|14:33| 18:13
9 Mtyriczyska DP Mxynczyska II 09 1,6 00:02 05:05 |06:15|06:40|08:30|10:05|12:15|14:35| 18:15
10 Mtyriczyska DP Mtyriczyska Ko$cidt 11 1,6 00:02 05:07 |06:17|06:42|08:32|10:07|12:17|14:37| 18:17
11 Roztoka DP Mxynczyska Ostra 15 1,7 00:03 05:10 |06:20|06:45|08:35|10:10|12:20|14:40| 18:20
12 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Opalona 17 2,5 00:01 05:11 |06:21|06:46|08:36|10:11|12:21|14:41| 18:21
13 | Stara Wies DP z:i::/"c’i;ii:gg 19 1,3 00:01 | ©5:12 |06:22|06:47|08:37|10:12|12:22|14:42| 18:22
14 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Podlas 23 0,7 00:01 05:13 |06:23|06:48|08:38|10:13|12:23|14:43| 18:23
15 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Pod Debem 25 0,6 00:01 05:14 |06:24|06:49|08:39|10:14|12:24|14:44| 18:24
16 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Pozary 25a 0,8 00:01 05:15 |06:25|06:50|08:40|10:15|12:25|14:45| 18:25
17 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Szkota 27 1,0 00:01 05:16 [06:26|06:51|08:41|10:16|12:26|14:46| 18:26
18 Stara Wie$ DP Stara Wie$ GS 29 0,8 00:01 05:17 |06:27|06:52|08:42|10:17|12:27|14:47| 18:27
19 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Wojtasdéwka 31 0,6 00:01 05:18 |06:28|06:53|08:43|10:18|12:28|14:48| 18:28
20 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Granica 3la 0,4 00:01 05:19 |06:29|06:54|08:44|10:19|12:29|14:49| 18:29
21 | Limanowa pp | -imanowa UIM'OSJtézefa Markal 33 0,3 00:01 | 05:20 |06:30|06:55|08:45|10:20|12:30|14:50| 18:30
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22 | Limanowa pp | Limanowa Méqjézefa Marka| 35 0,8 00:02 | 05:22 |06:32|06:57|08:47|10:22|12:32|14:52| 18:32
23 Limanowa DM Limanowa ul.Kopernika 12 0,5 00:02 05:24 |06:34|06:59|08:49|10:24|12:34|14:54| 18:34
24 | Limanowa DM Linanowa Dworzec Gtouny 10 0,5 00:01 | 05:25 |06:35|07:00|08:50|10:25 12:35 14:55) 18:35
ul. Targowa
25 Limanowa DM Limanowa ul. Kopernika 11 0,5 00:01 05:26 [06:36|07:01|08:51|10:26|12:36|14:56| 18:36
26 Limanowa DK Limanowa PKP 61 1,5 00:02 05:28 |06:38|07:03|08:53|10:28|12:38|14:58| 18:38
27 Limanowa DK Limanowa ul. Stoneczna 59 0,3 00:01 05:29 |06:39|07:04|08:54|10:29|12:39|14:59| 18:39
28 Limanowa DK Limanowa Szpital 57 0,3 00:01 05:30 |06:40|07:05(08:55|10:30|12:40|15:00| 18:40
29 Limanowa DK Limanowa Sowliny Osiedle 55 0,5 00:01 05:31 |06:41|07:06|08:56|10:31|12:41|15:01| 18:41
30 Limanowa DK Limanowa Sowliny 53 0,5 00:01 05:32 |06:42|07:07|08:57|10:32|12:42|15:02| 18:42
31 Limanowa DW Limanowa ul. Witosa NZ 01 0,6 00:01 05:33 |06:43|07:08|08:5810:33|12:43|15:03| 18:43
32 Limanowa DW Limanowa ul. Tarnowska II 03 0,4 00:01 05:34 |06:44|07:09(08:5910:34|12:44|15:04| 18:44
; Odlegtosci
Lp. miestachoéci Ka;igzila Nazwa przystanku przy';l;anku miZdzy . przcezjaaszdu D D, 6 D D, 6 b |D. 6 b b
przystankami
1 Limanowa DW Limanowa ul. Tarnowska II 104 0,0 00:00 05:35 [07:25/09:05(10:4012:00(14:10|16:00| 19:30
2 Limanowa Dw Limanowa ul. Witosa 106 0,6 00:01 05:36 (07:26|09:06(10:41|12:01|14:11|16:01| 19:31
3 Limanowa DK Limanowa Sowliny Osiedle 54 1,1 00:01 05:37 |07:27|09:07|10:42|12:02|14:12|16:02| 19:32
4 Limanowa DK Limanowa Szpital 56 0,6 00:01 05:38 |07:28|09:08|10:43|12:03|14:13|16:03| 19:33
5 Limanowa DK Limanowa ul. Stoneczna 58 0,3 00:01 05:39 (07:29|09:09|10:44|12:04|14:14|16:04| 19:34
6 Limanowa DK Limanowa PKP 60 0,3 00:02 05:41 |07:31{09:11|10:46|12:06|14:16|16:06| 19:36
7 Limanowa DK Limanowa ul. Kopernika 12 0,5 00:02 05:43 |07:33|09:13|10:48|12:08|14:18|16:08| 19:38
8 Limanowa DM Limanowa Dworzec GXuny 10 1,0 00:02 | 05:45 |07:35|09:15|10:50|12:10|14:20|16:10| 19:40
ul. Targowa

9 | Limanowa pp | Limanowa UIéajézefa Markal gy 1,5 00:02 | 05:47 [07:37(09:17|10:52(12:12|14:22|16:12| 19:42
10 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Granica 04 1,5 00:01 05:48 |07:38|09:18|10:53|12:13|14:23|16:13| 19:43
11 Stara Wies$ DP Stara Wie$ Wojtaséwka 04a 0,9 00:01 05:49 (07:39(09:19(10:54|12:14|14:24|16:14| 19:44
12 Stara Wie$ DP Stara Wie$ GS 06 0,9 00:01 05:50 (07:40|09:20(10:55|12:15|14:25|16:15| 19:45
13 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Szkota 08 1,0 00:02 05:52 |07:42|09:22(10:57|12:17 |14:27|16:17| 19:47
14 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Pozary 10 0,7 00:01 05:53 |07:43|09:23|10:58|12:18|14:28|16:18| 19:48
15 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Pod Debem 12 0,8 00:01 05:54 |07:44|09:24|10:59|12:19|14:29|16:19| 19:49
16 Stara Wie$ DP Stara Wie$ Podlas 14 0,7 00:02 05:56 |07:46(09:26(11:01|12:21|14:31|16:21| 19:51
17 | stara wieg DP zzi::/‘g;ii:;i 16 0,9 00:02 | 05:58 |07:48|09:28|11:03|12:23|14:3316:23 19:53
18 Roztoka DP Mtyriczyska Ostra 18 3,1 00:03 06:01 [07:51{09:31|11:06|12:26|14:36|16:26| 19:56
19 Mtynczyska DP Mtynczyska taziska 02 1,0 00:01 06:02 |07:52(09:32(11:07|12:27|14:37|16:27| 19:57
20 Mtynczyska DP Mtynczyska Kurzejowka 04 0,7 00:01 06:03 |07:53]09:33|11:08|12:28|14:38|16:28| 19:58
21 Mtynczyska DP Mtyriczyska II 04a 0,7 00:01 06:04 |07:54|09:34(11:09|12:29|14:39|16:29| 19:59
22 Mtynczyska DP Mtynczyska III 06 1,8 00:02 06:06 [07:56(09:36(11:11|12:31|14:41|16:31| 20:01
23 Mtyriczyska DP Mtyriczyska Tartak 08 1,1 00:01 06:07 |07:57|09:37(11:12|12:32|14:42|16:32| 20:02
24 Jastrzebie DP Jastrzebie Pod Splezniag 10 1,0 00:01 06:08 [07:58|09:38(11:13|12:33|14:43|16:33| 20:03
25 Jastrzebie DP Jastrzebie Szkota 12 2,0 00:02 06:10 [08:00|09:40(11:15|12:35|14:45|16:35| 20:05
26 Jastrzebie DP Jastrzebie Skrzyzowanie 14 1,3 00:01 06:11 |08:01|09:41|11:16|12:36|14:46|16:36| 20:06
27 Jadamwola DP Jadamwola LZS 16 1,1 00:01 06:12 [08:02(09:42(11:17|12:37|14:47|16:37| 20:07
28 Jadamwola DG Jadamwola Szkota 01 1,7 00:02 06:14 |08:04|09:44(11:1912:39|14:49|16:39| 20:09
29 Jadamwola DP Jadamwola Szkota 01 0,6 00:01 06:15 [08:05]09:45[11:20|12:40|14:50|16:40| 20:10
30 tukowica DP tukowica Centrum 10 4,2 00:04 06:19 [08:09(09:49(11:24|12:44|14:54|16:44| 20:14
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Szpital Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sa w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsréd osdb w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatow: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkoéow Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdow: dgbrowskiego, 1limanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztoSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.


https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu/

40 — 49 lat majagce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodzg z rodziny z zespotem polipowatosci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdre miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
srodek przygotowujacy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i miec ze soba w dniu badania
lub wczesniej przestac mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSswiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie


http://szpitallimanowa.pl/download/Deklaraca%20udzialu%20w%20projekcie.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Formularz%20zgloszeniowy.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/ANKIETA%20PRZED%20BADANIEM.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Info%20dla%20Pacjenta%20-%20kolonoskopia.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/upowaznienie%20popr..pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20lekarz-pacjent.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Ankieta%20anestezjologiczna%20dla%20doroslych.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Zgoda%20Pacjenta%20na%20znieczulenie.pdf

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepeinosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwos$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipéw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodza w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrét do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr ros$nie po 50. roku
ZycCia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Les$niowskiego-Crohna
nadcis$nienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL


http://szpitallimanowa.pl/download/Oswiadczenie%20uczestnika%20dot.%20RODO%20(ostateczne).pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Przygotowanie%20do%20badania.pdf
http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

tryb zycia — niska aktywnos¢ fizyczna, palenie papierosoéw,
naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistos$ci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!
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Kampania na rzecz
oszczedzania energii
elektrycznej

W dzisiejszym Swiecie energia elektryczna odgrywa niebanalna
role. Zaréwno kazde gospodarstwo domowe jak i firmy i
przedsiebiorstwa codziennie z niej korzystaja. Ciagty rozwdj
gospodarczy, uruchamianie nowych dziedzin przemystu,
wprowadzanie nowych rozwigzan technologicznych niemal zmusza
do poszukiwania nowych 2Zrédet pozyskiwania energii
elektrycznej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Szpital-p01-723x1024-600x850.jpg
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Zrédtem energii energetycznej nazywamy to, z czego mozna
pozyskaé¢ energie elektryczng. Zrédta energii dzielimy na
konwencjonalne/nieodnawialne oraz
niekonwencjonalne/odnawialne. Konwencjonalne Zrédta energii
stanowig wszelkiego rodzaju kopaliny, z ktdérych mozna pozyskad
energie. Sa to przede wszystkim wegiel kamienny, wegiel
brunatny, gaz ziemny oraz ropa naftowa. Pozyskiwanie w ten
sposob energii elektrycznej niestety niekorzystnie wptywa na
nasze S$rodowisko, powodujgc przede wszystkim ocieplanie sie
klimatu oraz znaczne zanieczyszczenie powietrza.

Do 7rédet odnawialnych, czyli niekonwencjonalnych nalezy
energia spadku wody, energia stoneczna, wiatr, energia
geotermalna, biomasa, energia ptywéw i pragdéw morskich.
Wykorzystujg one naturalne zasoby Ziemi, dlatego nie s3
szkodliwe dla Srodowiska, gdyz nie generujg zanieczyszczen. Sg
odnawialne, wiec nie sposéb ich wyczerpac.

Cho¢ w Polsce wcigz najwieksza ilo$¢ energii elektrycznej
pochodzi z elektrowni na weglu kamiennym i brunatnym, Polacy
coraz czesciej przekonujg sie do alternatywnych zrdédet.
Rosngca sSwiadomos¢ ekologiczna, rzgdowe programy dofinansowan
oraz kompleksowe ustugi z zakresu O0ZE sprawiajg, ze coraz
wiecej o0s6b decyduje sie inwestowa¢ w alternatywne Zroédta
energii. Siegajac po nie tylko zwracamy sie w strone planety,
ale takze chronimy nasze zdrowie i zycie. Wtasnie poprzez
zmiany w funkcjonowaniu gospodarki oraz polityki spotecznej
mozemy doprowadzi¢ do tego, aby przyszte pokolenia dalej mogty
zy¢ w zdrowym i ekologicznym Swiecie.

Struktura produkcji energii elektrycznej w Polsce w czerwcu
2022 r. na podstawie danych PSE:



Kampania informacyjno-edukacyjna w ramach realizacji Projektu
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,, Wdrazanie Regionalnego Planu
Dziatania dla Klimatu i Energii’’

13 oraz 14 sierpnia w Porebie
Wielkiej oraz Lubomierzu
odbeda sie weekendowe spacery
historyczne

W najblizszg sobote i niedziele zapraszamy na dwa kolejne
Spacery Historyczne w Powiecie Limanowskim. W sobote 13
sierpnia 2022 r. w Porebie Wielkiej o godzinie 14:00
rozpocznie sie spacer historyczny pod tytutem: ,Wtadystaw
Orkan i jego goscie na Orkandéwce”. Miejsce rozpoczecia spaceru
przy budynku Orkandwki. Natomiast w niedziele 14 sierpnia o
16:00 w Lubomierzu rozpocznie sie spacer historyczny pod
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tytutem , Lubomierz wies na pograniczu Beskidu Wyspowego 1
Gorcéw”. Start wedréwki przy kosciele pod wezwaniem Swietego
Jézefa Oblubienca.

W Porebie Wielkiej uczestnicy spaceru zwiedzg wille Wtadystawa
Orkana tak zwang ,0Orkandowke”. Drewniana willa w stylu
zakopianskim zostata zbudowana w latach 1903 — 1906. W budynku
znajdujg sie obecnie wystawa i eksponaty ktdére ukazujg zycie
oraz twérczos¢ Wtadystawa Orkana. W pomieszczeniach mozemy
takze zobaczy¢ pamigtki po cztonkach rodziny pisarza w tym po
jego matce Katarzynie Smreczynskiej. We wnetrzu mozna ogladacd
takze eksponaty zwigzane z kulturg i zyciem codziennym
Zagérzan. Wtadystaw Orkan w swojej willi przyjmowat wielu
znamienitych gosci. Jakich? Tego uczestnicy dowiedzg sie
podczas tego spaceru.

W Lubomierzu uczestnicy spaceru zobaczg dawng zabudowe wsi
oraz zwiedza drewniany ko$ciét pod wezwaniem Swietego Jézefa.
Dowiedzg sie takze o historii miejscowosci zardéwno tej dawnej
jak i nowszej w tym tragicznych wydarzeniach z czasu II wojny
Swiatowej oraz okupacji niemieckiej. 4 lipca 1943 roku Niemcy
spalili w Lubomierzu plebanie i aresztowali trzech miejscowych
ojcow franciszkandw sprawujgcych postuge w parafii. Ojcowie ci
trafili do obozu koncentracyjnego KL Auschwitz. Lubomierz to


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Orkanówka.jpg

wie$ potozona w gdérskim krajobrazie na pograniczu Beskidu
Wyspowego i Gorcéow. 0Od wiekdw rozwijato sie tu pasterstwo i
przetwérstwo mleka owczego i krowiego. Podczas spaceru

uczestnicy dowiedzg sie takze o historii pasterstwa w
Beskidzie Wyspowym i Gorcach.

Spacery Historyczne w Powiecie Limanowskim organizuje Lokalna
Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/Lubomierz-kościół.jpg

Lokalna Organizaca Turystyczna
Foradabu Umanowskliego
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Kampania ekologiczno-
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informacyjna 2Wtacz
Oszczedzanie” w Powlecile
Limanowskim

W Polsce energia elektryczna w zdecydowanej wiekszosci
pochodzi z procesu spalania wegla. Co za tym idzie, to wysokie
ceny pradu ale i1 w duzej mierze zanieczyszczanie Srodowiska.
Spalanie wegla w energetyce powoduje powstawanie emisji
zanieczyszczen do powietrza oraz wytwarzanie duzej ilosci
statych produktéw ubocznych. Mimo tego, iz technologie
spalania sg wcigz doskonalone, to w dalszym ciggu jestesSmy w
czotdéwce panstw zanieczyszczajacych sSrodowisko. Dlatego tak
wazng rzeczg jest wypracowanie pewnych nawykéw, ktdére pozwola
nam mniej zuzywa¢ pradu, co w rezultacie wptynie korzystnie
nie tylko na nasze srodowisko ale takze na nasza ,,kieszen’’.

Oto kilka zasad oszczedzania energili elektrycznej:

. Wykorzystuj Swiatto dzienne

. Pamietaj o wytaczaniu Swiatta

. Wymien zardwki na energooszczedne

. Gotuj potrawy pod przykryciem

. Wytgczaj nieuzywany sprzet z kontaktu

. Uruchamiaj petna pralke i zmywarke

. Nie przegrzewaj mieszkania

. Przy zakupie nowych urzadzen zwré¢ uwage na ich klase
energetyczng (najbardziej energooszczedna klasa A)

9. Nie otwieraj bez potrzeby lodowki, piekarnika podczas

00O NNO Ul B WIN =

pieczenia
10. Gotuj w czajniku elektrycznym tyle wody, 1ile
potrzebujesz.

Oszczedzanie energii elektrycznej ma wymiar nie tylko
ekonomiczny ale 1 ekologiczny. Mniejsze zuzycie energii to
mniejsze zanieczyszczenie S$rodowiska, mniej spalin i gazéw
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cieplarnianych. W efekcie mniejsze niszczenie warstwy ozonowej
oraz ograniczenie zjawiska zmian klimatu.

Kampania informacyjno-edukacyjna w ramach realizacji Projektu
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,, Wdrazanie Regionalnego Planu
Dziatania dla Klimatu i Energii’’.

Zr.:
https://www.ekologia.pl/wiedza/poradnik/jak-oszczedzac/oszczed
zanie-energii-informacje-przyklady-i-sposoby,11011.html
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Projekt zintegrowany LIFE EKOMALOPOLEKA Wdrazanie Regionalnego Planu Dziataf dia Klimatu i Energii dla wojewadzbwa matopolskiego™ (LIFE-IF EKOMALOPOLSKA /

LIFE1S IPC/FLMO000S) definansowany 2 programu LIFE Unii Europejskie] | Maredowego Funduszu Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodne|

Obowigzkowe szczepilienlia psSow
przeciwko wsciekliznie

W zwigzku z potwierdzonymi na terenie Polski 34 przypadkami
wscieklizny zwierzat , stwierdzonymi w okresie od 1.01.2022 r.
do 2.08. 2022 na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych

Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Putawach; Powiatowy Lekarz Weterynarii w
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Limanowej przypomina, ze zgodnie z art. 56 ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o ochronie zwierzat oraz zwalczaniu choréb
zakaznych zwierzat, na terytorium Polski obowigzkowemu
szczeplieniu przeciwko wsScieklizZnie podlegaja psy po ukonczeniu
3 miesigca zycia.

Posiadacze psOw sg zobowigzani zaszczepil psy w terminie 30
dni od dnia ukonczenia przez psa trzeciego miesigca zycia , a
nastepnie nie rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia ostatniego
szczepienia.

Jednoczes$nie majac na uwadze liczne przypadki wystagpienia
choroby , w tym u zwierzat domowych , Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Limanowej apeluje o0 szczepienie przeciwko
wsciekliZznie réwniez kotoéw.

Pismo PLW w sprawie aktualnej sytuacji w zakresie wystepowania
wScieklizny na terenie Polski oraz zasad szczepienia zwierzat
przeciwko wsciekliznie.
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,Regionalnymi Smakami Powiatu
Limanowskiego”

12 sierpnia br. zapraszamy na rynek w Limanowej do udziatu w
wydarzeniu z cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”.
Podczas najblizszego spotkania w godzinach od 9:00 do 13:00
zaprezentuje sie koo Gospodyn Wiejskich w Sowlinach.

Nie zabraknie oczywis$cie wspaniatych produktéw i smacznych
potraw regionalnych, jak réwniez rekodzieta artystycznego.

Przypominamy, ze akcja ,Regionalne Smaki” organizowana juz od
dwéch edycji przez Powiat Limanowski skt*ada sie z cyklu
pigtkowych spotkan promujgcych lokalne produkty oraz ich
wytwércéw, tradycyjng kuchnie, kulture i rzemios*o regionu,
jak rowniez dziatalnos¢ i dorobek Két Gospodyn Wiejskich
dziatajgcych na terenie powiatu.:

https://powiat.limanowski.pl/blog/akcja-regionalne-smaki-powia
tu-limanowskiego-startuje-po-raz-drugi/

Serdecznie zapraszamy!
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