Gtowne zatozenlia specustawy w
zakresie pobytu 1 pracy
obywateli Ukrainy

W zwigzku z dobiegajacym konca procesem legislacyjnym ustawy z
dnia 9 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z
konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, zwanej dalej
specustawg, Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej, w oparciu o
informacje przekazane przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej, przedstawia gtowne zatozenia specustawy, w
zakresie pobytu i pracy obywateli Ukrainy, ktérzy przekroczyli
granice Polski od 24 lutego br.

Gtéwne zatozenia specustawy w zakresie pobytu:

1. Pobyt obywatela Ukrainy, ktéry wjezdza od 24 lutego br. do
Polski uznaje sie za legalny przez 18 miesiecy (nie dotyczy to
tych obywateli Ukrainy, ktérzy juz majg w Polsce prawo do
legalnego pobytu).

2. Wjazd obywatela Ukrainy do Polski moze =zostad
zarejestrowany przez komendanta placdwki Strazy Granicznej
podczas kontroli granicznej. W innym przypadku pobyt obywatela
w naszym kraju rejestrowany bedzie po ztozeniu wniosku w
organie gminy o nadanie numeru PESEL. Organ gminy wydaje
potwierdzenie ztozenia wniosku.

3. Obywatelowi Ukrainy, ktdrego pobyt w Polsce jest lub byt
uznawany za Llegalny, bedzie udzielane zezwolenie na pobyt
czasowy. Obywatel Ukrainy bedzie musiat ztozy¢ wniosek o
udzielenie zezwolenia na pobyt czasowy nie wczes$niej niz przed
uptywem 9 miesiecy od dnia legalnego wjazdu do Polski, a nie
p6Zzniej niz w okresie 18 miesiecy od tej daty. Zezwolenie
bedzie udzielane na jego wniosek jednorazowo na okres 3 lat
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liczgc od dnia wydania decyzji. Jest on wtedy uprawniony do
wykonywania pracy bez zezwolenia na prace.

Gtdéwne zatozenia specustawy w zakresie pracy:

1. Obywatel Ukrainy, ktéry korzysta ze specjalnych uprawnien
od 24 lutego br. oraz kazdy obywatel Ukrainy, ktory aktualnie
przebywa legalnie w Polsce moze podjg¢ legalnie prace u
kazdego pracodawcy w Polsce bez zadnych dodatkowych
formalnosci.

2. Pracodawca ma jeden obowigzek — zgtosic¢ fakt podjecia pracy
przez kazdego obywatela Ukrainy korzystajgcego ze swobodnego
dostepu do rynku pracy do powiatowego urzedu pracy poprzez
system elektroniczny praca.gov.pl w ciggu 14 dni od podjecia
pracy.

3. Obywatel Ukrainy, ktory wczesniej legalnie pracowat (np.
zezwolenie, oSwiadczenia) w Polsce nie musi robié¢ nic by dalej
méc legalnie pracowa¢ u tego pracodawcy. Jes$li chce zmieni¢
pracodawce nie potrzebuje do tego zadnego zezwolenia.
Wystarczy zgtoszenie opisane powyzej.

4. Obywatel Ukrainy, ktéry korzysta ze specjalnych uprawnien
od 24 lutego br. oraz kazdy obywatel Ukrainy, ktéry aktualnie
przebywa legalnie w Polsce moze zarejestrowaé sie w urzedzie
pracy jako bezrobotny lub poszukujgcy pracy na takich samych
zasadach jak dla obywateli RP, z tym, ze rejestrowac beda
mogty sie réwniez osoby starsze tj. kobiety powyzej 60 roku
zycia 1 mezczyzZzni powyzej 65 roku zycia.

5. Obywatele Ukrainy beda mogli korzysta¢ z ustug rynku pracy
tak jak Polacy, w szczegélnosSci beda mogli korzystac¢ z
posSrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego oraz szkolen.
Projektowane regulacje umozliwig obywatelom Ukrainy swobodny
dostep do instrumentdédw rynku pracy, aktywnych form pomocy oraz
umozliwig skierowanie do zatrudnienia za poSrednictwem urzedéw
pracy.

6. Rejestracja obywateli Ukrainy odbywac¢ sie bedzie w oparciu
0 specustawe oraz rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 14 kwietnia 2020 r. w sprawie



rejestracji bezrobotnych i poszukujacych pracy, ktore bedzie
stosowane odpowiednio.

Zyczenia z okazji Dnia
Sottysa

11 marca przypada w naszym kraju Dzien Sottysa. To
ogolnopolskie sSwieto z roku na rok zyskuje coraz wieksza
popularnos¢. Nic dziwnego, bowiem to Sottysi najlepiej
potrafia rozpoznac¢ potrzeby wsi 1 jako dobrzy gospodarze
wspoétpracuja z mieszkancami nad jak najlepszym rozwojem swojej
spotecznosci, reprezentuja jej gtos i pierwsi reaguja na
pojawiajgce sie wcigz nowe wyzwania.

Zyczymy Sottysom i Radom Soteckim, a w szczegdlnoéci wszystkim
Sottysom wsi na terenie Powiatu Limanowskiego, owocnej pracy
samorzgdowej, docenienia podejmowanych dziatan oraz pomyslnego
realizowania inicjatyw na rzecz spoteczenstwa i regionu.

Powiat Limanowski zawsze docenia bardzo dobrg, inspirujaca
wspOtpracg z Sottysami, ktdérzy sa zaangazowanymi liderami i
najlepszymi rzecznikami mieszkancow lokalnej spotecznosci.
Niech otrzymany mandat zaufania procentuje wspdlnymi sukcesami
catej spotecznosci!

24. Miedzynarodowy WysScig
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Kolarski ,Memoriat Henryka
tasaka” po raz kolejny na
terenie powiatu limanowskiego

10 marca w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto sie
spotkanie w sprawie organizacji 24. Miedzynarodowego Wyscigu
Kolarskiego ,Memoriat Henryka tasaka”, ktéry po raz trzeci
odbedzie sie na terenie powiatu limanowskiego w dniu 13
sierpnia 2022 roku.

W spotkaniu wzieli udziat* Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda, Wéjt Gminy
Stopnice Adam Sottys, Wéjt Gminy Limanowa Jan Skrzekut oraz
przedstawiciele organizatoréw - Prezes Towarzystwa
Olimpijczykéw Polskich Mieczystaw Nowicki, Dyrektor Wyscigu
Tadeusz Mytnik oraz Dyrektor Biura Zawodéw Katarzyna
Lewandowska.

Spotkanie by*o okazja do omdéwienia planéw zwigzanych z
organizacja tegoroczne wyscigu. Memoriat Henryka tasaka
odbedzie sie w sobote 13 sierpnia br. 1 rozegrany bedzie
wedtug regulaminu Miedzynarodowej Unii Kolarskiej UCI. Warto
wspomnieé, ze zawodnicy do pokonania bedg mieli dystans 151 km
w malowniczej, lecz bardzo wymagajgcej i gbérzystej trasie. O
trudnos$ci trasy swiadczy fakt, ze wyscig ostatecznie konczy
niewielu kolarzy.
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PoznalisSmy laureatow
eliminacji powliatowych 67.
Ogolnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego

9 marca w Limanowskim Domu Kultury br. odbyty sie powiatowe
eliminacje 67. 0gd6lnopolskiego Konkursu Recytatorskiego. Do
eliminacji rejonowych, ktdére odbedg sie 5 kwietnia w
Matopolskim Centrum Kultury SOKOL w Nowym Sagczu
zakwalifikowato sie 3 uczestnikow.

Sad Konkursowy wyrazit gtebokie uznanie uczestnikom i ich
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instruktorom za przygotowanie sie do konkursu po tak trudnym
dla wszystkich okresie pandemii i zdalnego nauczania. Nie
zabrakto stow otuchy i radosci z tego, ze mimo tych wszystkich
trudnosci stowo méwione nadal jest kultywowane i podtrzymywane
wsrod mtodego pokolenia.

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy, a osobom ktdére zdobyty
kwalifikacje do eliminacji rejonowych zyczymy powodzenia.

Galerie zdje¢ z tego wydarzenia mozna obejrzec TUTAJ.
Ponizej publikujemy protokét z obrad Sgdu Konkursowego.

PROTOKOL

z eliminacji powiatowych

67. OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU RECYTATORSKIEGO

ktore odbyty sie w Limanowskim Domu Kultury dnia 9 marca 2022
r.

Komisja w sktadzie:

— Janusz Michalik — specjalista ds. animacji kultury i teatru
w Matopolskim Centrum Kultury SOKOL w Nowym Sgczu

— Matgorzata Witkowska — pedagog, logopeda w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 4 w Limanowej,

— Renata Hasior — polonista w Szkole Podstawowej Nr 2 w
Limanowej

— Krystian Jaworz — kompozytor, aranzer, kierownik artystyczny
Limanowskiej Orkiestry Kameralnej dziatajacej przy Limanowskim
Domu Kultury

po wystuchaniu 11 uczestnikéw w tym 9 wykonawcédw w Turnieju
recytatorskim, 1 wykonawcy w Turnieju poezji $piewanej i 1
wykonawcy w Turnieju wywiedzione ze s*owa postanowita przyznad
nastepujace nagrody i wyréznienia:

W TURNIEJU RECYTATORSKIM

I nagrode wraz z kwalifikacjg do udziatu w Eliminacjach
Rejonowych w kat. mtodziez szkdét ponadpodstawowych otrzymuje


https://www.ldk.limanowa.pl/galerie/ogolnopolski-konkurs-recytatorski

Kacper Sabura z I Liceum 0golnoksztatcgcego im. Wtadystawa
Orkana w Limanowe]

IT nagrode wraz z kwalifikacjg do udziatu w Eliminacjach
Rejonowych w kat. mtodziez szkét* ponadpodstawowych otrzymuje
Hubert Guzik z Zespotu Szkdét nr 1 im. Jbézefa Pitsudskiego w
Limanowej

IIT nagrode wraz z kwalifikacjg do udziatu w Eliminacjach
Rejonowych w kat. mtodziez szkdét* ponadpodstawowych otrzymuje
Anna Zieba z I Liceum 0gélnoksztatcacego im. Wtadystawa Orkana
w Limanowej

Wyréznienie otrzymuja Zuzanna Kedron oraz Zuzanna Gaik z
Zespotu Szk6ét nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego w Limanowej

W TURNIEJU POEZJI SPIEWANEJ]

Wyréznienie otrzymuje Julia tukasik z Zespotu Szkét nr 1 im.
Jézefa Pitsudskiego w Limanowe]

W TURNIEJU WYWIEDZIONE ZE StOWA
Nagrody nie przyznano

Wszyscy uczestnicy otrzymali okolicznosSciowe dyplomy za
udziat*, a zdobywcy pierwszych trzech miejsc oraz wyréznien
takze nagrody rzeczowe ufundowane przez Starostwo Powiatowe w
Limanowej i dyplomy za zdobyte miejsca.

Na tym protokdét zakonczono i podpisano

Szczepienlia przeciw COVID-19
dla uchodzcow z Ukrainy

Ministerstwo Zdrowia wprowadzito mozliwo$S¢ szczepienia
przeciwko Covid-19 dla ukrainskich uchodZzcéw. Warunkiem
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nabycia prawa do szczepienia jest posiadanie dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢.

Zaszczepi¢ sie przeciw COVID-19 moze kazda chetna osoba, a
takze dzieci, ktdre skonczyty 5 lat.

Aby méc skorzystal ze szczepienia przeciw COVID-19, trzeba
posiada¢ dowdd potwierdzajacy tozsamosé¢, czyli dowdd osobisty,
paszport lub tymczasowe zasSwiadczenie tozsamo$ci cudzoziemca —
TZTC

Jak sie zaszczepi¢ przeciw COVD-19, jesli jeste$ cudzoziemcem
1 nie masz numeru PESEL?

Nalezy sie zgtosic¢ do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.
Lekarz POZ ma prawo i powinien wystawié¢ e-skierowanie na
szczepienie. Wystawiajgc skierowanie, w polu ,dane pacjenta”
powinien wybra¢ ,Inny identyfikator” (zamiast ,Numer PESEL"”) i
wprowadzi¢ numer dokumentu tozsamosci, jakim sie postugujesz.
Najlepiej, zeby byt to numer paszportu lub zagraniczny dowdd
osobisty.

W zatgcznikach, przekazujemy rdéwniez do wykorzystania w miejsc
pobytu wuchodZzcéw kwestionariusze wstepnego wywiadu
przesiewowego przed szczepieniem przeciw COVID-19, w jezyku
ukrainskim, wypetniane przez osobe poddawang szczepieniu.
Kwestionariusze dostepne sg na stronie www.pacjent.gov.pl —
link ponizej:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kwarantanna-szczepienie-dla-
obywateli-ukrainy

Dostepne sa kwestionariusze wstepnej kwalifikacji na
szczepienie w jezyku ukrainskim:

— Ankieta dla osoby 12+
— Ankieta dla dziecka w wieku 5-11 lat

Wykaz punktow szczepiedA przeciwko Covid-19 z terenu
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wojewddztwa matopolskieqgo

W przypadku zgtoszenia wiekszej grupy chetnych, punkty
szczepien majg mozliwo$¢ realizacji szczepien z dojazdem, a
takze zaangazowania mobilnych jednostek szczepien, ktdrych
wykaz zamieszczony zostat na stronie www Ministerstwa Zdrowia
— link ponizej:

https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/mo
bile-units-1list

W Przyszowej odbyt sie Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych
,Tropem Wilczym”

W niedziele 6 marca przy Szkole Podstawowej nr 1 w Przyszowej
po raz 7. odbyt sie bieg pod nazwa ,Tropem Wilczym. Bieg
Pamieci Zotnierzy Wykletych”.

Organizatorem biegu ,Tropem Wilczym, Bieg Pamieci Zoknierzy
Wykletych” byta Fundacja Wolnos¢ i Demokracja, natomiast
Organizatorem Lokalnym byta Szkota Podstawowa nr 1 w
Przyszowej ,oraz KS ,Krokus” Przyszowa- Sekcja Biegowa. Powiat
Limanowski podczas wydarzenia reprezentowat Przewodniczacy
Rady Powiatu Limanowskiego Jézef Pietrzak.

To lokalna odstona ogolnopolskiej imprezy upamietniajgcej
Zotnierzy Nieztomnych. Uczestnicy przebiegli honorowy dystans
1963 metréw, zas$ liczba ta odnosi sie do daty zabicia w walce
ostatniego z zoinierzy wykletych - Jo6zefa Franczaka,
ps.,Lalek”. Bieg miat charakter symboliczny - bez
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elektronicznego pomiaru czasu. Zawodnikéw obowigzywat jednak
limit 30 minut. W przygotowanych pakietach startowych
znajdowata sie m.in. pamigtkowa koszulka, bidon oraz medal za
ukonnczenie biequ.

0d 2011 roku dzien 1 marca zostal ustanowiony Swietem
pafistwowym — Narodowym Dniem Pamieci ,Zoknierzy Wykletych”.
Jest to sSwieto honorujgce i upamietniajgce zotnierzy polskiego
podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajgcego w
latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

Z kolei w 2013 roku grupa pasjonatéw i dziataczy spotecznych
postanowita zorganizowac¢ ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci
Zoknierzy Wykletych” w lesie koo Zalewu ZegrzyhAskiego. W
pierwszej edycji biegu wzieto w niej udziat 50 uczestnikédw.
Rok pézniej, dzieki =zaangazowaniu Fundacji Wolnos¢ i
Demokracja, ktéra organizuje impreze do dzisiaj, bieg zostat
przeniesiony na trase Warszawa — Park Skaryszewski. Pobiegto
wtedy 1500 biegaczy.

0d 2015 roku bieg ma charakter ogd6lnopolski i na state wpisuje
sie w kalendarz wydarzen biegowych.

W VII Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych w Przyszowej
rywalizowato 250 osob. Najszybciej niespetna dwukilometrowa
trase — w kategorii mezczyzn — pokonat Rafat* Sutkowski, a w
kategorii kobiet — Katarzyna Opiela.

W czasie tego wydarzenia pamietano tez o Ukrainie. Do puszek
zbierane byty pienigdze na pomoc dla rodzin z Ukrainy. Wielu
startujgcych wyrazito tez solidarnos¢ z walczacym z rosyjska
agresjg narodem, przypinajgc do koszulek kokardki w barwach
Ukrainy.



Zrédto,fot.: SP nr 1 w Przyszowej

Zaprojektuj znaczki 1 wez
udziat w II Powiatowym
Konkursie 0 Tadeuszu
KoSciuszce

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza KosSciuszki w Siekierczynie
zaprasza do udziatu w II Powiatowym Konkursie o Tadeuszu
Kosciuszce ,Siebie samego doskonalié¢ nie zapomnij”. Patronat
honorowy nad Konkursem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

Temat tegorocznego Konkursu to ,Tadeusz Kosciuszko” — projekt
serii znaczkOw pocztowych. Zadaniem uczestnikdéw jest
indywidualne opracowanie projektu serii 3 znaczkdéw pocztowych,
upamietniajgcych posta¢ Tadeusza KosSciuszki z uwzglednieniem
waznych wydarzen historycznych, ktérych byt uczestnikiem Llub
waznych wydarzen z jego zycia prywatnego. Opis budowy znaczna
mozna znalez¢ tutaj
https://www.kzp.pl/index.php?artykul=dfl-w03
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Prace w wersji papierowej nalezy przestac¢ lub dostarczy¢ do
Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Tadeusza KosSciuszki w
Siekierczynie w terminie do dnia 28 marca 2022 r.

Do udziatu w konkursie zaproszeni sg uczniowie szkot
podstawowych 2z terenu powiatu limanowskiego. Prace beda

oceniane w trzech kategoriach: - I grupa — uczniowie klas 3-4,
— II grupa — uczniowie klas 5-6, - III grupa — uczniowie klas
7-8.

Szczegb6ty w Regulaminie

Zatgczniki:

Zgoda na udziatx w Konkursie

Karta Zgtoszenia

Klauzula RODO

Metryczka

Znaczek wzér

Przedwiosnie Matych Form
Teatralnych w Limanowskim
Domu Kultury

Limanowski Dom Kultury serdecznie zaprasza wszystkich
wielbicieli teatru na ,Przedwiosnie Matych Form Teatralnych”.

Z roku na rok spotkania z teatrem cieszg sie coraz wieksza
popularnoscig, dostarczajgc widzom caty wachlarz emocji od
Smiechu po refleksje. ,Przedwiosnie Matych Form Teatralnych”


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/03/Regulamin_konkursu_T_Kosciuszko_2022_pdf.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/03/zal_1_zgoda_na_udzial_w_konkursie.odt
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/03/zal_2_karta_zgloszenia.odt
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/03/zal_3_klauzula_RODO.odt
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/03/zał_5_metryczka.odt
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/03/znaczek_wzor_zał.4.png
https://powiat.limanowski.pl/blog/przedwiosnie-malych-form-teatralnych-w-limanowskim-domu-kultury/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przedwiosnie-malych-form-teatralnych-w-limanowskim-domu-kultury/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przedwiosnie-malych-form-teatralnych-w-limanowskim-domu-kultury/

to wyjatkowe wydarzenie na mapie kulturalnej Limanowej,
podczas ktorego teatry z catej Polski prezentujg swdj dorobek
artystyczny w postaci spektakli czy monodramatéw.

W tym roku LDK zaprasza na ,Przedwiosnie Matych Form
Teatralnych” trwajgce az 4 dni od 16 do 19 marca 2022r.
Wszytskie spektakle odbeda sie w sali widowiskowej
Limanowskiego Domu Kultury:

16 marca ,Maraton w Nowym Jorku” — Scena Supernova z Krakowa
wg Eduardo Erby, rez, Jakub Kowalik

17 marca ,Garderoba Grzebieni” — Teatr KTO0 z Krakowa, rez.
Krzysztof NiedZwiedzki

18 marca ,Garderoba Damska” Teatr Sceny Polskiej i Teatr
TéSinske Divadlodo, wg Arnosta Goldflama, rez. ZbySek Radek

19 marca ,Moralno$¢ Pani Dulskiej” Teatr Robotniczy im. B.
Barbackiego w Nowym Saczu, wg sztuki Gabrieli Zapolskiej, rez.
Janusz Michalik



zed\Wwiosnie
\alych Form

{ eafralnych
5 16-19 MARCA 2022
16 M RCA - MARATON W NOWYM JORKU

Scena Supernova z Krakowa
wg Eduardo Erby rez. Jakub Kowalik

17 MARCA - STROICIEL GRZEBIENI
Teatr KTO z Krakowa
rez. Krzysztof NiedzZwiedzki

18 MARCA - GARDEROBA DAMSKA

T

Teatr TéSinské Divadlo / Scena Polska
wg Arno3ta Goldflama rez. ZbySek Radek

GODZINA 19:00

19 MARCA - MORALNOSC PANI DULSKIEJ
Teatr Robotniczy im. Bolestawa Barbacklegg

z Nowego Sacza
W rez. Janusz Michalik
Bl s GODZINA 17:00 r

&ilety w cenie 45 Zt oraz karnety w cenie 140 Z}
sg do nabycia w kasie kina Klaps
w godzinach pracy kina (18 261 04 87 / 18 337 16 03)
oraz online (www. Idk.limanowa.pl)

W ttakeie wydarzenia obowigzuje re2im sanitamy.
L ul. B. Czecha 4 n www.fb.com/LimanowskiDomKultury
34-600 Limanowa

) LIMANOWSKI tel. 18/26104 70 You |
( DOM KULTURY www.Idk.limanowa.pl Limanowski Dom Kultury

Zdjpcie de www._ canva com



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/03/plakat-przedwiosnie-malych-form-teatralnych.jpg

8 marca. Zyczenia dla Pan z
okazji Dnia Kobiet !

Miedzynarodowy Dzien Kobiet to Swieto obchodzone na catym
Swiecie juz od ponad stu lat. 8 marca jest data niezmiennie
przypominajaca o wartosci, zastugach, pracy i godnos$ci kobiet
na catym Swiecie, a takze o kwestiach istotnych z kobiecej
perspektywy .

W tym dniu chcemy wyrazié¢ szczegdlng pamie¢ i wdziecznos¢ dla
wszystkich wspaniatych Pan obecnych w naszym zyciu 1
najblizszym otoczeniu. Jak wiadomo, historia oraz
wspOtczesnos¢ Polski i sSwiata zna wiele stynnych kobiet, ktdére
na przestrzeni wiekéw ksztattowaty i wcigz ksztattuja nasza
obecng rzeczywistos¢ zmieniajac jg na lepsze, jak réwniez
mnéstwo takich, ktérych historie wcigz czekaja na swdj wtasny
»0t0s”. Dlatego warto odkrywa¢ ich biografie i przypominad
osiggniecia.

Z okazji dzisiejszego Swieta zyczymy wszystkim inspirujacym i
niepowtarzalnym kobietom, réwniez wszystkim mieszkankom
powiatu limanowskiego wiele zyczliwo$ci, doswiadczenia sity
swojej kobieco$ci oraz odwaznego realizowania swoich pasji i
marzen.

Przesytamy Wam moc najpiekniejszych zyczen !

W obliczu ostatnich wydarzeA pamietamy dzi$ rdéwniez oraz
jednoczymy sie sercem z kobietami Ukrainy, ktére dzielnie
wspierajg swoich mezczyzn, swoje rodziny i swéj kraj , z
obywatelkami Ukrainy przebywajgcymi w Polsce oraz naszym
powiecie. Jestesmy z Wami !


https://powiat.limanowski.pl/blog/8-marca-zyczenia-dla-pan-z-okazji-dnia-kobiet/
https://powiat.limanowski.pl/blog/8-marca-zyczenia-dla-pan-z-okazji-dnia-kobiet/

Jestes uchodzca z Ukrainy?
Oto mozliwa pomoc dla Ciebie

1 Twojej rodziny w ramach
poszukiwania pracy. | flkwo Bwu
OixeHeub 3 YKpailuu? Ocb
MOXJIMBA [ONOMOIr Yy TMNOWYKY
poboTtun.

Jestes uchodZzca z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i
Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy
(340 jednostek) lub wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek)
obejmujgcej wsparcie w znalezieniu pracy, przede wszystkim
przez poSrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawigz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linig

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia
tel. 19524 albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie
doradca klienta (doradca zawodowy Llub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji 1 potrzeb.
Zapyta Cie m.in. o0 posiadane kwalifikacje zawodowe,
doSwiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w
jakim zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich
kwalifikacji zawodowych i dosSwiadczenia zawodowego, jesli
takowe posiadasz.

Takg pomoc otrzymasz


https://powiat.limanowski.pl/blog/jestes-uchodzca-z-ukrainy-oto-mozliwa-pomoc-dla-ciebie-i-twojej-rodziny-w-ramach-poszukiwania-pracy-%d1%8f%d0%ba%d1%89%d0%be-%d0%b2%d0%b8-%d0%b1%d1%96%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b5%d1%86%d1%8c-%d0%b7/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jestes-uchodzca-z-ukrainy-oto-mozliwa-pomoc-dla-ciebie-i-twojej-rodziny-w-ramach-poszukiwania-pracy-%d1%8f%d0%ba%d1%89%d0%be-%d0%b2%d0%b8-%d0%b1%d1%96%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b5%d1%86%d1%8c-%d0%b7/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jestes-uchodzca-z-ukrainy-oto-mozliwa-pomoc-dla-ciebie-i-twojej-rodziny-w-ramach-poszukiwania-pracy-%d1%8f%d0%ba%d1%89%d0%be-%d0%b2%d0%b8-%d0%b1%d1%96%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b5%d1%86%d1%8c-%d0%b7/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jestes-uchodzca-z-ukrainy-oto-mozliwa-pomoc-dla-ciebie-i-twojej-rodziny-w-ramach-poszukiwania-pracy-%d1%8f%d0%ba%d1%89%d0%be-%d0%b2%d0%b8-%d0%b1%d1%96%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b5%d1%86%d1%8c-%d0%b7/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jestes-uchodzca-z-ukrainy-oto-mozliwa-pomoc-dla-ciebie-i-twojej-rodziny-w-ramach-poszukiwania-pracy-%d1%8f%d0%ba%d1%89%d0%be-%d0%b2%d0%b8-%d0%b1%d1%96%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b5%d1%86%d1%8c-%d0%b7/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jestes-uchodzca-z-ukrainy-oto-mozliwa-pomoc-dla-ciebie-i-twojej-rodziny-w-ramach-poszukiwania-pracy-%d1%8f%d0%ba%d1%89%d0%be-%d0%b2%d0%b8-%d0%b1%d1%96%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b5%d1%86%d1%8c-%d0%b7/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jestes-uchodzca-z-ukrainy-oto-mozliwa-pomoc-dla-ciebie-i-twojej-rodziny-w-ramach-poszukiwania-pracy-%d1%8f%d0%ba%d1%89%d0%be-%d0%b2%d0%b8-%d0%b1%d1%96%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b5%d1%86%d1%8c-%d0%b7/

PoSrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzystaé¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy
bez wizyty w urzedzie pracy za pomocg komputera, telefonu Llub
innych mobilnych wurzadzeA 2z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy
mozliwe jest réwniez za pomocg specjalnej aplikacji mobilnej
ePraca (Android oraz 1i0S).

Mozesz roéwniez skorzystad¢ z pomocy pracownika urzedy pracy,
ktéory pomoze Ci przeszuka¢ Centralng Baze Ofert Pracy (lub
inne bazy ofert pracy) 1 przekaze informacje o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne
informacje).

Informacja o mozliwoSciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwoS$ci
uzyskania pomocy od innych instytucji publicznych/fundacji
itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcéw

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia
cudzoziemca, w tym wskaze dostepne informacje w Internecie w
jezyku ukrainskim. Pracownik po zapoznaniu sie z Twoja
sytuacja prawng (posiadany tytut pobytowy, ewentualne
posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie doradzid
najlepszy sposdb legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach
nalezy zatatwic¢ sprawe i kto powinien ztozy¢ wniosek (czy
cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzystac¢ z ustug poradnictwa zawodowego
realizowanego przez urzedy pracy 1 centra informacji 1
planowania kariery zawodowej dziat*ajgce w wojewddzkich
urzedach pracy. Aby uzyska¢ te pomoc zadzwon lub udaj sie do
urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

— wyborze odpowiedniego zawodu

— zmianie kwalifikacji

— podjeciu pracy

— zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnien
zawodowych



— zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie
zastosowanie wobec Ciebie peinego katalogu form pomocy
okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje
m.in.:

— szkolenia zawodowe,

— dofinansowanie podjecia dziatalno$ci gospodarczej,

— refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty
publiczne itd.),

— zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca
pracy,

— refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg
zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica — informacje o pomocy panstwa
Polskiego dla uchodZzcéw z Ukrainy (w tym w j. ukranskim)
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk — dostepne w jezyku
ukrainskim informacje o pomocy urzeddéw pracy, dane kontaktowe
urzedow pracy
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-3423
4 (j. rosyjski) (informacje o ofertach pracy, o pomocy urzeddw
pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ — baza ofert pracy (w tym czes¢
informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl — baza ofert pracy w Europie
(dostepne ttumaczenie na j. ukrainski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)



https://www.gov.pl/web/granica
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
https://oferty.praca.gov.pl/
https://eures.praca.gov.pl

and Social Poli

flxuo Bu 6ixkeHelb 3 YKpaiuu?

Ocb mownuea gonomora Bam i Bawii poguui y nowyky pobotn

[le MOX(Ma OTPUMATH fonomory?

BU MOXETe CKOPUCTATUCA 6e3KOWITOBHOK AONOMOroI0 NOBITOBOMD BIAAINY CAYKEW 3aiHATOCTI
(340 eipainie) abo BoeBcAckLKOro BIAAITY puHky npaui (16 eigainie), Wo BKMONAE NIGTPUMKY
y noluyky po6OTH, FOAOBHWM YMHOM YEpea MpaLeBnalITyBaHHA Ta Yepea KOHCYNbTYBaHHA
3 NMTaHb npoteciiHol opieHTauj

3eepHiTbeA A0 cnywbu saiHATOCTI abo Ha 3eneHy niuio

3ap3eoHiTE Ao BiAAiny cnykbu saiduaToCTi abo Ha iHhONiHI1I524 abo 3mepHiThes fo
HaRBNMXYOI CNYXKEM 3aMHATOCTI, A€ KOHCYNLTaHT KNieHTa (KOHCYNLTAHT 3 NTaHb 3aiiHATOCTI abo
areHT 3 NPaUeBNalTYBaHHA) NOrOBOPHTL 3 Bamu, LI06 BU3HYMTH Bally CHTYaUilo Ta noTpe6u. Bin
3anuTae Bac npo npodeciiHykaanidikayio, focsia Ta Aka poBoTa Bac LiKaBMTb, AKa npodel

B AKOMY BUMIpI TOLWLO.

Bu MOXETe B3ATW Ha 3ycTpiy AOKYMEHTH, L0 CTOCYIOTbCA Bawoi npodecinHol ksanidikauii Ta
ROCEIAY POBOTH, AKLLO BOHM €.

Taky aonomory Bu oTpumaeTe

Dpauesnawrysanna

Bl MOX(ETE CaMOCTIAHO KOPHCTYBATUCA UEHTPA/IbHOIO 633010 BAKAHCI, HE BIABIAYIOuH CryKCy
3aMHATOCT] 38 AONOMOroI0 KOMN'IoTepa, 4M iHWMX MOBI, 3 pocTy Ao

IntepHety  (httpi/oferty.praca.gov.pl). Moiwyk NPono3uiiiin POBOTA TakoX MONNWBMA 3a
AonNoMorcio creyiansHore MobinkHoro goaarka ePraca (Android 1a i0S).

K &

[ App Store

Br Takox MoxeTe AONOMOroo Cnil cnyx6u i, AKUA

Bau anan-m B Ll,empunbmﬁ 6asi BaKancio (aso iHwi saau BaKaHciiA po6oTd) Ta HapacTs
p i poboTy (| i paui p Ta iHwWy y

md;opnawlo)

CniapoBiTHUK cnyx6u TakoX HafacTb BaM iHGOPMaUilo NPO MOXKIUBICTD OTPMMaHHA JONOMOTH
BiA IHWKX AepxasHux ycTaHos/dhoHAIB Towo.

Cniepo6iTHUK odicy HapgacTe BaM iHpopMaLilo NPO YMOBH NPaUEBNaLITYBaHHA iIHO3EMUIB, B TOMY
ymucni goctynHy B IHTepHeti ykpaiHcbkolo moBolo. O3HEAOMMBLIMCL 3 BAWOKD HOPMANYHOK
cuTyauielo (HaRBHICTB NpaBa Ha NPOXMBAHHA, MOXNMBMX [03BONIB Ha po6oTy TOWO),
cniepobiTHuK cnpobye NopaanTy, AK Haikpauwe neranisysath poboTy, i BKaxe, B AKMX ycTaHoBax

NOTPIGHO BHPIYBATH Lie NMTAaHHA Ta KOMY NOAaBaTH 3aABY ( 4M TO iHO3eMellb, YW poBoToAaBELb).

Bu TaKOX MOXETe CKOPWCTATMCA nocnyrami npodeciiHoi KoHcynsTaull, AKi HagalTe CyX6u
3aWHATOCTI Ta LUEHTPH iHdopmallil Ta nnaHyBaHHA Kap'epu, AKi AiOTb NPW BOEBOACHKUX CRyXGax
sanHATOCTI. L6 oTpumaTk wio Aonomory, satenedoHyrTe abo 3BepHITLCA A0 CAYKOM 3aRHATOCTI.

Bu oTpuMaeTe NiATPUMKY 8:
npasunbHoMy BuGopi npodecil
aMiHa keanidikaui
noyarok po6oTu
nepesipka Ballnx KOMNETeHL|iH, iHTepecie Ta npodeciAHux BMiHb
NNaHyBaHHA PO3BMTKY Kap'epu.

PeccTpauin 8 chyw6i salinsTocTi siK 6e3pobiThoro

Nicna i B cnyx6i i No Bij A0 BAC MOXHA By/le 3aCTOCYBATH NOBHUA
naker 3 karanory GopM AONOMOrH, Y HMHHMX akrax. LieA karanor
BKAIOYAE:

5 npodeciiiHe HaB4aHHA,

. enisdiHaHcyBaHHA BIAKPHUTTA BigHecy,

. BIAWKOAYBAHHA 3a NPaLeBNalLTYBaHHA (TeXHIUHI po6oTH, rPOMaAchKi poGaTk ToLo),
. BiAWKOAYBaHHA BApTOCTI NPOI3AY Ta NPOXHMBaHHSA A0 Micus po6oTyh Ta Hasan,

. BiAWKOAYBAHHA BUTPAT Ha AOFNAA 33 AMTMHOK A0 7 POKIB 260 YTPUMAHLIEM TOWO.

KopucHi BeG-caiiTi:

hnpa I www gov.pl/web/granica
npo y

3 Ykpaiku (y ToMy 4uchi yKpaikceKoto)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHopmauia npo gonomory cnyxéu i aocTynHa
CNYX6W 3aHHATOCTI

MOBOH, KOHTAaKTHI AaHi

https:// s fini ja-rosyjska-34234
bop npo np i npo Aonomory CYKOU 3aRHATOCTI
https://oferty.praca.gov.pl/

Gasza poboTw ( LAeRKY i MOBCHO)


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/03/1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/03/2.jpg

