Trwa nabdér do terytorialnej
stuzby wojskowej w Limanowej

Rozpoczat sie nabor do 114. batalionu lekkiej piechoty Wojsk
Obrony Terytorialnej w Limanowej. Wojskowa Komenda Uzupetnien
w Nowym Saczu do wstepowania do formacji zacheca m.in. druhdw
Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Obowigzujgce obecnie zasady przyjecia oraz kryteria naboru:

Kazdy zotnierz TSW otrzymuje kwote 411 zt* (stownie: czterysta
jedenascie z*otych 00/100 gr) miesiecznie, co stanowi
uposazenie za tzw. dyspozycje, dodatkowo dzienne uposazenie wg
stopnia i korpusu.

Na przyktadzie stopnia szeregowego uposazenie przystugujace
zotnierzowi TSW w nastepujacych wariantach wynosi:

— szeregowy — bez przeszkolenia wojskowego — uczestniczy
poczgtkowo w 16 dniach szkolenia podstawowego, za ktére
otrzyma: 117,14 ztx (za dzien szkolenia) x 16 dni = 1874,24 z%,
ponadto 411 zt (miesieczne uposazenie za dyspozycje)

— szeregowy — zoinierz rezerwy — uczestniczy poczatkowo w
szkoleniu wyrdéwnawczym w wymiarze 8 dni, za ktore otrzyma:
117,14 zt x 8 dni = 937,12 z%; Sredniomiesieczne uposazenie za
szkolenie rotacyjne (2 dni) + dyspozycja = 234,28 zt + 411 zk
= 645,28 z¥ — w stopniu szeregowego.

Ptatnos¢ za dzien szkolenia wzrasta zgodnie ze stopniem i
korpusem osobowym (przedstawiony przyktad dot. pierwszego
stopnia wojskowego — szeregowego).

Podkresli¢ nalezy, ze zotnierz terytorialnej stuzby wojskowej
jest bezptatnie zakwaterowany 1 zywiony, otrzymuje takze
umundurowanie i wyposazenie, a kazda podwyzka uposazen w
resorcie obrony narodowej dotyczy takze zotnierzy TSW.
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Wstepne kryteria jakie wymagane sg od potencjalnego kandydata
to:

-niekaralnos$¢ za przestepstwa umyslne;

-wiek od 18 r.z. do 55 r.z. (korpus szer.), do 63 r.z. (korpus
ofic., 1 pdf);

-zdolnos$¢ do czynnej stuzby wojskowej;

Oferta TSW kierowana jest do kobiet i mezczyzn, do zotnierzy
rezerwy a takze oséb, ktdre w wojsku nigdy nie byty.

Pierwsze szkolenie na terenie powiatu limanowskiego planowane
jest na miesigc kwiecien br.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w WKU w Nowym Sgczu ul.
Czarnieckiego 13, nr tel.: 261-138-703 lub 261-138-704.
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Znamy laureatow Powlatowego
Konkursu ,,Zawodowy GPS”

Komisja konkursowa dokonata oceny prac zgtoszonych do
konkursu, wytonita 8 laureatéw konkursu oraz przyznata 16
wyroznien. Konkurs organizowany jest przez Zespot Szkét Nr 1
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im. Jézefa Pitsudskiego w Limanowej, patronat nad wydarzeniem
jak co roku, objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Powiatowy Konkurs ,Zawodowy GPS” przeznaczony jest dla
mtodziezy uczeszczajgcej do szkét podstawowych z terenu
powiatu Llimanowskiego. Celem konkursu jest wzbudzanie
zainteresowan zawodowych ucznidw i wskazania mozliwo$ci wyboru
dalszej drogi edukacyjnej.

Lista Laureatéw konkursu:

BRANZA HOTELARSKA

Natalia Rosiek Zespét Szkolno — Przedszkolny im. Janusza
Korczaka w Laskowej

BRANZA WETERYNARYJNA
Magdalena Wator Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w
Wilczycach

BRANZA GASTRONOMICZNA
Maja Szyrszen Szkota Podstawowa Nr 1 im. Bohateréw
Westerplatte w Starej Wsi

BRANZA BUDOWLANA
Mateusz Knapczyk Zesp6t Placéwek OsSwiatowych w Skrzydlnej

BRANZA RACHUNKOWA
Klaudia Kotlarz Szko*a Podstawowa im. Krélowej Jadwigi w
Wysokiem

BRANZA EKONOMICZNA
Filip CiesSlak Zespdét Placéwek Oswiatowych w Skrzydlnej

BRANZA HANDLOWA
Jakub Seretiuk Szkota Podstawowa im. Leopolda Wegrzynowicza w
Dobrej

BRANZA GEODEZYJNA
Julia Wrona Zespdét Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka w
Laskowe]



Wyréznienia:

Kalina Hybel Szko*a Podstawowa Nr 1 im. Marii Konopnickiej w
Przyszowej

Anna Juszczak Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w
Szyku

Szymon Rokicinski Zespét Szkolno-Przedszkolnyim. Janusza
Korczaka w Laskowej

Pawet Wilczynski Szkota Podstawowa Nr 1 im. Marii Konopnickiej
w Przyszowej

Aleksandra Cichon Szko*a Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w
Szyku

Weronika Slazyk Zesp6t Szkoty Podstawowej i Przedszkola im.
Jana Pawta w Stopnicach

Edyta Szumanska Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w
Szyku

Jakub Wilczynski Szkota Podstawowa Nr 1 im. Marii Konopnickiej
w Przyszowej

Alicja Michalik Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 4 im. Sw. Jana
z Ket w Limanowe]j

Amelia Antkiewicz Szkota Podstawowa Nr 1 im. Bohaterdw
Westerplatte w Starej Wsi

Edyta Opoka Szkot*a Podstawowa im. ks. J. Gérszczyka w
Pisarzowe]j

Dawid Miynarczyk Szkot*a Podstawowa Nr 3 im. ks. ptk. Jdzefa
JonAca w Limanowej

Kornelia Dusza Zespdét Placowek Oswiatowych w Jurkowie

Patryk Stach Zesp6t Szkolno Przedszkolny w Ujanowicach

Szymon Wachata Szkota Podstawowa nr 1 im. Bohaterdéw Warszawy w
Kamienicy

Julia Sadel Zesp6t Szkolno — Przedszkolny w Laskowej

Autorom nagrodzonych prac gratulujemy oraz serdecznie
dziekujemy wszystkim uczestnikom konkursu za trud wtozony w
przygotowanie prac.

Nagrody dla laureatdéw i wyrdéznionych beda do odbioru w Zespole
Szkét Nr 1 w Limanowej w dniach 21.02.2022r w godz.
10:00-15:00 oraz 22.02.2022r w godz. 9:00-14:00.
Dziekujemy réwniez wszystkim zaangazowanym przy organizacji



konkursu.

W Stopnicach rozpoczety sie
zmagania Pucharu XRUN

XRUN to cykl biegdéw goérskich rozgrywany w Matopolsce. Impreza
inauguracyjna ,Ztotopien” odbyta sie 30 stycznia w Stopnicach.
Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. W sportowych, zimowych zmaganiach dopingowat i
towarzyszyt uczestnikom Jézef Jaworski Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego.

W ostatni weekend ferii zimowych, 30 stycznia rozpoczety sie
zmagania Pucharu XRUN. Przepiekna zima w Beskidzie Wyspowym
pokazata swoje zimowe oblicze, zasypujgc $niegiem miejsce
startu, a takze porywajac silnymi podmuchami wiatru niczym
dziad mré6z.Pomimo niesprzyjajacym warunkom pogodowym do
uprawiania turystyki sportowej w gérach, na starcie zjawito
sie niemal 300 uczestnikow! Nie zabrakto dobrych humoroéw,
mocnej rywalizacji, a takze gier i zabaw dla najmtodszych
uczestnikéw na dystansie XRUN KIDS.

Miejsce zawoddw miescito sie w malowniczej wsi Stopnice, w
powiecie limanowskim. Bazg zawoddow byt osSrodek ,Serce
Beskidu”, ktdéry jest potozony u podndéza gbéry Mogielica, a
takze topienia. Swym nietuzinkowym gdérskim wygladem, baza
noclegowg i sala bankietowg przycigga turystéw z catej Polski.
Organizatoréw rozpierata duma i podziw, ze nawet najmtodsi
uczestnicy rywalizowali ze sobg ramie w ramie podczas zamieci
$nieznej. Do pokonania mieli Ssrednio od 150 m do 1000 m w
przedziale wiekowym od 3 do 15 lat. To pierwsze tego typu
zawody dla dzieci i najmtodsi uczestnicy pokazali, ze drzemie
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w nich niebywata moc, charakter 1 dazenie do wyznaczonego
celu.

,Przez prawie caty tydzien walczylismy =z ods$niezanienm,
chtopaki przyjezdzali rano i wieczorem aby dba¢ o miejsca
parkingowe, a takze o drogi dojazdowe do osrodka. Dostawalismy
mnéstwo zapytan czy zawody sie odbeda. Pomimo trudnych
warunkow atmosferycznych bylismy przekonani, ze impreza
przebiegnie bezpiecznie i bez zadnych problemdw.
Zabezpieczenie trasy zawoddéw sprawito nam mnostwo ktopotdw,
byta to pierwsza edycja zimowa i miejscami nasze oznaczenia
zostaty zdewastowane przez wiatr i Sniezyce, trzeba byto to
sprawdza¢, wraca¢ na trase, poprawiac¢. Nawet przejechanie
catej trasy skuterem Snieznym nie zdatlo sie na zbyt wiele,
gdyz w nocy i tak wiatr zrobit swoje. Jestem bardzo zadowolony
z przebiegu imprezy, wyciggnelismy kilka wnioskow i jedziemy
dalej, bo bieganie jest fajne! Jestem zdumiony postawag
dzieciakéw, ktérzy przyjechali licznag grupa i pobiegli w tak
trudnych warunkach. Pierwszy raz organizowalismy bieg dla
dzieci i byto to niesamowite dosSwiadczenie. Mam nadzieje, ze w
Dobczycach przyjedzie Was 3 albo i 4 razy wiecej. Na co dzien
mieszkamy w S*opnicach i nigdy jak dotad nie widziatem
rodzicow biegajgcych ze swoimi dzieé¢mi. Kilka dni przed
zawodami takie widoki to byta praktycznie codziennos¢,
niesamowite uczucie.” — méwi Jarek Czuba, organizator.
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Gratulujemy wszystkim uczestnikom biegu !

WYNIKI

Wernisaz wystawy ,Pisarzowa.
Trzy Wymiary Czasu”

W piatek 4 lutego 2022 r. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej odbyt sie wernisaz wystawy pn.
,Pisarzowa. Trzy wymiary czasu”. Projekt realizowany byt przez
Warsztaty Artystyczne ,Czerwone Korale” oraz Stowarzyszenie
Artystow ,Petna Skrzynia” z Pisarzowej przy wspoéipracy z
Powiatem Limanowskim oraz Gming Limanowa.

W spotkaniu w PCIT Limanowa wzieli udziat zaproszeni z tej
okazji goscie — dzieci uczestniczgce w warsztatach, wraz z ich
rodzicami, Pani Matgorzata Gérka — organizatorka warsztatow
Artystycznych ,Czerwone Korale”, radny Powiatu Limanowskiego
Marian Wojtowicz, ktdéry w imieniu Starosty Limanowskiego -
Mieczystawa Urygi, przekazat okoliczno$ciowe zyczenia,
gratulacje 1 podziekowania dla wszystkich uczestnikéw oraz
organizatoréw projektu ; kierownik Biura Promocji, Kultury i
Turystyki Starostwa Powiatowego w Limanowej — Mateusz
Pietrzak, a takze Wo6jt Gminy Limanowa — Jan Skrzekut oraz
Adam Ry$ — radny Gminy Limanowa.
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Po oficjalnej czesci wydarzenia mia*o miejsce wspdlne
zwiedzanie wystawy w mini galerii PCIT oraz stodki
poczestunek dla najmtodszych.

Projekt ,Pisarzowa. Trzy wymiary czasu” prezentuje archiwalng
fotografie historyczng oraz prace plastyczne, odwotujgc sie w
swojej tematyce do przesztosSci, terazniejszosSci a takze takze
przysztosci tej urokliwej miejscowosSci potozonej w gminie
Limanowa, w powiecie limanowskim. G*éwnym zatozeniem projektu
byto zaangazowanie i integracja spotecznosci lokalnej — o0soéb
z réznych grup wiekowych w poznawanie i zachowanie dziedzictwa
historii i tradycji swojej miejscowosci i jej mieszkancow,
przedstawienie przemian, jakie na przestrzeni lat zachodzity
na obszarach wiejskich w regionie.

Zapraszamy do indywidualnego zwiedzania wystawy w galerii
Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej (Rynek
25), do 28 lutego 2022 r.
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Profilaktyka raka jelita
grubego. Kolonoskopia w
znieczuleniu nie boli a moze
uratowa¢ Ci zycie

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu pn.
»Promowanie profilaktyki raka jelita grubego ws$réd oséb w
wieku aktywnosci zawodowej na terenie powilatow: dabrowskiego,
limanowskiego, nowosadeckiego, oSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego 1 wadowickiego” realizuje bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu.

Celem tego projektu jest podniesienie SwiadomosSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program ten realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020. Jest skierowany
do os6b w wieku aktywnos$ci zawodowej mieszkajgcych,
pracujgcych 1lub wuczgacych sie na obszarze powiatdw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego.

Wiecej informacji nt. realizowanego projektu, badania,
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mozliwo$ci zapisu oraz dokumentédw koniecznych do wypeinienia
znajdziecie Panstwo W artykule pt.
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolon
oskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

Warto zapoznac¢ sie réwniez z ponizszymi, waznymi informacjami,
dotyczgcymi raka jelita grubego oraz profilaktyki tego
nowotworu:

« Rak jelita grubego jest jednym z trzech najczesSciej
wystepujacych nowotwordéw ztosliwych w Polsce, zardéwno wsrdéd
mezczyzn jak i kobiet; a zachorowalnos$¢ na te chorobe
systematycznie wzrasta. Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie
raka jelita grubego u ok 18 tysiecy nowych chorych. Znajomos¢
najczestszych objawéw nowotworu oraz symptoméw alarmowych daje
szanse na szybkie przeprowadzenie badah diagnostycznych i
wykrycia guza na wczesnym etapie zaawansowanlia. Wczesna
wykrywalnos¢ raka jelita grubego ma kluczowe znaczenie dla
skutecznos$ci terapii i rokowania. Pacjenci z nowotworem
rozpoznanym we wczesniejszych stopniach zaawansowania maja
znacznie wieksze szanse na wyleczenie z choroby.

Wiekszo$¢ rakéw jelita grubego (gruczolakoRAKOW) rozwija sie
na podtozu gruczo-LAKA (btony $luzowej, ktdéra ulegta
przemianie w nowotwdr nieztosliwy, czesto wystepujacy w formie
polipa). Istnieje takze mozliwos$¢ rozwoju nowotwordéw jelita
grubego na podtozu niezmienionej makroskopowo btony. Okoto 75%
przypadkéw stanowia raki sporadyczne (przypadkowe), zas
pozostata czes¢ to raki wystepujace rodzinnie lub na podtozu
uwarunkowanych genetycznie zespotdw.

« Polipy jelita grubego.

Ze wzgledu na budowe histologiczng wyrdéznia sie nastepujace
typy polipdw:

e hiperplastyczne: stanowig 90% polipdéw jelita grubego,
0siggajg niewielkie rozmiary (5 mm) i s3 utworzone przez
pogrubiata bt*one $luzowg, bez cech atypii komdérkowej
(,niegrozne”); wystepujg u oko*o 75% dorostych;
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e gruczolakowe — sa tagodnymi nowotworami, jednak wykazujag
zdolnos¢ przemiany ztosliwej, z nich rozwija sie rak jelita
grubego, ktére dziela sie na:

a) gruczolaki cewkowe (75% polipdw gruczotowych; 5% z nich to
zmiany ztosliwe)

b) gruczolaki kosmkowe (10% gruczolakdéw; w 40% tych zmian
znajduje sie ognisko raka)

c) gruczolaki cewkowo-kosmkowe (15% gruczolakéw; 20% z nich to
polipy ztos$liwe;

d) polipy zagbkowane (siedzgce, tradycyjne 1 mieszane)
zlokalizowane sg gtdwnie w prawej potowie okreznicy, sa zwykle
ptaskie i trudne do wykrycia; stanowig alternatywng Sciezke
rozwoju raka jelita grubego.

Udowodniono istnienie zaleznoSci miedzy wielko$cig polipa a
wystepowaniem raka jelita grubego (im wiekszy polip tym
wieksze ryzyko; np. gdy polip osigga wielkos¢ powyzej 2 cm,
prawdopodobienstwo zachorowania wynosi juz 10-50%).

e Leczenie polipdéw jelita grubego, w tym takze polipdw
ztosliwych, polega na ich endoskopowym lub chirurgicznym
wycieciu; co zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego.

Kolonoskopia z pobraniem wycinkdéw oraz ewentualnym usunieciem
polipéw jest podstawowym i najlepszym badaniem w celu wykrycia
raka jelita grubego.

Wyrdéznia sie nastepujgce czynniki ryzyka zachorowania na raka
jelita grubego:

 wiek (szczyt zapadalnosci przypada na 75. rz.)

e zwiekszona masa ciat*a i mata aktywnos$¢ fizyczna (wieksza
zapadalnos¢ u oséb z nadwagg i wykazujgcych matg aktywnosd
fizyczng)

* rasa biata, czynniki geograficzne (najwieksza zapadalnos¢ na
potnocy Europy)

« wystepowanie raka jelita grubego wsrdéd krewnych pierwszego
stopnia

e uwarunkowane genetycznie zespoty chorobowe prowadzgce do
rozwoju raka

» wystepowanie w wywiadzie polipdéw gruczolakowych 1lub raka



jelita grubego,

e stany zapalne jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego
oraz choroba Lesniowskiego-Crohna);

» zwiekszona zawartos¢ ttuszczéw lub czerwonego miesa w
positkach

* niedobory witamin, wapnia

 obecnos¢ ureterosigmoidostomii (500-krotnie wieksze ryzyko
rozwoju raka jelita grubego)

* przebycie radioterapii

Wazne! obcigzajgcy wywiad rodzinny jest bardzo waznym
wskazaniem do wykonania wczes$niejszej kolonoskopii, gdyz jest
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwér.

* Mozna wskaza¢ najczestsze objawy raka jelita grubego:

b6l brzucha (44%)

e zmiana rytmu wypréznien (43%)

e krew w stolcu (40%)

* ostabienie (20%)

* niedokrwistos¢ (11%)

Podstawowg metodg profilaktyki raka jelita grubego sg badania
przesiewowe — kolonoskopia — badanie to polega na wprowadzeniu
do jelita grubego Swiattowodu, za pomocg ktdrego mozna
obejrze¢ jelito. Jej celem jest wykrywanie i leczenie
gruczolakdéw oraz wykrycie raka we wczesnych stadiach
poddajgcych sie leczeniu.

Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowych jeszcze zmian (polipdéw) i ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.

Pamietaj! Kryterium wiekowe jest wystarczajgce, by wykonad
profilaktyczng kolonoskopie. Kazdy po 50 roku zycia, nawet bez
zadnych objawéw, powinien miec¢ profilaktyczng kolonoskopie!
Kolonoskopia w znieczuleniu nie boli a moze uratowac zycie!

Dlatego nie czekaj 1 zgtos sie na bezptatne badanie

kolonoskopowe w znieczuleniu realizowane w Szpitalu Powiatowym
w_Limanowej!



https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

a SIPITAL PEWIATOWY

Imienia Miteslerdzio Botego

RAK JELITA GRUBEGO

Czy juz sie zbadates?

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym

w Polsce. Rozwija sie ze zmian tagodnych | bezobjawowych - polipéw. Kolonoskopia
jest badaniem podczas ktérego wprowadza sie do jelita grubego swiattowdd, za pomocag
ktarego mozna obejrzec jelito oraz wykry¢ i usunac polipy. Pozwala to zmniejszyc
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego to m.in.: wiek, przebyte choroby zapalne
jelit, nadcisnienie, otytosc, cukrzyca, niska aktywnoscé fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkeholu a takze uwarunkowania rodzinne | genetyczne. Do najbardziej
typowych objawdw nowotworu jelita grubego nalezy: obecnos¢ krwi w/na stolcu oraz
towarzyszace temu tatwe meczenie sie i ostabienie, zmiany rytmu wypréoznien w ciagu
ostatnich kilku miesiecy oraz utrata wagi.

Jezeli masz 50 lat lub wiecej powinienes zglosic sie na badanie kolonoskopowe!
Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje bezptatne badania kolonoskopowe

w znieczuleniu w ramach projektu ,Promowanie profilaktyki raka

jelita grubego wsrad oséb w wieku aktywnosci zawodowej na

terenie powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”, dlatego

zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zapisz sie na badanie!

Pamietaj! Kolonoskopia w znieczuleniu
nie boli, a moze uratowac Ci zycie!

Na stronie www.szpitallimanowa.pl uzyskasz wszystkie niezbedne informacje.
Rejestracja i1 Informacja nt. badania pod numerem 668-535-114.
Mozesz do nas rowniez napisac: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa  e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/09/Szpital-rak-jelita-p01.jpg

Ostrzezenie meteorologiczne -
intensywne opady $niegu,

silny wiatr oraz zwilieje 1
zamliecle $niezne

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie wystgpienia na terenie powiatu limanowskiego

intensywnych opaddéw $niegu, silnego wiatru oraz zawiel i
zamieci $nieznych.

Ostrzezenie jest wazne dla Powiatu Limanowskiego od godz.20:00
dnia 06.02.2022 r. do godz. 15:00 dnia 07.02.2022 r.
Prognozowane sg opady Sniegu powodujgce miejscami przyrost
pokrywy snieznej od 10 do 15 cm, w gdérach od 15cm do 20 cm.
Prognozuje sie rowniez wystgpienie silnego wiatru oraz zawiei
i zamieci sSnieznych o Sredniej predkosci od 35 km/h do 45
km/h, w porywach do 80 km/h, w gdérach do 120 km/h.

Wreczono nagrody 1
wyroznienia w konkursie na
Ekologiczny Stroik


https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-intensywne-opady-sniegu-silny-wiatr-oraz-zwieje-i-zamiecie-sniezne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-intensywne-opady-sniegu-silny-wiatr-oraz-zwieje-i-zamiecie-sniezne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-intensywne-opady-sniegu-silny-wiatr-oraz-zwieje-i-zamiecie-sniezne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-intensywne-opady-sniegu-silny-wiatr-oraz-zwieje-i-zamiecie-sniezne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wreczono-nagrody-i-wyroznienia-w-konkursie-na-ekologiczny-stroik-bozonarodzeniowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wreczono-nagrody-i-wyroznienia-w-konkursie-na-ekologiczny-stroik-bozonarodzeniowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wreczono-nagrody-i-wyroznienia-w-konkursie-na-ekologiczny-stroik-bozonarodzeniowy/

Bozonarodzeniowy

4 lutego w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbyto sie podsumowanie Powiatowego Konkursu na
Ekologiczny Stroik Bozonarodzeniowy potaczone z wreczeniem
nagréd i wyrdznien dla autoréw najpiekniejszych prac.

Wszystkim autorom eko — stroikéw serdecznie gratulujemy i
dziekujemy za liczny udziat w konkursie!

Wynik i liste nagrodzonych publikowalismy TUTAJ]

Galera zdje¢ dostepna na FACEBOOKU

Dzis$ ceremonia otwarcia
Zimowych Igrzysk Olimpijskich
W Pekinie! Kibicujemy
reprezentantce z powiatu
limanowskiego

Dzis 4 lutego 2022 r, rozpoczynaja sie XXIV Zimowe igrzyska
Olimpijskie odbywajace sie w Pekinie. Wydarzenie potrwa do 20
lutego.

Mieszkancy powiatu limanowskiego z pewno$cig beda mocno
kibicowa¢ reprezentujgcej Polske w konkurencji biegéw
narciarskich Weronice Kalecie. Zawodniczka klubu LKS MARKAM
Wisniowa-0Osieczany, mieszkanka Kasiny Wielkiej, bedzie
rywalizowa¢ w konkurencjach: bieg tgczony 7,5 km + 7,5 Kk,
sprint stylem dowolnym, 10 km stylem klasycznym, sprint


https://powiat.limanowski.pl/blog/wreczono-nagrody-i-wyroznienia-w-konkursie-na-ekologiczny-stroik-bozonarodzeniowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozstrzygniecie-konkursu-na-ekologiczny-stroik-bozonarodzeniowy/
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=392078070807540&set=a.5661477133867581
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-otwarcie-zimowych-igrzysk-olimpijskich-w-pekinie-kibicujemy-reprezentantce-z-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-otwarcie-zimowych-igrzysk-olimpijskich-w-pekinie-kibicujemy-reprezentantce-z-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-otwarcie-zimowych-igrzysk-olimpijskich-w-pekinie-kibicujemy-reprezentantce-z-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-otwarcie-zimowych-igrzysk-olimpijskich-w-pekinie-kibicujemy-reprezentantce-z-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-otwarcie-zimowych-igrzysk-olimpijskich-w-pekinie-kibicujemy-reprezentantce-z-powiatu-limanowskiego/

druzynowy stylem klasycznym oraz bieg masowy stylem dowolnym.

Warto podkreslié¢, iz Weronika Kaleta ma na swoim koncie wiele
osiggniel sportowych m.in. piel ztotych medali mistrzostw
Polski oraz m.in. triumf w biegu sztafetowym 4x5km w 2020 roku
w Zakopanem.

Zachecamy do $ledzenia zmagan sportowcdw podczas XXIV Zimowych
I0 w Pekinie.

Pierwszy start Weroniki bedzie mozna obejrze¢ juz 8 lutego o
godzinie 09:00, odbeda sie eliminacje kobiet — sprint stylem
dowolnym.

Trzymamy mocno kciuki za Weronike i zyczymy jak najwiece]j
udanych startéw i osiaggnie¢ w stolicy Chin, ktéra od dzis
stanie sie réwniez Swiatowg stolicag sportéow zimowych!
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Fot. W.Kaleta, LKS Markam Wisniowa-0sieczany



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/02/Weronika-Kaleta.jpg

Informacja - nieruchomos¢
przeznaczona do sprzedazy

Zarzad Powiatu Limanowskiego informuje, ze na tablicy ogtoszen
oraz na stronach internetowych Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy ul. J. Marka 9 na okres 21 dni tj. od dnia
03.02.2021r. do dnia 24.02.2021r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomo$ci przeznaczonej do sprzedazy.

Przedmiotem sprzedazy jest prawo uzytkowania wieczystego
nieruchomosci zabudowanej obmurzem, oznaczonej jako dziatki
ewidencyjne nr 380/69 o powierzchni 0,9901 ha i nr 380/72 o
powierzchni 00,1492 ha (ktdore sprzedawane bedg %tacznie),
znajdujgcej sie przy ul. Fabrycznej obreb 3 w Limanowej.

Wykaz nieruchomos$ci

Ostrzezenie meteorologiczne -
opady marzngce

Wojewdédzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowa%to
ostrzezenie wystgpienia na terenie powiatu limanowskiego
opadoéw marznacych.


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-nieruchomosc-przeznaczona-do-sprzedazy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-nieruchomosc-przeznaczona-do-sprzedazy/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/02/wykaz-SAG-2022.doc
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-opady-marznace/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-opady-marznace/

Ostrzezenlie pierwszego stopnia jest wazne dla Powiatu
Limanowskiego od godz.23:00 dnia 03.02.2022 r. do godz. 09:00
dnia 04.02.2022 r. Prognozowane sg stabe opady marzngcego

deszczu powodujgce gotoledz. Prawdopodobienstwo wystgpienia
zjawiska wynosi 80 %



