Odbyto sie kolejne, piatkowe
spotkanie w ramach akcji
»Regionalne smakli powilatu
Limanowskiego” !

27.08. 2021 Koo Gospodyn wiejskich w Wilkowisku (gm.
Jodtownik) wzieto udziat w akcji ,,Regionalne smaki Powiatu

Limanowskiego” organizowanej przez Starostwo Powiatowe w
Limanowej .

Tak jak przy okazji poprzednich spotkan, na limanowskim rynku
w godzinach od 9: 00 do 13: 00 by*a mozliwo$¢ sprdébowania i

zakupienia pysznych, domowych regionalnych produktéw, ozddéb
oraz rekodzieta ludowego.

Stoisko promocyjne Gospodyn z Wilkowiska odwiedzit* Starosta
Limanowski — Mieczystaw Uryga.
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Wydarzenie ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” spotkato
sie z duzym zainteresowaniem, a takze by*o znakomitg promocje
kulinarnego dziedzictwa regionu, jego kultury, dziatalnos$ci
lokalnych KGW oraz samego powiatu limanowskiego.

Dziekujemy Paniom z KGW Wilkowisko oraz wszystkim uczestnikom
dzisiejszego spotkania!

Gorskie Mistrzostwa Polski w
kolarstwlie szosowym juz w ten
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weekend w tukowicy!

Polski Zwigzek Kolarski informuje, iz Goérskie Mistrzostwa
Polski w kolarstwie szosowym 2021 odbeda sie w tukowicy w
dniach 28-29 sierpnia 2021. Organizatorem Mistrzostw Polski
bedzie Fundacja Klub Kolarski Agnieszka Skalniak, a
wspotorganizatorem Gmina tukowica. Patronat nad wydarzeniem
objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. Do zawodow
zgtosito sie tacznie ponad 600 uczestnikoéw.

W GOérskich Szosowych Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat
zawodnicy posiadajgcy polskie obywatelstwo, aktualng licencje
UCI/PZKol na rok 2021 oraz aktualne badania lekarskie (nie
obowigzuje kat. Elita +U-23 Mezczyzni oraz Elita + U-23
Kobiety) w kategoriach: Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka,
Junior M%*odszy, Juniorka Mtodsza, Junior, Juniorka, U-23
Mezczyzni i Kobiety oraz Elita Mezczyzn i Elita Kobiet.
Zawodnikéw obowigzuja przetozenia zgodnie z aktualnymi
przepisami.

Start wyscigu odbedzie sie z tylnego parkingu przy Szkole
Podstawowej w tukowicy. Zawody zostang rozegrane na trasie
okreznej (start z tukowicy w kierunku Przyszowa) wg ponizszej

mapy .
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Trasa GOrskich Szosowych Mistrzostw Polski

Dystanse dla poszczegdlnych kategorii wiekowych:
Zak/Zakini — 25 km. (1 okrazenie)

Mtodzik/ Mtodziczka — 25 km. (1 okrazenie)
Juniorka Mtodsza — 50 km. (2 okrazenia)

Juniorka — 75 km. (3 okrgzenia)

Kobiety Elita + U-23 — 100 km. (4 okrazenia)
Junior Mtodszy — 75 km. ( 3 okrgzenia)

Junior — 100 km. (4 okrazen)

Mezczyzni Elita + U-23 — 150 km. (6 okrazen)
Amator — 50 km. (2 okrazenia)

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek jezdzi¢ w kasku ochronnym
podczas wszystkich wyscigéw oraz treningdéw. W wyScigu
Mistrzostw Polski moga wystartowac¢ tylko zawodnicy posiadajacy
obywatelstwo polskie, aktualng licencje kolarska i aktualne
badania lekarskie zgodnie z przepisami PZKOL (dodatkowo
zostanie rozegrany wyscig dla kategorii amator). Zawodnicy
biora udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator
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nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody poniesione i
spowodowane przez uczestnikéw.

Requlamin GArskich Szosowych Mistrzostw Polski

W zwigzku z Mistrzostwami nastgpig utrudnienia w ruchu
drogowym o ktdérych mozna szczegdétowo przeczyta¢ TUTAJ

Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci i stosowanie sie
do polecen os6b kierujgcych ruchem.


http://klubskalniak.pl/wp-content/uploads/2021/08/regulamingsmpukowica2021pdf_original-1.pdf
https://nowa.lukowica.pl/zmiana-organizacji-ruchu-w-zwiazku-z-gorskimi-mistrzostwami-polski-w-kolarstwie-szosowym-na-terenie-gminy-lukowica/
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Ogtoszenie Szpitala
Powiatowego w Limanowej o
prowadzonym naborze kadry
medycznej do Oddziatu
Geriatrii

Szpital Powiatowy w Limanowej zatrudni kadre do pracy w
Centrum leczenia choréb osdéb w podesztym wieku — Oddziale
Geriatrycznym w Szpitalu Powiatowym w Limanowej Imienia
Mitosierdzia Bozego w tym:

1. Specjaliste w dziedzinie gerontologii lub geriatrii w
wymiarze 1 etatu do kierowania oddziatem

2. Lekarzy geriatréw i internistéw

3. Pielegniarki.

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.

Szczegdtowych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18/
33-01-780

zr.: szpital.limanowa

Podsumowanie warsztatow
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Miejskie] Bibliotek1l
Publicznej w Limanowej pn.
,Rowna¢ Szanse”

Miejska Biblioteka Publiczna podsumowata sierpniowe dziatania
realizowane w ramach Programu ,Réwnaé¢ szanse”. Przez caty
miesigc w ramach Programu odbywaty sie inicjatywy skierowanych
do dzieci i mtodziezy, ze w ktdérych uczestniczyto liczne grono
mtodych osdéb. Realizacja projektu byta dla mtodziezy szansa na
zmierzenie sie z roéznymi wyzwaniami a takze okazja do
integrowania z mtodymi ludZzmi z naszego terenu.

2 sierpnia do grupy projektowej z biblioteki przyjechata z
wizytg Mtodziezowa Grupa Pozarnicza dziatajgca przy OSP
Tegoborze. Mtodziez pod kierownictwem Grzegorza Wadowskiego
realizuje projekt w ramach Programu Réwna¢ szanse, ktdéry ma na
celu edukacje w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Na
poczatku druzyna przeszta profesjonalne szkolenia, a teraz
dzieli sie swojg wiedzg z innymi m*odymi ludZmi, odwiedzajac
szkoty oraz przedszkola. Mtodziez biorgca udziat w Programie
miata okazje skorzystal z tej wiedzy. W mitej atmosferze
mtodzi ludzie uczyli swoich rdéwiesnikéw podstawowych zachowan
mogacych uratowaé¢ komu$ zycie. Przy okazji tej wizyty
limanowska mtodziez poczuta sie jak prawdziwi gospodarze,
zapraszajgc gosci do zwiedzania Biblioteki, opowiadajac w
trakcie o swojej pracy przy projekcie.

10 sierpnia grupa projektowa spotkata sie po raz ostatni przed
zakonczeniem projektu. Uporzgdkowana zostata kronika,
przygotowano zdjecia na wystawe, obejrzano ostateczne wersje
przygotowanego przez mtodziez filmu, zeby sprawdzic¢ czy nie
wkradty sie jakies btedy oraz oméwiono przebieg uroczystosci.

12 sierpnia grupa uroczysta gala oficjalnie zakonczyxa
przygode z Programem ,Réwnal Szanse”. Mtodziez zaprosita na
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uroczystos¢ swoich rodzicéw, dziadkéw oraz znajomych.

Osig catego projektu byt film motywacyjny, ktdéry mtodziez
tworzyta wspolnymi sitami przez ostatnie trzy miesigce. Mtodzi
uczestnicy projektu nauczyli sie tworzy¢ filmy, odwiedzili
Radio RDN Nowy Sgcz, testowali jako pierwsi ,,Niepotomicka
planszowke’’, przeszli przez kurs pierwszej pomocy dzieki
Mtodziezowej Grupie Pozarniczej dziatajgcej przy OSP
Tegoborze, poznawali nowych ludzi, a takze swoje mocne i stabe
strony.

W trakcie pracy nad projektem mtodziez nauczyta sie przede
wszystkim:

* wspéipracy w grupie,

* stuchania innych oraz umiejetnosci argumentowania swoich
racji,

*odpowiedzialno$ci za wspolng prace i wspolny sukces,
*organizowania oraz planowania swoich dziatan,

*zatatwiania réznych spraw np. zamdéwienie busa na wycieczke,
*podejmowania decyzji,

*tworzenia filmoéw,

* prezentowania swoich osiggniec innym.

Film miat premiere w Sali Kameralnej. Dla mtodziezy byto to
niezapomniane przezycie zobaczy¢ sie w roli gtéwnej na wielkim
ekranie. Po projekcji zaprosilismy naszych gos$ci na
poczestunek. W mitej atmosferze rodzice dzielili sie swoimi
spostrzezeniami z realizacji projektu oraz dyskutowalismy
czego potrzeba mtodziezy w naszym regionie. Zaprezentowany
film bardzo sie podobat zgromadzonym gosciom. Rodzice
podkreslali, jak wazne byto dla mtodziezy spotykanie sie razem
i wspdlna, kreatywna praca. Zwrocili réwniez uwage na fakt



mocnej integracji grupy, danie mtodziezy mozliwo$ci stworzenia
czego$ ciekawego oraz nabycie nowych umiejetnos$ci, ktére
kiedyS by¢ moze zaprocentujg. Gratulacje dla mtodziezy goscie
wpisali do naszej kroniki projektu.

Organizatorzy gratulujg mtodziezy ukonhAczenia projektu, majac
nadzieje, ze doSwiadczenia zdobyte w projekcie przydadza sie
mtodym ludziom w dalszym zyciu, utatwig start w dorostos¢,
dodadzg wiary w siebie i swoje mozliwoS$ci, a takze zmotywuja
do stawiania sobie celdw i siegania po sukces.

Projekt sfinansowano ze $rodkéw Polsko- Amerykanskiej Fundacji
WolnosSci w ramach Programu Réwnac Szanse.

Uczestnicy 1 organizatorzy kierujg podziekowania do
wszystkich, ktérzy udzieli wsparcia dla podejmowanych w ramach
projektu inicjatyw:

— Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci, Fundacji Dzieci i
Mtodziezy — za dotacje na realizacje projektu,
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— Grzegorzowi Mamak za wiedze o montazu filméw,
— grupie z Niepotomic za emocje podczas planszowki,

— Mtodziezowej Grupie Pozarniczej z OSP Tegoborze za lekcje
pierwszej pomocy,

— youtuberowi Marcinowi Okoniewskiemu, ktory specjalnie nagrat
kréotki filmik o motywacji, dzieki czemu mtodziez ubogacita
naszg matg produkcje,

— pracownikom Radia RDN Nowy Sgcz za podzielenie sie tajnikami
pracy radiowca,

— Pani Katarzynie — za ciasto przygotowane na poczestunek dla
gosci,

— Restauracji ,Siwy Brzeg” za wspétfinansowanie poczestunku na
uroczystag gale.



Zr.: MBP Limanowa

Powiatowy Przeglad Kot
Gospodyn Wiejskich — UWAGA! -
Zmiana daty 1 miejsca imprezy

W zwigzku z zapowiadanymi niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi ulega zmianie miejsce i termin organizacji
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tegorocznego XX Powiatowego Przegladu Dorobku Artystycznego i
Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego.
Wydarzenie odbedzie sie 28 sierpnia — SOBOTA — na placu przy
Limanowskim Domu Kultury.

W tegorocznym przegladzie udziat wezmg nastepujgce Kota
Gospodyn Wiejskich:

— KGW KGW ,,Swarne Gosposie” z Kamienicy Dolnej
— KGW tososina Gorna

— KGW Mecina

— KGW Podtopien

— Stowarzyszenie KGW Rupniéw — Centrum

— Stowarzyszenie KGW Stopnice

Powiatowy Przeglad jest kwalifikacjag na kolejne przeglady:

 Matopolski Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego
w Jabtonce (2 — 3 pazdziernika 2021 r.) na podstawie
scenek obyczajowych i potraw regionalnych

 Festiwal Folklorystyczny ,Limanowska S*aza” (listopad
2021 r.) — scenki obyczajowe oraz Spiewacy

Tegoroczne wystepy ocenia¢ bedzie Komisja w sktadzie:
— Marta Smolczynska (etnolog MCK Sokét Nowy Sacz )

— Zofia Skwarto (konsultant w zakresie kultury ludowej
organizator seminaridw i warsztatdéw dla Koét Gospodyni
Wiejskich, konsultant ruchu folklorystycznego )

-Bogdan Matusik (muzyk)

Na uczestnikdéw wydarzenia bez zmian czekaé¢ beda wystepy
artystyczne i pyszne, regionalne potrawy przygotowane przez
Panie z KGW Powiatu Limanowskiego biorgcych udziat w



przeglagdzie. Najmtodsi beda mogli skorzysta¢ z malowania
twarzy oraz wzig¢ udziat w zabawach i konkursach z
animatorami. Zapraszamy réwniez na specjalnie przygotowane
teleturnieje prowadzone przez profesjonalng agencje eventowg
HULA EVENTS: m.in. nietypowe Koto Fortuny, limbo oraz Powiat
Limanowski ,w rozumie” teleturniej elektroniczny.

Serdecznie zapraszamy!



Powiat Limanowski

XX Powiatowy Przeglad

Dorobku Artystycznego i Kulinarnego
Kot Gospodyi Wiejskich Powiatu Limanowskiego

28 (soeorta) sierpnia 2021 r.

plac przy Limanowskim Domu Kultury

PROGRAM:

14.00 - oficjalne rozpoczgcie XX Powiatowego Przegladu Dorobku Artystycznego
i Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

14:30 - wystep Zespotu Regionalnego ,,Spod Kicek” z Mordarki

15:00 - konkurs: rekodzieta artystycznego, potraw regionalnych,
tradycyjnych scenek obyczajowych i piesni ludowych

17:00 - atrakcyjne konkursy z nagrodami przeprowadzone przez
agencje eventowg - HULA EVENTS m.in.:
- nietypowe koto fortuny
* teleturniej elektroniczny -
Powiat Limanowski ,,w rozumie”

podsumowanie przegladu -
ogtoszenie wynikow,
wreczenie nagrod

Atrakcje dla dzieci:
malowanie twarzy, konkursy
i zabawy z animatorami

== @ wee . SOKGL

Matopalskie Cestruns Katnry
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Klaudia Zwolinska wyrodzniona
przez Zarzad Powliatu
Limanowskliego za osilggniecia
sportowe

26 sierpnia 2021 Zarzad Powiatu Limanowskiego zaprosit Klaudie
Zwolinska -reprezentantke Polski w kajakarstwie gorskim
podczas tegorocznych letnich Igrzysk Olimpijskich, aby wreczy¢
jej specjalne wyrdéznienie za osiggniete wyniki.

Przypomnijmy, ze 22 — letnia zawodniczka klubu Start Nowy
Sacz, podczas zakohAczonych w lipcu tego roku Igrzysk
Olimpijskich, ktére odbyty sie w stolicy Japonii startowata w
kategorii K-1 zdobywajgc w finale 5. Miejsce.

0 sukcesie polskiej kajakarki w Tokio informowalismy TUTAJ

Olimpijka otrzymata od Zarzadu Powiatu Limanowskiego
pamigtkowy dyplom oraz statuetke, jako wyraz uznania 1
docenienie dla jej sportowej postawy, ktore wreczyt Starosta
Limanowski- Mieczystaw Uryga wspOlnie z Wicestarostg — Agata
Zieba oraz Cztonkiem Zarzadu Powiatu Limanowskiego Wojciechem
Wtodarczykiem.
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Wysitek wktadany w przygotowania do zawoddéw, wytrwata praca na
treningach, jak réwniez umiejetnosSci i1 sportowa wola walki
przyniosty wspaniate rezultaty 1 udany debiut olimpijski,
ktéry dostarczyt polskim kibicom, a w sposdéb szczegdlny
kibicom z powiatu limanowskiego wiele radosci, wzruszen oraz
powodu do szczerej dumy. — podkreslat Starosta Limanowski
zyczgc Klaudii Zwolinskiej dalszych osiggnieé¢ w sportowej
karierze 1 jej rozwoju

Klaudia Zwolinska urodzita sie w 1998 roku w Nowym Sgczu. Do
jej najwiekszych osiggnie¢ naleza do tej pory: mistrzostwo
Europy juniorek (2015 rok), mistrzostwo Swiata juniorek (2016
rok), mtodziezowe mistrzostwo Europy juniorek (2018 roku) w
konkurencji K-1. Brgzowy medal mistrzostw Europy seniorek w
konkurencji K-1 druzynowo. W tym roku, jako pierwsza Polka w
historii zwyciezyta w zawodach Pucharu Swiata (Praga -
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Czechy).

Do listy swoich sukcesdow polska kajakarka moze dopisa¢ udany
debiut na Igrzyskach Olimpijskich.

Warto roéwniez wspomnie¢ o ostatnim osiggnieciu Klaudii
Zwolinskiej, podczas Mistrzostw Europy Junioréw w kajakarstwie
gérskim, ktdére odbyty sie na S*owacji, na ktdédrych Polka
zdobyta ztoty medal w swojej gtéwnej dyscyplinie oraz
siegneta po braz w kanadyjskiej trdjce.

https://www.rdn.pl/sport/sadecka-kajakarka-klaudia-zwolinska-z
lota-medalistka-na-mistrzostwach-europy-juniorow-na-slowacji

UWAGA! Utrudnienia w ruchu!

Powiatowy Zarzad Dréog w Limanowej uprzejmie informuje, ze
w zwigzku z rozpoczeciem robot drogowych remontu 6,5
kilometrowego odcinka drogi powiatowej nr 1616K relacji Mszana
Dolna — Podtopien obejmujacego miejscowosSci Wilczyce, Jurkoéw,
Dobra (odcinek od rejonu skrzyzowania z droga w kierunku
tetowego w m. Wilczyce do centrum Dobrej) nastgpia utrudnienia
w ruchu drogowym.

Wiekszos¢ prac drogowych bedzie wykonywana odcinkowo w ruchu
wahadtowym 2z wyt*gczeniem potozenia nowej nawierzchni
bitumicznej cata szerokoscig jezdni, na czas ktdrej bedzie
wyznaczony objazd. 0 odcinkowym planowanym zamknieciu drogi
bedziemy informowaé odrebnie z wyprzedzenienm.

Obecnie prace drogowe skupiajg sie na odcinku:_od centrum

Dobrej do skrzyzowania z droqa krajowa nr 28.
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Zakres rob6t obejmuje: frezowanie nawierzchni, likwidacje
zapadnie¢ i przetoméw, wzmocnienie pobocza drogi, wzmocnienie
nawierzchni geosiatka, potozenie nowej nawierzchni bitumicznej
z zachowaniem szerokos$ci 6,0 mb, regulacje odwodnienia
liniowego, remont przepustdéw, odcinkowy remont chodnikéw oraz
oznakowanie drogowe.

Planowane zakonczenie robdt — czerwiec 2022 r. Wykonawca
zadania jest Przedsiebiorstwo Drogowo — Mostowe LIMDROG Sp. z
0.0. z Limanowej. Zakres obszaru osuwiska na niniejszej drodze
w m. Jurkéw bedzie przedmiotem odrebnego wykonania. Realizacja
przedmiotowego zadania mozliwa jest dzieki pozyskanemu przez
Powiat dofinansowaniu ze $rodkéw budzetu panstwa z programu
pomocowego- Rzadowy Fundusz Rozwoju Drdg.

W zwigzku z zaistniatymi trudnoSciami komunikacyjnymi prosimy
o zachowanie nalezytej ostroznosci zardéwno kierowcow jak i
pieszych, dostosowanie sie do wprowadzonej czasowej zmiany
oznakowania organizacji ruchu w obszarze prowadzenia robét
oraz pracownikéw wykonawcy kierujacych ruchem podczas
prowadzenia robédt.

Fundusz stypendialny “Wiem,
ze warto sie uczyc¢” - edycja
2021/2022

Zachecamy do wziecia udziatu w ogolnopolskim programie pn.
“Wiem, ze warto sie uczyc¢”. Fundusz stypendialny pomaga w
osigganiu lepszego wyksztatcenia, wyborze odpowiedniej szkoty,
a takze sprzyja wyréwnywaniu szans rozwoju dla dzieci i
mtodziezy, ktore wychowuja sie poza wtasna rodzing.
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0 stypendium mogg sie stara¢ wychowankowie doméw dziecka oraz
podopieczni rodzin zastepczych.

Stypendium jest przeznaczone dla ucznidw, ktérzy w roku
szkolnym 2020/ 2021 ukonczyli ésmg klase szkoty podstawowej i
sg wyptacane w comiesiecznych transzach, przez caty rok.

Wnioski przyjmowane sg do 15 wrzesnia.

Wiecej informacji i wniosek online do pobrania dostepne sa na
stronie https://fpmw.pl/szukam-pomocy/fundusze-stypendialne/

Zzr.: PCPR Limanowa

XI edycja Matopolskiego
Konkursu ,,0dblaskowa szkota”

Po rocznej przerwlie zwigzanej z sytuacja epidemiczna kraju w
2021 roku powraca Konkurs Wojewdédztwa Matopolskiego
»,0dblaskowa Szkota” dotyczacy bezpieczenstwa i dobrej
widocznosci pieszych na drogach, przeznaczony dla matopolskich
szkot podstawowych.

Warto podkresli¢, ze w latach wczesniejszych konkurs
"Odblaskowa Szko*a”, cieszyt sie duzg popularnos$cig. 0d 2010
roku zrealizowanych zostato juz dziesie¢ jego edycji tego
waznego przedsiewziecia, w ktdrym wzieto udziat okoto 3300
szkét podstawowych, a ponad 600 tys. ucznidw zostato
wyposazonych w elementy 1 kamizelki odblaskowe. W sumie
ukazato sie ponad 30 tys. publikacji w mediach lokalnych,
ogolnowojewddzkich i ogdlnopolskich promujgcych korzystanie
przez pieszych z elementéw odblaskowych. Przeprowadzono oko%o
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4 tys. konkurséw plastycznych i wiedzy o bezpieczenstwie w
ruchu drogowym.

Prowadzenie takiej dziat*alno$ci profilaktycznej jest bardzo
istotne zwtaszcza, ze dzieki temu wypeiniany jest prawny
obowigzek korzystania z elementdéw odblaskowych przez pieszych
poruszajgcych sie po zmierzchu po drodze poza obszarem
zabudowanym. Celem konkursu jest to by ten aspekt
bezpieczeAstwa najmtodszych uczestnikéw ruchu drogowego byt
najbardziej akcentowany w okresie jesiennym tj. wrzesien -
pazdziernik, gdy panuja zmienne warunki atmosferyczne, a tym
samym zagrozenie dla pieszych jest bardzo duze.

Przeprowadzenie tegorocznej XI Edycji Matopolskiego Konkursu
,0dblaskowa Szko*a”, planowane jest na poczatku nowego roku
szkolnego (we wrze$niu i paZdzierniku). Idea i zatozenia tej
akcji bedzie podobna jak w latach ubiegtych, jednakze z uwagi
na sytuacje epidemiczng organizatorzy chcg, aby realizowane
dziatania skupity sie w szkole.

Szczegbty dotyczgce realizacji tegorocznej XI Edycji
Matopolskiego Konkursu ,0Odblaskowa Szko*a” mozna znalezé¢ w
regulaminie zamieszczonym ponizej oraz na plakacie
informacyjnym:

REGULAMIN XI_EDYCJI - ODBLASKOWA SZKOLA AKTUALNY



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/REGULAMIN_XI_EDYCJI_-_ODBLASKOWA_SZKOLA_AKTUALNY.pdf
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Bezptatne badanie
profilaktyczne dla kobiet -
mammografia w Limanowe]

Zapraszamy Panie w wieku od 50 do 69 lat, ktdére sa
ubezpieczone i w ciggu ostatnich 24 miesiecy nie miaty
wykonanej mammografii, sa w grupie ryzyka lub w roku
poprzedzajacym otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy, na bezptatna
mammografie, finansowana przez NFZ, w ramach Programu
profilaktyki raka piersi.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie dziatac 7
wrzesnia 2021 w godzinach od 13.30 do 17.30 w Limanowej przy
budynku Krytej Ptywalni, ul. Zygmunta Augusta 37

Programem nie sg objete Panie, u ktorych juz wczes$niej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w
piersi.

Warto pamietac, ze przed badaniem wymagana jest rejestracja
pod nr tel. 58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potaczeniem
telefonicznym prosimy przygotowal¢ dowdéd osobisty. Na badanie
prosimy zabra¢ ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii, o
ile nie byty one wykonane w pracowni LUX MED.

W zwigzku z epidemig Covid-19 w trosce o zdrowie 1
bezpieczenstwo Pan oraz personelu medycznego prosimy o
zrozumienie dla podjetych srodkéw ochrony oraz o stawienie sie
na badanie w maseczce ochronnej 1 w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.
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Program Profilaktyki Raka Piersi jest prowadzony w Polsce od
2006 roku. Jego celem jest przebadanie jak najwiekszej
populacji Polek, tak, aby wykry¢ potencjalng chorobe na
najwczesniejszym jej etapie, a tym samym obnizy¢ wskaznik
umieralnos$ci z powodu raka piersi do poziomu osiggnietego w
przodujgcych w tym zakresie krajach Unii Europejskiej. Warto
podkresli¢, ze ponad potowa wszystkich badan mammograficznych
ma miejsce w pracowniach mobilnych (mammobusach).

Badanie mammograficzne jest najbardziej skuteczng metoda
wykrywania raka piersi u kobiet powyzej 40 roku zycia 1
najskuteczniejszym badaniem przesiewowym u kobiet w przedziale
wiekowym 50-69 lat. WczesSnie wykryty nowotwdr umozliwia
natychmiastowe, skuteczne leczenie oraz daje niemal 100%
gwarancje powrotu do zdrowia.

Wiecej informacji na temat mammografii na stronie www.mammo.pl



http://www.mammo.pl
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