W niedziele lnauguracja
Biegow XRUN — Ztotopien 2022

Juz w niedziele, 30 stycznia odbedzie sie XRUN Ztotopien -
inauguracyjna impreza cyklu XRUN Biegi Goérskie. Patronat nad
wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Cykl biegéw rozpoczyna sie w Sktopnicach, miejscowos$ci
potozonej tuz u podndéza Mogielicy i topienia. Miejsce startu
usytuowane jest na terenie osrodka konferencyjnego “Serce
Beskidu” przy samym szlaku turystycznym w Stopnicach.
Rozpoczecie sezonu startuje w zimowg aure, gdzie mozna
rywalizowa¢ w Pucharze (Classic, Mini, a takze Kids.
Dodatkowymi atrakcjami bedzie kulig, dla najmtodszych, a takze
ognisko. W inauguracyjnym biegu rozpoczynajgcym cykl biegéw
gérski udziat weZmie Andrzej Kowalczyk — 12 krotny mistrz
Polski w biegach. [

Z¥otopien to pierwsza okazja do skompletowania punktdéw do
Pucharu XRUN CLASSIC, XRUN mini, badZz XRUN KIDS. Przypominamy,
aby wzig¢ udziat w Wielkim Finale, trzeba ukohAczy¢ minimum 3
biegi danego cyklu.

Opis trasy:

Trasa classic 26 km, a takze mini 16 km ma swdj poczatek i
koniec w S*opnicach. Tuz po starcie trasa prowadzi lesSng
§ciezka na goére topien, nastepnie drogami stokowymi, szlakami
turystycznymi i lesnymi Sciezkami. Trasa to typowy bieg gérsko
— trailowy. Na pétmetku trasy znajduje sie szczyt topienia, to
tam niegdy$ zbdjnicy przechowywali ztoto, ale réwniez tzw.
“nibydziad” w dawnych czasach zbierat tutaj kamienie i w
magiczny sposdéb wytapiat z nich z*oto. Starzy goérale
powiadali, Zze jeszcze do niedawna podczas wypasu owiec, ko6z
czy krow, gdy ktéres ze zwierzat uderzyto mocniej kopytem w
ziemie, 1 kamienie odkrywaty sie grédki ztota.Ostatnie
kilometry, prowadzg droga powiatow. Kto wie, moze to wtasnie
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Ty wrocisz ze skarbem do domu? Trase moze pokonac kazdy, w
przypadku gorszych warunkdéw atmosferycznych zalecamy buty z
agresywnym bieznikiem. Trasy sg oOznaczone przez organizatora
tasmami z logiem cyklu biegdéw gdérskich XRUN, a takze
strzatkami w newralgicznych punktach z logiem organizatora.

Harmonogram imprezy

Niedziela:

8:00 — 9:30 — Godziny pracy biura zawoddéw, wydawanie pakietoéw
(0srodek Konferencyjny, Serce Beskidu, 34-615, Stopnice)

8:30 — 9:00 — 0djazd autokardéw na start XRUN Classic

9:00 — 9:30 — 0Odjazd autokardédw na start XRUN Mini

9:30 — Start biegu XRUN Classic 21 km

10:00 — Start biegu XRUN Mini 14 km

10:30 — Start biegu XRUN Kids kat. SMERFY rocznik 2017 — 2019
10:45 — Start biegu XRUN Kids kat. KRASNALE rocznik 2013 -
2016

11:00 — Start biegu XRUN Kids kat. MUMINKI rocznik 2009 — 2012
12;00 — Kulig

12:30 — Rozdanie nagréd XRUN Kids (Stare Miasto, Dobczyce)
14:00 — Zamkniecie mety XRUN Classic, XRUN Mini

14:30 — Rozdanie nagréd, oficjalne zakonczenie imprezy
(0srodek Konferencyjny Serce Beskidu, St*opnice)

Organizatorzy przypominajg o obowigzkowym wyposazeniu
uczestnikow biegéw XRUN CLASSIC, XRUN Mini:

Folia NRC

Natadowany i dziatajacy telefon komérkowy

Kubek, softflask, jakikolwiek pojemnik do nalania wody na
punktach kontrolnych

Kurtka / wiatréwka, badZz przeciwdeszczowa / bielizna z dtugim
rekawem

Regulamin,mapy oraz szczegdéty dot. biegu zamieszczone sg na

stronie wydarzenia
https://www.facebook.com/events/618909192570632
oraz na stronie organizatora

https://nietuzinkowebiegi.pl/zlotopien.html
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Dzien pracownika Publicznych
Stuzb Zatrudnienia

Zarzad Powiatu Limanowskiego sktada zyczenia dla wszystkich
pracownikow Publicznych Stuzb Zatrudnienia, w szczegdélnosci
dla pracownikéw Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej z okazji
obchodzonego 27 stycznia Dnia Pracownika Publicznych Stuzb
Zatrudnienia.

Dziekujemy pracownikom Stuzb Zatrudnienia za zaangazowanie
wktadane w wykonywane obowigzki oraz kompleksowe wsparcie
Swiadczone dla oséb bezrobotnych i pracodawcéw. Rynek pracy,
zwtaszcza obecnie — w okresie pandemii COVID-19, potrzebuje
profesjonalistéw, ktdérzy bedg potrafili tworzyc¢ dobre
perspektywy =zarowno dla osdéb poszukujagcych pracy,
przedsiebiorcéw, jak i dla pracodawcéw. Zyczymy wiele
satysfakcji z pracy oraz sukceséw w rozwigzywaniu
pojawiajagcych sie wyzwan.

Odbyt sie Konwent Burmistrzoéw
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1 Wojtow

26 stycznia w formie wideokonferencji odbyt sie Konwent
Burmistrzéow i Wéjtow Powiatu Limanowskiego.

Na wstepie wszystkich biorgcych udziat w spotkaniu przywitat
przewodniczacy Konwentu Wtadystaw Sadowski. Pierwszym punktem
omawianym na konferencji by*o przedstawienie aktualnej
sytuacji zwigzanej z pandemig Covid 19. Kolejnymi punktami
posiedzenia byty: oméwienie wspdipracy z NadlesSnictwem
Limanowa, oraz opracowanie koncepcji tras rowerowych ,Enduro
Trails” na wybranych obszarach Beskidu Wyspowego.

Waznym punktem spotkania byto przedstawienie wspolnych zadan
gminnych i powiatowych planowanych na 2022 rok. Na wstepie
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga podziekowat Burmistrzom i
Wéjtom za daleko idgcg wspdiprace i podejmowanie wspdlnych
inicjatyw w ramach tzw. inicjatyw samorzadowych, ktére majg na
celu poprawe warunkdéw komunikacyjnych i bezpieczenstwa na
drogach powiatu limanowskiego.

Dyrektor PZD Marek Urbanski przestawi* zamierzania
inwestycyjne, ktére beda realizowane w 2022 roku oraz
przyblizyt jak wyglada proces przygotowania kolejnych zadan.
Inwestycje wynikajgce ze wspoOlnej inicjatyw powiatu i
gmin/miast realizowane sa zgodnie z lokalnymi potrzebami 1
oczekiwaniami mieszkancéw. Powiat majgc na uwadze mozliwos$ci
finansowe samorzgdow, podejmuje szereg dziatan, ktore moga
odcigzy¢ budzety, starajgc sie o kolejne dofinansowania z
dostepnych programéw pomocowych.

W 2022 roku, przy wspétpracy samorzaddéw, kontynuowane beda
rozpoczete juz zadania na ktdére powiat otrzymat dofinansowanie
z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég, sg to m.in.:

— przebudowa drogi Koby*czyna — Ujanowice — Laskowa

— przebudowa drogi na terenie m. tostowka — Wilczyce

— remont drogi Wilczyce — Jurkéw — Dobra

— oraz remont drogi Rupniéw — Nowe Rybie — Szyk

W Ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog realizowana jest
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rowniez przebudowa 6 przejs¢ dla poprawy bezpieczenstwa w:
tukowicy, NiedZwiedziu, Limanowej (ul.J.Marka), Siekierczynie,
Pisarzowej 1 Mecinie.

Spotkanie zakonczy*o oméwienie spraw biezacych.

Starostwo w czasie pandemii
koronawirusa

Rozporzadzenie Rady Ministrdéow z dnia 21 stycznia 2022 r.
wprowadzito od 24 stycznia do 28 lutego 2022 r. prace zdalnag
w urzedach administracji publicznej. W zwiagzku z powyzszym,
Starostwo Powiatowe w Limanowej jest wytaczone z bezposredniej
obstugi klienta. Wiekszo$¢ spraw zatatwianych jest zdalnie
(telefonicznie, mailowo).

W urzedzie funkcjonuje elektroniczny system kolejkowy poprzez
ktéry, mozna uméwic¢ sie na wizyte. Ponadto klienci, ktérzy
uméwili sie juz na wizyte za posSrednictwem systemu kolejkowego
lub telefonicznie zostang obstuzeni bezpoSrednio przez
pracownikow urzedu. Obstuga zarezerwowanych wizyty w urzedzie
moze odbywa¢ sie tylko w godzinach pracy urzedu tj.7:30 -
15:30. Jesli pojawi sie mozliwo$¢ zarezerwowania wizyty po
15:30 prosimy o zgtaszanie tego b*edu na adres internetowy:
informatyk@powiat.limanowski.pl

W sytuacjach niecierpigcych zwtoki prosimy o kontakt
telefoniczny bezposrednio z dyrektorami wydziatéw. Sprawy beda
rozpatrywane indywidualnie.

Druki urzedowe mozna pobrac¢ tutaj.

ZAt ATW SPRAWE PRZEZ INTERNET
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ZAREZERWU] WIZYTE

SprawdZ jak szybko zatozy¢ PROFIL ZAUFANY bez wychodzenia z
domu LINK

Lista nr telefondw:

Nazwa wydziat Numery kontaktowe
18 33 37 800
CENTRALA . . :
starostwo@powiat. limanowski.pl
18 33 37 816
Sekretariat Starosty Fax. 18 33 37 880
sekretariat@powiat.limanowski.pl
Sekcja Obstugi Rady 1 Kierownik: 18 33 37 810
Zarzadu 18 33 37 819
Powiat R 1K
owiatowy Rzeczni 18 33 37 822
Konsumenta
Zespdét Radcéw Prawnych 18 33 37 857
Wydziat Finansowy Dyrektor Wydziatu: 18 33 37 878

Wydziat Organizacji i

7drowia Dyrektor: 18 33 37 804

Sekcja Gospodarczo -

, Kierownik: 18 33 37 803
Techniczna

Wydziat Bezpieczenstwa,
Zarzadzania
Kryzysowego i Spraw
Obywatelskich

Dyrektor: 18 33 37 805

Wydziat Komunikacji i

Dyrektor: 18 33 37 809
Transportu

Wydziat Edukacji i Sportu Dyrektor: 18 33 37 812

Wydziat Rozwoju
Gospodarczego i Dyrektor: 18 33 37 906
Infrastruktury
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Nazwa wydziat

Numery kontaktowe

Wydziat Gospodarowania
Nieruchomo$ciami

Dyrektor: 18 33 37 859

Wydziat Geodezji,
Kartografii
i Katastru

Dyrektor: 18 33 37 808

Wydziat Budownictwa i
Architektury

Dyrektor: 18 33 37 815

Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Le$nictwa

Dyrektor: 18 33 37 904

Wydziat Obstugi Obiektoéw
Rekreacyjno-Sportowych

Dyrektor: 18 33 70 118 wew. 21

Biuro Promocji, Kultury 1
Turystyki

Kierownik: 18 33 37 921

Biuro ds. Pozyskiwania
Srodkéw Zewnetrznych

Kierownik: 18 33 37 897

Biuro Kontroli Wewnetrznej 18 33 37 860
Biuro Zaméwien Publicznych 18 33 37 872
Audytor Wewnetrzny 18 33 37 810
Inspektor Ochrony Danych 18 33 37 835

Powiatowy Zespdét Do Spraw
Orzekania
o Niepetnosprawnosci

tel: 18 33 37 824
fax: 18 33 37 825

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Sekretariat: 18 33 75 826

Powiatowy Zarzad Drég

Sekretariat: 18 33 37 831

Powiatowy Urzad Pracy

Sekretariat: 18 33 75 850




GRAND PRIX dla LimaNovum

W dniach 22-23 stycznia 2022 roku odbyt* sie XVII 0gdélnopolski
Konkurs Koled i Pastoratek — Chetmno 2022, w tym roku w
formule online. Po przestuchaniu nadestanych nagran
konkursowych, przeprowadzono spotkanie w formie online w
aplikacji Zoom.

Komisja w sktadzie: Przewodniczgcy — prof. dr hab. Bernard
Mendlik, Cztonek — prof. dr hab. Marcin Tomczak , Cztonek —
prof. UAM dr hab. Andrzej Rytko, Cztonek — mgr Michat
Rajewski.

Jury przyznato najwyzszag punktacje 97/100 punktdow chérowi
LimaNovum z Limanowskiego Domu Kultury. Tym samym zespoét
otrzymat ztote pasmo w kategorii chérdow mieszanych oraz
nagrode GRAND PRIX. Nagrode specjalng dla najlepszego
dyrygenta konkursu otrzymat Ivan Vrublevskyi, dyrygent
LimaNovum . W konkursie wzietlo udziat* 31 chérdéw z catej
Polski. To juz druga tak wysoka nagroda dla mtodego,
limanowskiego chéru. Chor jest zdobywcg I miejsca w kategorii
chéréow dorostych na 28 Miedzynarodowym Festiwalu Koled i
Pastoratek im. ks. Kazimierza Szwarlika w Bedzinie.

W miniong sobote tj. 22 stycznia 2022 roku, chor LimaNovum
wystgpit z koncertem koled w Bazylice Mariackiej w Krakowie.
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V Zjazd Oddziatu Powiatowego
Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP

22 stycznia w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbyt sie V Zjazd Oddziatu Powiatowego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.

W spotkaniu udziat wzieli delegaci i przedstawiciele jednostek
OSP i oddzia*éw gminnych z terenu powiatu limanowskiego oraz
zaproszeni goscie: Urszula Nowogdrska Poset na Sejm RP, Edward
Siarka Poset na Sejm RP jednoczes$nie Prezes Zarzadu Oddziatu
Wojewddzkiego ZOSP RP w Matopolsce, Grzegorz Biedron Radny
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Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego oraz Wéjtowie Jan Skrzekut
Wéjt Gminy Limanowa, Adam Sottys Wéjt Gminy Stopnice oraz
Pawet Ptaszek Wéjt Gminy Tymbark. Powiat Limanowski
reprezentowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Jozef
Pietrzak Przewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego.

'
ZIAZD
ODDZIALY POWIATOWEGO

Waznym punktem spotkania by*o uhonorowanie zastuzonych
dziataczy OSP oraz wreczenie odznaczen. Szczeg6lne wyrdznienie
od wtadz Zarzadu za catoksztatt dziatalnosSci na rzecz
pozarnictwa otrzymali druhowie Kazimierz Czyrnek oraz
Bronistaw Kunicki. Z*oty Znak Zwigzku OSP RP otrzymat druh
Wtadystaw Michura. Medal Honorowy im. Bolestawa Chomicza
otrzymat Stanistaw Antosz i Jan Sliwa. Srebrnym Medalem za
Zastugi dla Pozarnictwa otrzymali Poset na Sejm RP Urszula
Nowogdrska, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Dyrektor
Wydziat Bezpieczenstwa, Zarzadzania Kryzysowego i Spraw
Obywatelskich Starostwa Powiatowego w Limanowej Zygmunt
BiedroAski. Ztoty Krzyz Orderu Sw Floriana otrzymat druh
Marcin Kulig, a Srebrny Krzyz otrzymat Radny Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego Grzegorz Biedron, mt. bryg. Wojciech
Fraczek oraz bryg. Tomasz Pawlik.
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Podczas zjazdu wybrane zostaty nowe wtadze statutowe 0ddziatu
Powiatowego ZOSP RP w Limanowej. Prezesem Zarzadu na kolejnag
kadencje zostat wybrany druh Grzegorz Janczy. Na funkcje
Wiceprezeséw zostali wybrani druhowie Stanistaw Gontarski,
Bronistaw SmoleA oraz Bolestaw Zaba. Cztonkami Prezydium
zostali Poset na Sejm RP Urszula Nowogdérska, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Komendant Powiatowy PSP mt. bryg.
Wojciech Frgczek, Wéjt Gminy Stopnice Adam Sottys oraz druh
Robert Cies$lak. Cztonkami Zarzadu zostali druhowie Krzysztof
Hybel, Krzysztof Joniec, Wojciech Kowalski, Janusz Koza,
Bartosz Pigtkowski, Marek Szczypka oraz Tadeusz Witecki.
Przewodniczacym Komisji Rewizyjnej zostat Przewodniczacy Rady
Powiatu Limanowskiego jednoczesnie Prezes 0SP tukowica Jdézef

Pietrzak.
iﬂ“ s |
| “] |!- ,’f’rmh l 7[\ .
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Podsumowanie II edycji
konkursu , Ratowanie weszto
nam w krew”

Zakonczyta sie II edycja konkursu ,Ratowanie weszto nam w
krew” organizowanego przez klub ,,O0GNISTY RATOWNIK” przy KP PSP
w Limanowej. Patronat nad konkursem objat Mieczystaw Uryga -
Starosty Limanowski. Podsumowanie konkursu i rozdanie nagréd
odbedzie sie 25 lutego 2022 w siedzibie KP PSP w Limanowej.

W IT edycji konkursu, trwajgcego od 1 stycznia do 30 listopada
2021, wziety udziat 32 jednostki OSP 2z terenu powiatu
limanowskiego. W ramach konkursu zarejestrowato sie 1089
dawcow, krew lub jej sktadniki oddato 995 osdob w tym 106 po
raz pierwszy. Przyczynilid$my sie do pozyskania 446,71 litroéw
krwi peinej, oraz 1100 ml koncentratu krwinek ptytkowych. Sag
to dane z systemu RCKiK w Krakowie nasz numer ewidencyjny to
400. Druhowie 1 sympatycy OSP dostarczyli do Komendy
Powiatowej PSP w Limanowej potwierdzenia 962 donacji (w roku
ubiegtym 392). W pordwnaniu z zesztoroczng, pierwszg edycja
konkursu, mozemy wiec méwic¢ o niezwyktym sukcesie! Nie byt by
on mozliwy bez zaangazowania druhdéw, ktéorzy zorganizowali i
przeprowadzili w siedzibach swoich jednostek akcje
krwiodawstwa.

W ramach konkursu krew oddawano:

Komenda Powiatowa PSP w Limanowej 1 akcja
OSP Mszana Dolna 3 akcje 2-dniowe

OSP Pogorzany 4 akcje

OSP Limanowa 2 akcje

OSP tukowica 2 akcje

OSP Laskowa 1 akcja
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OSP Kamienica 1 akcja

OSP Mszana Gorna 1 akcja

OSP Krasne Lasocice 1 akcja

Kolejnos¢ miejsc w podsumowywanej, II edycji wyglada
nastepujaco:

— I miejsce w konkursie zajeta OSP Mszana Dolna z 223
donacjami

— II miejsce OSP Pogorzany z 112 donacjami

— III miejsce OSP Limanowa z 85 donacjami

Szczegdtowy wykaz donacji :

Miejsce Jednostka | Ilos¢
1. Mszana Dolna| 223
2. Pogorzany 112
3. Limanowa 85
4. Tymbark 71
5. Mszana GOrna| 57
6. Stara Wie$ 49
7. Laskowa 47
S,
9. tukowica 46
10 tos?sina 35

Gorna

11. Szczyrzyc 31
12. Kamienica 30
13. Jastrzebie 27
14. Swidnik 22
15 Przyszowa 16

Nowe Rybie 16
16. Kasinka Mata| 12
17. Szczawa 7




18. Roztoka

Dobra
Jurkow

Jodtownik
Lubomierz

19.

20.

Janowice
Stronie
21. Siekierczyna
tostdwka
Zalesie

N N NDNDNWW &~ O

NiedZwied?Z
Piekietko
22. Kisieldwka
Kasina
Wielka

e

Nalezy podkreslié¢, ze jednostka z Mszany Dolnej zwyciezyia
drugi raz z rzedu, praktycznie podwajajac swlj wynik z
ubiegtego roku.

Sponsorami nagréd w postaci sprzetu ratowniczego s3:

Starostwo Powiatowe — nagroda za pierwsze miejsce
Firma Enbud — nagroda za drugie miejsce
Klub Ognisty Ratownik — nagroda za trzecie miejsce

Serdecznie dziekujemy wszystkim za zaangazowanie i zapraszamy
do udziatu w kolejnej III edycji konkursu. Nalezy mie¢ na
dzieje, ze przy obserwowanej dynamice, trwajgca juz III
odstona konkursu bez problemu zakonczy sie 4 cyfrowym wynikiem
po stronie ilo$ci jednorazowych pobran oraz pozwoli
przekroczy¢ granice 500 litrow zebranej krwi.

Zr. KPPSP Limanowa



Rozpoczyna sie XRUN - cykl
biegéw gorskich

XRUN to cykl biegow gorskich rozgrywany w Matopolsce. Kazdy z
zawodnikéw ma do wyboru dystans klasyczny, badz dystans mini.
Puchar XRUN sktada sie z rywalizacji w formule CLASSIC oraz
MINI. Kazdy moze wzig¢ udziat w biegach, aby by¢
klasyfikowanym w rankingu, nalezy ukonczy¢ minimum 3 biegi
pucharowe. Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

W kazdej formule mozna wzig¢ udziat indywidualnie jak i
druzynowo. Wystepy z druzyng rowniez sg wliczane do
klasyfikacji indywidualnej.

Dodatkowo umozliwiamy rywalizacje pucharowg najmtodszym czyli
XRUN KIDS.

Rok 2022, to kolejny rok Xrun'owych zmagain. W kalendarzu
imprez jest az 6 nietuzinkowych wydarzen. Sezon rozpoczyna sie
w Stopnicach w styczniu, a konczy Wielkim Finatem w Kasinie
Wielkiej na Snieznicy.

W czerwcu odbedzie sie Festiwal Biegdw Gorskich w Limanowej,
gdzie oprécz rywalizacji pucharowej odbeda sie biegi ultra, a
takze liczne koncerty i prelekcje.

Formuta Wielkiego Finatu odbedzie sie podczas imprezy XRUN
Biata Dama w Kasinie Wielkiej na Snieznicy. Zawodnicy
zakwalifikowani do Wielkiego Finatu rywalizujg w dwodch
biegach. Bieg wertykalny na Snieznice — ok 1,3 km, a takze
bieg gtéwny (w przypadku XRUN Classic — 19 km, a w przypadku
XRUN Mini — 11 km).

Osoby zakwalifikowane do Wielkiego Finatu otrzymuja pakiety
startowe i wszystkie Swiadczenia od organizatora.


https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczyna-sie-xrun-cykl-biegow-gorskich/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczyna-sie-xrun-cykl-biegow-gorskich/

Osoby, ktore nie zostang zakwalifikowane do Wielkiego Finatu,
moga wzig¢ udziat w biegu gtdéwnym na dystansie 11 km i 19 km,
po wczesSniejszym zgtoszeniu sie poprzez formularz
elektroniczny lub w biurze zawodow.

NAJBLIZSZA IMPREZA XRUN ZtOTOPIEN

XRUN Ztotopien to inauguracyjna impreza cyklu XRUN Biegi
Gorskie. Cykl rozpoczyna sie w Stopnicach, miejscowos$ci
potozonej tuz u podndéza Mogielicy i topienia. Miejsce startu
usytuowane jest na terenie osrodka konferencyjnego “Serce
Beskidu” przy samym szlaku turystycznym w Stopnicach.

Sezon rozpoczyna sie w zimowg aurg, gdzie mozna rywalizowad w
Pucharze Classic, Mini, a takze Kids. Dodatkowymi atrakcjami
bedzie kulig, dla najmtodszych, a takze ognisko.

Jest to pierwsza okazja do skompletowania punktéw do Pucharu
XRUN CLASSIC, XRUN mini, badz XRUN KIDS. Przypominamy, aby
wzig¢ udziat w Wielkim Finale, trzeba ukorficzy¢ minimum 3 biegi
danego cyklu.

Trasa classic 26 km, a takze mini 16 km ma swdj poczatek i
koniec w S*opnicach. Tuz po starcie trasa prowadzi les$ng
§ciezka na gore topien, nastepnie drogami stokowymi, szlakami
turystycznymi i lesnymi Sciezkami.

Trasa to typowy bieg gb6rsko — trailowy. Na pétmetku trasy
znajduje sie szczyt topienia, to tam niegdy$ zbdjnicy
przechowywali ztoto, ale rowniez tzw. “nibydziad” w dawnych
czasach zbierat tutaj kamienie i w magiczny sposéb wytapiat z
nich ztoto.

Starzy gérale powiadali, ze jeszcze do niedawna podczas wypasu
owiec, k6z czy kréw, gdy ktdére$ ze zwierzgt uderzyto mocniej
kopytem w ziemie, i kamienie odkrywaty sie grodki
ztota.Ostatnie kilometry, prowadzg drogg powiatow. Kto wie,
moze to wtasnie Ty wrdécisz ze skarbem do domu? Trase moze
pokona¢ kazdy, w przypadku gorszych warunkdéw atmosferycznych
zalecamy buty z agresywnym bieznikiem.

Trasy sg oznaczone przez organizatora tasmami z logiem cyklu



biegéw gdérskich XRUN, a takze strzatkami w newralgicznych
punktach z logiem organizatora.

Linki:

FB XRUN — Biegi Gorskie | Facebook

www XRUN — Biegi GOrskie | (nietuzinkowebiegi.pl)

Insta XRUN_ (@xrun_biegigorskie) <« Zdjecia i filmy na
Instagramie

Fot.D.Boron

Lokalna Organizacja
Turystyczna Powiatu
Limanowskiego rusza z akcja
»Spedz ferie w Powilecie
Limanowskim”.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
do skorzystania z oferty Limanowskiej Ptywalni i odbiér
darmowych wejsciowek dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami i ich
opienkoéw.

Wszystkie osoby zainteresowane skorzystaniem z oferty proszone
sg o kontakt z Biurem LOT-u, ktoéry swoja siedzibe ma w
Starostwie Powiatowym w Limanowej p. 232a, kontakt
telefoniczny pod nr tel 18 3337 897 1lub mailowy
lotlimanowski@gmail.com. Konieczne bedzie okazanie aktualnego
orzeczenia dla dziecka. Akcja trwa do konca lutego lub do
wyczerpania bonodw.


https://www.facebook.com/xrun.io/
https://nietuzinkowebiegi.pl/
https://www.instagram.com/xrun_biegigorskie/
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Akcja trwa do 28 lutego 2022 . oferta dotyczy godzin 8: 00 15:00

W przypadku zainteresowania akcja prosimy o zgtoszenie sie do ORGANIZATOR: V9

siedziby Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego. I &.

ul. J6zefa Marka 9, Limanowa, p. 232a L € 4
Konieczne bedzie okazanie aktualnego orzeczenia dla dziecka. Lokalna Orgarizacja Turystyez
Kontakt pod numerem: 18 3337 897 lub adresem email: lotlimanowski@gmail.com Powiatu Limanowskiego

AKkcja limitowana; decyduje kolejnoS¢ zgloszen!

Zyczenia z okazji dnia Babci
L Dziadka

Dzisiaj 21 stycznia Swietujemy Dzien Babci, a jutro swoje
swieto beda obchodzié¢ Dziadkowie.

Z tej okazji kazdej Babci i kazdemu Dziadkowi zyczymy dobrego
zdrowia, rados$ci zycia, a takze dumy z ukochanych wnukéw. W


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/01/272073404_4921577304621977_3795325979876924265_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/zyczenia-z-okazji-dnia-babci-i-dziadka/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zyczenia-z-okazji-dnia-babci-i-dziadka/

tych dniach szczeg6lnie dziekujemy naszym niezastgpionym
Babciom i Dziadkom za bezinteresowng mitos¢ i troske oraz
wspOlnie spedzone chwile. Doceniamy réwniez Ich site, ptynaca
z dojrzatosci, oraz cenne doswiadczenie zyciowe, z ktérych
mogg czerpa¢ mtodsze pokolenia. Zyczymy peXnego u$miechu i
niezapomnianych chwil w dniu Waszego Swieta!

Fot. zdjecie z konkursu ,Z obiektywem przez powiat” edycja 2021, autor K.Trzupek



