Bezptatne badania PSA dla
mezczyzny z terenu Powilatu
Limanowskiego

30 lipca 2025 r.

Panowie w wieku od 50 do 75 lat z terenu powiatu limanowskiego
moga korzystac¢ z bezptatnych badan stezenia markera PSA w
surowicy Kkrwi. Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego
badania kazdego roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym
sygnatem, gdyz sSwiadczy o wzrosScie poziomu Swiadomo$ci ws$raéd
mezczyzn na temat znaczenia tego prostego badania w
profilaktyce nowotworu gruczotu krokowego. Kampania
finansowana jest ze $rodkdéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywaC sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od tego typu
aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..
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Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka wsrdod mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby umiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosnac¢, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikdéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(Zrédto: Fakty i mity dotyczgce raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wlwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

WSréd objawéw, ktdére powinny sktonié mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

= czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

= 0ostabienie strumienia moczu,

= Zaparcia,

» bdle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa,


https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
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= utrata wagi,
= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.

ul. J. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
wiww.szpitallimanowa.pl
e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanawa.pl
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Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moZe wzrosnac i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy céwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Powiat Limanowski

KAMPANIA PROMOCYINO — EDUKACYINA

dotyczaca profilaktyki nowotworu y
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym | _—_ 3 Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?
oznaczeniem markera PSA Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszaé kazdy mezczyzna po 50. roku

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat zycia lub - je$li nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego uktérych w rodzinie wystepowatrak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdrych wystepuja takie objawy jak:

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem « czeste oddawanie moczu « hdle D|EDéW w odcinku
W wigkszogci przypadkow nowotwdr ten poczatkawo nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez

. ledZwiowym kregosiupa
« parcie na pecherz i Wym kregosiup:
CotojestPSA? ) o « oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczahy krokowego, bialka wytwarzane przez komarki stercza. Jego stezenie
rwi, yly « zaparcia + zaburzenia erekcji

Do czego stuzy marker PSA? n o - - —
Marker PSA jest drugim, ia prostaty, ! 5 wykrycie j k Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokowego, ktéry moze mie¢ charakter
“ = 5

e, nowotworowy. Malezy jednak pamietaé, ze s3 one charakterystyczne réwniez dla

i j efektywne.
Pamigtaj! antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdiowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takze  0sob ze
2drowym gruczolem, wstanach zapalnych gruczolu, jak i U 0s6b z nawotworem stercza. Dlatego ez wynik badania PSA koniecznie

1

innych schorzer, np. ia lubfag go pr; gruczotu krokowego. Dlatego
wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

Przebiegiprzygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdra pobiera sig z zyly fokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
2020, jednak powinien pamigtac, ze poziom PSA catkawitego moze wzrosnad i utrzymywat sig na nienaturalnie wysokim poziomie

w siggu 48 godzin po stosunku ozy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmnie] na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany m; @W M @ @‘m‘ﬁ; m {? j_{}g déw @%@ @
i ¢ tego typs $ci.
Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA? ey b i {“éh 3 ' ll‘l‘ I 6 d pS’A!

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszad kazdy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy

padwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezezyZni, u ktdrych w rodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca sie rowniez U mezczyzn, u-kidrych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie mocau, parcie na pecherz,
i zaparcia, béle plecé i 2w i, zaburzénia erekji
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Nie czekaj! Zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zglo€ sig na bezplatne badanie poziowmus PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac
badanie w purkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Konkurs Wiencow Dozynkowych
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Wojewddztwa Matopolskiego -
zaproszenie do udziatu

30 lipca 2025

Wojewddztwo Matopolskie i Gmina Tarndéw — organizatorzy
tegorocznych Dozynek Wojewdédztwa Matopolskiego serdecznie
zapraszaja do udziatu w Konkursie WieAcdéw Dozynkowych
Wojewddztwa Matopolskiego.

Konkurs 1 jego rozstrzygniecie odbeda sie 24 sierpnia br. w
Zbylitowskiej Gorze, uroczystosci dozynkowe rozpoczng sie o
godz. 13.00 polowa Mszg Sw. Aby przystgpi¢ do Konkursu, nalezy
wypetnié¢ formularz zgtoszeniowy 1 przesta¢ go w
nieprzekraczalnym terminie — do 12 sierpnia br. na adres:
Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Tarndéw, ul. Krakowska 19,
33-100 Tarndéw 1lub e-mail: dozynki@gmina.tarnow.pl. O
terminowym ztozeniu dokumentéow decyduje data wptywu zgtoszenia
do organizatora — Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Tarnéw.

Zgodnie z Regulaminem uczestnikami Konkursu mogg by¢ wytgcznie
reprezentacje gmin z terenu Wojewddztwa Matopolskiego. Kazda
gmina moze zgtosic¢ tylko jeden wieniec dozynkowy.

Co wazne, ze wzgleddéw organizacyjnych liczba uczestnikéw jest
ograniczona, decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Ponizej zataczona jest karta zgtoszen oraz regulamin konkursu:

« KARTA ZGLOSZENIA 2025
= Regulamin-konkursu 2025
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»Regionalne smaki Powiatu
Limanowskliego” - zaproszenie
na plerwsze sierpniowe
spotkanie z KGW Podtopien

29 lipca 2025

1 sierpnia br. zapraszamy na rynek w Limanowej, gdzie w ramach
wakacyjnej akcji pn. ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”
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spotkamy sie z Kotem Gospodyn w Podtopieniu.

Serdecznie zachecamy do odwiedzenia stoiska promocyjnego
gospodyA z lokalnymi produktami i potrawami w godzinach od
9:00 d 13:00.

Do zobaczenia podczas najblizszej odstony kulinarnego
wydarzenia!

Pétmaraton cross Laskowa 21
km — zaproszenie do udziatu w
gorskich zawodach biegowych

29 lipca 2025

2 oraz 3 sierpnia 2025 r., réwnolegle z XIV Festiwalem Sliwki,
Miodu i Sera w Laskowej, odbedzie sie Poimaraton CROSS LASKOWA
. Gorska, widokowa trasa o dtugosci 21 km dostarczy adrenaliny
i niezapomnianych wrazen mitos$nikom biegdéw. Jednym z partneréw
wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Regulamin, informacje oraz link do zapisow w dostepny jest
ponizej:

https://www.facebook.com/share/v/16h3LphvzB/
= https://www. facebook.com/FestiwalBiegowy
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 https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/
= CROSS LASKOWA -REGULAMIN.pdf
= CROSS LASKOWA MAPA 2025-07-15.jpg

Zapraszamy do udziatu!

Partnerzy: Gmina Laskowa — turystyka, kultura, rekreacja,
Matopolska Organizacja Turystyczna, Matopolski O0S$Srodek
Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Karniowicach, Powiat
Limanowski, Sgdeczanin

Organizator potmaratonu: Festiwal Biegowy
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Za nami XVI Galicyjski
Konkurs Powozenlia Zaprzegaml
Konnymi w Ujanowicach

28 lipca 2025

W niedziele, 27 lipca br. na placu targowym w Ujanowicach miat
miejsce XVI Galicyjski Konkurs Powozenia Zaprzegami Konnymi.

Organizatorami wydarzenia byli: Panstwo Bozena i Wojciech
Krzyzak wraz w dzie¢mi — Firma rodzinna ReDrog s.c. z Porgbki
Iwkowskiej, Matopolski Zwigzek Hodowcdéw Koni w Krakowie i
Gminny Osrodek Kultury i Sportu i Turystyki w Laskowej.
Partnerem imprezy byt Powiat Limanowski,

Do zawoddw przystgpito 35 zaprzegdéw. Kazdy zaprzeg startujgcy
w imprezie otrzymat symboliczny worek owsa ,za udziat” i
pamigtkowg statuetke, ufundowane przez Piotra Stacha — Wdjta
Gminy Laskowa. Fundatorami nagréd rzeczowych dla uczestnikoéw
zawodOw byli: Urszula Nowogdérska— Poset RP, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz prywatni sponsorzy.

W konkursie recznego pitowania drewna, pitg ,Twoja — moja”,
udziat wzieto szes¢ dwuosobowych druzyn, trzy pierwsze ekipy
otrzymaty nagrody ufundowane przez Bank Spétdzielczy w
Limanowej 0Oddziat Laskowa.

Konkurencja, ktéra wzbudzita szczegdlne zainteresowanie
zgromadzonych byt réwniez konkurs ustawiania kopy siana. W tej
dyscyplinie udziat wziety cztery dwuosobowe ekipy. W
konkurencji tej nagrody rzeczowe ufundowane zostaty przez


https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-xvi-galicyjski-konkurs-powozenia-zaprzegami-konnymi-w-ujanowicach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-xvi-galicyjski-konkurs-powozenia-zaprzegami-konnymi-w-ujanowicach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-xvi-galicyjski-konkurs-powozenia-zaprzegami-konnymi-w-ujanowicach/

Sottysa i1 Rade Sotecka Laskowej.

Po zakonczeniu czesci konkursowej publicznos¢ doskonale bawita
sie podczas wieczornych koncertéw koncert Zespotu ,Szalony
Druzba” oraz przy muzyce Kapeli Juhasy.

Gratulujemy uczestnikom zawoddéw, pasjonatom - ktérzy
dostarczyli widzom tak wielu emocji i wrazen, organizatorom,
jak réwniez wszystkim zaangazowanym osobom i instytucjom za
realizacje 1 udziat w kolejnej edycji Galicyjskiego Konkursu
powozenia w Ujanowicach, ktdéry niezmiennie od kilkunastu lat
jest niezwykle emocjonujgcym letnim wydarzeniem na kulturalnej
mapie naszego regionu, cieszgc sie niestabngcg popularnoscig
wsrod mieszkancow oraz gosci Powiatu Limanowskiego.

Zapraszamy do zapoznania sie z peing listg laureatdow w
poszczegdlnych konkurencjach:
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Ogtoszenie o przetargu

28 lipca 2025 r.

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza II przetarg ustny
nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego znajdujgcego sie
na parterze budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Przedmiot II przetargu ustnego nieograniczonego stanowi najem

lokalu nr 015 o powierzchni 15,50 m?, znajdujacego sie na
parterze budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej. Wejscie od
strony parkingu przy ul. Joézefa Marka 9. Minimalna cena

wywotawcza za 1 m®> powierzchni uzytkowej w/w lokalu ustalona
zostata w wysokosci 50,00 zt netto. Minimalne postgpienie 1

zX/1m’ netto. W planie zagospodarowania przestrzennego miasta
Limanowa dziatka, na ktdérej znajduje sie budynek z
przedmiotowym lokalem, lezy w terenie ustugowym o symbolu
planu 1U. Dojazd z drogi publicznej. Dostepny parking zgodnie
z jego regulaminem.Podatek od nieruchomosci pokrywa najemca.

TERMIN przetargu ustala sie na dzien 19 sierpnia 2025 r. o

godz. 11%* w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy
ul. J. Marka 9 (bud ,A” — II pietro pokéj 201).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysoko$ci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w
kwocie — 1550,00 z* na konto Starostwa Powiatowego w
Limanowej: Bank Spdétdzielczy w Limanowej Nr rachunku:
57-8804-0000-0000-0012-2353-0013.

Wadium winno by¢ uiszczone przelewem do dnia 13 sierpnia 2025
r., do godziny 23:59

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-przetargu-87/

komisji przetargowej dowdéd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba
prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika
powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego
Rejestru Sadowego, a osoba prowadzaca dziatalnos$¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnoSci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed data przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego. Wadium
przepada na rzecz Wynajmujgcego, jezeli uczestnik, ktéry
wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w terminie
7-miu dni od daty powiadomienia go na pismie o wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny, a takze prawo do odwotania przetargu z waznych
powoddw z niezwtocznym podaniem informacji o odwotaniu
przetargu do publicznej wiadomo$ci. Informacje o przedmiocie
najmu, regulamin przetargqu, z ktérym wszyscy przystepujgcy do
przetargu winni sie szczegbétowo zapoznaC oraz projekt umowy
najmu mozna odebra¢ w Wydziale Gospodarowania Nieruchomos$ciami
w Limanowej przy ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokdj
224 — ponadto informacje sg udzielane pod numerem tel. (18)
3337-919 oraz mozna je znalez¢ na stronie internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Ogtoszenie o przetargu

28 lipca 2025 r.

Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza II przetarg ustny


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-przetargu-86/

nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego znajdujgcego sie
na parterze budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Przedmiot II przetargu ustnego nieograniczonego stanowl najem

lokalu nr 014 o powierzchni 18 m?, znajdujacego sie na parterze
budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej. Wejscie od strony
parkingu przy ul. J6zefa Marka 9. Minimalna cena wywotawcza za

1 m’° powierzchni uzytkowej w/w lokalu ustalona zostata w

wysokoéci 50,00 zt netto. Minimalne postgpienie 1 zt/1m?
netto. W planie zagospodarowania przestrzennego miasta
Limanowa dziat*ka, na ktérej znajduje sie budynek z
przedmiotowym lokalem, lezy w terenie ustugowym o symbolu
planu 1U. Dojazd z drogi publicznej. Dostepny parking zgodnie
z jego regulaminem.Podatek od nieruchomosci pokrywa najemca.

TERMIN przetargu ustala sie na dzien 19 sierpnia 2025 r. o

godz. 10% w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy
ul. J. Marka 9 (bud ,A” — II pietro pokéj 201).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w
wysokosci dwumiesiecznej minimalnej stawki czynszu najmu w
kwocie - 1 800,00 zt na konto Starostwa Powiatowego w
Limanowej: Bank Spdétdzielczy w Limanowej Nr rachunku:
57-8804-0000-0000-0012-2353-0013.

Wadium winno byc¢ uiszczone przelewem do dnia 13 sierpnia 2025
r., do godziny 23:59

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢
komisji przetargowej dowdd wptaty wadium oraz dowdd
tozsamosci. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba
prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika
powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego
Rejestru Sadowego, a osoba prowadzgca dziatalnos$¢ gospodarcza
zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziat*alno$ci gospodarczej
— wydane w terminie 3 miesiecy przed datg przetargu. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne



jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa upowazniajgcego do
dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego. Wadium
przepada na rzecz Wynajmujgcego, jezeli uczestnik, ktéry
wygrat przetarg uchyli sie od zawarcia umowy najmu w terminie
7-miu dni od daty powiadomienia go na pismie o wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny, a takze prawo do odwotania przetargu z waznych
powoddw z niezwtocznym podaniem informacji o odwotaniu
przetargu do publicznej wiadomo$ci. Informacje o przedmiocie
najmu, regulamin przetargu, z ktérym wszyscy przystepujacy do
przetargu winni sie szczegbétowo zapoznal oraz projekt umowy
najmu mozna odebra¢ w Wydziale Gospodarowania NieruchomosSciami
w Limanowej przy ul. J. Marka 9, budynek ,C”, II pietro pokdj
224 — ponadto informacje sg udzielane pod numerem tel. (18)
3337-919 oraz mozna je znalez¢ na stronie internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Juz wkrotce w Laskowej
rozpocznie sie XIV Festiwal
Sliwki, Miodu i Sera

28 lipca 2025

W dniach 2-3 sierpnia 2025 r. na stadionie KUKS Laskovia w
Laskowej odbedzie sie XIV edycje Festiwalu Sliwki, Miodu i
Sera.
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Wydarzenie, promujgce 1lokalne produkty spozywcze,
gospodarstwa agroturystyczne, gospodarstwa rolne, punkty
gastronomiczne oraz tradycje i kulture Beskidu Wyspowego jest
jedng z najwazniejszych wizytéwek kulturalno-kulinarnych
gminy. Festiwal %*gczy smaki lokalnej kuchni, pasje do
regionalnych produktéw oraz dobra zabawe dla catej rodziny. W
tym roku, podczas wydarzenia tradycyjnie bedzie organizowany
konkurs kulinarny u udziatem Kota Gospodyn Wiejskich, w ktdrym
wezmg udziat gospodarstwa agroturystyczne, gospodarstwa rolne,
stowarzyszenia i restauratorzy. Potrawy przygotowane beda na
bazie $liwki, miodu i sera. Bedzie réwniez mozliwos$¢
zakupienia na stoiskach z regionalnymi przysmakami: Sliwki w
kazdej postaci, miodu od lokalnych pszczelarzy oraz seroéw
tradycyjnych i nowoczesnych — wszystko prosto od regionalnych
producentéw. Bedzie mozna obejrzeé¢ wystepy artystyczne m.in.
Zespotu Regionalnego z Laskowej, lokalnych orkiestr detych, a
takze gwiazd polskiej sceny muzycznej: Mateusza Zidtki,
Zespotu Kobranocka i Zespotu Video.

Organizatorzy zachecajg rdéwniez dzieci do wziecia udziatu w
konkursie ,Mam Talent”. Czekaja atrakcyjne nagrody!

Lokalni twércy ludowi bedg oferowac¢ na swoich stoiskach
prawdziwe arcydzieta. Bawigc sie razem, bedziemy mogli takze
wszyscy wesprze¢ dziatajgce w Laskowej Stowarzyszenie Razem
dla Dobra, ktdére pomaga chorym dzieciom. Odbedzie sie wielka
laskowska loteria i liczne aukcje cennych przedmiotéw, a caty
dochdéd przeznaczony zostanie na leczenie chorych dzieci.
Oczywiscie jak co roku bedzie réwniez lunapark z mnéstwem
atrakcji dla dzieci i dorostych.

Zapraszamy!

Szczegdtowy plan wydarzen dostepny jest na zat*aczonych
plakatach:
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SOBOTA - 2 sierpnia

15:00 Otwarcie XIV Festiwalu Sliwki, Miodu i Sera

15:10 Konkurs Mam Talent

17:30 Koncert Orkiestr Detych

18:30 Wreczenie nagréd Mam Talent

19:00 Koncert - MATEUSZ ZIOLKO

20:30 Impreza taneczna pod gwiazdami
DJ-Piotrek CLUB HEXE

NIEDZIELA - 3 sierpnia

13:30 Lachowska Wiara

14:00 Powitanie goscii wystawcow

14:15 Kapela Zryktowani

14:45 Pr ja stoisk

15:15 Zespot Regionalny z Gminy Laskowa

16:00 Koncert Parafialnej Orkiestry Detej
z Laskowej oraz Licytacje

18:00 Koncert - ZESPOL KOBRANOCKA

19:00 Ogtoszenie wynikéw konkursu kulinarnego

19:30 Finat loterii fantowej

20:30 Koncert - ZESPOL VIDEO

21:50 i imedialno-pi

ATKOWE ATRAKCIE:

. KAPELA
LUW_‘PABK . ZRYKTOWANI!
. zakupu pr r
« loteria i aukcje 2z atrakcyjnymi nagrodami na
rzecz i h Stowar ia “RAZEM

DLA DOBRA” z Laskowej
+ POLMARATON CROSS LASKOWA BIEG GORSKI
21 KM - start sobota godz. 16:00

Patronat medialny

Laskowa ' ORKIESTRA DETA
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| JASKOWA MA TALENT

TALENT SHOW DLA DZIECT - 39ted swoje d3iecke

skowa

Wszystkie dzieci z terenu Gminy Laskowa zapraszamy do udziatu w konkursie
pt.: ,LASKOWA MA TALENT - TALENT SHOW DLA DZIECI", ktéry odbedzie sie
2 sierpnia 2025r. (tj. sobota) na Stadionie KUKS Laskovia od godziny 15:10
w ramach XIV Festiwalu Sliwki Miodu i Sera.

alnie, tanecznie,
ublicznie -

Uwaga: ilos¢ mi raniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgloszenia nalezy kierowaé do dnia 25 lipca 2025 roku
do sekretariatu Urzedu Gminy Laskowa tel. 573 102 367.
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Laskowska loteria i licytacje
“Razem dla Dobra”

Wielka Loteria podczas XIV Festiwalu $liwki, Miodu i Sera! 2 i 3 sierpnia 2025 r.
 Kazdy los wygrywa!
¢~ Cenalosu: 15zt
%7 zakup loséw w sobote i niedzielg podczas trwania festiwalu!
0 3 sierpnia (niedziela) godz. 19:30 - losowanie GLOWNYCH NAGROD
A co mozesz wygrac?
* odkurzacz dyson
e airfryer
* ekspres cisnieniowy do kawy
* wejsciéwki na termy

STOWARZYSZENIE
RAZEM

DLA DOBRA

 fotele ogrodowe

* zestaw narzedzi budowlanych
¢ zestaw walizek

* zestaw kosmetykéw

a to tylko niektére z wielu wspaniatych nagréd, ktére na Ciebie czekaja!

Rozpoczecie licytacji podczas koncertu Orkiestry Detej z Laskowej
"% 3 sierpnia (niedziela) godz. 16:00
W trakcie licytacji bedzie mozna zdoby¢ przedmioty i ustugi takie jak:

 zlota bizuteria

¢ obrazy

* sesja fotograficzna

* lekcja Spiewu

* weekendowy pobyt w domku z saung i jacuzzi
¢ zestaw rusztowania warszawskiego

ziat | wesprzyj szczytny cel

tywe dobrze sig przy tym baw

JAK WESPRZEC PODOPIECZNYCH STOWARZYSZENIA:

- zakup loséw podczas organizowanej loterii

- zakup fantéw na org; 3 loterig i org aukcje
- wptata na konto Nr 48 88040000 0010 0100 0156 0001 z dopiskiem ,,pomoc dzieciom
W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt telefoniczny 604 560 274
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XV FESTIWAL SLIWKI, MIODU
| SERA W LASKOWEJ

ORGANIZATOR

FESTIWAL *
?t BIEGOWY

PARTNERZY zzlhm .
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»Jak ktos zupeinie nieznany”
— koncert piesni Boba Dylana
odby% sie w Miejskie]
Bibliotece Publiczne]) W
Mszanie Dolnej

28 lipca 2025

25 lipca 2025 r. w Miejskiej Bibliotece w Mszanie Dolnej,
odbyt* sie koncert piesni Boba Dylana pn. ,Jak kto$ kompletnie
nieznany”. Tytut koncertu nawigzuje do stdéw jednego z
najbardziej znanych utworéw amerykanskiego barda - ,Like a
Rolling Stone”.

Tworczos¢ jedynego piesniarza uhonorowanego literacka nagroda
Nobla, przedstawit zgromadzonym, jej badacz i titumacz, Jakub
Antosz- Rekucki, doktorant Szkoty Doktorskiej Nauk
Humanistycznych Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie, ktéry
finalizuje wtasnie pierwszy w Polsce doktorat poswiecony
Bobowi Dylanowi. Koncert wzbogacony byt wyktadem z kontekstami
biblijnymi utwordw, ich osadzeniu w tradycji zydowskiej i
chrzescijanskiej oraz sytuacji spoteczno-politycznej, w jakiej
powstawaty.

Bohater i wykonawca koncertu. Obydwaj urodzeni w maju, ale
dzieli ich ponad 50 lat. Po*gczy*a ich muzyka oraz temat
spotkania: Biblia, judaizm i chrzescijanstwo w S$piewanych
wierszach Boba Dylana.
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Jakub Antosz- Rekucki przedstawit zupeinie nowe ttumaczenia
znanych utwordow noblisty, zaspiewat takze fragmenty w
angielskim oryginale, akompaniujgc sobie na gitarze
klasycznej, pot-akustycznej i akordeonie. Dzieki
przedstawieniu bogactwa watkéw znaczeniowych, osadzonych w
ogromnej mierze w kontekstach biblijnych obydwu Testamentéw,
dla uczestnikdéw wydarzenia Bob Dylan stat sie kim$ mniej
,Zupetnie nieznanym”.

Koncert byt kolejnym punktem tegorocznej edycji projektu
edukacyjnego Fundacji Sztetl Mszana Dolna ,Opowie$c o
dwukulturowej, przedwojennej Mszanie Dolnej. Edycja 2025".

Wydarzenie dofinansowano ze sSrodkéw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Narodowego Centrum
Kultury: EtnoPolska. Edycja 2025

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewoddztwa
Matopolskiego, pod Patronatem Honorowym Wicemarszatka
Wojewddztwa Matopolskiego Witolda Koztowskiego. Patronatu
Honorowego udzielita tez Burmistrz Miasta Mszana Dolna,
Agnieszka Orzet.

Po zakonczeniu koncertu uczestnicy spotkania podzielili sie
tradycyjnie szabatowg chatkg i zapalili $Swiece pamieci o
dawnych wspétobywatelach. Przy poczestunku: stodkich ciastach
i napojach, rozmawiano jeszcze dtugo i dzielono sie
wrazeniami.

— Bob Dylan (wk. Robert Allen Zimmerman)- amerykanski Zyd o
ukrainsko-litewskich korzeniach, zafascynowany
chrzescijanstwem, buntownik i skandalista. Ale tez gtos
sumienia Ameryki i Swiata. Uhonorowany 1literacka Nagroda
Nobla, a takze nagrodg Grammy (wielokrotnie), Oscarem, Ztotym
Globem, Nagroda Pulitzera,, Medalem Sztuki i Prezydenckim
Medalem Wolno$ci — najwyzszym amerykanskim odznaczeniem
cywilnym. Ma doktoraty honoris causa kilku amerykanskich
uczelni, cho¢ zadnej z nich nie ukonczyt. Postugiwat sie
licznymi pseudonimami, w 1962 r. przed Sadem Najwyzszym w USA
zmienit urzedowo nazwisko na Bob Dylan i pod nim jest dzis$



najbardziej znany.

Kolejne spotkanie w ramach projektu edukacyjnego Fundacji
Sztetl Mszana Dolna ,Opowies¢ o dwukulturowej, przedwojennej
Mszanie Dolnej” odbedzie sie 8 sierpnia 2025 r. o godz. 17:00,
takze w Miejskiej Bibliotece w Mszanie Dolnej i online na
profilu FB Sztetl Mszana Dolna .Bedzie to opowies¢ o
przedwojennej Mszanie — letnisku oraz losach poszczegdlnych
oséb/rodzin/catych grup, dla ktérych wakacje w miesScie miaty
kolosalne znaczenie dla ich dalszych loséw. Zapoznamy tez
odbiorcéw z mato znanymi, a nie mniej heroicznymi od chociazby
Janusza Korczaka, osobami, ktdére bywaty w Mszanie Dolnej z
podopiecznymi, takze w swoje 1 ich ostatnie wakacje 1939 r. a
potem, w chwili prdéby, nie opu$city ich, mimo niemieckich
propozycji, i poszty z nimi na $mieré. Serdecznie zapraszamy,
trzeba znac¢ te historie, trzeba pamietad. Zapraszamy!

7r./fot.: Sztetl Mszana Dolna

W weekend odbyta sie IV


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/07/523525107_1355598519908843_8978806425081008758_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/07/524933217_1355597923242236_2033159893076322212_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/07/523371812_1355596839909011_7005933161549264700_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/07/523890312_1355597279908967_8409409829466799011_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/07/523842058_1355598393242189_6618604569219288243_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/07/523344764_1355595759909119_8069231318309811481_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-weekend-odbyla-sie-iv-rowerowa-czasowka-kolarska-pod-ostra/

Rowerowa czasowka kolarska
pod Ostra

28 lipca 2025

27 lipca br. na trasie Stara Wies$s /stadion- Przetecz Ostra
odbyt sie po raz czwarty wys$cig kolarski pn. ,Rowerowa
Czasbéwka pod Ostrg”. Zawody organizowata Limanowska Grupa
Rowerowa w partnerstwie 2z Powiatem Limanowskim i Gming
Limanowa.

Impreza zgromadzita liczna grupe rowerowych pasjonatéw w
roznym przedziale wiekowym. Nawet zmienna, deszczowa aura nie
ostabita radosnej atmosfery i pieknej sportowej rywalizacji.
Wszystkim zawodnikom, niezaleznie od osiggnietych wynikoéw
serdecznie gratulujemy! Dziekujemy réwniez organizatorom i
wszystkim ktéorzy wsparli realizacje tego rowerowego
wydarzenia, a takze kibicom, ktdérych doping pomagat kolarzom
na trasie IV Czasowi Rowerowej pod Ostra.

Fotorelacja z zawoddéw oraz szczegbétowe wyniki w poszczegdlnych
kategoriach dostepne sga na profilu Limanowskiej Grupy

Rowerowej w mediach spotecznosciowych oraz na stronie
internetowej: pifsport.com.pl/iv-czasowka-rowerowa-pod-
ostra-65km/

 Wyniki Kategoria DOROStYCH

 Wyniki Kategoria DZIECIT
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