
Bezpłatne  badania  PSA  dla
mężczyzny  z  terenu  Powiatu
Limanowskiego
30 lipca 2025 r.

Panowie w wieku od 50 do 75 lat z terenu powiatu limanowskiego
mogą korzystać z bezpłatnych badań stężenia markera PSA w
surowicy  krwi.  Zainteresowanie  bezpłatnym  wykonaniem  tego
badania każdego roku jest bardzo duże, co jest pozytywnym
sygnałem, gdyż świadczy o wzroście poziomu świadomości wśród
mężczyzn  na  temat  znaczenia  tego  prostego  badania  w
profilaktyce  nowotworu  gruczołu  krokowego.  Kampania
finansowana  jest  ze  środków  Powiatu  Limanowskiego.

W celu wykonania badania należy się zgłosić do rejestracji
pracowni  analitycznej  Szpitala  Powiatowego  w  Limanowej,  a
następnie wykonać badanie w punkcie pobrań. Punkt pobrań jest
czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 7.00 – 11.00.

Na  badanie  wykonane  w  ramach  akcji  nie  jest  wymagane
skierowanie.  Badany  nie  musi  być  na  czczo,  jednak  dla
wiarygodności  wyników  powinien  pamiętać,  że  poziom  PSA
całkowitego może wzrosnąć i utrzymywać się na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciągu 48 godzin po stosunku czy jeździe na
rowerze. Dlatego też co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu  PSA  badany  powinien  powstrzymać  się  od  tego  typu
aktywności.

W badaniu mogą brać udział mężczyźni, którzy w ramach kampanii
oznaczali  poziom  markera  PSA  w  ubiegłych  latach.  Coroczne
kontrolowanie wskaźnika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mężczyzn. Badania wykonywane będą do końca 2024 roku, bądź do
wyczerpania środków przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, że…
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Rak  prostaty  (rak  stercza,  rak  gruczołu  krokowego  to  w
statystykach światowych pierwszy lub drugi co do częstości
występowania nowotwór złośliwy i piąta najczęstsza przyczyna
zgonów z powodu raka wśród mężczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty słyszy około 18-20 tys. Polaków, a około 6 tys. z
powodu  tej  choroby  umiera.  W  ciągu  najbliższych  lat
zachorowalność na ten nowotwór będzie rosnąć, gdyż jednym z
najpoważniejszych czynników ryzyka jest wiek mężczyzny, jako
potencjalnego  pacjenta.  Pod  względem  częstotliwości
występowania,  rak  gruczołu  krokowego  wyprzedził  nawet  raka
płuca  –  do  niedawna  lidera  w  tym  niechlubnym  rankingu.
(źródło:  Fakty  i  mity  dotyczące  raka  prostaty,  portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczołu  krokowego  (prostaty)  jest  jedną  z  metod  badania
przesiewowego  wykonywanego  u  mężczyzn  w  celu  wczesnego
wykrycia  raka  prostaty.  Jego  stężenie  oznacza  się  zwykłym
badaniu krwi, którą pobiera się z żyły łokciowej pacjenta. To
proste  badanie  wykorzystywane  jest  również  w  monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca się, aby mężczyźni po 50. roku życia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jeżeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wówczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostać
wykonane już po ukończenia 45. roku życia. Jeżeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mężczyzn przed 65. rokiem
życia, to badanie należy wykonywać już po 40. roku życia.

Wśród objawów, które powinny skłonić mężczyznę do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego są:

częste oddawanie moczu,
parcie na pęcherz,
osłabienie strumienia moczu,
zaparcia,
bóle pleców w odcinku lędźwiowym kręgosłupa,
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utrata wagi,
zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiększonego stężenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem  raka  gruczołu  krokowego.  Może  być  wynikiem
łagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego ważne jest,
by wynik badania PSA był zinterpretowany przez specjalistę
urologa.

Konkurs  Wieńców  Dożynkowych
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Województwa  Małopolskiego  –
zaproszenie do udziału
30 lipca 2025

Województwo  Małopolskie  i  Gmina  Tarnów  –  organizatorzy
tegorocznych  Dożynek  Województwa  Małopolskiego  serdecznie
zapraszają  do  udziału  w  Konkursie  Wieńców  Dożynkowych
Województwa  Małopolskiego.

Konkurs i jego rozstrzygnięcie odbędą się 24 sierpnia br. w
Zbylitowskiej Górze, uroczystości dożynkowe rozpoczną się o
godz. 13.00 polową Mszą Św. Aby przystąpić do Konkursu, należy
wypełnić  formularz  zgłoszeniowy  i  przesłać  go  w
nieprzekraczalnym terminie – do 12 sierpnia br.  na adres:
Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Tarnów, ul. Krakowska 19,
33-100  Tarnów  lub  e-mail:  dozynki@gmina.tarnow.pl.  O
terminowym złożeniu dokumentów decyduje data wpływu zgłoszenia
do organizatora – Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Tarnów.

Zgodnie z Regulaminem uczestnikami Konkursu mogą być wyłącznie
reprezentacje gmin z terenu Województwa Małopolskiego. Każda
gmina może zgłosić tylko jeden wieniec dożynkowy.

Co ważne, ze względów organizacyjnych liczba uczestników jest
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.

Poniżej załączona jest karta zgłoszeń oraz regulamin konkursu:

KARTA ZGŁOSZENIA_2025
Regulamin-konkursu_2025
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źr.: UM Województwa Małopolsiego

 

„Regionalne  smaki  Powiatu
Limanowskiego”  –  zaproszenie
na  pierwsze  sierpniowe
spotkanie z KGW Podłopień
29 lipca 2025

1 sierpnia br. zapraszamy na rynek w Limanowej, gdzie w ramach
wakacyjnej akcji pn. „Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”
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spotkamy się z Kołem Gospodyń w Podłopieniu.

Serdecznie  zachęcamy  do  odwiedzenia  stoiska  promocyjnego
gospodyń z lokalnymi produktami i potrawami w godzinach od
9:00 d 13:00.

Do  zobaczenia  podczas  najbliższej  odsłony  kulinarnego
wydarzenia!

Półmaraton  cross  Laskowa  21
km – zaproszenie do udziału w
górskich zawodach biegowych
29 lipca 2025

2 oraz 3 sierpnia 2025 r., równolegle z XIV Festiwalem Śliwki,
Miodu i Sera w Laskowej, odbędzie się Półmaraton CROSS LASKOWA
. Górska, widokowa trasa o długości 21 km dostarczy adrenaliny
i niezapomnianych wrażeń miłośnikom biegów. Jednym z partnerów
wydarzenia jest Powiat Limanowski.

 

 

 

 

Regulamin, informacje oraz link do zapisów w dostępny jest
poniżej:

 https://www.facebook.com/share/v/16h3LphvzB/
https://www.facebook.com/FestiwalBiegowy
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https://rejestracja-festiwalbiegowy.pl/laskowa/
CROSS LASKOWA -REGULAMIN.pdf
CROSS LASKOWA MAPA 2025-07-15.jpg

Zapraszamy do udziału!

Partnerzy:  Gmina  Laskowa  –  turystyka,  kultura,  rekreacja,
Małopolska  Organizacja  Turystyczna,  Małopolski  Ośrodek
Doradztwa  Rolniczego  z  siedzibą  w  Karniowicach,  Powiat
Limanowski, Sądeczanin

Organizator półmaratonu: Festiwal Biegowy

 

źr. UG Laskwa
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Za  nami  XVI  Galicyjski
Konkurs  Powożenia  Zaprzęgami
Konnymi w Ujanowicach
28 lipca 2025

W niedzielę, 27 lipca br. na placu targowym w Ujanowicach miał
miejsce XVI Galicyjski Konkurs Powożenia Zaprzęgami Konnymi.
 Organizatorami wydarzenia byli: Państwo Bożena i Wojciech
Krzyżak wraz w dziećmi – Firma rodzinna ReDrog s.c. z Porąbki
Iwkowskiej,  Małopolski  Związek  Hodowców  Koni  w  Krakowie  i
Gminny  Ośrodek  Kultury  i  Sportu  i  Turystyki  w  Laskowej.
Partnerem imprezy był Powiat Limanowski,

Do zawodów przystąpiło 35 zaprzęgów. Każdy zaprzęg startujący
w  imprezie  otrzymał  symboliczny  worek  owsa  „za  udział”  i
pamiątkową statuetkę, ufundowane przez Piotra Stacha – Wójta
Gminy Laskowa. Fundatorami nagród rzeczowych dla uczestników
zawodów  byli:  Urszula  Nowogórska–  Poseł  RP,   Starosta
Limanowski  Mieczysław  Uryga  oraz  prywatni  sponsorzy.

W konkursie ręcznego piłowania drewna, piłą „Twoja – moja”,
udział wzięło sześć dwuosobowych drużyn, trzy pierwsze ekipy
otrzymały  nagrody  ufundowane  przez  Bank  Spółdzielczy  w
Limanowej Oddział Laskowa.

Konkurencją,  która  wzbudziła  szczególne  zainteresowanie
zgromadzonych był również konkurs ustawiania kopy siana. W tej
dyscyplinie  udział  wzięły  cztery  dwuosobowe  ekipy.  W
konkurencji  tej  nagrody  rzeczowe  ufundowane  zostały  przez
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Sołtysa i Radę Sołecką Laskowej.

Po zakończeniu części konkursowej publiczność doskonale bawiła
się  podczas  wieczornych  koncertów  koncert  Zespołu  „Szalony
Drużba” oraz przy muzyce Kapeli Juhasy.

Gratulujemy  uczestnikom  zawodów,  pasjonatom  –  którzy
dostarczyli widzom tak wielu emocji i wrażeń, organizatorom,
jak również wszystkim zaangażowanym osobom i instytucjom za
realizację i udział w kolejnej edycji Galicyjskiego Konkursu
powożenia w Ujanowicach, który niezmiennie od kilkunastu lat
jest niezwykle emocjonującym letnim wydarzeniem na kulturalnej
mapie naszego regionu, ciesząc się niesłabnącą popularnością
wśród mieszkańców oraz gości Powiatu Limanowskiego.

Zapraszamy  do  zapoznania  się  z  pełną  listą  laureatów  w
poszczególnych konkurencjach:
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Konkurs powożenia zaprzęgami konnymi:

Konkurs ręcznego piłowania drewna, piłą „Twoja – moja”:

Konkurs składania kopy siana:

 

źr., fot: GOKSiT Laskowa
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Ogłoszenie o przetargu
28 lipca 2025 r.

Zarząd  Powiatu  Limanowskiego  ogłasza  II  przetarg  ustny
nieograniczony na wynajem lokalu użytkowego znajdującego się
na parterze budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Przedmiot II przetargu ustnego nieograniczonego stanowi najem

lokalu nr 015 o powierzchni 15,50 m2, znajdującego się na
parterze budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej. Wejście od
strony  parkingu  przy  ul.  Józefa  Marka  9.  Minimalna  cena

wywoławcza za 1 m2 powierzchni użytkowej w/w lokalu ustalona
została w wysokości  50,00 zł netto. Minimalne postąpienie 1

zł/1m2 netto. W planie zagospodarowania przestrzennego miasta
Limanowa  działka,  na  której  znajduje  się  budynek  z
przedmiotowym  lokalem,  leży  w  terenie  usługowym  o  symbolu
planu 1U. Dojazd z drogi publicznej. Dostępny parking zgodnie
z jego regulaminem.Podatek od nieruchomości pokrywa najemca.

TERMIN przetargu ustala się na dzień 19 sierpnia 2025 r. o

godz. 1100 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy
ul. J. Marka 9 (bud „A” – II piętro pokój 201).

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w
wysokości  dwumiesięcznej  minimalnej  stawki  czynszu  najmu  w
kwocie   –  1550,00  zł   na  konto  Starostwa  Powiatowego  w
Limanowej:  Bank  Spółdzielczy  w  Limanowej  Nr  rachunku:
57-8804-0000–0000–0012–2353–0013.

Wadium winno być uiszczone przelewem do dnia 13 sierpnia 2025
r., do godziny 23:59

Przed  otwarciem  przetargu  jego  uczestnik  winien  przedłożyć

https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-przetargu-87/


komisji  przetargowej  dowód  wpłaty  wadium  oraz  dowód
tożsamości. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba
prawna,  osoba  upoważniona  do  reprezentowania  uczestnika
powinna  przedłożyć  do  wglądu  aktualny  wypis  z  Krajowego
Rejestru Sądowego, a osoba prowadząca działalność gospodarczą
zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej
– wydane w terminie 3 miesięcy przed datą przetargu. Jeżeli
uczestnik  jest  reprezentowany  przez  pełnomocnika,  konieczne
jest przedłożenie oryginału pełnomocnictwa upoważniającego do
działania na każdym etapie postępowania przetargowego. Wadium
przepada  na  rzecz  Wynajmującego,  jeżeli  uczestnik,  który
wygrał przetarg uchyli się od zawarcia umowy najmu w terminie
7-miu  dni  od  daty  powiadomienia  go  na  piśmie  o  wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Zastrzega  się  prawo  unieważnienia  przetargu  bez  podania
przyczyny, a także prawo do odwołania przetargu z ważnych
powodów  z  niezwłocznym  podaniem  informacji  o  odwołaniu
przetargu do publicznej wiadomości. Informacje o przedmiocie
najmu, regulamin przetargu, z którym wszyscy przystępujący do
przetargu winni się szczegółowo zapoznać oraz projekt umowy
najmu można odebrać w Wydziale Gospodarowania Nieruchomościami
w Limanowej przy ul. J. Marka 9, budynek „C”, II piętro pokój
224 – ponadto informacje są udzielane pod numerem tel. (18)
3337-919  oraz  można  je  znaleźć  na  stronie  internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

Ogłoszenie o przetargu
28 lipca 2025 r.

Zarząd  Powiatu  Limanowskiego  ogłasza  II  przetarg  ustny
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nieograniczony na wynajem lokalu użytkowego znajdującego się
na parterze budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Przedmiot II przetargu ustnego nieograniczonego stanowi najem

lokalu nr 014 o powierzchni 18 m2, znajdującego się na parterze
budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej. Wejście od strony
parkingu przy ul. Józefa Marka 9. Minimalna cena wywoławcza za

1  m2  powierzchni  użytkowej  w/w  lokalu  ustalona  została  w

wysokości   50,00  zł  netto.  Minimalne  postąpienie  1  zł/1m2

netto.  W  planie  zagospodarowania  przestrzennego  miasta
Limanowa  działka,  na  której  znajduje  się  budynek  z
przedmiotowym  lokalem,  leży  w  terenie  usługowym  o  symbolu
planu 1U. Dojazd z drogi publicznej. Dostępny parking zgodnie
z jego regulaminem.Podatek od nieruchomości pokrywa najemca.

TERMIN przetargu ustala się na dzień 19 sierpnia 2025 r. o

godz. 1000 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Limanowej przy
ul. J. Marka 9 (bud „A” – II piętro pokój 201).

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w
wysokości  dwumiesięcznej  minimalnej  stawki  czynszu  najmu  w
kwocie  – 1 800,00 zł  na konto Starostwa Powiatowego w
Limanowej:  Bank  Spółdzielczy  w  Limanowej  Nr  rachunku:
57-8804-0000–0000–0012–2353–0013.

Wadium winno być uiszczone przelewem do dnia 13 sierpnia 2025
r., do godziny 23:59

Przed  otwarciem  przetargu  jego  uczestnik  winien  przedłożyć
komisji  przetargowej  dowód  wpłaty  wadium  oraz  dowód
tożsamości. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba
prawna,  osoba  upoważniona  do  reprezentowania  uczestnika
powinna  przedłożyć  do  wglądu  aktualny  wypis  z  Krajowego
Rejestru Sądowego, a osoba prowadząca działalność gospodarczą
zaświadczenie o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej
– wydane w terminie 3 miesięcy przed datą przetargu. Jeżeli
uczestnik  jest  reprezentowany  przez  pełnomocnika,  konieczne



jest przedłożenie oryginału pełnomocnictwa upoważniającego do
działania na każdym etapie postępowania przetargowego. Wadium
przepada  na  rzecz  Wynajmującego,  jeżeli  uczestnik,  który
wygrał przetarg uchyli się od zawarcia umowy najmu w terminie
7-miu  dni  od  daty  powiadomienia  go  na  piśmie  o  wyniku
przetargu.

Okres najmu lokalu wynosi do 5 lat od dnia podpisania umowy.

Zastrzega  się  prawo  unieważnienia  przetargu  bez  podania
przyczyny, a także prawo do odwołania przetargu z ważnych
powodów  z  niezwłocznym  podaniem  informacji  o  odwołaniu
przetargu do publicznej wiadomości. Informacje o przedmiocie
najmu, regulamin przetargu, z którym wszyscy przystępujący do
przetargu winni się szczegółowo zapoznać oraz projekt umowy
najmu można odebrać w Wydziale Gospodarowania Nieruchomościami
w Limanowej przy ul. J. Marka 9, budynek „C”, II piętro pokój
224 – ponadto informacje są udzielane pod numerem tel. (18)
3337-919  oraz  można  je  znaleźć  na  stronie  internetowej
www.powiat.limanowski.pl.

 

Już  wkrótce  w  Laskowej
rozpocznie  się  XIV  Festiwal
Śliwki, Miodu i Sera
28 lipca 2025

W dniach 2–3 sierpnia 2025 r. na stadionie KUKS Laskovia w
Laskowej odbędzie się XIV edycję Festiwalu Śliwki, Miodu i
Sera.
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https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-wkrotce-w-laskowej-rozpocznie-sie-xiv-festiwal-sliwki-miodu-i-sera/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-wkrotce-w-laskowej-rozpocznie-sie-xiv-festiwal-sliwki-miodu-i-sera/


Wydarzenie,  promujące  lokalne  produkty  spożywcze,  
gospodarstwa  agroturystyczne,  gospodarstwa  rolne,  punkty
gastronomiczne oraz tradycję i kulturę Beskidu Wyspowego jest
jedną  z  najważniejszych  wizytówek  kulturalno-kulinarnych
gminy.   Festiwal  łączy  smaki  lokalnej  kuchni,  pasję  do
regionalnych produktów oraz dobrą zabawę dla całej rodziny. W
tym roku, podczas wydarzenia tradycyjnie będzie organizowany
konkurs kulinarny u udziałem Koła Gospodyń Wiejskich, w którym
wezmą udział gospodarstwa agroturystyczne, gospodarstwa rolne,
stowarzyszenia i restauratorzy. Potrawy przygotowane będą na
bazie  śliwki,  miodu  i  sera.  Będzie  również  możliwość
zakupienia na stoiskach z regionalnymi przysmakami: śliwki w
każdej  postaci,  miodu  od  lokalnych  pszczelarzy  oraz  serów
tradycyjnych i nowoczesnych – wszystko prosto od regionalnych
producentów. Będzie można obejrzeć występy artystyczne m.in.
Zespołu Regionalnego z Laskowej, lokalnych orkiestr dętych, a
także  gwiazd  polskiej  sceny  muzycznej:  Mateusza  Ziółki,
Zespołu Kobranocka i Zespołu Video.

Organizatorzy zachęcają również dzieci do wzięcia udziału w
konkursie „Mam Talent”. Czekają atrakcyjne nagrody!

Lokalni  twórcy  ludowi  będą  oferować  na  swoich  stoiskach
prawdziwe arcydzieła. Bawiąc się razem, będziemy mogli także
wszyscy wesprzeć działające w Laskowej Stowarzyszenie Razem
dla Dobra, które pomaga chorym dzieciom. Odbędzie się wielka
laskowska loteria i liczne aukcje cennych przedmiotów, a cały
dochód  przeznaczony  zostanie  na  leczenie  chorych  dzieci.
Oczywiście jak co roku będzie również lunapark z mnóstwem
atrakcji dla dzieci i dorosłych.

Zapraszamy!

Szczegółowy  plan  wydarzeń  dostępny  jest  na  załączonych
plakatach:



 

źr.:UG Laskowa
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„Jak ktoś zupełnie nieznany”
– koncert pieśni Boba Dylana
odbył  się  w  Miejskiej
Bibliotece  Publicznej  w
Mszanie Dolnej
28 lipca 2025

25 lipca 2025 r. w Miejskiej Bibliotece w Mszanie Dolnej,
odbył się koncert pieśni Boba Dylana pn. „Jak ktoś kompletnie
nieznany”.  Tytuł  koncertu  nawiązuje  do  słów  jednego  z
najbardziej znanych utworów amerykańskiego barda – „Like a
Rolling Stone”.

Twórczość jedynego pieśniarza uhonorowanego literacką nagrodą
Nobla, przedstawił zgromadzonym, jej badacz i tłumacz, Jakub
Antosz-  Rekucki,  doktorant  Szkoły  Doktorskiej  Nauk
Humanistycznych Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie, który
finalizuje  właśnie  pierwszy  w  Polsce  doktorat  poświęcony
Bobowi Dylanowi. Koncert wzbogacony był wykładem z kontekstami
biblijnymi  utworów,  ich  osadzeniu  w  tradycji  żydowskiej  i
chrześcijańskiej oraz sytuacji społeczno-politycznej, w jakiej
powstawały.

Bohater i wykonawca koncertu. Obydwaj urodzeni w maju, ale
dzieli  ich  ponad  50  lat.  Połączyła  ich  muzyka  oraz  temat
spotkania:  Biblia,  judaizm  i  chrześcijaństwo  w  śpiewanych
wierszach Boba Dylana.
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Jakub Antosz- Rekucki przedstawił zupełnie nowe tłumaczenia
znanych  utworów  noblisty,  zaśpiewał  także  fragmenty  w
angielskim  oryginale,  akompaniując  sobie  na  gitarze
klasycznej,  pół-akustycznej  i  akordeonie.   Dzięki
przedstawieniu  bogactwa  wątków  znaczeniowych,  osadzonych  w
ogromnej mierze w kontekstach biblijnych obydwu Testamentów,
dla  uczestników  wydarzenia  Bob  Dylan  stał  się  kimś  mniej
„zupełnie nieznanym”.
Koncert  był  kolejnym  punktem  tegorocznej  edycji  projektu
edukacyjnego  Fundacji  Sztetl  Mszana  Dolna  „Opowieść  o
dwukulturowej, przedwojennej Mszanie Dolnej. Edycja 2025”.

Wydarzenie  dofinansowano  ze  środków  Ministra  Kultury  i
Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Narodowego Centrum
Kultury: EtnoPolska. Edycja 2025
Projekt  zrealizowano  przy  wsparciu  finansowym  Województwa
Małopolskiego,  pod  Patronatem  Honorowym  Wicemarszałka
Województwa  Małopolskiego  Witolda  Kozłowskiego.  Patronatu
Honorowego  udzieliła  też  Burmistrz  Miasta  Mszana  Dolna,
Agnieszka Orzeł.

Po zakończeniu koncertu uczestnicy spotkania podzielili się
tradycyjnie  szabatową  chałką  i  zapalili  świece  pamięci  o
dawnych współobywatelach. Przy poczęstunku: słodkich ciastach
i  napojach,  rozmawiano  jeszcze  długo  i  dzielono  się
wrażeniami.

– Bob Dylan (wł. Robert Allen Zimmerman)- amerykański Żyd o
ukraińsko-litewskich  korzeniach,  zafascynowany
chrześcijaństwem,  buntownik  i  skandalista.  Ale  też  głos
sumienia  Ameryki  i  świata.  Uhonorowany  literacką  Nagrodą
Nobla, a także nagrodą Grammy (wielokrotnie), Oscarem, Złotym
Globem,  Nagrodą  Pulitzera,,  Medalem  Sztuki  i  Prezydenckim
Medalem  Wolności  –  najwyższym  amerykańskim  odznaczeniem
cywilnym.  Ma  doktoraty  honoris  causa  kilku  amerykańskich
uczelni,  choć  żadnej  z  nich  nie  ukończył.  Posługiwał  się
licznymi pseudonimami, w 1962 r. przed Sądem Najwyższym w USA
zmienił urzędowo nazwisko na Bob Dylan i pod nim jest dziś



najbardziej znany.

Kolejne  spotkanie  w  ramach  projektu  edukacyjnego  Fundacji
Sztetl Mszana Dolna „Opowieść o dwukulturowej, przedwojennej
Mszanie Dolnej” odbędzie się 8 sierpnia 2025 r. o godz. 17:00,
także w Miejskiej Bibliotece w Mszanie Dolnej i online na
profilu  FB  Sztetl  Mszana  Dolna  .Będzie  to  opowieść  o
przedwojennej Mszanie – letnisku oraz losach poszczególnych
osób/rodzin/całych grup, dla których wakacje w mieście miały
kolosalne  znaczenie  dla  ich  dalszych  losów.  Zapoznamy  też
odbiorców z mało znanymi, a nie mniej heroicznymi od chociażby
Janusza Korczaka, osobami, które bywały w Mszanie Dolnej z
podopiecznymi, także w swoje i ich ostatnie wakacje 1939 r. a
potem, w chwili próby, nie opuściły ich, mimo niemieckich
propozycji, i poszły z nimi na śmierć. Serdecznie zapraszamy,
trzeba znać te historie, trzeba pamiętać. Zapraszamy!

 

źr./fot.: Sztetl Mszana Dolna

W  weekend  odbyła  się  IV
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Rowerowa  czasówka  kolarska
pod Ostrą
28 lipca 2025

27 lipca br. na trasie Stara Wieś /stadion- Przełęcz Ostra
odbył  się  po  raz  czwarty  wyścig  kolarski  pn.  „Rowerowa
Czasówka  pod  Ostrą”.  Zawody  organizowała  Limanowska  Grupa
Rowerowa  w  partnerstwie  z  Powiatem  Limanowskim  i  Gminą
Limanowa.

Impreza  zgromadziła  liczna  grupę  rowerowych  pasjonatów  w
różnym przedziale wiekowym. Nawet zmienna, deszczowa aura nie
osłabiła radosnej atmosfery i pięknej sportowej rywalizacji.
Wszystkim  zawodnikom,  niezależnie  od  osiągniętych  wyników
serdecznie  gratulujemy!  Dziękujemy  również  organizatorom  i
wszystkim  którzy  wsparli  realizacje  tego  rowerowego
wydarzenia, a także kibicom, których doping pomagał kolarzom
na trasie IV Czasowi Rowerowej pod Ostrą.

Fotorelacja z zawodów oraz szczegółowe wyniki w poszczególnych
kategoriach  dostępne  są  na  profilu  Limanowskiej  Grupy
Rowerowej  w  mediach  społecznościowych   oraz  na  stronie
internetowej:  pifsport.com.pl/iv-czasowka-rowerowa-pod-
ostra-65km/

Wyniki Kategoria DOROSŁYCH
Wyniki Kategoria DZIECI
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źr./ fot: Limanowska Grupa Rowerowa, Pif Sport


