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STAROSTWO POWIATOWE W LIMANOWEJ

BEDZIE NIECZYNNE

Zapraszamy na Swigteczny
kiermasz!

W niedziele 19 grudnia 2021 r. zapraszamy wszystkich
mieszkancéw powiatu limanowskiego oraz gosci na II Powiatowy
Kiermasz Bozonarodzeniowy. Wydarzenie odbedzie sie na rynku w
Limanowej oraz po raz pierwszy na placu targowym w Mszanie
Dolnej w godzinach od 10:00-15:00.

Tuz przed sSwietami Bozego Narodzenia na stoiskach regionalnych
producentéw oraz lokalnych artystéw i rzemies$lnikdéw bedzie
mozna naby¢ m.in przysmaki na wigilijny stét oraz
niepowtarzalne ozdoby i dekoracje, ktére z pewnoScig wprowadzg
do naszych doméw Swigteczng atmosfere i radosny nastréj. Czas
umilac¢ bedzie dzwiek Swigtecznych utwordow i koled. Dodatkowo
w Limanowej swoje stoisko bedzie mie¢ Nadles$nictwo Limanowa,
na ktérym otrzyma¢ mozna ,dary lasu” w postaci drzewek
Swigtecznych, stroikéw, jemioty, szyszek), a w budynku
Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej dzieci beda mogty
zmierzyC¢ sie z dekorowaniem swigtecznych piernikdéw. Zapraszamy
do udziatu. Poczujmy Magie Swiagt!


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-5/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-swiateczny-kiermasz/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-swiateczny-kiermasz/

Il Kiermasz
Bozonarodzeniowy

W POWIEGIE LIMANOWSKIM

*
Na Limanowskim Rynku

oraz Placu Targowym w Mszanie Doinej

w dniu 19 grudnia 2021 r. (niedziela)
w godz. 10:00 - 15:00 .
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Regionalny Zespoét »Spod
Kicek” sSwietowat Jubileusz
30-lecila

W sobote 4 grudnia 30-lecie dziatalnosSci artystycznej
swietowat Regionalny Zespé6t ,,Spod Kicek” z Mordarki. Podczas
uroczystosci Powiat Limanowski reprezentowali Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz radny powiatowy Stanistaw
Piegza.

Uroczystos¢ jubileuszowg zapoczgtkowat 4. Konkurs Heligonistoéw
Wojewddztwa Matopolskiego. Po ogtoszeniu wynikéw zmagan
konkursowych przyszedt czas na gratulacje i zyczenia. Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga na rece Kierownika Zespotu Pana
Jézefa Tokarczyka przekazat okolicznosciowy list oraz ztozyt
zyczenia dla catego zespotu:

— Dziekuje, ze przez trzy dekady dziatalno$Sci, Zespodt
Regionalny ,Spod Kicek” zachwyca kolejne pokolenia odbiorcoéw
swojg niepowtarzalng muzykg, Spiewem i tanfcem. Bogata historia
zespotu jest wazng czescig kultury i folkloru Powiatu
Limanowskiego, ktéra wymaga pielegnowania i kultywowania.
Dziekuje za reprezentowanie naszego regionu, promowanie piekna
jego muzycznej tradycji na wielu scenach w kraju i za granica,
podczas przegladdw oraz konkurséw artystycznych. Dziekuje
réwniez za usSwietnianie wielu wydarzen okolicznoSciowych
ktédrych organizatorem jest Powiat Limanowski. Zycze dla catego
Zespotu ,Spod Kicek” pieknych 1lat drogi artystycznej,
kolejnych sukceséw i wielu muzycznych inspiracji.

Dodatkowo starosta wreczyt* specjalne wyrdznienie od Zarzadu
Powiatu Limanowskiego — statuetke ,Zastuzony dla Kultury
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Powiatu Limanowskiego”, ktdére otrzymali zastuzeni cztonkowie
Zespotu: Maria Piwowraczyk oraz Mateusz Czamara.

Kolejno zyczenia dla Zespotu sktadali takze zgromadzeni
goscie: parlamentarzys$ci, samorzadowcy, a takze licznie
przybyte delegacje zespotdéw regionalnych oraz przedstawiciele
instytucji i firm zaprzyjaznionych =z Jubilatami. Na
zakofAczenie uroczystosci Jubileuszowej Kierownik Zespotu -
Jézef Tokarczyk w imieniu wtasnym oraz wszystkich Cztonkéw
Zespotu podziekowat wszystkim, ktérzy przez te wszystkie lata
dziatalno$ci wspierali Zespét.
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Zapraszamy na Pierwsze
Limanowskie Targi Zywnosci!

»Gospodarstwa gorskie, karpackie dzieki dalszej usilnej pracy
powoli moga stac¢ sie najpiekniejszym i najbogatszym diademem
ziem Rzeczpospolitej Polskiej.”- inz. Jan Drozdz

11 grudnia odbeda sie ,Pierwsze Limanowskie Targi Zywnos$ci”.
Bedzie to uroczyste podsumowanie Warsztatéw Serowarskich
trwajgcych od czerwca 2021 r. realizowanych ze Srodkéw
,Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszardw
Wiejskich Europa inwestujgca w obszary wiejskie”. Inspiracjag
inicjatywy na rzecz rozwoju rolnictwa goOrskiego byta
dziatalno$¢ inz. Jana Drozdza, zatozyciela Gérskiej Szkoty
Rolniczej w tososinie Gérnej. To on 100 lat temu chcac
wyréwna¢ dysproporcje miedzy rolnictwem alpejskim, a
rolnictwem Karpat, ktére to od ponad 1000 lat wspdlnie sie
rozwijaty, a rozbiory uwstecznity ten rozwdj o ponad 100 lat.
To genialne dzieto jakim byta Gdérska Szkota Rolnicza trzeba
dokonczy¢ . W roku 1950 wtadze komunistyczne zlikwidowaty te
szkote. Inz. Jan Drozdz byt mistrzem serowarskim praktykujgcym
w Szwajcarii.

Pierwsze Limanowskie Targi Zywnoé$ci beda potgczone z konkursem
i z wyborem Mistrza Serowarstwa z posrdéd uczestnikow
warsztatéw, nawigzujgc do tej pieknej idei jakim byt poziom
nauczania w tej przedwojennej placowce oSwiatowej. Bedzie to
tez okazja do degustacji potraw przygotowanych na pieciu
stanowiskach ze zdrowa tradycyjng limanowska zywnos$cig.
Zaprezentowane wyroby beda okazjg do nawigzania kontaktéw
handlowych, gdyz niektérzy uczestnicy warsztatodw
zarejestrowali Rolniczy Handel Detaliczny umozliwiajacy
swobodng sprzedaz zdrowej zywnosci.

Uroczystym zakonczeniem bedzie koncert w wykonaniu mtodziezy
prezentujgcej muzyke ludowg ziemi limanowskiej. To wydarzenie
bedzie tez wupamietnieniem 40 rocznicy powstania NZSS
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Solidarnos¢ Rolnikdéw Indywidualnych. Uroczysta msza Sw. w
intencji rolnikéw odprawiona zostanie w Bazylice Limanowskiej
0 godz. 11:00.

Serdecznie zapraszamy!
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.Europejski Fundusz Relny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa w obszary wiejskie”
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. W programie: 5 -

F  11:00 - mszasw.w Bazyl‘ice Llnnnomkle_‘r
12:00 - Limanowski Dom Kultury - Plerwsze LTmanowskIeTargl Zywnosci -

degustacja potraw festlwa} semwarskl

13:30 - wreczenie nagrod Iaureatmh*konku;su serowarskiego,
o przeméwienia zaproszonych gosci
& 14:00 - Dalsza degustacja w ramach Pierwszych
Limanowskich Targéw Zywnosci oyl
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Koncert w 40 rocznice powstania

NSZZ Solidarnos¢ Rolnikéw Indywidualnych,
ktéry odbedzie sie w dniu 11 grudnia 2021 r. w Limanowskim Domu Kultury.

Wykonawcy:
Mtodziei przygotowana w ramach projektu ,Mecenat Matopolski”
Program:

1. Godz. 14:00 Wreczenie odznaczeri zastuzonym Cztonkom NSZZ Selidarnoé¢ RI.
2. Godz. 14:30 Koncert w 40 rocznice powstania NSZZ Solidarnosc Rolnikow Indywidualnych.
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Informacja 0 aktualnej
sytuacji na lokalnym rynku
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pracy

W dniu 30 listopada 2021 r. w ewidencji oséb bezrobotnych
figurowaty 3402 osoby.

W stosunku do pazdziernika 2021 r. liczba ta spadta o 66 osob,
natomiast w pordéwnaniu do listopada ubiegtego roku byta
nizsza o 905 osdéb. Wiekszos¢ osob bezrobotnych (89%) stanowity
osoby poprzednio pracujgce. Osoby zwolnione z przyczyn
zaktadu pracy to 6,9% zarejestrowanych, 151 oséb bezrobotnych
posiadato orzeczenie o stopniu niepetnosprawnos$ci, 679 to
osoby bezrobotne zarejestrowane po raz pierwszy.

Zdecydowang wiekszos¢ wsrdd zarejestrowanych oséb bezrobotnych
(87,8%) stanowig osoby
w szczegbélnej sytuacji na rynku pracy. Do tej kategorii
zaliczamy osoby m.in.:

=do 30 r.z. — 1215 oséb,

= powyzej 50 r.z. — 669 o0séb,

= posiadajgce co najmniej jedno dziecko do 6 r.z. — 971
oséb,

» niepetnosprawne — 151 osob,

» posiadajgce co najmniej jedno dziecko niepetnosprawne do
18 r.z. — 1 osoba,

» dtugotrwale bezrobotne — 1696 osdéb.

Tych ostatnich (pozostajgcych w ewidencji os6b bezrobotnych
powyzej 12 miesiecy w okresie ostatnich dwéch lat) jest
najwiecej, stanowig 48% 0go0tu zarejestrowanych. W pierwszej
kolejnosci Urzad kieruje wsparcie wtasnie do w/w grup oséb
bezrobotnych.

Z og6lnej liczby bezrobotnych prawo do zasitku posiada jedynie
15,8% o0sobb.

Stopa bezrobocia na dzieA 31 paZdziernika 2021 r. - wedtug
ostatnich danych GUS wyniosta:
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— w kraju 5,5% (spadta o 0,1% w stosunku do miesigca
poprzedniego)

— w wojewddztwie matopolskim 4,6% ( spadek o 0,2%)

— w powiecie limanowskim 6,1% (spadek o 0,2% w stosunku do
wrzesnia 2021 r).

Rejestracja i wytgczenia z ewidencji bezrobotnych

W listopadzie br. zarejestrowano i zgtoszono do ubezpieczenia
zdrowotnego 496 oséb tj. o 42 mniej niz

W miesigcu poprzednim, z czego 80,8% to bezrobotni
rejestrujacy sie po raz kolejny.

W omawianym okresie z ewidencji osob bezrobotnych wytaczono w
sumie 562 osoby (o 107 mniej niz przed miesigcem). Podobnie
jak w miesigcach poprzednich najczestszg przyczyng wytaczenia
byto podjecie pracy (323 osoby). Warto zwrécic¢ uwage, ze  65%
to podjecia pracy niesubsydiowanej tj. niewspieranej $rodkami
Funduszu Pracy.

Prace subsydiowane srodkami Funduszu Pracy w listopadzie b.r.
podjeto 113 os6b, w tym:

» prace interwencyjne — 32 osoby,

= podjecie dziatalnosci gospodarczej — 48 osob,

» refundacja kosztéw zatrudnienia bezrobotnego — 20 oséb,

= w ramach bonu na zasiedlenie — 6 o0séb,

=w ramach bonu zatrudnieniowego — 4 osoby,

dofinansowanie wynagrodzenia za zatrudnienie
skierowanego bezrobotnego powyzej 50 roku zycia — 3
osoby.

Ponadto na szkolenia skierowano 40 osdb, a na staz 43 osoby.

Sposrdod osdb bezrobotnych wyt*aczonych z ewidencji: 6 o0s6b
odméwito bez uzasadnionej przyczyny przyjecia propozycji
odpowiedniej pracy,66 osob nie potwierdzito gotowosci do
podjecia pracy, 56 osob dobrowolnie zrezygnowato ze statusu



bezrobotnego, 6 o0s6b osiggneto wiek emerytalny,

3 osoby nabyty uprawnienia emerytalne lub rentowe, 1 osoba
nabyta prawo do Swiadczenia przedemerytalnego,18 osdb zostato
pozbawionych statusu z innych powodow.

Oferty pracy

W listopadzie b.r. pracodawcy zgtosili w ramach ofert 205
wolnych miejsc pracy i aktywizacji zawodowej,

3 dotyczyty os6b z orzeczong niepeinosprawnos$cig. Najczesciej
oferty pracy dotyczyty miejsc w : handlu dziatalnosci
zwigzanej z zakwaterowaniem i ustugami gastronomicznymi,
budownictwie.

Aktywne formy przeciwdziataniu bezrobociu

W 2021 roku z aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu
dofinansowywanych ze $rodkéw Funduszu Pracy/ skorzystaty
tgcznie 1159 os6b bezrobotnych, w tym skierowano do pracy:

= 433 osoby w ramach prac interwencyjnych,

= 307 os6b w ramach podjecia dziatalnosSci gospodarczej

» 193 osoby w ramach refundacji kosztdéw wyposazenia
stanowiska pracy,

»50 o0séb w ramach dofinansowania wynagrodzenia za
zatrudnienie skierowanego bezrobotnego powyzej 50 r.
zycia,

= 99 0séb w ramach bonu zatrudnieniowego,

= 32 osoby w ramach robdét publicznych,

=45 o0sbéb poza miejscem zamieszkania w ramach bonu na
zasiedlenie,

Ponadto skierowano:

= 549 0s6b na staz,
= 340 osOb na szkolenia zawodowe.

wsparcie udzielone przedsiebiorcom w ramach tzw. tarczy
antykryzysowej covid-19 — stan na 30.11.2021 r.



1. Liczba podpisanych uméw o pozyczke: 6 417 na %tgczna
kwote : 31 932 643,42 zt

2. Liczba podpisanych uméw o dofinansowanie do wynagrodzenh:
735 na tgczng kwote: 16 558 117,48 z%t

3. Liczba podpisanych wuméw o dofinansowanie dla
przedsiebiorcy niezatrudniajgcego pracownikow:
1488 na tgczng kwote: 8 569 960,00 z%

4., Liczba podpisanych uméw o dofinansowanie dla organizacji
pozarzadowych: 14 na *aczng kwote: 191 620,00 zt

5. Liczba podpisanych uméw o udzielenie jednorazowo dotacji
branzowych na pokrycie biezgcych kosztéw prowadzenia
dziatalnosci dla mikro i matych przedsiebiorstw: 1674 na
taczng kwote: 8 370 000,00 zt

6. Liczba podpisanych uméw o udzielenie jednorazowo dotacji
na pokrycie biezagcych kosztow prowadzenia dziatalnosci
dla mikro i matych przedsiebiorstw prowadzacych sklepiki
szkolne: 13 na tgczng kwote: 65 000,00 z

taczna kwota udzielonego wsparcia w ramach tarczy
65 687 340,90 =z*%.

Jeszcze w grudniu ruszy
Limanowskie Centrum Leczenia
Seniorow — Oddziat
Geriatryczny!

Szpital Powiatowy w Limanowej poszerza swoje ustugi o
swiadczenia zdrowotne z zakresu geriatrii otwierajac
Limanowskie Centrum Leczenia Senioréw w strukturach ktdrego
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dziata O0ddziat Geriatryczny oraz Poradnia Geriatryczna.
Kontrakt na prowadzenie poradni otrzymalismy 22 listopada,
natomiast kontrakt na oddziat 30 1listopada. W obydwu
przypadkach rozstrzygniecia o otrzymaniu kontraktu nastagpity w
drodze konkursu, w ktéorym umowe mégt pozyskaé¢ tylko jeden
oferent na teren catego powiatu limanowskiego. W kazdym z
konkurséw braty udziat dwa podmioty.

Na obecng chwile Szpital oczekuje na podpisanie umowy z
Narodowym Funduszem Zdrowia, co przypuszczalnie nastapi w
potowie grudnia, po czym niezwtocznie przystgpi do realizacji
Swiadczen z zakresu geriatrii.

,Jestem niezwykle dumny, ze jeszcze w tym roku uda sie nam
otworzy¢ dla Pacjentédw Limanowskie Centrum Leczenia Senioroéw.
Jak wiadomo, Szpital Powiatowy w Limanowej zabezpiecza
potrzeby zdrowotne mieszkahncéw powiatu limanowskiego ale
rowniez czesci miejscowosci z powiatdw sasiadujgcych. Do tej
pory, z braku dostatecznej ilo$ci oddziatow geriatrycznych w
catym wojewddztwie matopolskim, tutejsi pacjenci starsi
wiekiem Kkorzystali z 1leczenia na innych, istniejgcych
oddziatach szpitalnych naszej placéwki. Centrum leczenia
Senioréw jest odpowiedzig na te problemy. 0Osoby w podesztym
wieku uzyskajg tutaj pomoc obejmujgcg nie tylko kompleksowg
diagnostyke i leczenie ale réwniez mozliwo$¢ rehabilitacji.
Ponadto Pacjenci beda mieli naprawde komfortowe warunki pobytu
oraz opieke wspaniatej kadry lekarskiej i pielegniarskiej” -
mowi Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala Powiatowego w
Limanowej .

Szpital Powiatowy w Limanowej posiada odpowiednie zaplecze
sprzetowe aby w oparciu o taka baze prowadzi¢ Limanowskie
Centrum Leczenia Seniordw. Oferujemy kompleksowos¢ ustug,
ktorg na terenie Powiatu Limanowskiego moze zapewni¢ wytgcznie
nasz Szpital. Dysponujemy nowoczesnym zapleczem diagnostyki w
zakresie badan obrazowych (rezonans magnetyczny, tomograf
komputerowy, nowoczesny RTG) oraz badan: mikrobiologicznych,
analitycznych, serologicznych, jak réwniez badan



endoskopowych. Dzieki temu potencjalny Pacjent bedzie miat
gwarancje petnej opieki i catosciowego leczenia na miejscu.

Przypomnijmy, iz rozpoczecie funkcjonowania Centrum Leczenia
Seniora — 0ddziat Geriatryczny jest zwienczeniem ponad
dwuletniej inwestycji o bardzo szerokim zakresie o czym mozna
przeczyta¢ m.in. tutaj.

Na obecng chwile na 0Oddziale Geriatrycznym uruchomiono 20
t6zek. Jezeli Szpital otrzyma wiekszy kontrakt — bedzie to az
54 16zek. To znaczace odcigzenie dla dziatajgcego 0ddziatu
Choréb Wewnetrznych, na ktérym przebywa ok. 70% pacjentéw ze
schorzeniami geriatrycznymi.

Kierownikiem 0Oddziatu Geriatrycznego jest dr n. med. Tomasz
Ocetkiewicz — specjalista choréb wewnetrznych, geriatra.
Studia medyczne Collegium Medicum UJ ukoficzyt w 2000 roku.
Egzamin specjalizacyjny z zakresu chordb wewnetrznych uzyskat
w 2010 roku, z zakresu geriatrii w 2016 roku. W 2007 roku
uzyskat tytut doktora nauk medycznych 2007 (,Czynniki
predykcyjne upadkdéw u osob po 60 roku zycia” praca doktorska
pod kierunkiem prof. dr hab. Tomasza Grodzickiego kierownika
Kliniki Choréb Wewnetrznych i Geriatrii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie). Pracuje w Katedrze Epidemiologii
i Medycyny Zapobiegawczej UJ CM nieprzerwanie od 1.10.2006 na
stanowisku naukowo dydaktycznym, od 2012 na stanowisku
starszego wyktadowcy. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, Sekretarz O0ddziatu krakowskiego PTG
nieprzerwanie od 2007 r. Uczestnik 1licznych programéw
naukowych m.in.

— HEALTH 7PR KOMISJA EUROPEJSKA 01.02.2014- 31.01.2019 603111
Porownanie efektywnosci opieki paliatywnej w placowkach opieki
dtugoterminowej w Europie

— ERASMUS+ KOMISJA EUROPEJSKA 1.10.2017-30.09.2019
KA204-2017-012 BePreSel - ,Lepsze przygotowanie senioréw do
zycia w zdrowiu” .

Lekarzem O0ddziatu jest lek. Agnieszka Murzyn-Korta -
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specjalista chordb wewnetrznych i endokrynologii, specjalista
diabetolog.

Ukonczyta Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagielloriskiego w
Krakowie. Tytut* specjalisty chordéb wewnetrznych uzyskata w
2011 roku, w 2016 tytut specjalisty diabetologa, a w 2020
specjalisty z zakresu endokrynologii. Posiada liczne kursy i
certyfikaty z zakresu USG narzgddéw jamy brzusznej, USG
tarczycy oraz biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej celowanej
(BACC) tarczycy.

W ramach Poradni Geriatrycznej Swiadczen udzielal bedzie lek.
Anna Wegrzynska — specjalista choréb wewnetrznych, geriatrii
oraz medycyny rodzinnej.

W 1984 roku ukorficzyta Wydziat Lekarski Slaskiej Akademii
Medycznej. W 1988 roku otrzymata pierwszy stopien
specjalizacji w zakresie choréb wewnetrznych. Po odbyciu
specjalizacji drugiego stopnia pod kierunkiem prof. dr hab.
Jézefa Kocemby w 1993 roku uzyskuje tytut specjalisty w
zakresie geriatrii. Specjalistg w zakresie medycyny rodzinnej
zostaje w roku 1996. Swojg wiedze i nabyte w trakcie
wieloletniej pracy doswiadczenie wzbogaca uczestniczac w
licznych kursach 1 seminariach specjalistycznych oraz
konferencjach.

Szczegdtowe informacje dotyczgce pracy oddziatu i poradni,
sposobu rejestracji do poradni oraz numery telefondw
przekazemy bezposrednio przed rozpoczeciem ich funkcjonowania.

Zrédto, fot.: szpitallimanowa.pl
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Spotkanie w sprawlie Rzadowego
Funduszu Polski tad

W piatek 3 grudnia br. w Starostwie Powiatowym w Limanowej
odbyto sie spotkanie z przedstawicielem Banku Gospodarstwa
Krajowego Panem Grzegorzem Kwiatkowskim oraz Panig Ewa Gil II
Zastepca Dyrektora Biura Wojewody Matopolskiego w celu
wyjasnienia kwestii zwigzanych 2z rozliczaniem zadan
realizowanych w ramach Rzadowego Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych, a takze w celu uzyskania informacji
na temat kolejnego naboru.

W Spotkaniu udziat wzieli przedstawiciele Gmin i Miast z
Powiatu Limanowskiego. Powiat Limanowski reprezentowalil
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba oraz Wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu Limanowskiego Jan Wiecek.
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Profilaktyka raka jelita
grubego. Kolonoskopia w
znieczuleniu nie boli a moze
uratowa¢ Ci zycie

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu pn.
,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsréd oséb w
wieku aktywnosci zawodowej na terenie powiatow: dabrowskiego,
limanowskiego, nowosadeckiego, oSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego 1 wadowickiego” realizuje bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu.

Celem tego projektu jest podniesienie Swiadomosci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jako$ci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.
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Program ten realizowany jest dzieki wsparciu ze $rodkdéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewdodztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020. Jest skierowany
do oséb w wieku aktywnosci zawodowej mieszkajgcych,
pracujagcych 1lub wuczacych sie na obszarze powiatdw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosgdeckiego, oswiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego.

Wiecej informacji nt. realizowanego projektu, badania,
mozliwo$ci zapisu oraz dokumentédw koniecznych do wypetnienia
znajdziecie Panstwo w artykule pt.
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolon
oskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

Warto zapozna¢ sie réwniez z ponizszymi, waznymi informacjami,
dotyczgcymi raka jelita grubego oraz profilaktyki tego
nowotworu:

« Rak jelita grubego jest jednym z trzech najczes$ciej
wystepujacych nowotwordéw ztosliwych w Polsce, zardéwno ws$rdéd
mezczyzn jak 1 kobiet; a zachorowalnos¢ na te chorobe
systematycznie wzrasta. Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie
raka jelita grubego u ok 18 tysiecy nowych chorych. Znajomos¢
najczestszych objawéw nowotworu oraz symptomow alarmowych daje
szanse na szybkie przeprowadzenie badahn diagnostycznych i
wykrycia guza na wczesnym etapie zaawansowanlia. Wczesna
wykrywalnos¢ raka jelita grubego ma kluczowe znaczenie dla
skuteczno$ci terapii i rokowania. Pacjenci z nowotworem
rozpoznanym we wczesniejszych stopniach zaawansowania maja
znacznie wieksze szanse na wyleczenie z choroby.

Wiekszo$¢ rakéw jelita grubego (gruczolakoRAKOW) rozwija sie
na podtozu gruczo-LAKA (btony $luzowej, ktdéra ulegta
przemianie w nowotwdr nieztosliwy, czesto wystepujacy w formie
polipa). Istnieje takze mozliwos$¢ rozwoju nowotwordw jelita
grubego na podtozu niezmienionej makroskopowo btony. Okoto 75%
przypadkéw stanowia raki sporadyczne (przypadkowe), zas$s
pozostata czes¢ to raki wystepujace rodzinnie lub na podtozu
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uwarunkowanych genetycznie zespotow.

* Polipy jelita grubego.

Ze wzgledu na budowe histologiczng wyrdznia sie nastepujace
typy polipdw:

* hiperplastyczne: stanowig 90% polipdéw jelita grubego,
0siggajg niewielkie rozmiary (5 mm) i s3 utworzone przez
pogrubiatga btone $luzowa, bez cech atypii komdérkowej
(,niegrozne”); wystepuja u okoto 75% dorostych;

e gruczolakowe — sa *tagodnymi nowotworami, jednak wykazuja
zdolnos¢ przemiany ztosliwej, z nich rozwija sie rak jelita
grubego, ktére dziela sie na:

a) gruczolaki cewkowe (75% polipdw gruczotowych; 5% z nich to
zmiany ztosliwe)

b) gruczolaki kosmkowe (10% gruczolakdéw; w 40% tych zmian
znajduje sie ognisko raka)

c) gruczolaki cewkowo-kosmkowe (15% gruczolakéw; 20% z nich to
polipy ztosliwe;

d) polipy zgbkowane (siedzgce, tradycyjne 1 mieszane)
zlokalizowane sg gtdéwnie w prawej potowie okreznicy, sg zwykle
ptaskie i trudne do wykrycia; stanowig alternatywng Sciezke
rozwoju raka jelita grubego.

Udowodniono istnienie zaleznosSci miedzy wielko$cig polipa a
wystepowaniem raka jelita grubego (im wiekszy polip tym
wieksze ryzyko; np. gdy polip osigga wielkosS¢ powyzej 2 cm,
prawdopodobienstwo zachorowania wynosi juz 10-50%).

e Leczenie polipdéw jelita grubego, w tym takze polipdw
zto$liwych, polega na ich endoskopowym 1lub chirurgicznym
wycieciu; co zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego.

Kolonoskopia z pobraniem wycinkdéw oraz ewentualnym usunieciem
polipéw jest podstawowym i najlepszym badaniem w celu wykrycia
raka jelita grubego.

Wyrdéznia sie nastepujgce czynniki ryzyka zachorowania na raka
jelita grubego:

e wiek (szczyt zapadalnosci przypada na 75. rz.)

« zwiekszona masa ciata i mata aktywnos¢ fizyczna (wieksza



zapadalnos¢ u osob z nadwagg i wykazujgcych matg aktywnosd
fizyczng)

 rasa biata, czynniki geograficzne (najwieksza zapadalnos¢ na
potnocy Europy)

» wystepowanie raka jelita grubego w$rdéd krewnych pierwszego
stopnia

e uwarunkowane genetycznie zespoty chorobowe prowadzgce do
rozwoju raka

« wystepowanie w wywiadzie polipdéw gruczolakowych lub raka
jelita grubego,

« stany zapalne jelit (wrzodziejagce zapalenie jelita grubego
oraz choroba Lesniowskiego-Crohna);

» zwiekszona zawartos¢ ttuszczéw lub czerwonego miesa w
positkach

* niedobory witamin, wapnia

 obecnos¢ ureterosigmoidostomii (500-krotnie wieksze ryzyko
rozwoju raka jelita grubego)

 przebycie radioterapii

Wazne! obcigzajagcy wywiad rodzinny jest bardzo waznym
wskazaniem do wykonania wczesniejszej kolonoskopii, gdyz jest
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwdr.

* Mozna wskazac¢ najczestsze objawy raka jelita grubego:

* bél brzucha (44%)

e zmiana rytmu wypréznien (43%)

e krew w stolcu (40%)

e ostabienie (20%)

* niedokrwistos¢ (11%)

Podstawowg metodg profilaktyki raka jelita grubego sg badania
przesiewowe — kolonoskopia — badanie to polega na wprowadzeniu
do jelita grubego S$wiat*owodu, za pomocg ktdérego mozna
obejrze¢ jelito. Jej celem jest wykrywanie i leczenie
gruczolakéow oraz wykrycie raka we wczesnych stadiach
poddajgcych sie leczeniu.

Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowych jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie



postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.

Pamietaj! Kryterium wiekowe jest wystarczajgce, by wykonad
profilaktyczng kolonoskopie. Kazdy po 50 roku zycia, nawet bez
zadnych objawéw, powinien mie¢ profilaktyczng kolonoskopie!
Kolonoskopia w znieczuleniu nie boli a moze uratowad zycie!

Dlatego nie czekaj 1 zg*os sie na bezptatne badanie

kolonoskopowe w znieczuleniu realizowane w Szpitalu Powiatowym
w_Limanowej!
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a SIPITAL PEWIATOWY

Imienia Miteslerdzio Botego

RAK JELITA GRUBEGO

Czy juz sie zbadates?

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym

w Polsce. Rozwija sie ze zmian tagodnych | bezobjawowych - polipéw. Kolonoskopia
jest badaniem podczas ktérego wprowadza sie do jelita grubego swiattowdd, za pomocag
ktarego mozna obejrzec jelito oraz wykry¢ i usunac polipy. Pozwala to zmniejszyc
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego to m.in.: wiek, przebyte choroby zapalne
jelit, nadcisnienie, otytosc, cukrzyca, niska aktywnoscé fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkeholu a takze uwarunkowania rodzinne | genetyczne. Do najbardziej
typowych objawdw nowotworu jelita grubego nalezy: obecnos¢ krwi w/na stolcu oraz
towarzyszace temu tatwe meczenie sie i ostabienie, zmiany rytmu wypréoznien w ciagu
ostatnich kilku miesiecy oraz utrata wagi.

Jezeli masz 50 lat lub wiecej powinienes zglosic sie na badanie kolonoskopowe!
Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje bezptatne badania kolonoskopowe

w znieczuleniu w ramach projektu ,Promowanie profilaktyki raka

jelita grubego wsrad oséb w wieku aktywnosci zawodowej na

terenie powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”, dlatego

zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zapisz sie na badanie!

Pamietaj! Kolonoskopia w znieczuleniu
nie boli, a moze uratowac Ci zycie!

Na stronie www.szpitallimanowa.pl uzyskasz wszystkie niezbedne informacje.
Rejestracja i1 Informacja nt. badania pod numerem 668-535-114.
Mozesz do nas rowniez napisac: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa  e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl
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Obchody 107. rocznicy ,,Bitwy
pod Limanowa” na wzgorzu
Jabtoniec

W niedziele, 5 grudnia 2021 r. na wzgérzu Jabtoniec miaty
miejsce obchody 107. rocznicy bitwy z czaséw I wojny sSwiatowej
stoczonej w tym miejscu pomiedzy wojskami austro — wegierskimi
i rosyjskimi. Wydarzenie to zapisato sie w historii jako
,Bitwa pod Limanowa”, a organizatorami uroczystosci
upamietniajacych polegtych w niej zoktnierzy byli: Burmistrz
Miasta Limanowa oraz Limanowskie Stowarzyszenie Historii
Ozywionej ,Jabtoniec 1914”. W wydarzeniu udziat wzieta réwniez
delegacja Powiatu Limanowskiego - Jdézef Pietrzak
Przewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego oraz Wojciech
Wtodarczyk Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego. Warte
honorowa w trakcie catej uroczystosci petnili cztonkowie
Limanowskiego Stowarzyszenia Historii Ozywionej ,Jabtoniec
1914”, Zwiagzku Strzeleckiego ,Strzelec” oraz harcerze z ZSP
nr 1 w Limanowej.

0 godz. 11.00 nastgpito otwarcie uroczystosci przez Dyrektor
Zespotu Szkét Podstawowych nr 1 w Limanowej Katarzyne Ziebe
oraz Prezesa Limanowskiego Stowarzyszenia Historii Ozywionej
,Jabtoniec 1914"” Marka Sukiennika. Wszystkich uczestnikodw
uroczystosci zgromadzonych na cmentarzu wojennym na Jab%oricu
powitatl rowniez Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda.
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Podczas obchoddéw rocznicy ,Bitwy Limanowskiej strone wegierska
reprezentowali: byty pierwszy ambasador Wegier w Polsce po
upadku komunizmu Akos Engelmayer wraz z Wicedyrektorem
Instytutu Kultury Wegierskiej Peterem Kerteszem, byty konsul
Wegier w Polsce dr.Sandor Nedeczky z ojcem Ferencem Nedeczky,
Konsul Generalny Wegier w Krakowie dr.Tibor Gerencsér, Albert
Muhr — wnuk Othmara Muhra — dowddcy ktdéry polegt na Jabtoncu,
delegacja z Instytutu i Muzeum Historii WojskowosSci w
Budapeszcie, ktérej przewodzit Putkownik Vilmos KOVACS oraz
delegacja Huzaréw z Sopronskiego Stowarzyszenia Tradycji
Huzaréw na czele z Prezesem Rotmistrzem Robertem Grubitsem.

Ze strony Polskiej na uroczystosciach na wzgdrzu jabtoneckim
uczestniczyli: Za-ca dowddcy 11 Matopolskiej Brygady Obrony
Terytorialnej pptk Andrzej Siota wraz z delegacjg zotnierzy
WOT, komisarz Krzysztof Zapata — Z-ca Naczelnika Wydz.
Prewencji KPP w Limanowej, Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk wraz z Przewodniczacym Rady
Powiatu Limanowskiego J6zefem Pietrzakiem, Zastepca Burmistrza
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Miasta Limanowa Wactaw Zon, Przewodniczgaca Rady Miasta
Limanowa Jolanta Juszkiewicz, Wiceprzewodniczgcy Rady Miasta
Limanowa Stanistaw Orzechowski oraz radni miasta: Adam Debski,
Janusz Kadziot*ka, Leszek Mordarski i Wiestaw Sedzik,

przedstawiciele Towarzystwa Edukacji Historycznej 1
Patriotycznej ,Semper Fidelis” z Wroctawia, dr Wiestaw Bator z
Galicyjskiego Towarzystwa Historycznego z Krakowa, cztonkowie
Stowarzyszenia Sw. Kingi ze Starego Sagcza, Stowarzyszenia
Historyczno - Eksploracyjnego Zorganizowana Grupa
Poszukiwawcza ZGP P. Panc Potudnie, Stowarzyszenia ,Kasztanka”
z Laskowej oraz cztonkowie Zwigzku Strzeleckiego Strzelec na
czele z jego dowddcg bryg. Stanistawem Debskim i druzyna
harcerzy ,Dzieci G6r” z ZSP nr 1 w Limanowej pod opieka dh
przew. Grazyny Nowak.
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Uroczystemu wciggnieciu na maszty flag panstwowych Wegier i
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Polski towarzyszyto odegranie hymnéw panstwowych, a nastepnie
miaty miejsce okolicznoSciowe przeméwienia gosci, po ktdrych
rozpoczeta sie sie msza Sw. w intencji polegtych podczas
historycznej bitwy na Jabtoncu. Liturgie odprawit ks. Tomasz
Kozbiata z Parafii Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej.

Po mszy swietej starszy inspektor Obwodu Matopolska Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” bryg. Stanistaw Debski poprowadzit
apel polegtych, a nastepnie przybyte delegacje ztozyty
wigzanki i znicze pod pomnikiem polegtego na Jabtoncu pik.
Othmara Muhra.
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Zr.: UM Limanowa

Konkurs ” Jestesmy tacy sami”
rozstrzygniety w Powilatowym
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Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

W piatek, 3 grudnia 2021 r. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej odbyto sie wreczenie nagréd dla
laureatow konkursu artystycznego pn. ,JestesSmy tacy sami”,
ktérego organizatorami byto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej i Powiat Limanowski.

Konkurs skierowany byt do mieszkancéw doméw pomocy spotecznej,
uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz Srodowiskowych
doméw samopomocy z terenu Powiatu Limanowskiego.

Celem Konkursu byto m.in.: promowanie optymistycznych postaw,
emocji 1 dzielenia sie tym z innymi, rozwijanie poczucia
empatii wobec innych ludzi, aktywizacja uczestnikéw, zacheta
do pozytecznego spedzania czasu wolnego, rozwijanie
kreatywnosci i twdérczej wyobrazni oraz rozwijanie umiejetnosci
plastycznych i manualnych.

Nagrody i wyréznienia laureatom zostaty wreczone przez
Staroste Limanowskiego —-Mieczystawa Uryge oraz Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej — Panig Monike
Nawalaniec.

Sposréd nadestanych prac Komisja Konkursowa zdecydowata o
wytonieniu pieciu zwyciezcédw oraz przyznata dwa wyréznienia:
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I miejsce — Agnieszka Syrek (DPS Raba Nizna)

IT miejsce — Krzysztof Cedzidto i Marta Palka — praca grupowa
(WTZ Tymbark)

III miejsce — Wiestawa Matras (SDS Ujanowice)
Katarzyna Brzazgoh (WTZ Tymbark)
Wyréznienie — Jan Zuzek (DPS Szczyrzyc)
Anna Wcisto (SDS Ujanowice)
Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom!

Prace konkursowe mozna ogladac¢ w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej do 8 grudnia 2021 r.

Zapraszamy !
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