Zaproszenie na wyktad Marka
Dudka w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Starej Wsi

7 pazdziernika 2021 w Gminnej Bibliotece Publicznej w Starej
Wsi odbedzie sie wyktad Marka Dudka pt. ,,0dpornos¢ organizmu —
jak ja pozyskac?”.

Szczegbty wydarzenia znajduja sie na plakacie informacyjnym:
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Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne)
w Limunawej
Gminna Biblistekn Publicena w Starej Wi
- filia w Pisarzowej
rapraszaja na wyklad Marka Dudka

"ODPORNOSC ORGANIZMU
- JAK J4 POZYSKAC?"

w Gminnej Bibliotece Publicznej w Pisarzowej
w dniu
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Zzr. UG Limanowa

Odbyt sie 11. Matopolski
Przeglad Dorobku
Artystycznego 1 Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich

W miniony weekend, w dn. 2-3 pazdziernika 2021 r. w Orawskim
Centrum Kultury w Jabtonce odbyt sie 11. Matopolski Przeglad
Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich.
Reprezentantki Powiatu Limanowskiego KGW Rupnidow Centrum oraz
KGW Swarne Gosposie z Kamienicy Dolnej w punktacji tacznej
zajety dwa réwnorzedne III miejsca — serdecznie gratulujemy!

W sobotnie przedpotudnie zabrzmiaty ,Trombity Haniaczykoéw”,
dajgc tym samym znal do rozpoczecia Przeglgdu. Oficjalnego
otwarcia dokonali: poset Barbara Bartu$, wéjt gminy Jabtonka
Antoni Karlak, dyrektor 0ddziatu Instytutu Dziedzictwa
Niematerialnego Ludow Karpackich Matopolskiego Centrum Kultury
SOKOL w Nowym Sgczu Matgorzata Broda, kierownik Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Nowym Targu Matgorzata Gurgul
oraz kierownik Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w
Nowym Sgczu Krzysztof Pyrdot*. Na scene zaproszono réwniez
wojta gminy tgcko Jana Dziedzica. Przemawiajacy podziekowali
wszystkim paniom za ich aktywno$¢ w lokalnych sSrodowiskach
oraz wyrazili zadowolenie z rosngcej liczby KGW i ich
dziatalnosci dla rozwoju polskiej wsi.

Konkursowa rywalizacja trwata dwa dni. Wszechstronnie
uzdolnione panie z jedenastu KGW z catej Matopolski, Spiewaty
ludowe piesni i przyspiewki, odgrywaty scenki obyczajowe z
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dawnej kultury wsi, wykonywaty artystyczne rekodzieto
(zazdroski) oraz czestowaty tradycyjnymi specjatami.

Dorobek artystyczny i kulinarny KGW podziwia*o wielu go$ci. W
niedzielne popotudnie, tuz przed ostatnig czes$cig konkursowych
prezentacji, gtos zabrali: dyrektor Departamentu Kultury i
Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszatkowskiego w Krakowie
Monika Gubata, wicedyrektor Matopolskiego Centrum Kultury
SOKOL w Nowym Sgczu Piotr Gasienica oraz wéjt gminy Jabtonka
Antoni Karlak. Przedstawiciele organizatordéw gratulowali i
dziekowali gospodyniom za ich wkt*ad w piekno i réznorodnos¢
Matopolski.

W niedzielny wieczér odczytaniem protokotu i wreczeniem nagréd
zakonczyt sie 11. Matopolski Przeglad Dorobku Artystycznego i
Kulinarnego KGW. Nagrody wreczali: zastepca wéjta gminy
Jabtonka Bolestaw Wéjcik, zastepca dyrektora MCK SOKOL w Nowym
Sgczu Piotr Gagsienica, zastepca dyrektora Matopolskiego
0srodka Doradztwa Rolniczego w Karniowicach Karol Sepielak,
kierownik Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Nowym
Targu Matgorzata Gurgul oraz kierownik Powiatowego Zespotu
Doradztwa Rolniczego w Nowym Saczu Krzysztof Pyrdot. Nagroda
gtdéwna Przeglagdu trafita w rece pan z KGW Trzebunia z
Trzebuni.

Oczekiwanie na decyzje jury, gospodyniom i go$ciom umili%
zywiotowy koncert zespotu Folkowni, ktdry poderwat widownie do
tanca 1 wspdlnej zabawy. Przeglad sprawnie i z humorem
poprowadzita niezawodna para konferansjerow: Anna Olesinska i
Marian Wéjtowicz — radny powiatu limanowskiego. W komisji
artystycznej wytrwale pracowali: Lucyna Kmak — specjalista ds.
gospodarstwa wiejskiego i agroturystyki, MODR Karniowice;
Jadwiga Pilch — etnograf; Urszula Gieron — etnograf; Jadwiga
Adamczyk — muzyk, MCK SOKOL w Nowym Saczu oraz Benedykt Kafel
— etnograf.

Na wydarzenie zaprosili: Matopolskie Centrum Kultury SOKOL w
Nowym Sgczu, Wojewddztwo Matopolskie, Gmina Jabtonka, Orawskie



Centrum Kultury w Jab*once, Matopolski O0$rodek Doradztwa
Rolniczego w Karniowicach oraz wspétorganizator: Narodowy
Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi.

GALERIA ZDJEC

Zrédto: jablonka.pl

Mtodziez 2z Mszany Dolnej
wyjechata do Butgarii, aby

promowa¢ tradycje 1 kuchnie
zagorzanska

W potowie wrzesnia, mimo utrudnien zwigzanych z pandemia COVID
— 19 i wynikajacych z niej obostrzen dotyczacych
przemieszczania sie, grupa uczniow klasy czwartej Technikum
ksztatcacego w zawodzie Technik Zywienia i Ustug
Gastronomicznych ZSP w Mszanie Dolnej wyjechata do Butgarii,
aby promowa¢ tradycje i kuchnie zagdrzanska.
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Przedsiewziecie ,Smaczne polskie potrawy w innej czesci
Europy” realizowane przez Zespdét Szkét Ponadpodstawowych im.
inz. Jézefa Marka w Mszanie Dolnej zostato sfinansowane ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, projekt ,Ponadnarodowa
mobilno$¢ ucznidéw”. Celem projektu jak sama nazwa wskazuje
byta ponadnarodowa mobilno$¢ ucznidéw. W ramach projektu 20
ucznidéw Zespotu Szkdét Ponadpodstawowych wraz z opiekunami —
Wicedyrektorem ZSP, panig Marig Olszewska oraz Koordynatorem
projektu, panig Haling Majkowskag spedzito tydzien w stonecznej
Butgarii. By zrealizowa¢ kluczowe zatozenia projektu szko%a
pozyskata 86 606,00 zt. z funduszy unijnych. Gtéwnym celem
realizacji projektu by*a popularyzacja tradycyjnej kuchni
zagérzanskiej w innej czes$ci Europy — w Butgarii. Instytucja
przyjmujgca byt Zesp6t Szkét Turystycznych w Burgas — szkota o
podobnych profilach Kksztatcenia. Mtodziez zosta*a bardzo
serdecznie przyjeta przez réwiesnikédw z Butgarii. Zostaty
przygotowane 1 zrealizowane warsztaty kulinarne dla
zagranicznych kolegdéw. Uczniowie w ramach popularyzacji
kultury =zago6rzanskiej wystgpili rdéwniez w strojach
regionalnych.

W programie tygodniowego wyjazdu nie zabraklo wycieczek
integracyjno — krajoznawczych. Niezapomnianym miejscem na
mapie Butgarii bedzie dla mtodziezy stynny Nessebar — peretka
tego kraju ktdéora znajduje sie na liscie zabytkéw UNESCO.
Kolejnym punktem byto zwiedzanie Sozopolu oraz poznanie
historii tego miasta. Uczniowie mieli rdéwniez okazje
uczestniczy¢ w tradycyjnej biesiadzie butgarskiej podczas
ktorej serwowano dania kuchni tego kraju, byty wystepy
butgarskich zespotow folklorystycznych a na koniec
.Nestinarka” — tradycyjny taniec butgarski na rozzarzonych
weglach. W pamieci dtugo pozostanie rejs statkiem potaczony z
ptywaniem na otwartym morzu, wytawianie matz i muszelek a przy
okazji niesamowita integracja podczas cieptych butgarskich
wieczorow.



Udziat w projekcie byt okazja nie tylko do realizowania celéw
projektu ale przede wszystkim do nawigzania nowych przyjazni,
poznania innej kultury i zwyczajow. Celem mobilno$ci ucznidw
byto wzmocnienie kompetencji kluczowych, w tym m.in.: nauka
jezykdw obcych, rozwijanie umiejetnosci uczenia sie, nabycie
nowych kompetencji niezbednych do rozwoju osobistego,
przysztego zatrudnienia i aktywnego obywatelstwa europejskiego
i ten cel zostat osiggniety a wspomnienia pozostang w pamieci
na dtugo.

GALERIA

W Tymbarku szkolg sie z
musztry

7 pazdziernika w Tymbarku funkcjonariusze Wydziatu Odwodowego
/ Reprezentacyjnego / Karpackiego 0ddzia*u Strazy Granicznej w
Nowym Sgczu rozpoczng cykl szkolen z zakresu musztry wsréd
mtodziezy tymbarskiego Strzelca, bedacej wuczniami klas
mundurowych Zespotu Szkét im. KEN.

0d kilkudziesieciu lat wojskowa — Strzelecka musztra,
regulaminowe wypetnianie zapisanych w niej komend towarzyszy
tymbarskim strzelcom i uczniom klas mundurowych na zbiérkach,
obozach, wycieczkach turystycznych, podczas petnienia stuzby i
uroczystosciach patriotyczno — religijnych.

Przypomnijmy, ze musztra to ¢wiczenia wojskowe, ktdre ucza,
jak przyjmowal postawe zasadniczg i swobodng, oddawac¢ honory,
porusza¢ sie z bronig i bez broni, formowac szyki oraz
zachowywa¢ sie w szyku i poza nim. Rozrdéznia sie musztre
indywidualng i zespotlowg pieszg oraz z pojazdami / wozami
bojowymi /. Musztra indywidualna przygotowuje zotnierza do
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wystgpien stuzbowych oraz do dziatania w zespole natomiast
musztra zespotowa przygotowuje pododdziaty i oddziaty do
wystagpien stuzbowych oraz dziatania w szyku pieszym i z
pojazdami.

W trakcie realizowanych szkolen widoczne jest zaangazowanie
mtodziezy i profesjonalne podejsScie pogranicznikow do
prowadzonych zajec wsrdod cztonkédw organizacji proobronnej.
Realizacja szkolen w tymbarskim Strzelcu jest mozliwa dzieki
podpisanemu porozumieniu ze Strazg Graniczng w Nowym Saczu 1
osobistemu zaangazowaniu Komendanta KaOSG ptk SG Stanistawa
Laciugi , naczelnika Wydziatu Odwodowego / Reprezentacyjnego /
Ka0SG pptk SG Krzysztofa Janusa oraz naczelnika Wydziatu
Zabezpieczenia Dziatan, ktérym tymbarscy Strzelcy sktadaja
serdeczne podziekowania.

X Festiwal Zespotow
Regionalnych Beskidu
Wyspowego »Beskidzka
Podkowecka” rozstrzygniety

3 pazdziernika, w sali widowiskowej Limanowskiego Domu Kultury
miat miejsce X Festiwal Zespolow Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkdwecka”, w tym roku organizowany
przez Miasto Limanowa oraz LDK. Na scenie wystapito 11
zespotéw, z ktérych jury konkursowe wytonito laureatow.

X Festiwal Zespotdéw Regionalnych Beskidu Wyspowego ,Beskidzka
Podkowecka”, organizowany byt w ramach projektu Odkryj Beskid
Wyspowy 2021 — niezapomniane uroki ,Beskidzkich Wysp”. Do
udziatu w festiwalu zgtosito sie 11 zespotdéw z gmin potozonych
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w obrebie Beskidu Wyspowego.

Festiwal byt okazja do zaprezentowania tradycji i zwyczajow
Lachow, Gérali Biatych, Zagérzan, Kliszczakow, Podhalan
zamieszkujgcych teren Beskidu Wyspowego.

Przedsiewzieclie organizowane przez Forum Gmin Beskidu
Wyspowego organizowane jest rok rocznie na zakonczenie akcji
»,0dkryj Beskid Wyspowy” 1 stuzy pielegnowaniu i kultywowaniu
lokalnego dziedzictwa kulturowego i folkloru.

Jury konkursowe w sktadzie: Michalina Wojtas, Patryk Rutkowski
oraz Pawet Miskowicz dokonali oceny 11 wystepujgcych zespotdw:
,Dzieci Go6ér Beskidu” z Podtopienia, ,Cyrniawa” =z
Krzeczowa,Mali S*topniczanie” ze Stopnic, ,Limanowianie” z
Limanowej, ,Gorce” z Kamienicy, ,Banda Burek” z Wisniowej,
,Kijom Worci” z Pisarzowej, ,Dolina Mszanki” z Mszany Gérnej,
.Swarni tojce” z Sadku-Kostrzy, ,Przyszowianie” z Przyszowej
oraz ,Skrzydlanie” ze Skrzydlne. Sposrdéd nich wytonieni
zostali laureaci w podanych ponizej kategoriach:

Kategoria dziecieca: I miejsce i nagrode pieniezng w wysokos$ci
1000,00 zt (tysigc ztotych) otrzymuje zespét:

»Mali Stopniczanie” ze S*opnic

— II miejsca nie przyznano

—-III miejsce i nagrode pieniezng w wysoko$ci 600,00 zt
(sze$éset ztotych) otrzymuje zespébt:

»Cyrniawa” z Krzeczowa

Wyrédznienie i nagrode pieniezng w wysokosci 200,00 z%
(dwiescie ztotych) otrzymat zespot:

,Dzieci GOr Beskidu” z Pod*opienia za zaangazowanie dzieci w
prezentacji

Kategoria dorosta:

— I miejsce i nagrode pieniezng w wysokosci 1500,00 zt (tysigc
pieéset ztotych) otrzymat zespét: ,Swarni tojce” z Sadku-
Kostrzy

— dwa rownorzedne II miejsca i nagrody pieniezne w wysokosci




po 1200,00 zt (tysigc dwiedcie ztotych) otrzymaty zespoty:
,Dolina Mszanki” z Mszany GOrnej oraz ,Gorce” z Kamienicy

— III miejsce 1 nagrode pieniezng w wysoko$ci 900,00 zt
(dziewielset ztotych) otrzymat zesp6t: ,Limanowianie” z
Limanowe]j

Wyrdznienie w wysokosci 400 zt (czterysta ztotych) otrzymaty
zespoty:

— ,Kijom Worci” z Pisarzowej za $piew oraz dobrze wykonany
taniec krzyzok

— ,Przyszowianie” z Przyszowej za zrdznicowanie meskiego
stroju.

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy!

Nagrody dla laureatow wreczyli Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda, Czestaw Szynalik — pomystodawca akcji ,0dkryj
Beskid Wyspowy” oraz Wojt Gminy Limanowa Jan Skrzekut. Nie
zabrakto réwniez gratulacji z okazji jubileuszowej edycji
festiwalu, a takze rocznicowego tortu.

Wydarzenie byto transmitowane za posSrednictwem oficjalnej
strony akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy”.

Galeria zdjecd Z festiwalu na stronie:
https://www.ldk.limanowa.pl/galerie/x-festiwal-zespolow-region
alnych-beskidu-wyspowego-beskidzka-podkowecka

zr.: LDK Limanowa
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,Swieé¢ Przyktadem” - akcja
edukacyjno - 1informacyjna
Policj1i

1 pazdziernika 2021 r. Policja rozpoczeta akcje informacyjno-
edukacyjna skierowana do pieszych pn. ,Swieé¢ Przyktadem”. Jej celem
jest przypominanie i usSwiadamianie pieszym o potrzebie korzystania z
elementéw odblaskowych oraz bezpiecznym poruszaniu sie po drodze.

Jesienig i zimg, dzieh jest krotszy, a warunki atmosferyczne
ulegaja pogorszeniu. Piesi na drogach stajg sie stabo widoczni
dla innych uczestnikéw ruchu drogowego. Na nieoswietlonej
drodze pieszy, ktéry ma na sobie ubrania w ciemnych kolorach
jest stabo widoczny dla kierowcy samochodu. Korzystanie z
elementow odblaskowych kilkukrotnie zwieksza widocznos$¢
plieszego, przez co prowadzacy pojazd ma wiecej czasu na
wykonanie manewru wymijania bgdZ hamowania.

Prawidtowo noszone elementy odblaskowe powinny by¢ umieszczone
w takim miejscu, aby znalazity sie w polu dziatania sSwiatet
samochodowych i byty zauwazalne dla kierujgcych
nadjezdzajacych z obydwu kierunkéw tj. z przodu i z tytu.

Policja przypomina, ze zgodnie z przepisami ustawy Prawo o
ruchu drogowym piesi poruszajgcy sie po drodze po zmierzchu
poza obszarem zabudowanym sg obowigzani uzywaé¢ elementow
odblaskowych w sposéb widoczny dla innych uczestnikéw ruchu.

1. No$ odblaski — nie gadzety!

Przy zakupie odblasku zwro¢ uwage czy zostat na nim
umieszczony znak CE, nazwa producenta i typ wyrobu oraz czy
jest dotgczona instrukcja uzytkowania. Brak tych elementéw
oznacza, ze jest to gadzet — a nie odblask.

2. BadZ widoczny — nie zastaniaj!
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SprawdZ czy elementy odblaskowe nie sg zastoniete np. przez
szalik, torbe czy plecak.

3. Dbasz o zdrowie? Swie¢ Przyktadem!

Lubisz biegac? Uzywaj elementéw odblaskowych, jes$li nie masz
na state wszytych w ubranie sportowe.

4., Kochasz? Zadbaj o bezpieczenstwo!

Zadbaj, aby Twoi bliscy byli widoczni na drodze i uzywali
elementéw odblaskowych.

5. Mysl i zyj!

Korzystaj z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich
braku — z pobocza.

Idac poboczem lub jezdnig idz lewag strong drogi.

Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ przechodzac przez jezdnie.

Zzr.: KP Policji Limanowa

Zagorzanska tradycja jednoczy
pokolenia

Co to jest tradycja kazdy wie, naszym zadaniem jednak jest ja
kultywowaé¢ i przekazywa¢ kolejnemu pokoleniu — powiedziat na
rozpoczecie Zagdérzanskiej Mszy $Sw. wikariusz z Kasiny
Wielkiej. Moédlmy sie za tych, przed ktérymi stoi to
odpowiedzialne zadanie, aby swoja postawg i postepowaniem
dawali przyktad gtebokiej wiary i umitowania do Zagdrzanskiej
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Ziemi, tradycji Ojcow i tego wszystkiego, co sie z nig wiaze.

Wszystkich tych, ktérym na zagdérzanskim sercu lezy lokalne
dziedzictwo, nie pomie$city w tym dniu wnetrza zabytkowej
Swigtyni. Licznie przybyli Zagdrzanie, paradnie ubrani w
odSwietne stroje, turysci coraz smielej biorgcy udziat w tym
wydarzeniu oraz ciekawe lokalnej kultury gospodynie zrzeszone
w KGW ,Bielanki” w Biatej Btotnej z Jury Krakowsko -
Czestochowskiej.

Zaplanowatysmy pobyt w Zagdérzanskich Dziedzinach specjalnie
tak, aby wzig¢ udziat* w Zaglrzanskiej Mszy Sw., a przy okazji
obejrzed¢ zabytkowy kos$ciét p.w. Sw. Marii Magdaleny w Kasinie
Wielkiej i postucha¢ skocznych dzwiekdéw melodii wygrywanych
przez zespoty czy orkiestry z tego terenu — udziat 27 oséb
(cztonkin KGW i ich mezdéw) w tej szczegdélnej Eucharystii
podkresla ich Przewodniczgca, Jadwiga Machelska. Dzien
wczesniej skorzystatysmy z Waszych regionalnych warsztatdéw
,Pieca zadym nie troncojcie”, ktdére zorganizowata dla nas
Dorotka ze Stowarzyszenia Mitos$nikéw Kultury Géralskiej Pod
Cyrlom z Olszéwki. Wszystko bardzo nam sie tutaj podoba.

Nie wiedziatysmy, ze na Zaglrzanska Msze Sw. przychodzicie tak
paradnie ubrani — dodata jedna z ,Bielanek”. My dzisiaj tylko
zatozytysmy regionalne <chusty, ale nastepnym razem
przyjedziemy juz w kompletnych strojach. Jeszcze nie bytysmy w
Lubomierzu, chetnie tam zajrzymy, ale zapraszamy tez Zagdrzan
do Jury Krakowsko — Czestochowskiej — dodata.

Trudno sie dziwid¢ takim deklaracjom. Atmosfera wszak byta
wyjatkowa, a piekna pogoda sprzyjata integracji 1 wielu
rozmowom, na ktdore w pos$piechu codziennos$ci nie ma czasu..
Skoczne dzwieki wygrywane przez muzykéw orkiestry detej ,Sami
Swoi” z Kasinki Matej — Zagrdédca odbijaty sie echem od
szczytéw Snieznicy i Lubogoszcza. Lokalne ,handemade”
Zagl6rzanskich Pasjonatéw Stowarzyszenia Rekodzielnikéw oraz
ozdobne pierniczki zdobione przez Matgorzate Suder w
regionalne wzory naby*o wielu amatordéw produktu lokalnego.
Smaczku tej aurze dodaty ,Zagérzanki” z KGW w Kasinie Wielkiej



hojnie czestujac swoimi wypiekami. Jak zwykle w Kasinie
Wielkiej czujnym okiem caty przebieg zdarzenia obserwowat
sottys, ktdéry do kultywowania dziedzictwa naszych przodkoéw
swojg cegietke doktada poprzez szczegdlng dbatos¢ o zabytkowy
obiekt i jego obejscie. Przygotowanie go do Zagdérzanskiej Mszy
Sw. to jego ,dziatka”. Oczy cieszg wszyscy, ktdérych za kazdym
razem mozna spotkac¢ na tej Eucharystii, z godnosScig i dumg
noszgcy zagdrzanskie stroje...

Przypominamy, ze w okresie zimowym Zagdérzanska Msza Sw.
sprawowana bedzie w zabytkowym koSciele w Lubomierzu. Kolejnym
razem spotykamy sie tam 7 listopada o godz. 14.00 — informuja
kreatorzy marki Zagdrzanskie Dziedziny. Tam wtasnie nagrodzimy
wszystkich, ktérzy w niedziele, 3 paZdziernika, podestali nam
przepiekne #sercazagdrzanskichdziedzin. Zapraszamy serdecznie.
Pamietajcie, ubierzcie sie w stroje regionalne!

Galeria zdjec
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Olszowianki na podium
wojewddzkiego etapu konkursu
kulinarnego

Gazdziny ze Stowarzyszenia Koo Gospodyn Wiejskich Olszodwka
zdobyty III miejsce w konkursie ,Innowacyjna Matopolska -
Tradycyjne Potrawy Lokalne” przeprowadzonym przez Matopolski
OSrodek Doradztwa Rolniczego w Karniowicach.

»Innowacyjna Matopolska — Tradycyjne Potrawy Lokalne” to
konkurs organizowany dwuetapowo w pieciu powiatach:
limanowskim, wadowickim, krakowskim, dgbrowskim oraz
gorlickim. Wzieli w nim udziat* roéwniez przedstawiciele
osciennych powiatow.

Do finatu wojewddzkiego wytypowano laureatéw pierwszych miejsc
konkurséw przeprowadzonych na szczeblach powiatowych.

Komisja konkursu docenit*a smak ,Gulaszu z miesa baraniego z
kapustg” . Wa te wtasnie potrawe nagrodzono Gospodynie z
Olszowki w kategorii ,Dania kulinarne” .
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Wyréznienie otrzymata réwniez Janina Kochniarczyk z tetowego
za ,Bundz z zalewy ziotowej” zakwalifikowany w kategorii
~Produkt Llokalny”.

Serdecznie Gratulujemy!

Zr.:UG Mszana Dolna

Wyrdéznienie dla Szpitala
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Powiatowego w Limanowej
podczas gali ,Bezpieczny
Szpital Przysztosci”

Szpital Powiatowy im. mitosierdzia Bozego w limanowej zostat
wyrézniony w 4. edycji konkursu Bezpieczny Szpital
Przysztosci — Inspiracje 2020. Rozstrzygniecie konkursu odbyto
sie 30 wrzesnia br. w Auli Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie podczas uroczystej
gali.

Konkurs pn. ,Inspiracje 2020”"organizowany jest przez firme
Idea Trade we wspoipracy z Dziennikiem Gazeta Prawng pod
patronatem Narodowego Funduszu Zdrowia, Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego oraz Instytutu Geriatrii, Reumatologii 1
Rehabilitacji w Warszawie. W Konkursie nagradzane sg osoby,
organizacje pozarzadowe oraz firmy, ktdre w mijajacym roku
szczegdlnie zastuzyty sie dla krzewienia nowych idei,
rozwigzan i technologii, wptywajgc na zdrowie, komfort zycia
oraz ochrone Srodowiska, w ktérym zyjemy. Laureatéw konkursu
wybiera Kapituta ztozona z oséb, ktdrym bliska jest idea
bezpieczenstwa, innowacyjnos$ci i nowoczesnych rozwigzan w
ochronie zdrowia. Sg to m.in. decydenci z kluczowych firm 1
organizacji, szefowie instytutéw medycznych, najlepszych
szpitali oraz o$rodkéw zdrowotnych. Przewodniczacym Kapituty
jest dr n. med. Marek Tombarkiewicz, Dyrektor Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

Projekty konkursowe mozna byto zgtasza¢ w siedmiu kategoriach:

1. Innowacje w szpitalu — medycyna — nowatorskie metody
leczenia

2. Innowacyjny szpital — zarzadzanie

3. Bezpieczenstwo i redukcja zdarzen niepozadanych, ze
szczegolnym uwzglednieniem zakazen szpitalnych
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4. Profilaktyka i popularyzacja zdrowego stylu zycia
5. Dziatania na rzecz poprawy zdrowia 1 jako$ci zycia

seniorow

6. Nowatorskie rozwigzania, produkty i ustugi poprawiajace
jako$¢ zycia, zdrowia, dostep do ustug — urzadzenia,
technologie, telemedycyna, aplikacje, rozwigzania start-
upow

7. Dziat*ania na rzecz ochrony zdrowia i Srodowiska
naturalnego

Szpital Powiatowy w Limanowej przystagpit do konkursu w
kategorii pigtej: ,Dziatania na rzecz poprawy zdrowia i
jakosci zycia senioréw”, w ktdédrej zostat wyrézniony za
przedstawienie projektu zatozenia powstajgcego nowoczesnego
Centrum leczenia chordéb oséb w podesztym wieku. W jego
zakresie funkcjonowal bedzie oddziat* geriatryczny wraz z
poradnig oraz sala gimnastyczng i salg fizykoterapeutycznej
kinezyterapii, kompleksowo dostosowane do leczenia 1
rehabilitacji seniordw. Warto podkresli¢, ze Centrum Leczenia
Choréb 0séb w Podesziym Wieku z liczbag ponad 60 *6zek bedzie
naturalnym odcigzeniem dla funkcjonujgcego 0ddziatu Choréb
Wewnetrznych, na ktorym przebywa ok. 70% pacjentdow ze
schorzeniami geriatrycznymi.

Podczas gali wyrdznienie dla Szpitala Powiatowego w Limanowej
na rece Marcina Radziety Dyrektora Szpitala przekazat* dr n.
med. Marek Tombarkiewicz — przewodniczgcy Kapituty Inspiracje
oraz Rafat Bloszczynski dyrektor Biura Profilaktyki
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Informacje oraz petng liste 1laureatéw Konkursu w
poszczegdélnych kategoriach mozna znalezé¢ na stronie:

https://www.szpitalprzyszlosci.pl/post/znamy-finalist%C3%B3w-1
-laureat%C3%B3w-konkursu-inspiracje-2020
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»,Miej] oko na skore”
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bezptatna wizyta u lekarza
dermatologa w specjalnym
dermobusie w Mszanie Dolnej

Przez ostatnie miesigce nasza skoéra byta mocniej narazona na
szkodliwe dziatanie promieni stonecznych. I jesli nawet
chronilismy sie przed stoncem nie oznacza to, ze nie moga sie
pojawié¢ na naszej skorze nowe znamiona. Choé¢ sezon letni juz
za nami, nie nalezy zapomina¢ o kontroli naszej skory. Jesien
to idealny moment, aby sprawdzié czy nie mamy niechcianej
pamigtki z wakacji.

W ramach kampanii ,Miej oko na skére” juz w najblizsza
niedziele, 10 pazdziernika br., specjalny dermobus zawita do
Mszany Dolnej. Tego dnia mieszkancy miasta i gminy beda mogli
skorzysta¢ z bezptatnej wizyty u lekarza dermatologa. Dermobus
bedzie stat na parkingu przy Urzedzie Gminy, przy ul.
Spadochroniarzy 6, w godz. 10:00-18:00.

Gtéwnym celem akcji jest zwiekszenie skutecznosci
rozpoznawania nowotwordow skory na wczesnym etapie rozwoju.
Pomimo dostepu do nowych terapii w leczeniu czerniaka w
Polsce, jego wykrywalno$¢ wcigz pozostaje na niskim poziomie.
Problem jest obecnie o tyle istotny, iz z powodu epidemii
koronawirusa dostep do lekarzy specjalistéw jest nieco
bardziej utrudniony.
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Miej oko%,&
na skore

Ryzyko zachorowania na
czerniaka wzrasta wraz z wiekiem.
Wczesne wykrycie pozwala

na jego wyleczenie.

Zapraszamy Miejsce:

na bezptatna konsultacje

z lekarzem oraz badanie
dermatoskopowe skory.  Godzinai data:
Badanie jest bezbolesne

i trwa kilka minut. Przyjdz i zbadaj swojq skore!

‘Wizyta o ogesin sp 223¢ homaniem weystich obowisgeych odostrze s egidemslogicimych.

oz Mecanas marinoray s Hongramy:
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Regularne kontrole skory moga pomoc we wczesnym
wykryciu czerniaka! Jesli masz znamiona, zapoznaj sie
z ABCDE czerniaka®

o charakterze czerniaka czgsto majg nieregularny, niesymetryczny

" Asymetryczny ksztatt (od ang. Asimetrical shape): Zmiany
: ksztatt.

Brzegi niereguralne (od ang. Border): Zmiany o charakterze
’ czerniaka zazwyczaj maja nieregularne brzegi, ktore trudno
okreslic.

Czerwony, czarny kolor (od ang. Color): Obecnosc kilku kolorow
4 . (niebieskiego, czarnego, brazowego, itp.) lub nierownomierne
roztozenie koloru czasami nalezy potraktowac jak znak ostrzegawczy.

Duza Srednica zmiany (od ang. Diameter): Czerniaki czesto majg
_. ponad 6 milimetrow Srednicy (s3 mniej wigcej wielkosci gumki
o do Scierania).

.’ Ewolucja (od ang. Evolution): Jesli ostatnio zaobserwowates zmiany
P w fakturze, kolorze oraz/ lub rozmiarze znamienia, natychmiast
zgtos sie do dermatologa.

Kazda niepokojaca zmiane na skdrze powinno sie skonstltowac z lekarzém.
Pamietaj, nie kazda zmiana oznacza raka.

Organizator Mecsnae Farterny: Fatronat Honorowy:

wicoma U novartis e @ ()
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