Odbyty sie Gorskie
Mistrzostwa Polski W
kolarstwie szosowym!

Gorskie Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym w 2021 roku
odbyty sie w tukowicy. Zawody zostatly rozegrane w 7
kategoriach. W sumie wzieto w nich udziat ponad 600 kolarzy z
catego kraju. Trasa wyscigu obejmowata niemal 25 kilometrowa
petle po Gminie tukowica. W zaleznosci od kategorii zawodnicy
mieli do przejechania od 1 do 6 okrazen.

Ostatni weekend sierpnia w gminie tukowica obfitowat w
sportowe emocje. Na drogach kilku miejscowo$ci pojawili sie
kolarze, rywalizujgcy w Gérskich Mistrzostwach Polski w
Kolarstwie Szosowym. Mimo deszczowej aury, nie zabrakto
kibicéw. Organizacja zawodéw tej rangi byta ogromnym
wyzwaniem, ale tez wyrdznieniem i promocjg gminy ktukowica i
catego powiatu limanowskiego.

Na wysokosci zadania staneli druhowie gminnych jednostek OSP,
ktérzy pomagali policjantom zabezpieczac¢ trase przejazdu
kolarzy. Panie z ko6t gospodyn wielkich serwowaty tradycyjne,
regionalne potrawy, a oprawe muzyczng zapewnity zespo6t ,Dolina
Stomki” ze Stronia i Gminna Orkiestra Deta ,Echo Gminy
tukowica”.

Zwyciezcom nagrody, puchary i koszulki Mistrzéw Polski
wreczali m.in.: Urszula Nowogdrska Poset na Sejm RP, Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz W6jt Gminy tukowica Bogdan
tuczkowski.
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WYNIKI

Kategoria Mezczyzni Elita i oznaczona* Kategoria Mezczyzni
U-23, dystans 125 km przecietna predkos¢ wyscigu — 36,8218
km/h

I miejsce — Pawet Bernas — HRE Mazowsze Serce Polski
II miejsce — Tomasz Budzinski — HRE Mazowsze Serce Polski
IIT miejsce — Piotr Brozyna — HRE Mazowsze Serce Polski

Kategoria Mezczyzni U-23, dystans 125 km przecietna predkos¢
wyscigu — 35,7630 km/h

I miejsce — Michat Sedzielewski — KS Pogon Mostostal Putawy
II miejsce — Patryk Gieracki — TC Chrobry Scott Gtogdw
III miejsce — Barttomiej Pro¢ — KS Pogon Mostostal Putawy

Kategoria Junior Mtodszy, dystans 75 km przecietna predkos¢
wyscigu — 34,01690 km/h

I miejsce — Filip Gruszczynski — Grupa Kolarska Gliwice

II miejsce — Dawid Wika-Czarnowski — UKS Mréz TFP Jedynka
Koérnik

IIT miejsce — Franciszek Kocur — UKS Avatar 2
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Kategoria Junior, dystans 100 km przecietna predkos$¢ wyscigu —
33,6700 km/h

I miejsce — Iwo Pacatowski — Warszawski Klub Kolarski
II miejsce — Mateusz Gajdulewicz — Warszawski Klub Kolarski
III miejsce — tukasz Juszczak — UKS Kozminianka Kozminek

Kategoria Amator, dystans 50 km przecietna predko$¢ wyscigu —
32,450 km/h

I miejsce — Patryk Marcinkowski — Edwodd Race Team
II miejsce — Patrycjusz Urbanek — Jas-Kétka
III miejsce — Stawomir Skdéra — Jedlicze Team

Kategoria Mtodzik, dystans 25 km przecietna predkos¢ wyscigu —
31,239 km/h

I miejsce — Mikotaj Dziadura — LKK Zakt. Miesne ,Warmia”

IT miejsce — Aleksander Kasprowicz — ALKS Stal Grudziadz UKS
,ori”

III miejsce — Jakub Abramek — LKKS GOrnik Watbrzych DZT SE

Kategoria M%todziczka, dystans 25 km przecietna predkos$¢
wyscigu — 28,754 km/h

I miejsce — Milena Tokarska — MGLKS Btekitni Koziegtowy, MEXLL
II miejsce — Maria Okrucinska — UKS Copernicus SMS Torun
III miejsce — Anna Gaborska — Szczeciniski Klub Kolarski SK

Kategoria Zak, dystans 25 km przecietna predko$¢ wy$cigu —
28,240 km/h

I miejsce — Kacper Zygmuntowicz — KSM Trek Racing Team

II miejsce — Igor Juszczak — UKS KozZminianka KozZminek



IIT miejsce — Miko*aj Klaczkowski — KLKS ,Azalia” Brzdza
Krélewska

Kategoria Zakini, dystans 25 km przecietna predko$¢ wyscigu —
27,515 km/h

I miejsce — Natalia Pirdg — KS Deichman SKSM MAT Sobédtka
II miejsce — Julia Pospiech — LKK GOS Mszana
III miejsce — Maja Tutacz — UKS KoZminianka Kozminek

Kategoria Kobiety Open, dystans 100 km przecietna predkos¢
wyscigu — 29,450 km/h

I miejsce — Monika Brzezna — MAT Atom Deweloper Wroctaw W/F
IT miejsce — Patrycja Lorkowska — TKK ,Pacific” Nestle Fitness
IIT miejsce — Karolina Perekitko — DN UVCA Troyes

Kategoria U-23 Kobiety, dystans 100 km przecietna predkos¢
wyscigu — 27,935 km/h

I miejsce — Kamila Mréz — GKS ,Cartusia” w Kartuzach
IT miejsce — Ewa Brozyna — MAT Atom Deweloper Wroctaw W/F
IIT miejsce — Dominika Bykowska — TKK ,Pacific” Nestle Fitness

Kategoria Juniorka, dystans 75 km przecietna predkos¢ wyscigu
— 28,143 km/h

I miejsce — Malwina Mul — KLKS ,Azalia” Brz6za Krdlewska
II miejsce — Maja Wréblewska — KK Ziemia Dartowska
IIT miejsce — Julia Wudniak — KS Romet Bydgoszcz

Kategoria Juniorka Mtodsza, dystans 50 km przecietna predkos¢
wyscigu — 29,211 km/h

I miejsce — Karolina Chojnacka — LKKS Gérnik Watbrzych DZT SE



II miejsce — Kinga Tyszkiewicz — MKS Sroda Wielkopolska

III miejsce — Barbara Cywinska — Mayday Team

E

-

Organizatorem zawoddéw byta Fundacja Klub Kolarski Agnieszka
Skalniak. Partnerzy: Polski Zwigzek Kolarski, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Gmina +tukowica.
Patronat honorowy: Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego, Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Marek
Kwiatkowski — Starosta Nowosgdecki.
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Drugi etap gtosowania w
plebiscycie na ,Turystycznag
Perte Powiatu Limanowskiego
2021”

Plebiscyt na ,Turystyczna Perte Powiatu Limanowskiego 2021~
wchodzi w decydujacy etap. 0d dzis, 13.08.2021 r. rozpoczyna
sie drugi etap internetowego gtosowania, w ktorym sposréd
nadestanych wczesniej propozycji zostanie wybrane jedno
miejsce 1lub obiekt 2z terenu powiatu 1limanowskiego,
reprezentacyjny dla naszego regionu, posiadajacy szczegdlne
walory turystyczne podobnie jak w roku ubiegtym, najwyzsza
liczba oddanych gtosdéow zadecyduje o przyznaniu tytutu
»Turystycznej Perty Powiatu Limanowskiego 2021”.

Rozpoczete dzis gtosowanie potrwa do 31 sierpnia br.
Link do gtosowania dostepny jest TUTAJ

Dziekujemy za wszystkie nadestane w pierwszym etapile
propozycje 1 juz teraz zapraszamy do udziatu w gtosowaniu!

*Informujemy, ze laureaci poprzednich edycji plebiscytu nie
beda uwzgledniani w tegorocznym gtosowaniu.

Odbyt sie XVII Miedzynarodowy
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Ekstremalny Maraton Pieszy
KIERAT 2021

Bazg siedemnastej edycji Miedzynarodowego Ekstremalnego
Maratonu Pieszego KIERAT byt Zespot Placowek Oswiatowych w
Stopnicach. Na sportowcéw czekato 100 km nieprzerwanego marszu
po gorach Beskidu Wyspowego 1 Gorcow oraz 4000 m podejsc¢ w
ciggu 30 godzin. Na trasie znalazto sie az 14 punktow
kontrolnych. Wspdétorganizatorem wydarzenia byt Powiat
Limanowski.

Deszczowa aura w pigtkowe popotudnie zdecydowanie nie
zachecata nawet do wyj$cia z domu a co dopiero do udziatu w
maratonie, ktdérego trasa wiodta az 100 km po terenach Beskidu
Wyspowego 1 Gorcach. Mimo to na starcie zameldowato sie 260
uczestnikéw. Sklasyfikowano 251 oséb, w tym 213 mezczyzn i 39
kobiet. Gtéwny Sedzia Andrzej Sochon przeprowadzit* odprawe, po
czym Wéjt Gminy Stopnice Adam Sottys uroczysScie powitat
przybytych gosci i piechurdow, ktérym zyczyt niezawodnej
wytrwatosci. W uroczystym otwarciu Kieratu udziat wzieli
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego Witold Koztowski, Poset na
Sejm RP Wiestaw Janczyk, Starosta Powiatu Limanowskiego
Mieczystaw Uryga, Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu
Limanowskiego Jan Wiecek, Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Jézef Jaworski oraz Radni Rady Gminy S%*opnice z
Przewodniczacym Jozefem Bednarczykiem na czele.
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Trasa maratonu prowadzit*a na potudnie od Stopnic. Przez masyw
topienia, Mogielicy, Wielkiego Wierchu maratofAczycy dotarli w
pasmo Gorca 1 pasmo Lubania. Droga powrotna wiodta przez
Ochotnice Dolng, Kamienice, stoki Modyni, wzniesienie
Jasionika i stoki Cichonia. Wariant budowniczego trasy mia%
dtugos¢ 100 km i wymagat pokonania 4000 m podejs$¢. Noca
uczestnikom towarzyszyty gitdéwnie btoto i chtdd, ale sobotni
poranek powitat ich pieknymi widokami z Tatrami w tle. Pomimo
trudnych warunkéw marszu po btotnistych i $liskich drogach,
obyto sie bez interwencji GOPR.

Zwyciezcy maratonu dobiegli do mety w sobote o godz. 7:43,
osiggajgc czas 13:43. Byli to Nikodem Poreba ze Stopnic oraz
Tomasz Wieczorek z Rogowa. Kolejne miejsca na podium z
wynikiem 14 godz. 30 minut zajeli Andrzej Wieczorek i Dariusz
Firlej z Raciborza. Pierwsza z pan osiggneta linie mety o
godzinie 11:47 osiggajac rezultat 17:47 i byta to réwniez
mieszkanka Stopnic Beata Lis. Ostatni uczestnicy dotarli do
mety na kilka minut przed po6tnoca. Do pdéimetka doszto 189
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oséb. Do mety dotarto 152 uczestnikoéow, czyli ok. 60%
startujacych. Nikt nie przekroczyt 30-godzinnego limitu
czasowego. Przebieg maratonu nadzorowata na trasie ponad 50-
osobowa ekipa sedziowska ztozona z wolontariuszy — sympatykow
maratonu Kierat oraz strzelcéw gitownie ze Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” w Limanowej. Nad bezpieczenstwem
zawodnikoéw czuwata Grupa Operacyjna GOPR z Limanowej, zesp6t
lekarski Szpitala Powiatowego w Limanowej oraz panie
pielegniarki.

Na mecie zameldowato sie 11 uczestnikdéw ze Stopnic, w tym
zwyciezca Kieratu Nikodem Poreba oraz Beata Lis najlepsza
zawodniczka wsrdéd kobiet.

Po wiecej szczegétdéw tegorocznej edycji Kieratu, mape, tabele
wynikow oraz fotorelacje z réznych zrédet zapraszamy na
www.maratonkierat.pl.

Doktadnie po 13 godzinach i 43 minutach od startu, na mete
XVII edycji Kieratu wbiegli Nikodem Poreba ze Stopnic i Tomasz
Wieczorek z Rogowa. Najlepsza z pan Beata Lis ze Stopnic
przekroczyta linie mety o 11:47. Zapraszamy na podsumowanie
Kieratu, ktéry odbyt* sie w dniach 27-29 sierpnia br.


https://maratonkierat.pl/

Serdecznie gratulujmy zwyciezcom oraz dziekujemy organizatorom
1 osobom zaangazowanym w przygotowanie wydarzenia !

Zrédto,fot. UG Stopnice

XX Powiatowy Przeglad Ko
Gospodyn Wiejskich
rozstrzygniety!

W sobote 28 sierpnia 2021 r. na placu parkingowym przed
Limanowskim Domem Kultury odbyt sie XX Powiatowy Przeglad
Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich.
Impreza, pomimo zmiany planowanego terminu i miejsca
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zgromadzita wielu gosci, mitosnikow folkloru oraz regionalnych
smakéw. W ramach wydarzenia wybrano najlepsze KGW z terenu
powiatu limanowskiego, ktére bedzie reprezentowaé¢ Powiat
Limanowski na szczeblu wojewddzkim. Podczas sobotniej imprezy
nie zabrako wielu wydarzen towarzyszgcych - wystepow
regionalnych, gier oraz konkursoéw.

W tegorocznym przeglagdzie brato udziat szes¢ ko6t Gospodyn
Wiejskich z terenu powiatu limanowskiego:

— KGW ,Swarne Gosposie” z Kamienicy Dolnej
— KGW tososina Goérna

— KGW Mecina

— KGW Podtopien

— Stowarzyszenie KGW Rupniéw — Centrum

— Stowarzyszenie KGW Stopnice

W sktad jury tegorocznej edycji konkursu weszli eksperci:
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— Marta Smélczynska (etnolog MCK Sokét* Nowy Sacz )
— Zofia Skwarto (regionalista)
— Bogdan Matusik (muzyk, folklorysta)

Przy ocenie brano pod uwage prezentacje potraw regionalnych i
rekodzieta oraz pies$ni ludowych i scenek obyczajowych

Wszystkie Kota biorgce udziat w konkursowych zmaganiach
zaprezentowaty sie na najwyzszym poziomie, zarowno pod
wzgledem kulinarnym jak 1 artystycznym, co sprawito, ze
komisja konkursowa miata nie lada wyzwanie, aby wybrad
zwyciezce.

W wydarzeniu wzieli wudziat przedstawiciele wtadz
parlamentarnych i wojewddzkich oraz lokalnych samorzadéw:
Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Grzegorz Biedron — Radny
Wojewddzki,Prezes MOT, a takze Mieczystaw Uryga — Starosta
Limanowski, Czt*onek Zarzgdu Powiatu Limanowskiego JoOzef
Jaworski, Marian Wéjtowicz — Radny Powiatu Limanowskiego oraz
Wojt Gminy Limanowa — Jan Skrzekut.
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Wyniki XX Powiatowego Przeglgdu Dorobku Artystycznego i
Kulinarnego Két GospodyhA Wiejskich Powiatu Limanowskiego
przedstawiajg sie nastepujgco:

I miejsce ex aequo zajety: KGW Kamienica Dolna oraz KGW
Rupnidéw — Centrum

= IT miejsce: KGW Podtopien

» IIT miejsce ex aequo zajetly KGW Mecina oraz KGW tososina
GOrna

= Wyrdéznienie otrzymato KGW Stopnice

Powiat Limanowski podczas 11. Matopolskiego Przegladu Dorobku
Artystycznego i Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich w Jab%once,
2-3 pazdziernika br., reprezentowal bedzie KGW Kamienica
Dolna. Do udziatu w Festiwalu ,Limanowska Staza” ktéry
odbedzie sie 3-7 listopada br. zostaty zakwalifowane: KGW
Kamienica Dolna, KGW Rupnidéw oraz KGW Pod*opien.

Nagrody i wyréznienia dla najlepszych Kot Gospodyn Wiejskich z
terenu powiatu limanowskiego wreczyt Starosta Limanowski
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Mieczystaw Uryga oraz Jan Skrzekut — Wo6jt Gminy Limanowa.

Serdecznie gratulujemy i dziekujemy wszystkim Kot*om Gospodyn
za wspaniate przygotowanie, pyszne, tradycyjne potrawy
regionalne oraz niezwykty koloryt, stanowigcy prawdziwag
wartos¢ imprezy, majgcej na celu promocje folkloru,
regionalnej kuchni i kultury.

n [ ] n
Powiat Limanowski

0 muzyczng oprawe wydarzenia zadbat Zespét Regionalny ,Spod
Kicek” z Mordarki, ktoremu serdecznie dziekujemy za
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uatrakcyjnienie tego wydarzenia.

Konkursy z nagrodami, w tym m.in. nietypowe koto fortuny 1
teleturniej Powiat Limanowski ,w rozumie” przeprowadzita
agencja HULA EVENTS, a najmtodsi chetnie korzystali z
przygotowanych dla nich atrakcji, takich jak m.in.: malowanie
twarzy oraz konkursy i zabawy prowadzone przez animatorodw.

Partnerami wydarzenia byli: Matopolskie Centrum Kultury
»S0kot” w Nowym Saczu oraz Miasto Limanowa.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w Jubileuszowym XX
Powiatowym Przeglgdzie K6t Gospodyh Wiejskich jak réwniez tym,
ktérzy wsparli organizacje tej imprezy.

Zyczymy powodzenia dla KGW ,Swarne Gosposie” z Kamienicy
Dolnej podczas matopolskiego etapu konkursu, jak rdéwniez
podczas nadchodzacej ,Limanowskiej Stazy” dla KGW Rupniéw oraz
KGW Podtopien.

FOTOGALERIA z Przegladu dostepna TUTAJ]
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Informacja o planowane]
przerwlie technologicznej na
Ptywalni Limanowskie]j

Ptywalnia Limanowska informuje, Ze w od 1 do 10 wrzesnia br.
beda nieczynne wszystkie niecki basenowe w obiekcie. Ma to
zwigzek z przeprowadzang w tym czasie coroczna przerwa
technologiczna. W tych dniach Klienci Ptywalni moga korzystac
z pozostatych atrakcji znajdujacych sie w budynku.

Z poczatkiem wrzes$nia na basenie rozpoczynaja sie obowigzkowe

dziatania konserwacyjno — remontowe. W tym czasie wykonane
zostang prace, ktorych realizacja nie bytaby mozliwa w
trakcie codziennej eksploatacji. Podczas przerwy

technologicznej przeprowadzona zostanie m.in. konserwacja
niecek ze stali nierdzewnej czy wanien jacuzzi, a dziatania
takie mozna wykona¢ tylko w momencie, gdy nie ma wody w
nieckach. Dodatkowo w trakcie przestoju odbywa sie réwniez
czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen sanitarnych oraz prace
remontowe.

Przerwa technologiczna nie oznacza catkowitego zamkniecia
budynku Ptywalni Limanowskiej. W dniach od 1 do 10 wrzesnia w
godzinach od 14.00 Do 22.00, nadal bedzie mozna korzystac z:
kregielni, squasha, sali bilardowej, sauny finskiej, %*azZni
parowej oraz groty solnej.

Czes¢ basenowa bedzie dostepna dla Klientdéw od 11 wrzesSnia br.

Waznos¢ wszystkich karnetdéw elektronicznych zostanie
automatycznie przedtuzona o czas przerwy technologicznej.

Zr.: Ptywalnia Limanowska
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Wprowadzenie stanu pogotowila
przeciwpowodziowego na
terenie powiatu limanowskiego

W zwigzku z intensywnymi opadami deszczu, Starosta Limanowski
Zarzgdzeniem nr 1/PCZK/ 2021 z dnia 30 sierpnia 2021r. od
godz. 8:00 do odwotania - wprowadza na terenie powiatu
limanowskiego stan pogotowia przeciwpowodziowego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wprowadzenie-stanu-pogotowia-przeciwpowodziowego-na-terenie-powiatu-limanowskiego/
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STAROSTA LIMANOWSKI

34-600 Limanowa _
ul, Jozefa Marka 9 Zarzqdz.eme nr ].I"PCZKQDZ!

Starosty Limanowskiego
z dnia 30 sierpnia 2021r.

w sprawie: worowadzenia stanu pogotowia prreciwpowodziowego,

Na podstawie art, 17 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu
kryzysowvm (lekst jednolity Dz U. z 2020 r., poz. 1856 ) craz art. 34 ust. la ustawy z dnia 3
czerwea 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity: Dz, U, z 2020 r,, poz. 920 ze
zm.) zarzgdzam, co nastepuje:

§1.

W zwiazku zc znacznym wezrostem poziomu wéd w rzekach i potokach na terenie
Powiatu Limanowskiego oraz niekorzystng prognoza pogody Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej w zakresie hydrologii na najblizsze dni, od godz 8:00 dnia 30 sierpnia
2021 roku oglaszam pogotowie przeciwpowodziowe na terenie powiatu limanowskiego — do
odwolania.

§2.
Wajtom i burmistrzom gmin z terenu powiatu limanowskiego zalecam:
a) realizowad zadania ujgle w planach operacyjnych ochrony przed powodzia.
¢) utrzymywac sity 1 srodki w gotowosci do uzycia,
d) sledzié poziom wod wrzekach 1 potokach,
€) na hiezaco monitorowad stan urzadzen hydrotechnicznych,
f) przekazywaé informacje mieszkarficom o ogloszeniu pogotowia
przeciwpowodziowego przy pomocy dostgpnych Zrodel.

§3.
Informacje o wszelkich svtuacjach krvzysowych, podjetych dzialaniach oraz aktualnej
sytuacji w gminach powiatu przekazywad na biezaco do Powiatowego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Limanowej,

84
Wykonanie Zarzadzenia powierzam dyrekiorowi Wydzialu Bezpieczensiwa Zarzadzania
Kryzysowego i Spraw Obywatelskich Starostwa Powiatowego w Limanowej oraz wojtom
1 burmistrzom gmin powiatu limanowskiego.
—
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/wprowadzenie-pogotowia.jpg

Ostrzezenie meteorologiczne -
intensywne opady deszczu!

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego
prognozowane sa opady deszczu o natezeniu umiarkowanym i
silnym. Prognozowana catkowita suma opadu od 35 mm do 50 mm,
lokalnie do 70 mm. Mozliwe sa roéwniez burze.

Ostrzezenie jest wazne rowniez dla powiatu limanowskiego od
godz.22.00 dnia 29.08.2021 r. do godz. 18:00 dnia 31.08.2021
r.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Zaproszenie na festiwal
,Beskidzkie Rytmy 1 Smaki” w
Limanowe]

5 wrzesnia 2021 (niedziela) na scenie w Parku Miejskim w
Limanowej odbedzie sie VIII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego
»Beskidzkie Rytmy i Smaki na ktdéry zapraszajg organizatorzy:
Miasto Limanowa oraz Limanowski Dom Kultury. Wydarzenie
organizowane jest w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy”.

0d godz. 15:00 na scenie wystgpig zespoty =z okolic Limanowej:

— kapela ,,Gérne tososinioki”


https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-intensywne-opady-deszczu/
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— Zesp6t Regionalny ,Starowiejski Hyr”
— Zesp6t Regionalny ,Limanowianie”

— Zesp6t Regionalny ,Spod Kicek”

— Zesp6t Regionalny ,Kijom Worci”

— grupa dziecieca ZR ,Limanowianie”

— Orkiestra Deta przy OSP Mecina

— zesp6t ,Alvaro”

Ponadto bedzie mozliwos¢ sprébowania regionalnych potraw i
przysmakow przygotowanych przez Panie z K6t Gospodyni
Wiejskich: z Lipowego, Sowlin, Meciny i tososiny GoOrnej oraz
odwiedzenia stoisk lokalnych artystéw.

Dla najmtodszych przewidziane sg zabawy i animacje, dmuchanhce
oraz konkursy plastyczne.
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Zapraszamy!

Zr: UM Limanowa

Odbyto sie kolejne, piatkowe
spotkanie w ramach akcji
»,Regionalne smakli powilatu
Limanowskiego” !

27.08. 2021 Koo Gospodyn wiejskich w Wilkowisku (gm.
Jodtownik) wzieto udziat w akcji ,Regionalne smaki Powiatu
Limanowskiego” organizowanej przez Starostwo Powiatowe w
Limanowe]j .

Tak jak przy okazji poprzednich spotkan, na limanowskim rynku
w godzinach od 9: 00 do 13: 00 byta mozliwos¢ sprdébowania i
zakupienia pysznych, domowych regionalnych produktéw, ozddb
oraz rekodzieta ludowego.
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Stoisko promocyjne GospodyhA z Wilkowiska odwiedzit Starosta
Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Wydarzenie ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” spotkato
sie z duzym zainteresowaniem, a takze byto znakomitg promocje
kulinarnego dziedzictwa regionu, jego kultury, dziatalnosSci
lokalnych KGW oraz samego powiatu limanowskiego.

Dziekujemy Paniom z KGW Wilkowisko oraz wszystkim uczestnikom
dzisiejszego spotkania!
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Gorskie Mistrzostwa Polski w
kolarstwie szosowym juz w ten
weekend w tukowicy!

Polski Zwigzek Kolarski informuje, 1z GOrskie Mistrzostwa
Polski w kolarstwie szosowym 2021 odbeda sie w tukowicy w
dniach 28-29 sierpnia 2021. Organizatorem Mistrzostw Polski
bedzie Fundacja Klub Kolarski Agnieszka Skalniak, a
wspotorganizatorem Gmina tukowica. Patronat nad wydarzeniem
objat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. Do zawodoéw
zgtosito sie tacznie ponad 600 uczestnikéw.

W GAérskich Szosowych Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat
zawodnicy posiadajgcy polskie obywatelstwo, aktualng licencje
UCI/PZKol na rok 2021 oraz aktualne badania lekarskie (nie
obowigzuje kat. Elita +U-23 Mezczyzni oraz Elita + U-23
Kobiety) w kategoriach: Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka,
Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza, Junior, Juniorka, U-23
Mezczyzni i Kobiety oraz Elita Mezczyzn i Elita Kobiet.
Zawodnikdéw obowigzuja przetozenia zgodnie z aktualnymi
przepisami.

Start wyscigu odbedzie sie z tylnego parkingu przy Szkole
Podstawowej w tukowicy. Zawody zostang rozegrane na trasie
okreznej (start z tukowicy w kierunku Przyszowa) wg ponizszej

mapy .
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Trasa GOrskich Szosowych Mistrzostw Polski

Dystanse dla poszczegdlnych kategorii wiekowych:
Zak/Zakini — 25 km. (1 okrazenie)

Mtodzik/ Mtodziczka — 25 km. (1 okrazenie)
Juniorka Mtodsza — 50 km. (2 okrazenia)

Juniorka — 75 km. (3 okrgzenia)

Kobiety Elita + U-23 — 100 km. (4 okrazenia)
Junior Mtodszy — 75 km. ( 3 okrgzenia)

Junior — 100 km. (4 okrazen)

Mezczyzni Elita + U-23 — 150 km. (6 okrazen)
Amator — 50 km. (2 okrazenia)

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek jezdzi¢ w kasku ochronnym
podczas wszystkich wyscigéw oraz treningdéw. W wyScigu
Mistrzostw Polski moga wystartowac¢ tylko zawodnicy posiadajacy
obywatelstwo polskie, aktualng licencje kolarska i aktualne
badania lekarskie zgodnie z przepisami PZKOL (dodatkowo
zostanie rozegrany wyscig dla kategorii amator). Zawodnicy
biora udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/Mapa-trasy.jpg
https://en.mapy.cz/zakladni?x=20.4756624&y=49.6209651&z=13&dim=60eb20e03f5c39b829896165

nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody poniesione i
spowodowane przez uczestnikéw.

Requlamin GArskich Szosowych Mistrzostw Polski

W zwigzku z Mistrzostwami nastgpig utrudnienia w ruchu
drogowym o ktdérych mozna szczegdétowo przeczyta¢ TUTAJ

Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci i stosowanie sie
do polecen os6b kierujgcych ruchem.


http://klubskalniak.pl/wp-content/uploads/2021/08/regulamingsmpukowica2021pdf_original-1.pdf
https://nowa.lukowica.pl/zmiana-organizacji-ruchu-w-zwiazku-z-gorskimi-mistrzostwami-polski-w-kolarstwie-szosowym-na-terenie-gminy-lukowica/
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