Szpital zaprasza na bezptatne
badania kolonoskopowe w
znieczuleniu!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsrdd osdéb w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie powiatéw: dgbrowskiego, limanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdéw: dagbrowskiego, Tlimanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipéw i ryzyko ich
zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majagce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdérego rozpoznano raka jelita grubego,
od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha
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od 20 do 49 lat i pochodza z rodziny z zespot*em polipowatos$ci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtasza¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdére miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujagcy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i miel ze soba w dniu badania
Lub wczesniej przestac mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO
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Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb osoéb
niepetnosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwos$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdédwnych przyczyn zgonoéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipdw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakdédw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczagtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdt do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdér rosnie po 50. roku
zycia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia — niska aktywnos$¢ fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu
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dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipdéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego
uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby i umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawdw nalezgj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdéznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy

utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszyC¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!

Matopolska partnerem
strategicznym 13 WysScigu
Gorskiego

Juz pod koniec lipca rusza trzynasta juz odstona tego
emocjonujgcego 1 widowiskowego wysScigu goérskiego. Po raz
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kolejny, organizowanego przy wsparciu Wojewddztwa
Matopolskiego. 6 czerwca w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Limanowej Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Witold Koztowski i Bogdan Patka Prezes Auto-Moto-Klubu
Limanowa w obecnosci Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi
oraz Dyrektor Departament Sportu i Igrzysk Europejskich Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego Sylwii Czeremugi
podpisali umowe w tej sprawie. W wydarzeniu udziat wzieli
rowniez : Patryk Wicher Poset na Sejm RP oraz Agata Zieba
Wicestarosta Limanowski.

W tym roku Wojewddztwo Matopolskie jest partnerem
strategicznym wydarzenia, a patronat honorowy nad trzynasta
edycjg Wyscigu Gérskiego Limanowa — Przetecz pod Ostrg 2022
objeli Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego Witold Koztowski i
Minister Infrastruktury Andrzej Adamczyk.

Wydarzenie z roku na rok, przycigga coraz wiekszg liczbe fanéw
ekstremalnej gérskiej jazdy. Poprzednig edycje WyScigu
Gérskiego Limanowa — Przetecz pod Ostra, oglgdato ponad 35
tys. kibicow, a lista zgtoszen obejmowata 114 zawodnikow z
Polski, Wtoch, Austrii, Szwajcarii, Francji, Czech, Stowacji,
Stowenii, Wegier czy Chorwacji. Tegoroczna 13 edycja to juz
130 zarejestrowanych zawodnikéw, a do sportowej rywalizacji
dotaczg zatogi z Macedonii, Serbii, Wtoch, Niemiec czy
Luksemburga. Na nie mniejszg frekwencji kibicow liczg tez
organizatorzy, szacowana liczba fandéw wysScigdéw gdérskich,
ktorzy w tym roku odwiedzg Przetecz pod Ostrg to 25- 30
tysiecy oséb. Tg sportowg rywalizacje bedzie relacjonowad
okoto 130 dziennikarzy z catej Europy.

Przed nami piekne sportowe wydarzenie, pod kazdym wzgledem o
ogromnym zasiegu, jak powiedziat Pan prezes, ponad 130
sportowcéw, bezposSrednio wezmie w nim udziat, ale co jest tez
imponujgce, ponad 300 osdéb zaangazowanych w organizacje tego
przedsiewziecia. To tez sSwiadczy o tym do jakiego stopnia
organizatorzy przywigzujag wage do wysokiego poziomu
organizacji — mowit Marszatek Witold Koztowski



— Na prestiz tych miedzynarodowych zawodow wptywa miedzy
innymi Swietnie przygotowana trasa. Musze tutaj podkreslic,
ze od zesztego roku zawodnicy Scigajg sie na nowej
nawierzchni, ktdérg udato sie potozy¢ dzieki pozyskanym przez
Powiat Limanowski Srodkom zewnetrznym oraz wtasnemu wktadowi
finansowemu.

Tak jak w poprzednich edycjach wyscigu, wspodlnie z jego
organizatorami, doktadamy wszelkich staran by zapewnic
zawodnikom oraz kibicom 1 wszystkim uczestnikom tego
sportowego sSwieta na Limanowszczyznie maksymalne
bezpieczenstwo 1 odpowiednie warunki do przezywania
sportowych emocji — méwi Starosta Mieczystaw Uryga.

Trasa w Limanowej, jako jedna z dwéch w Polsce, posiada
homologacje PZM bez ograniczen kategorii i grup. Dzieki temu
kibice mogg na niej oglada¢ pojazdy wyscigowe i bolidy podobne
do Formuty 1. Dzieki zaangazowaniu wtadz lokalnych udato sie
przystosowa¢ droge powiatowg K1609 Limanowa — Kamienica do
tego typu zawoddéw, co bezposSrednio przyczynito sie do
podniesienia bezpieczenstwa ruchu drogowego. Zamontowane
podwdéjne bariery obecnie ratujg zycie ludzkie na kretym,
gérskim odcinku tej trasy.

Zrédto:malopolska.pl
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Marszatek Matopolski
podsumowat blisko 4 Tlata
wspotpracy Z Powiatem
Limanowskim

Prawie 287 miliondéw ztotych zostato przekazanych w ciagu
ostatnich blisko 4 lat do gmin i organizacji z terenu powiatu
limanowskiego. To zadania 1 inwestycje z obszaru kultury,
sportu, turystyki, zdrowia, ochrony S$rodowiska, rolnictwa i
transportu.

286 983 012, 83 zt. Za doktadnie tg kwotg kryje sie az 748
zadan zrealizowanych we wspoéipracy z samorzgdem wojewdédztwa w
ciggu ostatnich niespetna czterech latach. Wyréznié¢ nalezy
chociazby utworzenie centrum leczenia choréb osdéb w podesziym
wieku — 0Oddziatu Geriatrycznego w Szpitalu Powiatowym im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej. Wartos¢ dofinansowania to
blisko 7,2 miliona ztotych.

Srodki z budzetu wojewddztwa Powiat Limanowski oraz gminy i
organizacje z jego terenu, inwestowat takze w sport. To ponad
3,6 miliona ztotych. Blisko 2,6 miliona to zadania w ramach
programu ,Matopolska Infrastruktura Sportowo-Rekreacyjna
(MIRS)"”. Przez blisko cztery lata powstato ponad 20 obiektéw
sportowych na terenie powiatu.

Te lata to takze inwestycje w kulture, edukacje 1 ochrone
srodowiska. To projekty na kwote blisko 4 miliondéw ztotych!
Nie mozemy zapomniec, ze na terenie powiatu przekazujemy
znaczne srodki na transport i inwestycje drogowe — to ponad
48 miliondéw ztotych. Bezpieczenstwo Matopolan, rozwéj ich
,matych ojczyzn” to nasz priorytet — méwi marszatek
Matopolski.
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Regionalny 0O$rodek Pomocy Spotecznej w latach 2018-2022
przeznaczyt srodki w wysokosci prawie 3,4 miliona na rdznego
rodzaju projekty, w tym takze te, majgce na celu
przeciwdziatanie COVID-19. 79 o0s6b 2z terenu powiatu
skorzystato z programu Matopolska Niania 2.0. To *aczny koszt
ponad 860 tys. ztotych.

Nalezy wspomniel, ze w okresie pandemii koronawirusa Powiat
Limanowski byt waznym partnerem oraz aktywnie brat udziat w
tworzeniu 1 wdrazaniu Matopolskiej Tarczy Antykryzysowej.
Limanowski Szpital Powiatowy w ramach Pakietu Medycznego MTA
otrzymat m.in. dwie, w petni wyposazone karetki. Blisko cztery
lata wspbipracy to rézne zadania w obszarze zdrowia, na ktére
samorzgd wojewddztwa przeznaczyt ponad 2,4 miliona ztotych.

Polityka zréwnowazonego terytorialnie rozwoju to takze troska
o turystyke. taczna kwota przekazana w tym obszarze to ponad
1,5 miliona ztotych. Najlepszym przyktadem wspdtpracy
samorzgdu wojewdédztwa z Powiatem Limanowskim jest podpisany
list intencyjny, na mocy ktérego juz w lipcu, przy wsparciu w
kwocie 300 tys. ztotych z budzetu Matopolski, stanie nowa
wieza widokowa na Mogielicy.

Zrédto:malopolska.pl

W Porebie Wielkiej odbyt sie
Powiatowy Dzien Dziecka -
impreza integracyjna Z
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mnostwem atrakcji dla
najmtodszych

W niedziele 5 czerwca br. w Porebie Wielkiej (gm. NiedzZwiedz)
w zielonych plenerach Parku Podworskiego odbyt sie Powiatowy
Dzien Dziecka. W wydarzeniu organizowanym przez Lokalna
Organizacje Turystycznga Powiatu Limanowskiego oraz Gmina
Biblioteke i OSrodek Kultury

w NiedZwiedziu uczestniczyli przedstawiciele Zarzadu i Rady
Powiatu Limanowskiego, ktéry byt jednym z Partnerdéw imprezy
integracyjnej.

W wydarzeniu odbywajacym sie w tym roku pod hastem integracji
dzieci Polskich i Ukrainskich wzieli udzia*: Starosta
Limanowski — Mieczystaw Uryga, Wicestarosta — Agata Zieba,
Czestaw Kawalec — Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego oraz
radni powiatowi — Stefan Hutek i Grzegorz Wéjcik. Nie zabrakto
przedstawicieli lokalnych samorzaddéw i instytucji, w tym takze
przedstawicieli Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na czele z
Dyrektor Monikg Nawalaniec.

Aby zaakcentowa¢ solidarno$¢ Powiatu Limanowskiego z narodem
Ukrainskim, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta
Agata Zieba w towarzystwie gos$ci z powiatu stryjskiego,
rozdawali w$rdéd uczestnikdéw flagi Polski i Ukrainy, a takze
balony w narodowych barwach obu krajoéw.
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Akcentow polsko — ukrainskich nie mog*o zabraknal réwniez
dlatego, ze Powiat Limanowski od lat utrzymuje partnerskie
relacje z miastem Stryj na Ukrainie. Na scenie prezentowaty
swoje muzyczne talenty dzieci z Polski , a takze ich koledzy 1
kolezanki z Ukrainy, a ws$rod gosci wydarzenia obecna by%a
takze pochodzgca ze Stryja Pani Julia Kurliszyn.

DziehA Dziecka w porebie Wielkiej zgromadzit* bardzo wielu
uczestnikéw, wsréd ktdédrych najwazniejsze byty oczywiscie
dzieci - takze te, ktére wtasnie na LimanowszczyZnie wraz z
rodzinami znalazty schronienie przed wojng. Najmtodsi podczas
imprezy integracyjnej z okazji ich Swieta, przez caty czas
mogli korzystal z catej gamy przygotowanych specjalnie dla
nich atrakcji, takich jak: gry integracyjne 1 plenerowe,
warsztaty artystyczne malowanie sprayem i zdobienie wtoséw,
banki mydlane, malowanie farbami na sterczu, tatuaze. Ponadto
dostepne byty dmuchance, konne przejazdzki i wiele innych.
Dzieci z ochotg wtaczaty sie do wspdlnych zabaw organizowanych
przez animatoroéw.

Byto zatem bardzo radosnie, jak przystato na Dzien Dziecka.
Atmosfera solidarno$ci, przyjazni i dobrej zabawy szybko
udzielita sie uczestnikom wydarzenia w kazdym wieku.
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— To byt piekny, kolorowy dzien podczas ktdérego najwazniejsi
byli najmtodsi mieszkancy Powiatu Limanowskiego oraz Ukrainy —
podsumowat Powiatowy Dzien Dziecka Starosta Limanowski.

Dziekujemy za tak liczny udziat!

Wydarzenie dofinansowane zostato ze Srodkéw budzetu Panstwa.
Partnerami imprezy byli: Powiat Limanowski, Gmina NiedZwiedz,
PCPR Limanowa oraz OSP Niedzwiedz.

Galeria zdje¢ z Powiatoweqo Dnia Dziecka

Gmina Stopnice sSwietowata 25-
lecie

25 lat temu po oddzieleniu od gminy Tymbark gmina Stopnice
stata sie samodzielng jednostka administracyjna. Poczatki nie
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byty tatwe, ale metamorfoza, ktora przeszta miejscowos$¢ przez
minione d¢wiercdwiecze, jest ogromna. Okazja do podsumowania
byty obchody jubileuszowe. W przeméwieniach najczesSciej
podkreslano, ze rozwéj gminy S%topnice byt mozliwy dzieki
zgodnej wspoétpracy wielu osdéb, przede wszystkim samorzadowcoéw,
dla ktdérych dobro gminy byto wazniejsze od przynaleznos$ci do
ugrupowan politycznych. Powiat Limanowski podczas wydarzenia
reprezentowali: Przewodniczgcy Rady Powiatu Jézef Pietrzak,
Wicestarosta Agata Zieba, Jézef Jaworski Cztonek Zarzadu
Powiatu oraz Jan Wiecek Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu.

Uroczysto$¢ rozpoczeta msza Sw., ktdérej przewodniczyt ks. Jan
Gniewek. Nastepnie poczty sztandarowe oraz wszyscy uczestnicy
wraz z orkiestrg deta ,Wiolin” przeszli do Zespotu Placéwek
Oswiatowych.

W trakcie uroczystej sesji Rady Gminy Stopnice sztandar gminy,
poswiecony w kosciele, przekazano przewodniczgcemu Rady Gminy,
Jézefowi Bednarczykowi oraz wéjtowi Adamowi Sottysowi. Po tej
ceremonii wystapit zesp6t ,Mali Stopniczanie”.

Wéjt Adam Sottys podsumowat 25 lat funkcjonowania gminy. WSréd
najwazniejszych inwestycji wymienit budowe bazy osSwiatowej,
drég, wodociggdéw 1 kanalizacji, a takze innych obiektéw
uzytecznosci publicznej. Podkreslit takze aktywnos$¢ lokalnej
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spotecznosci, ktdédrej wyrazem jest dziatalnosé¢ zespotodw
regionalnych, klubdéw sportowych, jednostek OSP, stowarzyszen i
innych organizacji. Wéjt gminy Stopnice zaznaczyt, ze wielkie
znaczenie ma rodwniez pielegnowanie pamieci historycznej, a
takze wspoOipraca miedzynarodowa z partnerami ze Stowacji,
Wegier, Rumunii 1 Austrii.

— Dzieki wysitkom i staraniom wtadz gminy, radnych 1
wszystkich mieszkancéw udato sie osiggng¢ liczne sukcesy, z
ktérych gmina teraz moze byc¢ dumna. Godna podkreslenia jest
réowniez bardzo dobra wspéipraca z samorzgadem powiatu, za co
serdecznie dziekujemy — méwit Jozef Jaworski Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego.

Zyczenia w imieniu Starosty Limanowskiego ztozyt réwniez
Jézef Pietrzak Przewodniczgcy Rady

— Z okazji jubileuszu na rece Pana Wéjta sktadamy catej
spotecznos$ci Gminy Stopnice zyczenia zdrowia 1 pomys$Slnosci na
kolejne lata, a takze owocnej pracy, ktéra z pewnoscig bedzie
przynosi¢ wiele korzysci dla spoteczno$ci lokalnej jak i dla
catego regionu.

Ostatnim punktem sesji byto wreczenie okolicznos$ciowych
medali. Otrzymaty je osoby zastuzone dla rozwoju gminy, przede
wszystkim Tadeusz Parchanski — pierwszy wéjt gminy Stopnice.
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Medale otrzymali takze senator Jan Hamerski 1 poset Urszula
Nowogdrska; starosta partnerskiej gminy Chlebnice na Stowacji,
Anton StasS; ksieza proboszczowie obu parafii; wéjtowie i
burmistrzowie gmin 1 miast powiatu 1limanowskiego;
przedstawiciele powiatu Llimanowskiego; radni obecnej 1
poprzednich kadencji; osoby zwigzane z kulturg, edukacjag 1
sportem; przedstawicie stowarzyszen 1 organizacji
wspbétpracujacych z gming; przedsiebiorcy; obecni i emerytowani
pracownicy Urzedu Gminy 1 jednostek podlegtych;
przedstawiciele stuzby zdrowia, a takze dziennikarze lokalnych
medidéw, wsrdd ktédrych znalazta sie réwniez nasza redakcja.

Zrédto, fot.:tv28

Matopolski Zielony Tydzien w
Powiecie Limanowskim - dla
klimatu 1 srodowiska

30 maja br. rozpoczat sie w Matopolsce Zielony Tydzien -
projekt w ramach ktorego odbyty sie liczne wydarzenia majace
na celu podniesienie Swiadomo$Sci ekologicznej wsSrod
mieszkancow regionu oraz wdrazanie codziennych praktyk
sprzyjajacych ochronie Srodowiska. W akcje aktywnie wtaczyt
sie takze Powiat Limanowski.

W Powiecie Limanowskim w ramach Matopolskiego Zielonego
Tygodnia zorganizowano wydarzenia o tematyce klimatyczno -
ekologicznej. Pracownicy Wydziatu Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i LesSnictwa Starostwa Powiatowego w Limanowej
przeprowadzili prelekcje nt. klimatu i $rodowiska w Szkole
Podstawowej nr. 1 w Mszanie Dolnej. Podczas zajeC uczniowie
dowiedzieli sie w jaki sposdob mogg sami przyczynié¢ sie do
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poprawy jakosci powietrza i klimatu, a takze jak zmiany
klimatu wptywaja na zdrowie ludzi oraz zwierzat. Dzieci wziety
rowniez udziat w pogadance, w trakcie ktérej mogty zadawad
pytania dotyczgce tematyki spotkania. Na zakoriczenie spotkania
uczniowie otrzymali przydatne upominki — szklane bidony na
wode wielokrotnego uzytku oraz karmniki dla ptakow.

|||"Iw "i'uu 3 .;_Hj'u"l_l

Tozsame tematycznie wydarzenie mia*o miejsce réwniez w
Stopnicach, gdzie podczas Pikniku Rodzinnego, mieszkancy Gminy
Stopnice oraz przybyli goscie mogli poszerzy¢ swojg wiedze nt.
dziatan na rzecz klimatu i $rodowiska. Nie zabrako réwniez
atrakcji dla najmtodszych uczestnikéw pikniku, ktérzy mogli
wykaza¢ sie swoja wiedzg z zakresu ekologii, odpowiadajac na
pytania konkursowe. W nagrode za poprawng odpowiedZ, dzieci
otrzymaty ekologiczne gadzety oraz edukacyjne kolorowanki.
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Wydarzenie odby*o sie w ramach zawartych Porozumien pomiedzy
Starostwem Powiatowym w Limanowej a Miastem Mszana Dolna oraz
Gming S*opnice w zakresie zintegrowanego Projektu LIFE- IP
EKOMALOPOLSKA , ,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla
Klimatu i Srodowiska w Wojewddztwie Matopolskim’’,
wspétfinansowanego ze $rodkéw UE oraz NFOSiGW.

Zapraszamy na XX Powiatowy
Przeglad Orkiestr Detych

W niedziele 12 czerwca br. w Parku Miejskim w Limanowej
odbedzie sie XX Powiatowy Przeglad Orkiestr Detych.
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PROGRAM WYDARZENIA:

Wystepy Orkiestr:

Godz.12.00 Strazacka Orkiestra Deta Filipowice

Godz.12.25 Parafialna Orkiestra Deta Marcinkowice

Godz.12.50 Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej Florynka

Godz.13.00 OFICJALNE OTWARCIE PRZEGLADU

Godz.13.30 Orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dobrej
Godz.13.55 Orkiestra Deta w Mszanie Gdrnej

Godz.14.20 Orkiestra Deta ,Echo Zagdérzan” w Kasine Wielkiej
Godz.14.45 Orkiestra Deta ,Echo Gminy” w tukowicy

Godz.15.10 Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Mszanie Dolnej

Godz.15.35 Orkiestra Deta ,Echo GOr” w Kasince Matej

Godz.16.00 Parafialna Orkiestra Deta w Laskowe]

Godz.16.25 Parafialna Orkiestra Deta w Jaworznej

Godz.16.50 Orkiestra Deta” Sami Swoi” w Kasince Mata
Godz.17.15 Orkiestra Deta przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Mecinie

Godz.17.40 Orkiestra Deta ,Violin” w S*opnicach

Godz.19.00 Koncert Zespotu ,Gdéralsi”
Godz.19.45 Ogtoszenie wynikdéw — wreczenie nagrod

Imprezg towarzyszacg bedzie II Dzien z Produktem Regionalnym
Powiatu Limanowskiego. Wydarzenie ma na celu promocje 1
prezentacje produktow wytwarzanych wedtug tradycyjnych
receptur oraz wspieranie lokalnej przedsiebiorczos$ci. Podczas
wydarzenia bedzie mozliwo$¢ degustacji oraz zakupu
regionalnych wyrobdéw takich jak np.: suska sechlonska, chleb
mecinski, miody, sery kozie oraz produkty z Okregowej
Sp6tdzielni Mleczarskiej w Limanowej.

Serdecznie zapraszamy!
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Powiatowe Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej w
sezonlie letnim otwarte siedem
dni w tygodniu

O0d 1 czerwca do 30 wrzesnia 2022 r. Powiatowe Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej (siedziba w Buzodromie na
Limanowskim Rynku), bedzie otwarte rdowniez w weekendy.

Limanowskie PCIT latem, w okresie wzmozonego ruchu
turystycznego, czyli od czerwca do konca wrzes$nia uruchamia
dodatkowe dyzury w soboty i niedziele w godzinach od 11:00 do
17:00.

Warto wiedzieé, ze..

w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej, mozna uzyskad
nie tylko informacje dotyczace powiatu limanowskiego ale
rowniez catego wojewdédztwa matopolskiego. Mozna skorzystac z
propozycji ciekawego i aktywnego spedzenia czasu, ale takze
pobra¢ bezptatne materiaty informacyjne m.in. broszury,
foldery, aktualne mapy oraz przewodniki, ktdre z pewnoscig
beda wsparciem w odkrywaniu licznych atrakcji regionu.

Podczas wizyty w PCIT polecamy zajrze¢ réwniez do mini
galerii, w ktdérej cyklicznie prezentowane sg prace lokalnych
artystéw oraz wystawy tematyczne.

Dla tych, ktéorzy osobiscie nie moga odwiedzié¢ PCIT,
zapraszamy do Sledzenia i ,polubienia” fanpage’a Powiatowego
Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej, gdzie codziennie
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zamieszczane sg aktualnos$ci.

Dane kontaktowe PCIT Limanowa:
ul. Rynek 25

34-600, Limanowa

tel.: 18 3375 800

e-mail: pcit@powiat.limanowski.pl

Serdecznie zapraszamy!



PCiT wLimanowej

{

- Powiatowe Centrum
Informacji Turystycznej

wldiahowek
ul. Rynek 25, 34-600 Limanowa T ——

tel. +48 18 33 ?5 800 peit@powiat limanowski_pl

PONIEDZIALEK - PIATEK

w godz. od 9.00 do 17.00  Co%yetwarcia
SOBOTA - NIEDZIELA do 30 wrzesnia
r.

w godz. od 11.00 do 17.00




INFORMACJA

Zarzad Powiatu Limanowskiego informuje, ze na tablicy ogtoszen
oraz na stronach internetowych Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy ul. J. Marka 9 na okres 21 dni tj. od dnia
3.06.2022r. do dnia 24.06.2022r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomos$ci przeznaczonej do zbycia w drodze darowizny.

Przedmiot zbycia stanowi dziatka ewidencyjna nr 51/14 o
powierzchni 1927 m2, objeta Kksiegg wieczysta nr
NS1L/00054458/5 potozona w Limanowej obreb 7.

Wykaz

XRUN Festiwal Biegow Gorskich
w Limanowe]

XRUN festiwal biegdéw gorskich w Limanowej to czwarta impreza
cyklu XRUN Biegi Gérskie. Tym razem przenosimy sie do
Limanowej, stolicy Beskidu Wyspowego i miasta powiatowego w
tym rejonie. Festiwal to nie tylko Cykl Pucharéw XRUN, to
takze Biegi Ultra! Meta, jak i biuro zawoddéw usytuowane jest w
samym centrum miasta, w Parku Miejskim w Limanowej. Festiwal
to okazja do spotkan, do obejrzenia filméw, wystuchania
prelekcji, a takze koncertdéw. Przypominamy, ze mozecie wzig¢
udziat w Pucharze Classic, Mini, a takze Kids.

Jest to czwarta okazja do skompletowania punktéw do Pucharu
XRUN CLASSIC, XRUN MINI, badZz XRUN KIDS. Przypominamy, aby
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wzig¢ udziat w Wielkim Finale, nalezy ukonczy¢ minimum 3 biegi
danego cyklu. Oprécz cyklu puchardéw, mozecie zmierzy¢ sie z
prawdziwymi bestiami Beskidu Wyspowego i stang¢ na linii
startu soczystych ultra maratonéw na dystansie 68 km, a takze
100 km.

Trasa 7 km, to bieg na Miejska Gére, ktora osSwietla co noc
miasto Limanowa. Z Miejskiej GOry trasa prowadzi na tysa Gore
i z pworotem szlakami turystycznymi i drogami lesnymi do
miasta Limanowa. Tuz przed meta macie okazje przebiec przez
Rynek Limanowski i zakonczy¢ swe zmagania w Parku Miejskim
Limanowa. Trasa szybka, cho¢ z matym pazurem.

Trasa 22 km, czyli Wyspianska Potéwka to piekny pdéitmaraton
gérski. Start jest umiejscowiony w Zalesiu, tuz pod sama
Mogielicag, na terenie LKS Zalesianka. Trasa prowadzi lesnymi
Sciezkami, a takze szlakami turystycznymi przez Modyn, gdzie
wznosi sie wieza widokowa, nastepnie przez Cichon, Ostra,
Jezowg Wode, Kuklacz i wzdtuz Potoku Jab*onieckiego. Meta w
Parku Miejskim Limanowa.

Trasa 38 km, czyli Bieg Czterech Wysp, to jedyny w swoim
rodzaju bieg okotlo maratoiski. Start jest umiejscowiony na
Przeteczy Rydza-Smigtego, skad kazdy z zawodnikéw wyruszy
zielonym szlakiem turystycznym na Mogielice. Po zaliczeniu
najwyzszego szczytu Beskidu Wyspowego trasa prowadzi droga
stokowg wprost do Zalesia na teren LKS Zalesianka, nastepnie
trasa prowadzi 1les$nymi Sciezkami, a takze szlakami
turystycznymi przez Modyn, gdzie wznosi sie wieza widokowa,
przez Cichon, Ostrag, Jezowa Wode, Kuklacz i wzdtuz Potoku
Jabtonieckiego. Meta w Parku Miejskim Limanowa.

Trasa 68 km, czyli Ultra Wyspa. To prawdziwa Wyspianska
Wyrypa. Jencéw nie bierze! Start, jak i miejsce mety jest w
Parku Miejskim Limanowa. Na samym poczatku trasa kieruje sie
na Miejska Goére, a nastepnie wzdtuz Pasma tososinskiego w
strone tososiny Gérnej. Nastepnie trasa prowadzi wzdiuz rzeki
tososina w strone Rysiej GOry, przez Papro¢, az do Tymbraku. Z



Tymbarku udajecie sie wzdtuz rzeki S*opniczanka w strone
topienia, przez topien Wschodni, topieA Srodkowy i topien.
Kolejnym etapem zmagan jest Przetecz-Rydza Smigtego i
przepiekny zielony szlak turystyczny na Mogielice, krolowa
Beskidu Wyspowego. Z tego malowniczego miesjca przez rezerwat
Mogielica w strone Zalesia na teren LKS Zalesianka, nastepnie
trasa prowadzi 1les$nymi Sciezkami, a takze szlakami
turystycznymi przez Modyn, gdzie wznosi sie wieza widokowa,
przez Cichon, Ostra, Jezowa Wode, Kuklacz i wzdtuz Potoku
Jabtonieckiego. Meta w Parku Miejskim Limanowa.

Trasa 100 km, czyli Mega Ultra Wyspa. IScie hardcorowe
wyzwanie dla prawdziwych wyjadaczy goérskich, albo speinienie
dzikich marzen i poskromienie dzikich gér Beskidu Wyspowego.
Start, jak 1 miejsce mety jest w Parku Miejskim Limanowa. Na
samym poczatku trasa kieruje sie na Miejskg GOre, a nastepnie
wzdtuz Pasma tososinskiego w strone tososiny GArnej. Nastepnie
trasa prowadzi wzd*uz rzeki tososina w strone Rysiej Goéry,
przez Papro¢, az do Tymbraku. Z Tymbarku udajecie sie wzdtuz
rzeki St*opniczanka w strone topienia, przez topien Wschodni,
topied Srodkowy i topied. Kolejnym przystankiej na tej
niewdziecznej trasie jest Cwilin, skad rozprzestrzenia sie
bajeczny widok na Polskei Tatry, a takze sroga wyrypa pod
gére. Z Cwilina przez Czarny Dziat na Ogorzatg, Kiczore i
Jasien, gdzie rozpoczyna sie bezczelne podejsScie na Mogielice,
krolowg gor Beskidu Wyspowego. Nie na darmo legenda gtosi, ze
to géra Mogit. Z tego malowniczego miesjca przez rezerwat
Mogielica w strone Zalesia na teren LKS Zalesianka, nastepnie
trasa prowadzi 1les$nymi Sciezkami, a takze szlakami
turystycznymi przez Modyn, gdzie wznosi sie wieza widokowa,
przez Cichon, Ostrg, Jezowa Wode, Kuklacz i wzdtuz Potoku
Jabtonieckiego. Meta w Parku Miejskim Limanowa.

Biegi dla Dzieci odbywajg sie na dystansach 150m, 300m i 800m
wedtug kategorii wiekowych. Trasy bedg poprowadzone przez Park
Miejski Limanowa.

Regulamin, zasady punktacji i mapy do pobrania TUTAJ


https://www.facebook.com/events/592203501993478

FESTIWAL

BIEGOW GORSKICH
W LIMANOWEJ

MIASTO
LIMANOWA

HARMONOGRAM IMPREZY

FPIATEK

16:00 - 22:00 - Godziny pracy biura zawodow, wydawanie pakietow (Park Misjski w Limanowsej, Limanowa)
16:00 - 22:00 Godziny pracy EXPO (Park Migjski w Limanowej, Limanowa)

S0B0TA

7:00 - 12:00 - Godziny pracy biura zawoddw, wydawanie pakietow (Park Miejski w Limanowej, Limanowa)
504 - Start Ultra Wyspa 68 km (Park Miejski w Limanowej, Limanowa)

08:40 - Odjazd autokardw nia start Biegu Czterach Wysp 38 km

09:40 - Odjazd autokarow na start biegu Wyspianska Polowka 22 km

10:00 - Start Bieg Czterach Wysp 38 km (Przelecz Rydm-émighgu, Slopnica)

11:00 - Start Wyspianska Pohowka 22 km (LKS Zalesianka, Zalesie)

12:30 — Start XRUN KIDS kat. 2017 - 2019

12:45 - Start XRUN KIDS kat. 2013 - 2016

13:00 - Start XRUN KIDS kat. 2010 - 2012

13:15 - Start XRUN KIDS kat. 2007 — 2009

14:00 - Rozdanie nagrod XRUN Kids

15:00 - Koncert Beata Malek

17:00 - Koncert PotOCK

18:30 — Rozdanie nagrod, zakenczenie imprazy

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE XRUN CLASSIC, XRUN MIN{
1. Foliz NRC
2. Natadowany i dziatejacy telefon komdrkowy

3. Kubek, softflask, jakikolwiek pojemnik do nalania wody na punktach kontrolnych
4. Kurtka przeciwdeszczowa/przeciwwistrows (dystans 68 km)

4 06 2022

BESKID WYSPOWY WZYWA!
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