Chér LimaNovum wystapi w
Bazylice Mariackie]j W
Krakowilie

Juz w najblizszg sobote tj. 22 stycznia 2022 roku Choér
LimaNovum pod dyrekcja Ivana Vrublevskyiego, dziatajacy przy
Limanowskim Domu Kultury, wystapi o 19:30 z koncertem koled i
pastoratek polskich 1 ukrainskich w Bazylice Mariackiej w
Krakowie.

LimaNovum zosta* zaproszony i zaprezentuje sie w ramach
Koncertow Mariackich organizowanych przez bazylike. W czasie
wystepu bedzie mozna takze ustysze¢ koledy w wykonaniu
Cappelli Marialis - zespotu wokalnego ztozonego z
profesjonalnych Spiewakdéw. Zabrzmia takze ciekawe aranzacje
organowe, ktére wykona dr hab. Krzysztof Michatek, organista i
dyrygent Cappelli Marialis. Warto wiedziec, ze nie kazdy
zespot, chér moze wystgpi¢ w Bazylice Mariackiej w Krakowie,
dlatego dla mtodego Chéru LimaNovum to ogromne wyrdznienie.
Wstep na koncert jest wolny.

Cappella Marialis to zesp6t, ktdéry zostat reaktywowany w 2017
roku po przeszto 150 1latach nieobecnosSci. W swojej
dziatalno$ci nawigzuje on do wielowiekowej tradycji muzycznej
kosciota Mariackiego w Krakowie.

Repertuar zespotu stanowi muzyka liturgiczna — od choratu
gregorianiskiego po dzieta kompozytordéw wspdétczesnych. Spiewacy
najczesciej wykonuja muzyke a cappella, czasem réwniez z
towarzyszeniem organdéw i orkiestry.

Najwazniejszym celem Cappella Marialis jest promowanie
wartosciowej muzyki polskiej podczas liturgii i koncertéw. W
2018 roku artysci odbyli dwie trasy koncertowe po Europie
Zachodniej, prezentujac zagranicznej publicznos$ci dziexa
polskich kompozytordow. Wraz z Orkiestrg Symfoniczng
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie uczestniczyli m.
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in. w otwarciu polskiej kaplicy w katedrze Notre Dame w
Paryzu, sSpiewajgc podczas uroczystej liturgii, dali takze
koncert muzyki K. Szymanowskiego, H. M. Géreckiego, K.
Pendereckiego i H. J. Botora. Zesp6t wystapit réwniez w
kosciele Sw. Pawta w Berlinie.

Cappella Marialis bierze udziat w festiwalach muzycznych w
Polsce, reprezentujgc bazylike Mariackg 1 jej bogate tradycje
muzyczne. Zesp6t mozna ustysze¢ w bazylice Mariackiej w
niedziele podczas mszy $Sw. o godzinie 13.00, a takze podczas
innych uroczystych liturgii.

W 2019 roku zespot nagrat pierwsze CD z polska muzyka
sakralng. Zatozycielem 1 dyrygentem zespotu jest Krzysztof
Michatek, a opiekunem duchowym ks. Seweryn Puchata.
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Ostrzezenie meteorologiczne -
oblodzenia

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego prognozuje
zamarzanie mokrej nawierzchni drég i chodnikéw po opadasz
deszczu ze $niegiem i mokrego $niegu powodujace ich
oblodzenie. Stopien ostrzezenia : 1.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.11.00
dnia 20.01.2022 r. do godz. 16:00 dnia 20.01.2022 r.
PrawdopodobieAstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Ostrzezenie meteorologiczne -
silny wiatr

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie wystgpienia na terenie powiatu limanowskiego
silnego wiatru o Sredniej predkosci od 25 km/h do 30 km/h, w
porywach do 15 km/h, z potudniowego zachodu. Stopien
ostrzezenia : 1.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.18.00
dnia 19.01.2022 r. do godz. 10:00 dnia 20.01.2022 r.
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.
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Informacja dla Rodzin
pacjentow znajdujacych sie na
oddziatach covidowych
Szpitala Powiatowego W
Limanowej

W celu utatwienia pozyskiwania informacji o stanie zdrowia
przez cztonkédw Rodzin pacjentdéw chorych na covid-19, podajemy
wtasciwy sposob kontaktowania sie z oddziatami covidowymi.

Zgodnie z decyzjg Wojewody Matopolskiego z dnia 23.11.2021 r.
Szpital Powiatowy w Limanowej zabezpiecza 94 *é6zka covidowe. ,
w tym 5 *é6zek dla oséb z podejrzeniem SARS-CoV-2, 79 16zek dla
pacjentdw z potwierdzonym zakazeniem oraz 10 stanowisk
intensywnego nadzoru medycznego (z mozliwo$cig prowadzenia
wentylacji mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej). tézka dla
pacjentdéw z podejrzeniem zakazenia znajduja sie na SOR,
natomiast pacjenci covidowi na dzien dzisiejszy sg
hospitalizowani na 0ddziale Pulmonologii, Chordb Wewnetrznych,
Urazowo-0Ortopedycznym oraz O0ddziale Intensywnej Opieki
Medycznej.

Rodzina ma mozliwo$¢ uzyskania informacji o stanie zdrowia
pacjenta. Cztonek rodziny chcacy pozyska¢ te informacje musi
by¢ wpisany w dokumentacje medyczng jako upowazniony
(najczesciej ta osoba jest wskazana przez pacjenta podczas
przyjecia do Szpitala), musi rowniez podac¢ ustalony
trzycyfrowy numer (rdéwniez przekazany podczas przyjecia).
Spetniajac te warunki moze otrzymad pozadane dane kontaktujgc
sie z lekarzem pod nastepujacymi numerami:

— 0ddziat Chordb Wewnetrznych (18 33 01 726 dyzurka Kierownika
Oddziatu, 18 33 01 745 Dyzurka z-cy Kierownika 0Oddziatu, 18 33
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01 725 dyzurka lekarska — w godz. 12.00-14.00 , dyzurka
pielegniarska 18 33 01 723 lub 724)

— 0ddziat Pulmonologii (18 33 01 761, 18 33 01 762 dyzurka
lekarska w godz. 12.00-14.00, 18 33 01 763 dyzurka
pielegniarska)

— 0ddziat Anestezjologii i Intensywnej Opieki Medycznej (18 33
01 737 w godzinach od 12:00 — 14:00)

Z uwagl na zaangazowanie personelu lekarskiego oraz
pielegniarskiego w opieke nad pacjentami covidowymi, moga
zdarza¢ sie trudno$ci z dodzwonieniem na ww oddziaty, dlatego
tez prosimy o kontakt we wskazanych godzinach. Przepraszamy za
mozliwe niedogodnosci, jednoczesnie 1liczymy na Panstwa
zrozumienie. Wtasciwa opieka medyczna to nasz priorytet.

Jezelli nastepuje nagte pogorszenie stanu zdrowia Pacjenta to
kontakt nastepuje ze strony oddziatu.

Zrédto:szpitallimanowa.pl

Pracownia projektowa PRIMTECH
z Tarnowskich GOr opracuje
dokumentacje projektowo-
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budowlanag stadionu na ul.
Kusocinskiego

Powiat Limanowski wraz z Miastem Limanowa realizuje projekt
zwigzany z budowa obiektu rekreacyjno-sportowego z zapleczem i
infrastruktura komunikacyjna przy ul. Kusocinskiego (Sciezka
zdrowia). Na chwile obecna wytoniony zostat wykonawca
opracowania projektu budowlanego i wykonawczego obiektu,
ktéorym bedzie pracownia projektowa PRIMTECH z Tarnowskich Gor.

Koszt wykonania dokumentacji projektowo-budowlanej wyniesie
118 tys. z*. Zgodnie z zapisami porozumienia zostanie on
pokryty przez samorzgdy po potowie. 0 podpisaniu porozumienia
pisalismy w artykule — Porozumienie ws. budowy stadionu na ul.
Kusocinskiego podpisane! Na wykonanie dokumentacji wykonawca
bedzie miat pét roku od dnia podpisania umowy.

Zakres projektu obejmuje:

— budowe stadionu peitnowymiarowego o0 nawierzchni z trawy
naturalnej i bieznig lekkoatletyczng — 6 tordw, z trybunami
dla 960 osdéb, a takze 160 miejsc na trybunach dla sportowcéw

— budowe 2 kortéow tenisa ziemnego oraz boiska koszykdwki

— budowe drég dojazdowych, chodnikéw, parkingdéw oraz zaplecza
szatniowo- sanitarnego 1 administracyjnego dla obstugi
wszystkich obiektéw kompleksu sportowo- rekreacyjnego

Gtéwny stadion obejmowal bedzie:

-boisko pitkarskie (wymiar boiska: 60x100)

-6-torowa bieznia okrezna z kraweznikiem wewnetrznym o
wymiarach 400m (z odcinkiem 100 metrowym)

-koto do rzutu dyskiem i mtotem z klatka

-rzutnia do pchniecia kula

-skocznia do skoku w dal oraz tréjskoku 1 stronna z podwdjnym
rozbiegiem (rozbieg 53 metry)

-skocznia do skoku wzwyz )rozbieg 15m)

-skocznia do skoku o tyczce (rozbieg 40 m)
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Stadion bedzie wykorzystywany do organizacji imprez zardwno
miejskich jak i powiatowych. Docelowo planowana jest réwniez
organizacja imprez o charakterze og6lnopolskim, ktére stanowid
beda jednoczes$nie promocje Miasta Limanowa oraz Powiatu
Limanowskiego.

Ostrzezenie meteorologiczne -
silny wiatr 1 oblodzenie

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie wystapienia na terenie powiatu limanowskiego
silnego wiatru o Sredniej predkosci od 35 km/h do 45 km/h, w
porywach do 90 km/h. Wiatr zachodni, po potudniu skrecajacy na
potnocno-zachodni. Stopien ostrzezenia : 1.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.10.00
dnia 17.01.2022 r. do godz. 19:00 dnia 17.01.2022 r.
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Prognozuje sie rowniez zamarzanie mokrej nawierzchni drég i
chodnikéw po opadach deszczu, deszczu ze sSniegiem i mokrego
$niegu powodujgce ich oblodzenie. Temperatura minimalna oko%o
-2°C, temperatura minimalna przy gruncie okoto -2°C.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.17.00
dnia 17.01.2022 r. do godz. 08:00 dnia 18.01.2022 r.
Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.
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Gorczanski 0Oddziat Zwiazku
Podhalan w Niedzwiedziu ma
swoja siedzibe

W sobote 15 stycznia 2022 roku odbyto sie otwarcie siedziby
Gorczanskiego 0Oddziatu Zwigzku Podhalan w NiedzZzwiedziu
petnigcej jednoczesnie funkcje Centrum Informacji Turystycznej
i Promocji Rekreacji w Regionie Gorcow i Gminie NiedzZzwiedz. W
wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele zarzadu oraz
cztonkowie 1 sympatycy Gorczanskiego Oddziatu Zwigzku
Podhalan, zaproszeni goscie oraz przedstawiciele lokalnych
wtadz samorzadowych.

W uroczystosci Powiat Limanowski reprezentowali Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Limanowski Agata
Zieba, Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego Janusz
Potaczek oraz radny Grzegorz Woéjcik. Starosta Limanowski,
gratulujgc otwarcia nowej siedziby Gorczanskiego Zwigzku
Podhalan, w imieniu Zarzgdu i Rady Powiatu Limanowskiego
ztozyt zyczenia, dodajgc aby nowy obiekt byt miejscem spotkan
nie tylko cztonkéw Zwigzku Podhalan, ale réwniez miejscem do
popularyzacji bogactwa przyrodniczego i dziedzictwa
kulturowego Ziemi Zagdrzanskiej, Gminy NiedZwiedZ oraz catego
Powiatu Limanowskiego.
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Pierwsze miejsce dla chdru
LimaNovum na miedzynarodowym
Festiwalu Koled 1 Pastoratek
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w Bedzinie

Podczas XXVIII Miedzynarodowego Festiwalu Koled i Pastoratek
im. Ksiedza Kazimierza Szwarlika w Bedzinie, ktory mia%
miejsce 16 stycznia 2022 roku, dziatajacy przy Limanowskim
Domu Kultury chér LimaNovum pod dyrekcja Ivana Vrublevskyiego
, zdobyt I miejsce.

Historia festiwalu Koled i Pastoratek w Bedzinie siega 1995
roku. Pomystodawcg imprezy byt wieloletni proboszcz parafii
Swietej Tréjcy w Bedzinie, zmarty w 2006 r. ks. Kazimierz
Szwarlik, ktory obecnie jest jej patronem. Juz do pierwszego
festiwalu zgtosito sie 116 uczestnikéw. W ostatnich latach w
eliminacjach brato udziat ponad 1 tys. solistéw i grup.
Organizatorami festiwalu sg: Fundacja 0gdélnopolski Festiwal
Koled i Pastoratek, Urzgd Miejski w Bedzinie oraz diecezja
sosnowiecka.

Limanowski chdr zostat zakwalifikowany do konkursu na
podstawie wystepu w Tuchowie. W przestuchaniach finatowych
jury w sktadzie: przewodniczgca prof. dr hab. Agnieszka
Frankéw-Zelazny — Akademia Muzyczna im. Karola Lipifskiego we
Wroctawiu, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie,
cztonkowie — dr hab. Teresa Krasowska, prof. Instytutu Muzyki
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, prof. dr
hab. Ewa Biegas — Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach, dr hab. ks. Pawet® Sobierajski, prof. AM -
Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego w Katowicach,
oceniato blisko 150 wykonawcéw.

Dwie I nagrody w kategorii chorow oso6b dorostych jury
przyznano Chérowi LimaNovum oraz Warszawskiemu Chérowi
Miedzyuczelnianemu. W przestuchaniach finatowych brato udziat
kilkanascie chérdéw z catego kraju.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesdw artystycznych!

Chér LimaNovum rozpoczat swojg dzialalnoSc w czerwcu ubiegtego
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roku. Prezentuje ciekawy, réznorodny repertuar. Dyrektorem
zespotu skupiajgcego osoby z Limanowej 1 okolic kochajace
muzyke i $piew jest Ivan Vrublevsky — dyrygent chéralny,
wokalista i kompozytor, absolwent Akademii Muzycznych im. A.
Niezdanowej w Odessie na Ukrainie oraz Krzysztofa
Pendereckiego w Krakowie.

Projekt Sita kompetencji

Instytut Turystyki w Krakowie zaprasza do wziecia udziatu w
kolejnej edycji projektu Sita kompetencji.

Okres realizacji: 01.01.2021 — 31.12.2022 r.
Obszar realizacji: woj. matopolskie

Dla kogo: osoby zamieszkate i/lub pracujgce na terenie woj.
matopolskiego nalezace co najmniej do jednej z ponizszych
grup:

1. pracownicy przewidziani do zwolnienia 1Llub zagrozeni
zwolnieniem z pracy,

2. osoby zwolnione z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy
(max. do 6 m-cy od dnia przystgpienia do projektu) (w
tym osoby, ktédrym um. o prace lub um. zlecenie nie
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zostaty przedtuzone z przyczyn dotyczgcych zaktadu
pracy)

3. osoby odchodzgce z rolnictwa lub cztonkowie ich rodzin
ubezpieczeni w KRUS.

Przyjmowanie zgtoszen: od 15.04.2021 r

Nabér 14: 22.12.2021- 04.01.2022
Nabér 15: 05.01.2022- 18.01.2022
Nabér 16: 19.01.2022- 01.02.2022

Formy wsparcia: bezzwrotne dotacje na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej, bezzwrotne dotacje na utworzenie
przedsiebiorstwa spotecznego, kurs przedsiebiorczosci,
doradztwo indywidualne (przed i po otrzymaniu dotacji),
bezzwrotne $rodki na utworzenie miejsca pracy w istniejagcym
przedsiebiorstwie spotecznym oraz w podmiotach ekonomii
spotecznej (pod warunkiem przeksztatcenia w przedsiebiorstwo
spoteczne), staze zawodowe (4 m-ce), poradnictwo zawodowe,
indywidualne sesje z coachem, posSrednictwo pracy, Kkursy
zawodowe, stypendium szkoleniowe, stypendia stazowe

Dokumenty rekrutacyjne:

Requlamin rekrutacji i wuczestnictwa w projekcie Sizka

kompetenciji

Zat. 1 Formularz zgtoszeniowy

Zat. 2 ZasSwiadczenie o przyczynie rozwigzania umowy zlecenie

Zat. 3 zaswiadczenie o zwolnienach w okresie 12 miesiecy

Zat. 4 Zaswiadczenie o przyczynie rozwigzania umowy O prace
(zatacznik do Swiadectwa o prace)

Zat. 5 Zaswiadczenie o0 przyczynie rozwigzania umowy zlecenie

Zat. 6 0Swiadczenie rolnika domownika

Zax. 7 O0Swiadczenie dla oséb zainteresowanych zak*ozeniem
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http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-4-Zaświadczenie-o-przyczynie-rozwiązania-umowy-o-pracę-załacznik-do-świadectwa-o-pracę-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-4-Zaświadczenie-o-przyczynie-rozwiązania-umowy-o-pracę-załacznik-do-świadectwa-o-pracę-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-5-Zaświadczenie-o-przyczynie-rozwiązania-umowy-zlecenie-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-6_Oświadczenie-rolnika_domownika-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-7-Oświadczenie-dla-osób-zainteresowanych-założeniem-działalności-gospodarczej-sk21-1.pdf

dziatalnosSci gospodarczej

Zat. 8 Przetwarzanie danych osobowych

Zat. 9 Wniosek o wydanie zasSwiadczenia ZUS edytowalny

Zgtoszenia przyjmujemy w biurze projektu jak réwniez w formie
elektronicznej na adresy email podane ponizej lub listownie na
nizej podany adres z dopiskiem SItA KOMPETENCJI

ul. Zamknieta 10/2.13,
30-554 Krakow

Kontakt:

570 455 672, 12 423 66 90
w.pietras@itk.krakow.pl
m.makowka@itk.krakow.pl

Nowa atrakcja w regionie!
,Termy Gorce” w Porebie
Wielkiej zostaty uroczyscie
otwarte.

W sobote 15 stycznia 2022 roku w budynku Centrum Rekreacji i
Balneologii w Porebie Wielkiej odbyto sie uroczyste otwarcie
»Term Gorce”.

W oficjalnym oddaniu do uzytku Term Gorce uczestniczyli
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zieba
Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego Jézef Pietrzak,
Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu — Janusz Potaczek, Cztonek


http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-7-Oświadczenie-dla-osób-zainteresowanych-założeniem-działalności-gospodarczej-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-8-Przetwarzanie-danych-osobowych.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-9-Wniosek-o-wydanie-zaświadczenia-ZUS_edytowalny-sk21-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowa-atrakcja-w-regionie-termy-gorce-w-porebie-wielkiej-zostaly-uroczyscie-otwarte/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowa-atrakcja-w-regionie-termy-gorce-w-porebie-wielkiej-zostaly-uroczyscie-otwarte/
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Zarzadu Powiatu Limanowskiego Czestaw Kawalec oraz radni
Powiatu Jan Puchata, Bolestaw Jania, Bogumit Grzyb, Grzegorz
Wojcik oraz Marian Wéjtowicz. Obecny byt Réwniez Wéjt Gminy
NiedZzwiedZz Rafat* Rusnak oraz Przewodniczgcy Rady Gminy
NiedZzwiedZ Zenon Dziedzic. Uroczystego przeciecia wstegi
dokonali wspdétwtasciciele Term Gorce Monika Gawet oraz Mateusz
Hreska wspdlnie ze Starosta Limanowskim Mieczystawem Uryga,
Przewodniczacym Rady Powiatu Limanowskiego J6zefem Pietrzakiem
oraz radnym powiatowym Janem Puchatg.

[

Wyrazy uznania oraz gratulacje z powodu uruchomienia Term
Gorce w imieniu Zarzgdu 1 Rady Powiatu Limanowskiego ztozyt
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. Podkreslit fakt, ze
Powiat Limanowski oraz region Gorcdéw zastuguje na obiekt,
ktéory przyczyni sie do rozwoju jego turystycznego,
rekreacyjnego i gospodarczego potencjatu. — Kazda atrakcja,
taka jak ten nowy obiekt, bedzie z pewnosScig powodowata, ze
nasz region coraz liczniej bedg odwiedzad turys$ci, a sam
obiekt stanie sie popularnym i rozpoznawalnym centrum
rekreacji i wypoczynku. — podkreslit Starosta Limanowski.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/01/271958839_130445679463439_2896036000874229824_n.jpg

Dziatalno$¢ osSrodka rehabilitacyjno-rekreacyjnego, ma na celu
upowszechnienie prozdrowotnych zalet hydroterapii,
wprowadzenie wustug rehabilitacyjnych dla turystéw i
mieszkancéw regionu, a przede wszystkim wykorzystywanie
unikalnych wtasciwosci gorczanskiego mikroklimatu oraz bogatej
w korzystne dla zdrowia sktadniki i wtasciwo$ci lecznicze
mineralnej wody termalnej, wyptywajacej z odwiertu Poreba
Wielka IG-1 siegajacego gtebokosci 1800 m. Przestrzen
kompleksu sktada sie z trzech wydzielonych stref — relaksu,
odnowy 1 smaku. W strefie relaksu bedzie mozna skorzystad
przede wszystkim z basenu wypeinionego woda termalng, jest tez
do dyspozycji sauna finska, grota solna z teznig solankowag, a
na zewngtrz miesci sie 6 wanien jacuzzi. Strefa odnowy
oferuje za$ zabiegi masazu w solance, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii, masazy, inhalacji oraz zabiegéw
z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen do rehabilitacji.

Szczeg6towe informacje znajdujg sie na stronie internetowe]j
Term Gorce.
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Fot. Termy Gorce



