
Chór  LimaNovum  wystąpi  w
Bazylice  Mariackiej  w
Krakowie
Już  w  najbliższą  sobotę  tj.  22  stycznia  2022  roku  Chór
LimaNovum pod dyrekcją Ivana Vrublevskyiego, działający przy
Limanowskim Domu Kultury, wystąpi o 19:30 z koncertem kolęd i
pastorałek  polskich  i  ukraińskich  w  Bazylice  Mariackiej  w
Krakowie.

LimaNovum  został  zaproszony  i  zaprezentuje  się  w  ramach
Koncertów Mariackich organizowanych przez bazylikę. W czasie
występu  będzie  można  także  usłyszeć  kolędy  w  wykonaniu
Cappelli  Marialis  –  zespołu  wokalnego  złożonego  z
profesjonalnych  śpiewaków.  Zabrzmią  także  ciekawe  aranżacje
organowe, które wykona dr hab. Krzysztof Michałek, organista i
dyrygent  Cappelli  Marialis.  Warto  wiedzieć,  że  nie  każdy
zespół, chór może wystąpić w Bazylice Mariackiej w Krakowie,
dlatego dla młodego Chóru LimaNovum to ogromne wyróżnienie.
Wstęp na koncert jest wolny.

Cappella Marialis to zespół, który został reaktywowany w 2017
roku  po  przeszło  150  latach  nieobecności.  W  swojej
działalności nawiązuje on do wielowiekowej tradycji muzycznej
kościoła Mariackiego w Krakowie.
Repertuar  zespołu  stanowi  muzyka  liturgiczna  –  od  chorału
gregoriańskiego po dzieła kompozytorów współczesnych. Śpiewacy
najczęściej  wykonują  muzykę  a  cappella,  czasem  również  z
towarzyszeniem organów i orkiestry.
Najważniejszym  celem  Cappella  Marialis  jest  promowanie
wartościowej muzyki polskiej podczas liturgii i koncertów. W
2018 roku artyści odbyli dwie trasy koncertowe po Europie
Zachodniej,  prezentując  zagranicznej  publiczności  dzieła
polskich  kompozytorów.  Wraz  z  Orkiestrą  Symfoniczną
Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w Krakowie uczestniczyli m.
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in.  w  otwarciu  polskiej  kaplicy  w  katedrze  Notre  Dame  w
Paryżu,  śpiewając  podczas  uroczystej  liturgii,  dali  także
koncert  muzyki  K.  Szymanowskiego,  H.  M.  Góreckiego,  K.
Pendereckiego  i  H.  J.  Botora.  Zespół  wystąpił  również  w
kościele św. Pawła w Berlinie.
Cappella Marialis bierze udział w festiwalach muzycznych w
Polsce, reprezentując bazylikę Mariacką i jej bogate tradycje
muzyczne.  Zespół  można  usłyszeć  w  bazylice  Mariackiej  w
niedziele podczas mszy św. o godzinie 13.00, a także podczas
innych uroczystych liturgii.
W  2019  roku  zespół  nagrał  pierwsze  CD  z  polską  muzyką
sakralną.  Założycielem  i  dyrygentem  zespołu  jest  Krzysztof
Michałek, a opiekunem duchowym ks. Seweryn Puchała.
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Ostrzeżenie meteorologiczne –
oblodzenia
Wojewódzkie  Centrum  Zarządzania  Kryzysowego  prognozuje
zamarzanie  mokrej  nawierzchni  dróg  i  chodników  po  opadasz
deszczu  ze  śniegiem  i  mokrego  śniegu  powodujące  ich
oblodzenie.  Stopień  ostrzeżenia  :  1.

Ostrzeżenie jest ważne dla powiatu limanowskiego od godz.11.00
dnia 20.01.2022 r. do godz. 16:00 dnia 20.01.2022 r.
Prawdopodobieństwo wystąpienia zjawiska wynosi 80 %.

Ostrzeżenie meteorologiczne –
silny wiatr
Wojewódzkie  Centrum  Zarządzania  Kryzysowego  wystosowało
ostrzeżenie  wystąpienia  na  terenie  powiatu  limanowskiego
silnego wiatru o średniej prędkości od 25 km/h do 30 km/h, w
porywach  do  15  km/h,  z  południowego  zachodu.  Stopień
ostrzeżenia  :  1.

Ostrzeżenie jest ważne dla powiatu limanowskiego od godz.18.00
dnia 19.01.2022 r. do godz. 10:00 dnia 20.01.2022 r.
Prawdopodobieństwo wystąpienia zjawiska wynosi 80 %.

https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-oblodzenia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-oblodzenia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-silny-wiatr-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-silny-wiatr-3/


Informacja  dla  Rodzin
pacjentów znajdujących się na
oddziałach  covidowych
Szpitala  Powiatowego  w
Limanowej
W celu ułatwienia pozyskiwania informacji o stanie zdrowia
przez członków Rodzin pacjentów chorych na covid-19, podajemy
właściwy sposób kontaktowania się z oddziałami covidowymi.

Zgodnie z decyzją Wojewody Małopolskiego z dnia 23.11.2021 r.
Szpital Powiatowy w Limanowej zabezpiecza 94 łóżka covidowe. ,
w tym 5 łóżek dla osób z podejrzeniem SARS-CoV-2, 79 łóżek dla
pacjentów  z  potwierdzonym  zakażeniem  oraz  10  stanowisk
intensywnego  nadzoru  medycznego  (z  możliwością  prowadzenia
wentylacji mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej). Łóżka dla
pacjentów  z  podejrzeniem  zakażenia  znajdują  się  na  SOR,
natomiast  pacjenci  covidowi  na  dzień  dzisiejszy  są
hospitalizowani na Oddziale Pulmonologii, Chorób Wewnętrznych,
Urazowo-Ortopedycznym  oraz  Oddziale  Intensywnej  Opieki
Medycznej.

Rodzina ma możliwość uzyskania informacji o stanie zdrowia
pacjenta. Członek rodziny chcący  pozyskać te informacje musi
być  wpisany  w  dokumentację  medyczną  jako  upoważniony
(najczęściej ta osoba jest wskazana przez pacjenta podczas
przyjęcia  do  Szpitala),  musi  również  podać  ustalony
trzycyfrowy  numer  (również  przekazany  podczas  przyjęcia).
Spełniając te warunki może otrzymać pożądane dane kontaktując
się z lekarzem pod następującymi numerami:

– Oddział Chorób Wewnętrznych (18 33 01 726 dyżurka Kierownika
Oddziału, 18 33 01 745 Dyżurka z-cy Kierownika Oddziału, 18 33
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01  725  dyżurka  lekarska  –  w  godz.  12.00-14.00  ,  dyżurka
pielęgniarska 18 33 01 723 lub 724)

– Oddział Pulmonologii (18 33 01 761, 18 33 01 762 dyżurka
lekarska  w  godz.  12.00-14.00,  18  33  01  763  dyżurka
pielęgniarska)

– Oddział Anestezjologii i Intensywnej Opieki Medycznej (18 33
01 737 w godzinach od 12:00 – 14:00)

 

Z  uwagi  na  zaangażowanie  personelu  lekarskiego  oraz
pielęgniarskiego  w  opiekę  nad  pacjentami  covidowymi,  mogą
zdarzać się trudności z dodzwonieniem na ww oddziały, dlatego
też prosimy o kontakt we wskazanych godzinach. Przepraszamy za
możliwe  niedogodności,  jednocześnie  liczymy  na  Państwa
zrozumienie. Właściwa opieka medyczna to nasz priorytet.

 

Jeżeli następuje nagłe pogorszenie stanu zdrowia Pacjenta to
kontakt następuje ze strony oddziału.

Źródło:szpitallimanowa.pl

Pracownia projektowa PRIMTECH
z  Tarnowskich  Gór  opracuje
dokumentację  projektowo-
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budowlaną  stadionu  na  ul.
Kusocińskiego
Powiat Limanowski wraz z Miastem Limanowa realizuje projekt
związany z budową obiektu rekreacyjno-sportowego z zapleczem i
infrastrukturą komunikacyjną przy ul. Kusocińskiego (ścieżka
zdrowia).  Na  chwilę  obecną  wyłoniony  został  wykonawca
opracowania  projektu  budowlanego  i  wykonawczego  obiektu,
którym będzie pracownia projektowa PRIMTECH z Tarnowskich Gór.

Koszt  wykonania  dokumentacji  projektowo-budowlanej  wyniesie
118  tys.  zł.  Zgodnie  z  zapisami  porozumienia  zostanie  on
pokryty przez samorządy po połowie. O podpisaniu porozumienia
pisaliśmy w artykule – Porozumienie ws. budowy stadionu na ul.
Kusocińskiego podpisane! Na wykonanie dokumentacji wykonawca
będzie miał pół roku od dnia podpisania umowy.

Zakres projektu obejmuje:
–  budowę  stadionu  pełnowymiarowego  o  nawierzchni  z  trawy
naturalnej i bieżnią lekkoatletyczną – 6 torów, z trybunami
dla 960 osób, a także 160 miejsc na trybunach dla sportowców
– budowę 2 kortów tenisa ziemnego oraz boiska koszykówki
–  budowę dróg dojazdowych, chodników, parkingów oraz zaplecza
szatniowo-  sanitarnego  i  administracyjnego  dla  obsługi
wszystkich obiektów kompleksu sportowo- rekreacyjnego
Główny stadion obejmować będzie:
-boisko piłkarskie (wymiar boiska: 60×100)
-6-torowa  bieżnia  okrężna  z  krawężnikiem  wewnętrznym  o
wymiarach 400m (z odcinkiem 100 metrowym)
-koło do rzutu dyskiem i młotem z klatką
-rzutnia do pchnięcia kulą
-skocznia do skoku w dal oraz trójskoku 1 stronna z podwójnym
rozbiegiem (rozbieg 53 metry)
-skocznia do skoku wzwyż )rozbieg 15m)
-skocznia do skoku o tyczce (rozbieg 40 m)
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Stadion będzie wykorzystywany do organizacji imprez zarówno
miejskich jak i powiatowych. Docelowo planowana jest również
organizacja imprez o charakterze ogólnopolskim, które stanowić
będą  jednocześnie  promocję  Miasta  Limanowa  oraz  Powiatu
Limanowskiego.

Ostrzeżenie meteorologiczne –
silny wiatr i oblodzenie
Wojewódzkie  Centrum  Zarządzania  Kryzysowego  wystosowało
ostrzeżenie  wystąpienia  na  terenie  powiatu  limanowskiego
silnego wiatru o średniej prędkości od 35 km/h do 45 km/h, w
porywach do 90 km/h. Wiatr zachodni, po południu skręcający na
północno-zachodni. Stopień ostrzeżenia : 1.

Ostrzeżenie jest ważne dla powiatu limanowskiego od godz.10.00
dnia  17.01.2022  r.  do  godz.  19:00  dnia  17.01.2022  r.
Prawdopodobieństwo  wystąpienia  zjawiska  wynosi  80  %.

Prognozuje się również zamarzanie mokrej nawierzchni dróg i
chodników po opadach deszczu, deszczu ze śniegiem i mokrego
śniegu powodujące ich oblodzenie. Temperatura minimalna około
-2°C, temperatura minimalna przy gruncie około -2°C.

Ostrzeżenie jest ważne dla powiatu limanowskiego od godz.17.00
dnia  17.01.2022  r.  do  godz.  08:00  dnia  18.01.2022  r.
Prawdopodobieństwo  wystąpienia  zjawiska  wynosi  80  %.
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Gorczański  Oddział  Związku
Podhalan  w  Niedźwiedziu  ma
swoją siedzibę
W sobotę 15 stycznia 2022 roku odbyło się otwarcie siedziby
Gorczańskiego  Oddziału  Związku  Podhalan  w  Niedźwiedziu
pełniącej jednocześnie funkcję Centrum Informacji Turystycznej
i Promocji Rekreacji w Regionie Gorców i Gminie Niedźwiedź. W
wydarzeniu  uczestniczyli  przedstawiciele   zarządu  oraz
członkowie  i  sympatycy  Gorczańskiego  Oddziału  Związku
Podhalan,  zaproszeni  goście  oraz  przedstawiciele  lokalnych
władz samorządowych.

W  uroczystości  Powiat  Limanowski  reprezentowali  Starosta
Limanowski  Mieczysław  Uryga,  Wicestarosta  Limanowski  Agata
Zięba,  Wiceprzewodniczący  Rady  Powiatu  Limanowskiego  Janusz
Potaczek  oraz  radny  Grzegorz  Wójcik.  Starosta  Limanowski,
gratulując  otwarcia  nowej  siedziby  Gorczańskiego  Związku
Podhalan,  w  imieniu  Zarządu  i  Rady  Powiatu  Limanowskiego
złożył życzenia, dodając aby nowy obiekt był miejscem spotkań
nie tylko członków Związku Podhalan, ale również miejscem do
popularyzacji  bogactwa  przyrodniczego  i  dziedzictwa
kulturowego Ziemi Zagórzańskiej, Gminy Niedźwiedź oraz całego
Powiatu Limanowskiego.
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Pierwsze  miejsce  dla  chóru
LimaNovum  na  międzynarodowym
Festiwalu Kolęd i Pastorałek
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w Będzinie
Podczas XXVIII Międzynarodowego Festiwalu Kolęd i Pastorałek
im.   Księdza  Kazimierza  Szwarlika  w  Będzinie,  który  miał
miejsce 16 stycznia 2022 roku, działający przy Limanowskim
Domu Kultury chór LimaNovum pod dyrekcją Ivana Vrublevskyiego
, zdobył I miejsce.

Historia festiwalu Kolęd i Pastorałek w Będzinie sięga 1995
roku. Pomysłodawcą imprezy był wieloletni proboszcz parafii
Świętej Trójcy w Będzinie, zmarły w 2006 r. ks. Kazimierz
Szwarlik, który obecnie jest jej patronem. Już do pierwszego
festiwalu zgłosiło się 116 uczestników. W ostatnich latach w
eliminacjach  brało  udział  ponad  1  tys.  solistów  i  grup.
Organizatorami  festiwalu  są:  Fundacja  Ogólnopolski  Festiwal
Kolęd i Pastorałek, Urząd Miejski w Będzinie oraz diecezja
sosnowiecka.

Limanowski  chór  został  zakwalifikowany  do  konkursu  na
podstawie  występu  w  Tuchowie.  W  przesłuchaniach  finałowych
jury  w  składzie:  przewodnicząca  prof.  dr  hab.  Agnieszka
Franków-Żelazny – Akademia Muzyczna im. Karola Lipińskiego we
Wrocławiu, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie,
członkowie – dr hab. Teresa Krasowska, prof. Instytutu Muzyki
Uniwersytetu  Marii  Curie-Skłodowskiej  w  Lublinie,  prof.  dr
hab. Ewa Biegas – Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego
w  Katowicach,  dr  hab.  ks.  Paweł  Sobierajski,  prof.  AM  –
Akademia  Muzyczna  im.  Karola  Szymanowskiego  w  Katowicach,
oceniało blisko 150 wykonawców.

Dwie  I  nagrody  w  kategorii  chórów  osób  dorosłych  jury
przyznano  Chórowi  LimaNovum  oraz  Warszawskiemu  Chórowi
Międzyuczelnianemu. W przesłuchaniach finałowych brało udział
kilkanaście chórów z całego kraju.

Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów artystycznych!

Chór LimaNovum rozpoczął swoją dzialalnośc w czerwcu ubiegłego
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roku.  Prezentuje  ciekawy,  różnorodny  repertuar.  Dyrektorem
zespołu  skupiającego  osoby  z  Limanowej  i  okolic  kochające
muzykę  i  śpiew  jest  Ivan  Vrublevsky  –  dyrygent  chóralny,
wokalista i kompozytor, absolwent Akademii Muzycznych im. A.
Nieżdanowej  w  Odessie  na  Ukrainie  oraz  Krzysztofa
Pendereckiego  w  Krakowie.

  

Projekt Siła kompetencji
Instytut Turystyki w Krakowie zaprasza do wzięcia udziału w
kolejnej edycji projektu Siła kompetencji.

Okres realizacji: 01.01.2021 – 31.12.2022 r.

Obszar realizacji: woj. małopolskie

Dla kogo: osoby zamieszkałe i/lub pracujące na terenie woj.
małopolskiego  należące  co  najmniej  do  jednej  z  poniższych
grup:

pracownicy  przewidziani  do  zwolnienia  lub  zagrożeni1.
zwolnieniem z pracy,
osoby  zwolnione  z  przyczyn  dotyczących  zakładu  pracy2.
(max. do 6 m-cy od dnia przystąpienia do projektu) (w
tym  osoby,  którym  um.  o  pracę  lub  um.  zlecenie  nie
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zostały  przedłużone  z  przyczyn  dotyczących  zakładu
pracy)
osoby odchodzące z rolnictwa lub członkowie ich rodzin3.
ubezpieczeni w KRUS.

Przyjmowanie zgłoszeń: od 15.04.2021 r

Nabór 14: 22.12.2021- 04.01.2022
Nabór 15: 05.01.2022- 18.01.2022
Nabór 16: 19.01.2022- 01.02.2022

Formy wsparcia: bezzwrotne dotacje na rozpoczęcie działalności
gospodarczej,  bezzwrotne  dotacje  na  utworzenie
przedsiębiorstwa  społecznego,  kurs  przedsiębiorczości,
doradztwo  indywidualne  (przed  i  po  otrzymaniu  dotacji),
bezzwrotne środki na utworzenie miejsca pracy w istniejącym
przedsiębiorstwie  społecznym  oraz  w  podmiotach  ekonomii
społecznej (pod warunkiem przekształcenia w przedsiębiorstwo
społeczne),  staże  zawodowe  (4  m-ce),  poradnictwo  zawodowe,
indywidualne  sesje  z  coachem,  pośrednictwo  pracy,  kursy
zawodowe, stypendium szkoleniowe, stypendia stażowe

Dokumenty rekrutacyjne:

Regulamin  rekrutacji  i  uczestnictwa  w  projekcie  Siła
kompetencji

Zał. 1_Formularz zgłoszeniowy

Zał. 2 Zaświadczenie o przyczynie rozwiązania umowy zlecenie

Zał. 3 zaświadczenie o zwolnienach w okresie 12 miesiecy

Zał. 4 Zaświadczenie o przyczynie rozwiązania umowy o pracę
(załącznik do świadectwa o pracę)

Zał. 5 Zaświadczenie o przyczynie rozwiązania umowy zlecenie

Zał. 6_Oświadczenie rolnika_domownika

Zał.  7  Oświadczenie  dla  osób  zainteresowanych  założeniem

http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Regulamin-rekrutacji-i-uczestnictwa-w-projekcie-Siła-kompetencji_-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Regulamin-rekrutacji-i-uczestnictwa-w-projekcie-Siła-kompetencji_-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-1_Formularz-zgłoszeniowy-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-2-Zaświadczenie-o-przyczynie-rozwiązania-umowy-zlecenie-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-3-zaświadczenie-o-zwolnienach-w-okresie-12-miesiecy-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-4-Zaświadczenie-o-przyczynie-rozwiązania-umowy-o-pracę-załacznik-do-świadectwa-o-pracę-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-4-Zaświadczenie-o-przyczynie-rozwiązania-umowy-o-pracę-załacznik-do-świadectwa-o-pracę-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-5-Zaświadczenie-o-przyczynie-rozwiązania-umowy-zlecenie-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-6_Oświadczenie-rolnika_domownika-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-7-Oświadczenie-dla-osób-zainteresowanych-założeniem-działalności-gospodarczej-sk21-1.pdf


działalności gospodarczej

Zał. 8 Przetwarzanie danych osobowych

Zał. 9 Wniosek o wydanie zaświadczenia ZUS_edytowalny

Zgłoszenia przyjmujemy w biurze projektu jak również w formie
elektronicznej na adresy email podane poniżej lub listownie na
niżej podany adres z dopiskiem SIŁA KOMPETENCJI

ul. Zamknięta 10/2.13,
30-554 Kraków

Kontakt:

570 455 672, 12 423 66 90
w.pietras@itk.krakow.pl
m.makowka@itk.krakow.pl

Nowa  atrakcja  w  regionie!
„Termy  Gorce”  w  Porębie
Wielkiej  zostały  uroczyście
otwarte.
W sobotę 15 stycznia 2022 roku w budynku Centrum Rekreacji i
Balneologii w Porębie Wielkiej odbyło się uroczyste otwarcie
„Term Gorce”.

W  oficjalnym  oddaniu  do  użytku  Term  Gorce  uczestniczyli
Starosta Limanowski Mieczysław Uryga, Wicestarosta Agata Zięba
Przewodniczący  Rady  Powiatu  Limanowskiego  Józef  Pietrzak,
Wiceprzewodniczący  Rady  Powiatu  –  Janusz  Potaczek,  Członek

http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-7-Oświadczenie-dla-osób-zainteresowanych-założeniem-działalności-gospodarczej-sk21-1.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-8-Przetwarzanie-danych-osobowych.pdf
http://www.itk.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zał.-9-Wniosek-o-wydanie-zaświadczenia-ZUS_edytowalny-sk21-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowa-atrakcja-w-regionie-termy-gorce-w-porebie-wielkiej-zostaly-uroczyscie-otwarte/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowa-atrakcja-w-regionie-termy-gorce-w-porebie-wielkiej-zostaly-uroczyscie-otwarte/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowa-atrakcja-w-regionie-termy-gorce-w-porebie-wielkiej-zostaly-uroczyscie-otwarte/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nowa-atrakcja-w-regionie-termy-gorce-w-porebie-wielkiej-zostaly-uroczyscie-otwarte/


Zarządu  Powiatu  Limanowskiego  Czesław  Kawalec  oraz  radni
Powiatu  Jan Puchała, Bolesław Jania, Bogumił Grzyb, Grzegorz
Wójcik oraz Marian Wójtowicz. Obecny był Również Wójt Gminy
Niedźwiedź  Rafał  Rusnak  oraz  Przewodniczący  Rady  Gminy
Niedźwiedź  Zenon  Dziedzic.  Uroczystego  przecięcia  wstęgi
dokonali współwłaściciele Term Gorce Monika Gaweł oraz Mateusz
Hreśka wspólnie ze Starostą Limanowskim Mieczysławem Urygą,
Przewodniczącym Rady Powiatu Limanowskiego Józefem Pietrzakiem
oraz radnym powiatowym Janem Puchałą.

Wyrazy  uznania  oraz  gratulacje  z  powodu  uruchomienia  Term
Gorce w imieniu Zarządu i Rady Powiatu Limanowskiego złożył
Starosta  Limanowski  Mieczysław  Uryga.  Podkreślił  fakt,  że
Powiat  Limanowski  oraz  region  Gorców  zasługuje  na  obiekt,
który  przyczyni  się  do  rozwoju  jego  turystycznego,
rekreacyjnego i gospodarczego potencjału. – Każda atrakcja,
taka jak ten nowy obiekt, będzie z pewnością powodowała, że
nasz  region  coraz  liczniej  będą  odwiedzać  turyści,  a  sam
obiekt  stanie  się  popularnym  i  rozpoznawalnym  centrum
rekreacji i wypoczynku. – podkreślił Starosta Limanowski.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/01/271958839_130445679463439_2896036000874229824_n.jpg


  

Działalność ośrodka rehabilitacyjno-rekreacyjnego, ma na celu
upowszechnienie  prozdrowotnych  zalet  hydroterapii,
wprowadzenie  usług  rehabilitacyjnych  dla  turystów  i
mieszkańców  regionu,  a  przede  wszystkim  wykorzystywanie
unikalnych właściwości gorczańskiego mikroklimatu oraz bogatej
w korzystne dla zdrowia składniki  i właściwości lecznicze
mineralnej  wody  termalnej,  wypływającej  z  odwiertu  Poręba
Wielka  IG-1  sięgającego  głębokości  1800  m.   Przestrzeń
kompleksu składa się z trzech wydzielonych  stref – relaksu,
odnowy i smaku. W strefie relaksu będzie można skorzystać
przede wszystkim z basenu wypełnionego wodą termalną, jest też
do dyspozycji sauna fińska, grota solna z tężnią solankową, a
na  zewnątrz  mieści  się  6  wanien  jacuzzi.  Strefa  odnowy
oferuje   zaś  zabiegi  masażu  w  solance,  zabiegi  z  zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii, masaży, inhalacji oraz zabiegów
z wykorzystaniem specjalistycznych urządzeń do rehabilitacji.

Szczegółowe informacje znajdują się na stronie internetowej
Term Gorce.
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Fot. Termy Gorce

 


