Fundusz stypendialny “Wiem,
ze warto sie uczy¢” - edycja
2021/2022

Zachecamy do wziecia udziatu w ogdélnopolskim programie pn.
“Wiem, ze warto sie uczy¢”. Fundusz stypendialny pomaga w
osigganiu lepszego wyksztatcenia, wyborze odpowiedniej szkoty,
a takze sprzyja wyréwnywaniu szans rozwoju dla dzieci i
mtodziezy, ktore wychowuja sie poza wtasna rodzing.

0 stypendium mogg sie staraé¢ wychowankowie doméw dziecka oraz
podopieczni rodzin zastepczych.

Stypendium jest przeznaczone dla ucznidéw, ktérzy w roku
szkolnym 2020/ 2021 ukonczyli ésmg klase szkoty podstawowej i
sg wyptacane w comiesiecznych transzach, przez caty rok.

Wnioski przyjmowane sg do 15 wrzesnia.

Wiecej informacji i wniosek online do pobrania dostepne s3 na
stronie https://fpmw.pl/szukam-pomocy/fundusze-stypendialne/

zr.: PCPR Limanowa

XI edycja Matopolskiego
Konkursu ,,0dblaskowa szkota”

Po rocznej przerwie zwigzanej z sytuacja epidemiczna kraju w
2021 roku powraca Konkurs Wojewdédztwa Matopolskiego
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»,0dblaskowa Szkot*a” dotyczacy bezpieczenistwa i dobrej
widocznosSci pieszych na drogach, przeznaczony dla matopolskich
szkét podstawowych.

Warto podkresli¢, ze w latach wczesniejszych konkurs
"0dblaskowa Szko*a”, cieszyt sie duzag popularnoscig. 0d 2010
roku zrealizowanych zostato juz dziesiel¢ jego edycji tego
waznego przedsiewziecia, w ktdrym wzieto udziat okoto 3300
szk6t podstawowych, a ponad 600 tys. ucznidw zostato
wyposazonych w elementy 1 kamizelki odblaskowe. W sumie
ukazato sie ponad 30 tys. publikacji w mediach lokalnych,
ogolnowojewddzkich i ogdlnopolskich promujgcych korzystanie
przez pieszych z elementdéw odblaskowych. Przeprowadzono oko%o
4 tys. konkursdéw plastycznych i wiedzy o bezpieczeAstwie w
ruchu drogowym.

Prowadzenie takiej dzia*alno$Sci profilaktycznej jest bardzo
istotne zwtaszcza, ze dzieki temu wypeitniany jest prawny
obowigzek korzystania z elementdéw odblaskowych przez pieszych
poruszajgcych sie po zmierzchu po drodze poza obszarem
zabudowanym. Celem konkursu jest to by ten aspekt
bezpieczeAstwa najmtodszych uczestnikéw ruchu drogowego byt
najbardziej akcentowany w okresie jesiennym tj. wrzesieA -
pazdziernik, gdy panuja zmienne warunki atmosferyczne, a tym
samym zagrozenie dla pieszych jest bardzo duze.
Przeprowadzenie tegorocznej XI Edycji Matopolskiego Konkursu
,0dblaskowa Szko*a”, planowane jest na poczatku nowego roku
szkolnego (we wrzesniu i pazZdzierniku). Idea i zatozenia tej
akcji bedzie podobna jak w latach ubiegtych, jednakze z uwagi
na sytuacje epidemiczng organizatorzy chcag, aby realizowane
dziatania skupity sie w szkole.

Szczegbty dotyczgce realizacji tegorocznej XI Edycji
Matopolskiego Konkursu ,0Odblaskowa Szko*a” mozna znalezé¢ w
regulaminie zamieszczonym ponizej oraz na plakacie
informacyjnym:

REGULAMIN XI_EDYCJI - ODBLASKOWA SZKOLA AKTUALNY



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/REGULAMIN_XI_EDYCJI_-_ODBLASKOWA_SZKOLA_AKTUALNY.pdf
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Bezptatne badanie
profilaktyczne dla kobiet -
mammografia w Limanowe]

Zapraszamy Panie w wieku od 50 do 69 lat, ktdére sa
ubezpieczone i w ciggu ostatnich 24 miesiecy nie miaty
wykonanej mammografii, sa w grupie ryzyka lub w roku
poprzedzajacym otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy, na bezptatna
mammografie, finansowana przez NFZ, w ramach Programu
profilaktyki raka piersi.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie dziatac 7
wrzesnia 2021 w godzinach od 13.30 do 17.30 w Limanowej przy
budynku Krytej Ptywalni, ul. Zygmunta Augusta 37

Programem nie sg objete Panie, u ktorych juz wczes$niej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w
piersi.

Warto pamietac, ze przed badaniem wymagana jest rejestracja
pod nr tel. 58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potaczeniem
telefonicznym prosimy przygotowal¢ dowdéd osobisty. Na badanie
prosimy zabra¢ ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii, o
ile nie byty one wykonane w pracowni LUX MED.

W zwigzku z epidemig Covid-19 w trosce o zdrowie 1
bezpieczenstwo Pan oraz personelu medycznego prosimy o
zrozumienie dla podjetych srodkéw ochrony oraz o stawienie sie
na badanie w maseczce ochronnej 1 w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.
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Program Profilaktyki Raka Piersi jest prowadzony w Polsce od
2006 roku. Jego celem jest przebadanie jak najwiekszej
populacji Polek, tak, aby wykry¢ potencjalng chorobe na
najwczesniejszym jej etapie, a tym samym obnizy¢ wskaznik
umieralnos$ci z powodu raka piersi do poziomu osiggnietego w
przodujgcych w tym zakresie krajach Unii Europejskiej. Warto
podkresli¢, ze ponad potowa wszystkich badan mammograficznych
ma miejsce w pracowniach mobilnych (mammobusach).

Badanie mammograficzne jest najbardziej skuteczng metoda
wykrywania raka piersi u kobiet powyzej 40 roku zycia 1
najskuteczniejszym badaniem przesiewowym u kobiet w przedziale
wiekowym 50-69 lat. WczesSnie wykryty nowotwdr umozliwia
natychmiastowe, skuteczne leczenie oraz daje niemal 100%
gwarancje powrotu do zdrowia.

Wiecej informacji na temat mammografii na stronie www.mammo.pl



http://www.mammo.pl
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Pierwszy konkurs na uzyskanie
Znaku Promocyjnego
ZAGORZANSKIE DZIEDZINY

Kreatorzy marki lokalnej Zagdrzanskie Dziedziny ogtaszaja
pierwszy konkurs na uzyskanie Znaku Promocyjnego Zagdrzanskie
Dziedziny na najwyzszej jakosSci produkty, ustugi i inicjatywy
scisle zwigzane z Regionem Zagdrzanskim.

Czy ten fakt odcisnie pietno w naszej lokalnej historii? Czy
wypromujemy produkty, ustugi lub inicjatywy, ktdére znane beda
na terenie catego kraju, a moze i poza jego granicami? Czy o
ich kupno zabiega¢ beda prawdziwi pasjonaci wysokiej jako$ci?
Tylko od nas zalezy, czy odpowiedzi na wszystkie te pytania
beda pozytywne!

To wasnie my, teraz, mozemy sie postarac, aby miedzy Regionem
Zagdérzanskim a najwyzszej jakosci produktami, ustugami i
inicjatywami dostepnymi u Zagdrzan postawi¢ w przysztos$ci znak
réwnosci!

Jesli wytwarzacie produkty charakteryzujgce sie wysoka
jakoscig i zwigzkiem z regionem, Swiadczycie taki ustugi lub
podejmujecie i realizujecie charakterystyczne dla Zagdrzan
inicjatywy — zapraszamy Was do ztozenia wniosku o uzyskanie
Znaku Promocyjnego ZAGORZANSKIE DZIEDZINY, ktéry bedzie
gwarantem wyrobdéw i ustug ,premium” spos$rdod wszystkich
dostepnych w okolicy.

Szczeg6ty dot. konkursu mozna zlez¢ TUTAJ
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Zapraszamy! BadZmy dumni z Regionu Zagdrzanskiego!

Upamietnienie wybitnego
Limanowlianina - Wincentego
Gawrona

24 sierpnia, w przededniu 30. Rocznicy s$mierci Wincentego
Gawrona — wybitnego Limanowianina, artysty, pisarza, dziatacza
spotecznego, a podczas II wojny Swiatowej — wieznia 1
uciekiniera z obozu KL Auschwitz, uczestnika powstania
warszawskiego oraz zotnierza Armii Krajowej, odbyty sie
uroczystosci upamietniajgce te zastuzong dla Ziemi
Limanowskiej posta¢. Wydarzenie zorganizowane zostato z
inicjatywy Stowarzyszenia Ziemia Limanowska przy wspéipracy z
Powiatem Limanowskim.

Konferencja poswiecona pamieci Wincentego Gawrona rozpoczeta
sie w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Limanowe]
ok. godziny 9:00 od przywitania zgromadzonych gosci. W imieniu
Starosty Limanowskiego, ktdéry objgt wydarzenie swoim honorowym
patronatem, zgromadzonych gosci przywitat Wojciech Wtodarczyk
— Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego. Stowo powitania
skierowat do przybytych rdéwniez Stefan Hutek — Prezes
Stowarzyszenia Ziemia Limanowska.
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Po oficjalnym rozpoczeciu konferencji nastgpit pierwszy z
zaplanowanych referatéw dotyczgcy biografii, zycia i
dziatalnosci Wincentego Gawrona pn. Wincenty Gawron — artysta,
zotnierz, wiezien KL Auschwitz, dziatacz spoteczny. Wyktad
wraz z prezentacjg poprowadzit historyk Karol Wojtas, znany
m.in. ze wspétpracy przy prowadzeniu cyklu Spacerow
Historycznych w Powiecie Limanowskim.

Nastepnie uczestnicy wystuchali referatu prof. nadzw. dra hab.
Jézefa Szymona Wronskiego, pracujgcego na Uniwersytecie Jana
Pawta II W Krakowie pt. Ostatni witraz projektu Wincentego
Gawrona w bazylice limanowskiej: ,Stany mieszczanski 1
chtopski sktadajg hotd Najswietszej Opatrznosci”. W wyktadzie
dotyczacym powstania tego waznego 1 zarazem ostatniego
projektu artystycznego autorstwa Wincentego Gawrona dla
Bazyliki Limanowskiej na obchody 200. rocznicy uchwalenia
Konstytucji III Maja, nie zabrakt*o ciekawych nawigzan do
osobistych wspomnien dotyczgcych jego powstawania oraz
spotkania prelegenta z Wincentym Gawronem na poczatku lat 90.
XX w. Obecni z zainteresowaniem podziwiali tez wyjgtkowa
pamigtke odwiedzin — odreczny szkic projektu witraza wykonany
przez artyste i przekazany pdézZzniej z dedykacjg jako podarunek
dla dra Jézefa Szymona Wronskiego.
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Po czesci poswieconej referatom Pan Damian Krdél, inicjator
wykonania tablicy pamigtkowej poswieconej Wincentemu Gawronowi
przyblizyt geneze jej powstania. Byt tez czas na dyskusje 1
wystgpienia zaproszonych gos$ci. W wydarzeniu udziat wzieli
réwniez Jolanta Juszkiewicz Przewodniczgca Rady Miasta
Limanowa, Jan Skrzekut Wéjt Gminy Limanowa, Robert Kowalski
Kierownik Delegatury Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw w
Nowym Sgczu, Halina Dyczek dyrygent Choru Chtopiecego Bazyliki
Matki Boskiej bolesnej w Limanowej przedstawiciele rodziny
Wincentego Gawrona.

Z budynku Starostwa Powiatowego uczestnicy wydarzenia udali
sie do Bazyliki Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej, aby o
godzinie 11: 00 wzig¢ udziat we Mszy sw. Odprawianej za $p.
Wincentego Gawrona. Liturgii przewodniczyt ks. Jarostaw
Gomutka.
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Po Mszy Sw. na grobie Wincentego Gawrona znajdujacym sie na
cmentarzu parafialnym w Limanowej z*ozono znicze oraz
pamigtkowe wigzanki, ktdére z ramienia powiatu ztozyt Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z Radnymi Powiatowymi
Stefanem Hutkiem i Marianem Wdjtowiczem.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w dzisiejszym
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wydarzeniu i upamietnili posta¢ zastuzonego Limanowianina.

FOT. Biuro Promocji, Kultury i Turystyki, K. Wojtas

Miedzynarodowy Ekstremalny
Maraton Pieszy KIERAT 2021
wystartuje w ten weekend

W weekend 27-29 sierpnia 2021 r. odbedzie sie XVII edycja
Ekstremalnego Maratonu Pieszego KIERAT. Jednym ze
wspotorganizatoréw i partneréw miedzynarodowego wydarzenia
jest Powiat Limanowski.

Pasjonaci ekstremalnego, gdérskiego biegania wkrotce sprawdzag
swoje sity podczas 100 km nieprzerwanego marszu po gorach
Beskidu Wyspowego i Gorcéw oraz 4000 m podejs¢ w ciggu 30
godzin. Stanowi to wyzwanie nawet dla bardzo dosSwiadczonych
biegaczy. Na trasie zaplanowano az 14 punktdéw kontrolnych, a
baza tegorocznego Maratonu KIERAT bedzie Zesp6t Placdwek
Oswiatowych w Skopnicach.

Szczegb6towe informacje na temat KIERATU, obowigzujacy
regulamin maratonu oraz przebieg trasy znajduje sie na stronie
maratonkierat.pl.

Zapraszamy do udziatu! Wszystkim sportowcom zyczymy powodzenia
podczas zawodow.
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Zadbaj 0 bezpieczenstwo
swojego dziecka — zaszczep go
przeciw COVID-19 jeszcze
przed powrotem do szkoily

Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje szczepienia przeciw
COVID-19 dla dzieci, ktére ukonczyty 12 rok zycia. Szczepienia
preparatem firmy Pfizer przeprowadzone zostang w najblizszy
piatek tj. 27.08.2021 r. w punkcie szczepien w Szpitalu
(gabinet Poradni Alergologicznej) w godzinach od 8:00 — 10:00.

Dziecko na szczepienie powinno zgtosi¢ sie z opiekunem. Przed
szczepieniem nalezy wypeini¢ za dziecko kwestionariusz
wstepnego wywiadu przesiewowego (do pobrania ponizej).
Kwestionariusz bedzie dla pracownika medycznego podstawag
decyzji, czy nastolatek moze by¢ zaszczepiony.

Kwestionariusz wstepnego wywiadu do pobrania TUTAJ

Kwestionariusz musi podpisa¢ rodzic lub opiekun prawny. Jesli
ktos nie bedzie miat wydrukowanego kwestionariusza ze sobg, to
otrzyma go do wypetnienia w punkcie szczepien.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do rejestracji pod
numerem tel: 734-135-538 lub 600-374-857.

Na dzien 27 sierpnia dostepne sg réwniez terminy dla dorostych
na szczepienie preparatem Johnson&Johnson.
Nie czekaj! Skorzystaj z mozliwosci szczepienia jedng dawka!

Zrédto: szpitallimanowa.pl
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Uroczystosci patriotyczne w
Szczawile

21 sierpnia 2021 r. w Szczawie miaty miejsce uroczystosci
patriotyczne pn. ,Wieczdér Pies$ni Patriotycznych” organizowane
przez Lokalna Organizacje Turystyczna Powiatu Limanowskiego
zwigzane z realizacja kolejnej edycji projektu ,,Dbam o Polske
w Powiecie Limanowskim”. Inicjatorka wydarzenia byta Agata
Zieba, wicestarosta 1 prezes LOT. Podczas uroczystosci
nastgpito réwniez pozegnanie 1 podziekowania dla Natalii
Kuziel - Prezes Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy w
Szczawie, ktora po siedmiu latach konczy petnienie tej
funkcji.

Uroczystos¢ rozpoczeto ztozenie wigzanek przed pomnikiem
upamietniajgcym zotnierzy 1. Putku Strzelcédw Podhalanskich AK
w Szczawie. Referat na temat Szlaku Armii Krajowej na Ziemi
Limanowskiej wraz z prezentacjg multimedialng wygtosit w
Pijalni WAéd Mineralnych Przemystaw Bukowiec.
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Kolejnym punktem programu uroczystosci by*a msza Sw. w
Kosciele Partyzanckim w Szczawie, ktdéra celebrowat Kks.
proboszcz Leon Krélczyk, nawigzujac w swojej homilii do istoty
i znaczenia patriotyzmu, a takze podkreslajac konieczno$¢
poznania historii narodu w celu zachowania jego tozsamo$ci z
odwotaniem do fragmentow pism teologdw, utwordow literackich
oraz wypowiedzi wybitnych duchownych i politykéw.

Zwienczeniem uroczystosci byt koncert prowadzony przez
Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy ze Szczawy. Uczestnicy
mieli okazje wtgczy¢ sie do wspdlnego Spiewania znanych
piesni patriotycznych, a Lokalna Organizacja Turystyczna
przygotowata specjalne Spiewniki oraz flagi narodowe. W
wydarzeniu uczestniczyli takze Anna Paluch Poset na Sejm RP,
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Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Czestaw Kawalec Cztonek
Zarzadu Powiatu Limanowskiego, wéjt gminy Kamienica Wtadystaw
Sadowski i radni gminni na czele z przewodniczacym Hilarym
Majewskim.

Uwage zwracata prezentacja umundurowania i broni partyzanckiej
przygotowanej przez cztonkéw Stowarzyszenia 1. PSP AK ze
Stopnic. Nie zabrakto poczestunku, ktorym byta tradycyjna
zoinierska grochdowka serwowana przez panie z Kota Gospodyn
Wiejskich ze Szczawy.

Za dziat*alnos$¢ spoteczng 1 promowanie wartos$ci
chrzescijanskich nagrodzono Natalie Kuziel. Prezes
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy po siedmiu latach konczy
petnienie dotychczasowej funkcji. Podziekowania od wtadz
powiatu limanowskiego przekazata wicestarosta Agata Zieba, a
publicznos¢, zgromadzona na koncercie pies$ni patriotycznych,
nagrodzita odchodzacg prezes KSM owacjg na stojaco.
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Ostrzezenie meteorologiczne:
intensywne opady deszczu

Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie wystosowato
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystagpienia intensywnych opadéw deszczu o
natezeniu umiarkowanym okresami silnym od 50mm do 80 mm.

Ostrzezenie drugiego stopnia jest wazne rowniez dla powiatu
limanowskiego od godz. 07:24 dnia 24.08.2021 r. do godz. 17:00
dnia 24.08.2021 r.
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Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Za namli zawody sportowe
»Aktywna Mogielica na
Nartorolkach”

W sobote, 21 sierpnia 2021 r. na trasie Stopnice - Zalesie
przeprowadzono zawody nartorolkowe pn. ,Aktywna Mogielica
Uphill II”, objete patronatem honorowym Starosty Limanowskiego
— Mieczystawa Urygi. Organizatorami tego sportowego wydarzenia
byli: Klub Sportowy UKS Wierchy Zalesie, Trasy ,Aktywna
Mogielica”, BGSN Limanowa, PIF Sport oraz Powiat Limanowski.

Zawody przyciagnety sportowcéw z catej Polski. Sama trasa
zyskata wérdéd zawodnikéw opinie jednej z najtrudniejszych w
Polsce ze wzgledu na duze rdéznice przewyzszen i wymagajace
warunki terenu. W Swiecie biegaczy jest to okreslane jako
najciezsze zawody z jakimi sie mierzg.

EVE b § M
Pl SPORT “min

Na trasach wielofunkcyjnych , Aktywna Mogielica” o nagrode
Grand Prix rywalizowali sportowcy w nastepujacych
konkurencjach:
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» Biegi na Nartorolkach ( 2 x 3,7 km stylem dowolnym oraz
stylem klasycznym)

»Biegi dla dzieci 1 mtodziezy do 17 lat (amatorzy i
zawodnicy)

Tegoroczny rekord trasy nalezat do Roberta Farona w podbiegu
stylem dowolnym (CT) 14:41,80 a w stylu klasycznym (FT)
15:30,39 w tym roku zostat przez niego poprawiony (CT)
14:34,37 a (FT) 14:41,37. Na trasie rywalizowaly réwniez
dzieci i mtodziez, na krdétszych dystansach gdzie najmtodsza

kategorig wiekowg byt rocznik 2014 i mtodsi.

Z petnymi wynikami w poszczegdolnych klasyfikacji oraz
uzyskanymi czasami w danych grupach wiekowych mozna zapozna¢
sie TUTAJ.

Za pomiar czasu i zabezpieczenie sedziowskie odpowiadata firma
Pifsport.

Gratulujemy laureatom i wszystkim zawodnikom, ktdérzy wykazali
sie bardzo dobrym przygotowaniem, umiejetnoSciami i prawdziwym
sportowym duchem walki.

Pomimo sportowej rywalizacji i emocji zardéwno ze strony
zawodnikéw jak licznie zgromadzonych kibicéw, podczas zawodéw
panowata przede wszystkim przyjazna atmosfera w duchu fair -
play. Nie zabrakto tez duzej dawki dobrej zabawy i pozytywnej
energii. Uczestnikom sprzyjata tez pogoda, co pozwolito
przeprowadzi¢ impreze bez zaktocen.
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W wydarzeniu wzig* udziat Starosta Limanowski, Kktéry
uczestniczyt réwniez we wreczeniu nagrdéd dla laureatow.

Zawody ,Aktywna Mogielica Uphill na Nartorolkach” Grand Prix
Amatordéw zostaty dofinansowane ze Srodkéw budzetowych Powiatu
Limanowskiego.

FOTOGALERIA

Impreza zostata zrealizowana przy wsparciu sponsorfw, w
ktorych gronie znalezli sie: Powiat Limanowski, Gmina
Kamienica ,Gmina S*opnice, Firma Tymbark, Firma Zibud, Firma
Polskie Wody Lecznicze, Osada Zalesie, Firma Szubryt. O
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bezpieczenstwo uczestnikéw wydarzenia i zabezpieczenie trasy
wyscigu zadbali: Komenda Powiatowa Policji w Limanowej ,0SP
Zalesie i OSP Stopnice Gbérne oraz zespdt medyczny.
Poczestunek zapewnity panie z Ko*a Gospodyn Wiejskich
Zalesie;.

Dziekujemy wszystkim ktdérzy przyczynili sie do realizacji
sobotnich zawoddéw!

fot. Pif Sport/ facebook



