Podsumowanie 47 .
yLimanowskiej Stazy”

W niedziele 7 listopada 2021 r. zakonczyt sie 47. Festiwal
Folklorystyczny ,Limanowska Staza”. Podsumowanie wspieranego
przez Powiat Limanowski Festiwalu byto potaczone z oficjalnym
otwarciem i poswieceniem siedziby Limanowskiego Domu Kultury
po przebudowie.

Uroczysto$¢ zgromadzita wielu zaproszonych gos$ci, wsréd
ktorych znalezli sie: Postowie na Sejm RP: Anna Paluch,
Urszula Nowogdrska oraz Wiestaw Janczyk, Senator RP Jan
Hamerski,Wicewojewoda Matopolski Jézef LesSniak, Radny Sejmiku
Wojewddztwa Grzegorz Biedron, a takze samorzadowcy z terenu
Limanowszczyzny, ktorych powitali Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda oraz gospodarz obiektu — Dyrektor LDK
Magdalena Szczygiet — Smaga. WSrod zgromadzonych gos$ci obecny
byt takze Ks. bp dr Andrzej Jez Biskup Tarnowski, ktéry
dokonat poswiecenia Limanowskiego Domu Kultury. W wydarzeniu
udziat wzieli roéwniez: dowddca 11 Matopolskiej Brygady
Terytorialnej ptk Marcin Siudzinski, ks. Pratat Wiestaw
Piotrowski, Radni Miasta Limanowa, a takze przedstawiciele
instytucji 1 przedsiebiorstw, w tym wykonawcy inwestycji.
Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Przewodniczacy Rady Powiatu J6zef Pietrzak,
Cztonkowie Zarzgdu Powiatu Jézef Jaworski oraz Czestaw
Kawalec, a takze Radny Powiatowy Stefan Hutek, Leszek
Pienigzek oraz Marian Wéjtowcz. Koncerty i wydarzenia w ramach
tegorocznej Stazy relacjonowat Marian Wéjtowicz, ktéry od lat
z pasjg i humorem zapowiada poszczegdlnych wykonawcdéw.
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Komisja Konkursowa festiwalu w sktadzie: dr Bozena Lewandowska
(etnomuzykolog), Jadwiga Adamczyk (muzyk, folklorysta), dr
Artur Czesak (jezykoznawca, dialektolog), Benedykt Kafel
(etnograf) oraz Patryk Rutkowski (choreograf, etnolog),
staneta przed wyjatkowo trudnym zadaniem wyboru najlepszych
artystéw ludowych z terenu powiatu, ktérzy wystgpili w ciagu
trzech festiwalowych dni na scenie Limanowskiego Domu Kultury.
Wystepowali oni w nastepujacych kategoriach: zespoty
regionalne, grupy regionalne, muzyki ludowe, instrumentalisci,
Spiewacy, grupy spiewacze, gawedziarze ludowi oraz w kategorii
mistrz i uczen, a takze w nowo powotanej kategorii -
Multiinstrumentalista. Decyzja jury Grand Prix konkursu
przyznano artystom Lludowym z Zespotu Regionalnego ,Dolina
Mszanki” z Mszany Gornej. Nagrode Towarzystwa Mitosnikow Ziemi

Limanowskiej, przyznawana corocznie, trafita w rece
dwudziestokrotnego wuczestnika ,Limanowskiej Stazy” 1
,Sabatowych Bajan”, a takze autora trzech publikacji -

Stanistawa Ptaszka z Pasierbca, ktdéry zostat doceniony za
wybitne osiggniecia na rzecz promowania kultury Tludowej.
Zapraszamy do zapoznania sie z protokotem konkursowym 47.
Festiwalu Folklorystycznego Limanowska S*aza, prezentujgcym
petng liste tegorocznych laureatéw i wyrdznionych w
poszczegdélnych kategoriach.

Starosta Limanowski, ktory objgt festiwal swoim honorowym
patronatem, podziekowat Organizatorom oraz wszystkim, dzieki
ktérym to wielkie wydarzenie kulturalne w naszym regionie
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mogto po raz kolejny sie odby¢, jak rdéwniez pogratulowat
otwarcia nowoczesniej siedziby Limanowskiego Domu Kultury.

— Niech ten obiekt jak najlepiej spetnia swoje zadania; jako
przestrzen spotkan, kreatywnosci oraz kontaktu mieszkancéw i
gosci ze sztukg i kulturg, takze ta rodzimg, budowang na bazie
bogatej tradycji ziemi 1limanowskiej - zyczyt Starosta
Limanowski

Na okolicznos$¢ uroczystosci wyswietlony zostat krdétki materiat
filmowy, ukazujacy poszczegdlne etapy realizacji zadania
zwigzanego z przebudowg Limanowskiego Domu Kultury oraz
powstaniem nowej siedziby Miejskiej Biblioteki Publicznej. Po
czesci oficjalnej, ztozeniu gratulacji i zyczeA miata miejsce
czes¢ artystyczna uroczystosci, podczas ktdérej zaprezentowata
sie grupa dziecieca Zespotu Regionalnego ,Limanowianie”, a z
koncertem wystgpity: orkiestra kameralna dziatajgca przy LDK,

orkiestra ,Echo Podhala” oraz chér ,Limanovum”. Po ztozeniu
podziekowan nastgpit uroczysty moment przeciecia wstegi, co
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wspdlnie z wtadzami miasta oraz Dyrektor LDK dokonali przybyli
na uroczystos¢ gosScie. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy
Limanowskiej S*azy oraz uroczystego otwarcia przebudowanej
siedziby LDK zostali zaproszeni do obejrzenia nowych
pomieszczen obiektu, odby*a sie réwniez prezentacja mozliwos$ci
kina Klaps, ktére w ramach realizacji zadania zosta%o
wyposazone w najnowoczesniejszy sprzet «cyfrowy 1
multimedialny.
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103 flagi na 103 Rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci

W dniu 10 listopada 2021r. Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego bedzie rozdawa¢ 103 Flagi wraz z
drzewcem, na 103 rocznice 0Odzyskania Niepodlegtosci.

Wszystkich chetnych zapraszamy po odbiér w godzinach od 9:00
do 10:00,
na parking przed budynkiem Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Obchody Swieta Niepodlegto$ci
w Powiecie Limanowskim

W tym roku, 11 listopada, bedziemy obchodzié¢ 103. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosSci. Z tej okazji rowniez
Powiat Limanowski wtacza sie w ogdlnonarodowe Swietowanie, a w
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gminach tradycyjnie organizowane sa okoliczno$ciowe wydarzenia
z okazji Narodowego Dnia Niepodlegtosci.

10 oraz 11. Listopada 2021 r. Miasto Limanowa organizuje
dwudniowe obchody Swieta Niepodlegtoéci, ktdére rozpoczng sie w
Srode (10.11.) mszg Swietg w intencji Ojczyzny w KosSciele w
tososinie Gérnej. Po niej nastgpi uroczysty apel polegtych
przy Pomniku Legionistéw. 0 godzinie 16:00 w Limanowskim Domu
Kultury rozpoczng sie obrady uroczystej Sesji Rady Miasta.

11 listopada 2021 (czwartek) o godzinie 9: 00 na limanowskim
rynku odbedg sie obchody 103. Rocznicy 0dzyskania
Niepodlegtosci z udziatem grupy rekonstrukcyjnej Limanowskiego
Stowarzyszenia Historii Ozywionej ,Jabtoniec 1914", Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” oraz Orkiestry ,Echo Podhala”. 0
godzinie 11:00 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej
zostanie odprawiona msza Sw. za 0Ojczyzne. UroczystosSci
zakonczag sie o godzinie 12:00 poczestunkiem — bigosem
wojskowym.

Petny program dostepny jest na ponizszym plakacie
informacyjnym:
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11 listopada Miasto oraz Gmina Mszana Dolna organizuja wspOlne
obchody 103. Rocznicy 0dzyskania przez Polske Niepodlegtosci ,
ktédre rozpoczng sie o godz. 11.00 od dziekczynnej Mszy Swietej
w intencji Ojczyzny w kosSciele pw. Sw. Michata Archaniota w
Mszanie Dolnej

W programie uroczystosci:

= 10.15 — zbidrka Pocztédw Sztandarowych przed Remizg OSP
Mszana Dolna

= 10.20 — Apel Polegtych i wspdlny przemarsz na cmentarz
parafialny

= 10.40 — ztozenie wigzanek 1 zapalenie zniczy na mogitach
zotnierzy

= 10.50 — przemarsz do kosciota
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- 11.00 — Msza Swieta
»12.00 — Spiewanie pie$ni patriotycznych, zainicjowane
przez Orkiestre Detg OSP w Mszanie Dolnej
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Réwniez wspdlne obchody Swieta Niepodlegtoé$ci gmin: Stopnice
oraz Dobra odbedg sie na przeteczy im. Marszatka Edwarda
Rydza-Smigtego w Chyszéwkach.

11 listopada 2021 r. o godzinie 11: 20 rozpocznie sie Koncert
Piesni Patriotycznych w wykonaniu Orkiestr Detych ze S%opnic i
Dobrej. 0 godzinie 11: 45 uczniowie Szkoty Muzycznej I Stopnia
z Dobrej zaprezentuja okolicznosSciowy program artystyczny, a o
godzinie 12: 00 nastgpi apel polegtych, wciaggniecie flagi
narodowej na maszt, ztozenie kwiatdéw i zniczy pod pomnikiem
Spotkania Pokolen na Przeteczy im. Marszatka E. Rydza -
Smigtego oraz odbedzie sie msza $wieta w intencji Ojczyzny.

Spotkanie organizujg: Gmina Stopnice, Gmina Dobra, Gminny
0Srodek Kultury w Dobrej oraz Parafia Matki Bozej Nieustajgcej


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/11-11-plakat.jpg

Pomocy w Jurkowie.

Nﬁ"' h\r"’\r

11 listopada
Narodowe Swigto Niepodleglodei

BardacEnby Taprasem my
N wocryeiois swinTeas
T Marcdowpn Tegian Mapodeglzsdo
i ofbady g 17 Infopada 2021 rbku
id Priwbpcy om Hirsoaba Edwiarda Hedia Snfegs
CRH T E T

Pregeam

il Raoreet] mdlen minelisearnh s syiaimEm
Urkicsr Licipeh & by 1 Sy
Lppid moyshermm = wykiamres
Surke®y Rhuryensy | dopmia @ Db
Wriggnigcic fag patsinews] 18 masri
idcgraric Elyrra Marsdomcge
gl podegbych
fhdenis e wlidar | sapakene e
Wlaa Swigw w inkmc]i Theryomsy

T~

ﬂgiillﬁ%;':';”“

Gmina Kamienica organizuje obchody Swieta Niepodlegtosci
wspélnie z Gminnym OSrodkiem Kultury oraz Parafig
Przemienienia Panskiego.

11 listopada o godzinie 14.30 Z placu OSP w Kamienicy nastagpi
przemarsz do kos$ciota parafialnego, gdzie o godzinie 15.00
rozpocznie sie uroczysta msza Swieta.

0 godzinie 16: 00 pod Pomnikiem Grunwaldzkim nastgpi oddanie
hotdu polegtym i ztozenie wiencéw. Odbedzie sie tez wspdlne
od$piewanie piesni patriotycznych przy akompaniamencie Gminnej
Orkiestry Detej z Kamienicy


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/plakat-11-listopada_page-0001-1636014738.jpg

W AW A YV

WOIT GMINY KAMIENICA
PARAFLA LAY MSEORATOLICEA W KAMIENICY
' CMINNY OARODEK KULTURY W KAMIENICY

gapraszajg no gminme chehody

. L5 'O ET i-c'_'.

1’1|J..-:3.'?..k4|r|.i:1 Prece |:'|:h|.~|.k.1_: Hi!:j!ﬂudh:;.;’h:l‘.l.'i .

Crwartek - 11 listopada 20217 r.

FloCrag GeRgach | ot it 014 el ararag

11 oraz 14 listopada réwniez W6jt oraz Rada gminy Tymbark
zapraszaja na Obchody Swieta Niepodlegtodci.

W czwartek, 11 listopada br. o godzinie 11.00 w KoSciele
Parafialnym pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Tymbarku
zostanie odprawiona uroczysta msza Swieta w intencji Ojczyzny.
Tuz po niej nastapi przemarsz na tymbarski rynek, gdzie o 12:
00 nastagpi wspbélne od$Spiewanie hymnu narodowego oraz m.in.
zXozenie wienca pod Pomnikiem Orlat Lwowskich, a takze program
artystyczny ucznidéw SP w Zawadce.

14 listopada br. (niedziela) organizatorzy zapraszang do
Spotecznej Szkoty Muzycznej I st. w Tymbarku na Koncert
Patriotyczny z Muzykg Polskg w wykonaniu Anny Toporkiewicz,
Joanny Sochackiej oraz Wojciecha Dzwonkowskiego. Wydarzenie
rozpocznie sie o godzinie 16: 00 1 bedzie potaczone z
wreczeniem aktu nadania tytutu Zastuzony dla Gminy Tymbark Kks.
Pratatowi Jdézefowi LesSniakowi.
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W programie Obchoddw Narodowego Dnia Niepodlegto$ci w Gminie
tukowica, ktére rozpoczng sie o godzinie 15:40 ztozeniem
wienca pod pomnikiem w centrum miejscowo$ci znajdg sie m.in:
Msza Swieta w intencji Narodu Polskiego oraz mieszkaricéw Gminy
tukowica, o godzinie 16:00 w kosSciele pw. Matki Bozej
Wspomozenia Wiernych w tukowicy oraz , o godzinie 17:00,
czes¢ artystyczna - koncert patriotyczny w wykonaniu
Orkiestry ,Echo Gminy ktukowica” oraz tucji Cieciel.
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Samorzad Gminy Laskowa oraz spoteczno$¢ Kamionki Matej z
okazji Narodowego Swieta Niepodlegtoéci, zapraszaja na
uroczystosci rocznicowe, ktére odbedg sie w dniu 11 listopada
2021 roku (czwartek) godz. 10:30 na Cmentarzu Wojennym nr 357
,Na Jastrzabce” w Kamionce Matej.
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Urzad Gminy i Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Laskowej
Urzad Gminy i Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Zegocinie
Parafia Rzymsko-Katolicka i Rada Solecka w Kamionce Malej

serdecznie zapraszaja

XTIl MEODZIEZOWEGO
RAJDU TURYSTYCZNEGO

Szlakiem cmentarzy I wojny Swiatowej
“Jak Oni w 1914 ...”

Zegocina - Laskowa, 10-11 listopada 2021 roku

Program:

11.11.2021 r. (czwartek) godz. 10.30

Cmentarz Wojenny ,Na Jastrzabce™ w Kamionce Malej
Okolicznosciowa prezentacja
wyklad Pani Joanny Florkiewicz-Kamieniarczyk - dyrektor Wydzialu
Rewaloryzacji Zabytéw Krakowa i Dzidzictwa Narodowego MUW w Krakowie,
pn. .RE-NOWACJE. Cmentarze Wielkiej Wojny w Malopolsce sto lat pézZniej”
Skladanie wiericow przez delegacje druzyn rajdu i zaproszonych gosci
Msza Swieta w intencji Ojczyzny na cmentarzu wojennym na Jastrzabce™

- Uroczyste zakoriczenie rajdu i wreczenie nagréd

Zapraszamy

Przypominamy takze o innych wydarzeniach towarzyszacych
obchodom Rocznicy O0dzyskania Niepodlegtosci. Jednym ze
sposobdw uczczenia tego Swieta moze by¢ np. wziecie udziatu w
XV _Turnieju Szachowym o Puchar Niepodlegtos$ci”, ktéry odbedzie

sie w Limanowskim Domu Kultury juz 10 listopada o godzinie
10:00. W wydarzeniu objetym honorowym patronatem Starosty
Limanowskiego — Mieczystawa Urygi, mogg uczestniczy¢ wszyscy
mieszkancy powiatu oraz Miasta Limanowa. Zapisy przyjmowane sg
do 8 listopada.

Serdecznie zapraszamy do wtgczenia sie w uroczystosci
towarzyszgce obchodom Narodowego Dnia Niepodlegtos$Sci w
Powiecie Limanowskim. Bedzie to z pewno$cig piekny wyraz
naszego patriotyzmu oraz pamieci o bohaterach walczacych o
wolno$¢ naszego kraju.
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Powiat Limanowskl wagcza sie
w akcje ,Zaszczep sie dla
Niepodlegtej”

Wspotczesny patriotyzm to dbanie o siebie i o innych. W
czasie najblizszego Swieta Niepodlegtoséci 11 listopada br. w
Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej — Buzodrom (Rynek
25) odbedzie sie wyjatkowa akcja ,Zaszczep sie dla
Niepodlegtej”. O0d 10.00 do 16.00 bedzie sie mozna zaszczepic
bez koniecznos$ci wczes$niejszej rejestracji. 100 pierwszych
zaszczepionych osob otrzyma biato-czerwonag flage.

W ostatnich dniach zauwazalny jest staty wzrost liczby nowych
zachorowan na COVID-19 oraz towarzyszacy temu wzrost liczby
hospitalizowanych na tzw. oddziatach covidowych, a jak podaje
Ministerstwo Zdrowia na Covid chorujg i umierajg gtdéwnie osoby
niezaszczepione. Dlatego Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
podjgt decyzje o witagczeniu sie Starostwa Powiatowego w
Limanowej w akcje ,ZASZCZEP SIE DLA NIEPODLEGLEJ",
ktéora zainicjowana jest przez wojewode matopolskiego tukasza
Kmite.

Mobilny punkt szczepien bedzie dziatat w budynku PCIT w
czwartek 11 listopada od 10:00 do 16:00. Szczepienia beda
wykonywane jednodawkowym preparatem Johnson &Johnson Llub
szczepionkg Pfizer. Na szczepienie nie jest wymagana
wczes$niejsza rejestracja. Pierwszg dawka moga sie zaszczepid
osoby jeszcze niezaszczepione. W czasie akcji bedzie tez
mozliwe szczepienie trzeciag, przypominajgcg dawka szczepionki,
jesli od ukorficzenia petnego schematu szczepienia przeciw
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COVID-19 uptyneto co najmniej 6 miesiecy.
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Posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego

8 listopada w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbylo sie
posiedzenie Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego,
ktéremu przewodniczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. W
spotkaniu wzieli rowniez udziat przedstawiciele jednostek i
instytucji z terenu powiatu limanowskiego.

Spotkanie dotyczy*o oméwienia przygotowania stuzb, inspekcji,
strazy oraz instytucji dziatajgcych na terenie powiatu
limanowskiego do dziatania w ekstremalnych warunkach zimowych.

Szpital Powiatowy w Limanowe]j
zaprasza na wyktad dotyczacy
profilaktyki nowotworu jelita
grubego

Szpital Powiatowy w Limanowej zaprasza lekarzy placodowek
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarzy medycyny pracy na
wyktad dotyczacy profilaktyki raka jelita grubego. Wyktad
odbedzie sie 17 listopada br. o godz. 16:00 w sali narad
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Szpitala Powiatowego w Limanowej (ul. Pitsudskiego 61 -
przewiagzka).

Wyktad zorganizowano w ramach projektu pn. ,Promowanie
profilaktyki raka jelita grubego wsrod oséb w wieku aktywnosci
zawodowe]j na terenie powiatéw: dagbrowskiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, oSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i
wadowickiego” i kierowany jest do lekarzy z powiatéw objetych
projektem.

Program spotkania obejmuje nastepujgce zagadnienia:

= czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego

» dziatania profilaktyczne, majgce na celu minimalizacje
wystgpienia raka

= objawy

» badanie kolonoskopowe — przebieg, korzys$ci dla Pacjenta

= pytania i dyskusja

Wyktad poprowadzi lek. Krzysztof Figuta - specjalista w
dziedzinie chirurgii ogélnej oraz onkologicznej, posiadajacy
certyfikat Zarzadu Sekcji Chirurgii Endoskopowej Towarzystwa
Chirurgow Polskich uprawniajgcy do samodzielnego wykonywania
procedur endoskopowych w zakresie endoskopii diagnostycznej 1
zabiegowej gbérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Che¢ uczestnictwa w wyktadzie mozna zgtosi¢ pod numerem
telefonu: 18/ 33-01-780.

Zr. : szpital Limanowa



Dofinansowanie zakupu
mikrobusu do przewozu osoéb
niepetnosprawnych dla Miasta
Mszana Dolna

8 listopada 2021r. podpisano umowe z Miastem Mszana Dolna na
dofinansowanie zakupu samochodu ,mikrobus” 9-miejscowego
przystosowanego do przewozu osob niepetnosprawnych.

Dofinansowanie by*o mozliwe dzieki pozyskaniu przez Powiat
Limanowski $rodkéw z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0Oséb
Niepetnosprawnych w ramach likwidacji barier transportowych
przewidzianych w ,Programie wyrdwnywania réznic miedzy
regionami III” w wysokosci 99 927,32 zt.

Niniejsza kwota stanowi 70% catej inwestycji.

W uroczystym podpisaniu umowy wzieli wudziat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Zastepca Burmistrza Miasta
Mszana Dolna Michat Grzeszczuk

Odbyt sie Konwent Burmistrzéw
1 Wojtow powlatu
limanowskiego

8 listopada w Sali Konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
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Limanowej odbyt sie Konwent Wéjtow i Burmistrzéw.

Podczas Konwentu oméwiono sprawy zwigzane z nowelizacja ustawy
0 wynagrodzeniu oséb zajmujgcych kierownicze stanowiska
panstwowe, oraz podjeto dyskusje nad tematykg planowanych
dziatan zwigzanych z poszerzeniem obszaru NATURA 2000 -
Srodkowy Dunajec z doptywami. Omoéwiono rowniez sprawy
biezgce.

W Limanowej odbyly sie Zawody
o Puchar Starosty
Limanowskiego w Halowej Pi%ce

Noznej Zaktadow Pracy, Firm 1
Instytucji

29 pazdziernika 2021 r. w hali sportowej Zespotu Szkét
Technicznych i 0gélnoksztatcacych w Limanowej odbyt sie
Turniej Halowej Pitki Noznej Zaktadéw Pracy, Firm i Instytucji
o Puchar Starosty Limanowskiego.
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Organizatorami zawoddéw byli: ZPO0 — Miedzyszkolny O0sSrodek

Sportowy PL Limanowa, ZSTiO Limanowa oraz Starostwo Powiatowe
w Limanowej.

W zawodach wzieto udziat 6 zespotdw, ktédre w wyniku odprawy z
kapitanami i przeprowadzonym losowaniu podzielono na 2 grupy.
Mecze rozgrywano systemem mieszanym — eliminacje w grupach

sKazdy z kazdym” a nastepnie odpowiednio mecze finatowe ( 1 z
1, 2z2, 32z 3).

W klasyfikacji koncowej turnieju
Jackdéwka, II miejsce — Wojas,
Oldboye Limanowa.

I miejsce wywalczyta
za$ II miejsce zajeta druzyna


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/IMG_5110.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/IMG_5119.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/IMG_5160.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/IMG_5148.jpg

Gratulujemy laureatom!

Z Kolejnoscia rozgrywania meczy, sktadami grup oraz wynikami
uczestnikoéw mozna zapoznac¢ sie TUTAJ

W Szpitalu Powiatowym trwaja
bezptatne badania dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat!

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wziac¢ udziat mezczyzni, ktdérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.
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W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do piagtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.

Ponizej znajdziecie PanAstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak rowniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?




Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osOb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg 1 przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

ostabienie strumienia moczu

= zaparcia

béle plecdow w odcinku ledZzwiowym kregostupa
utrata wagi



= zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze sg one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

= nowotwor ztos$liwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotwordw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1l].

- w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[2].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz
w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze
rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o

47 %[4].
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SZPITAL PEWIATOWY Przebieg i przygotowanie dobadania

; Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

e-mail: szpitalimanowa@szpitallimanowa pl .. " Imienia Milosierdzia Boiego

Powiat Limanowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu %
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym =~
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze| 40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku
Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka « parcie na pecherz ledzwiowym kregostupa
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50. o P i
9 1 9 : e 5P i » oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczqtkowo nie daje zadnych objawow, = zaparcia = zaburzenia erekgji
moze jednak zosta¢ wczesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA. Objawy te wynikaja z przerostu gruczotu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze sq one charakterysty rowniez dla innych
Cotojest PSA? schorzen, np. zapalenia lub ltagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane nalezyzawsze skonsultowac zlekarzem.

przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA? M; MM@ WW 8J22 G@WW@
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na m m m s

wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lublekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj zgfoé cig

ha b ’Afb\e badam'e oziomU PCA" Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
P g

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[2] Tamze, s. 22-23.

[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.
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