Sportowy Piknik Rodzinny WOT
Games juz w niedziele

Trwaja zapisy do sportowej rywalizacji w ramach strefy
,Wspaniatej 12-stki”. W niedziele 26 wrzesnia na kazdym z 16
piknikéw WOTgames na uczestnikow czeka 200 pakietdw startowych
oraz medale dla najlepszych.

W tym roku Terytorialsi poza formalnymi obchodami swojego
Swieta postanowili wyzwoli¢ aktywno$¢ fizyczng i zaangazowanie
mieszkancéw lokalnych spoteczno$ci poprzez organizacje
piknikéw sportowych WOTgames. Do sportowej rywalizacji WOT
zaprasza cate rodziny, dzieci i dorostych.

W ramach strefy ,Wspaniatej dwunastki” bedzie rozgrywane 12
konkurencji sportowych. W zaleznosci od wieku uczestnicy
zostang przydzieleni do kategorii ,Rekrut” lub ,Terytorials”.
»Rekruci” beda musieli wykona¢ osiem wskazanych przez
organizatora konkurencji, a ,Terytorialsi” wszystkie
dwanascie. Czas na ich wykonanie jest ograniczony dtugosSciag
trwania pikniku. Najlepsi w poszczegdlnych kategoriach oraz z
podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymajg ztote, srebrne 1
bragzowe medale.

Nazwa strefy ,Wspaniata dwunastka” jest oczywisScie zwigzana z
podstawowym modutem szkoleniowym WOT, czyli 12-osobowg sekcja
lekkiej piechoty. Wybrane konkurencje w ramach strefy to na
przyktad: ,Relaks celowniczego” (czyli znane wszystkim pompki
w czasie 1 min), ,sprint sapera” (to znana z wojskowych testéw
sprawnosci ,koperta”), ,Zaprawa poranna” (to proba szybko$ci w
worku), ,Dostawa amunicji” (to bieg ze skrzynkami na czas)
beda tez konkurencje o tak wyszukanych nazwach jak ,Wymagajacy
porucznik”, ,Surowy sierzant”, czy tez ,Musztra z pojazdami”.

Organizator 11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej
wspOlnie z Miastem Gorlice zapraszaja do wspdlnej sportowej
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zabawy 1 zdrowej rywalizacji. Nie zwlekaj 1 zapisz sie juz
dzi$ na: www.wotgames.wp.mil.pl.

W Wojewddztwie Matopolskim organizatorzy zapraszajg na rynek

w Gorlicach.


https://www.radiokrakow.pl/www.wotgames.wp.mil.pl.
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Na limanowskim rynku odbyty
sie ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

Koto Gospodyn ,Paradne Gosposie” z Kasinki Matej poprowadzito
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”. 24 wrzesSnia
wydarzenie organizowane przez Starostwo Powiatowe w Limanowej
zgromadzito mitosnikéw lokalnych produktow i kuchni
regionalnej.

Na stoisku promocyjnym zagdrzanskich gospodyh w godzinach od
9: 00 do 13: 00 mozna byto skosztowad¢ oraz zakupic¢ wiele
pysznych, tradycyjnych przysmakdéw takich jak m.in. chleby,
piernik 1 clasto drozdzowe, przekaski oraz przetwory -
wszystkie produkty cieszyty sie duzym zainteresowaniem
mieszkancéw Limanowej i okolic oraz gosci.
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Stoisko ,Paradnych Gosposi ” z Kasinki Matej odwiedzity takze:
Urszula Nowogdrska- postanka na sejm RP, Agata Zieba -
Wicestarosta Powiatu Limanowskiego, a takze Ewa Filipiak -
radna powiatu limanowskiego.

mﬁmﬁh

Powial, .
Limanowski

AW pu-rl'-ai wmanowski pl

Juz za tydzien serdecznie zapraszamy na ostatnie spotkanie z
regionalnymi smakami wienczgce tegoroczng edycje akcji
promujgcej kulinarne 1 kulturalne dziedzictwo powiatu oraz
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dziatalno$¢ Két Gospodyh Wiejskich w naszym regionie.

Szczeplenlia trzecla dawka -
informacje

Zgodnie z Komunikatem Ministra Zdrowia ruszaja szczepienia
przeciw COVID-19 dawka przypominajaca. Juz trwa proces
automatycznego wystawiania skierowan dla wszystkich oséb,
ktore ukonczyty 50 rok zycia oraz pracownikéw ochrony zdrowia
majacych bezposredni kontakt z pacjentem. Szpital Powiatowy w
Limanowej zaprasza do rejestracji na szczepienie pod numerem
telefonu 734-135-538 1lub 600-374-857 (numery czynne od
poniedziatku do piatku).

Dawka przypominajgca podawana jest w celu poprawy, utrwalenia
i1 przedtuzenia ochrony po szczepieniu. Zgodnie z wytycznymi
dawke przypominajgcg stosuje sie we wskazanych wyzej grupach
po uptywie co najmniej 6 miesiecy po ukonczeniu peitnego
schematu szczepienia przeciw COVID-19. Rekomenduje sie
zastosowanie szczepionki Comirnaty Pfizer-BioNTech niezaleznie
od rodzaju szczepionki zastosowanej uprzednio podczas
szczepienia I 1 II dawka.

Do przyjecia dawki przypominajgcej uprawnione sg réwniez osoby
spetniajgce powyzsze kryteria, ktdre w szczepieniu podstawowym
przyjety szczepionke Johnson & Johnson.

Jak informuje ministerstwo — w przypadku braku automatycznie
wystawionego e-skierowania, takie skierowanie moze wystawid
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lekarz przy zachowaniu zalecen dotyczgcych grup uprawnionych
do szczepienia przypominajacego.

Dawka dodatkowa, uzupeiniajgca, podawana jest osobom z
upos$ledzeniem odpornosci, u ktdrych odpowiedZz immunologiczna
na szczepienie mogta by¢ niewystarczajgca. Dawka w tym
przypadku podawana jest w celu osiggniecia optymalnej ochrony.
Schematy szczepienia oraz odstep podania dawki dodatkowej u
os6b z powaznymi zaburzeniami odpornosci sg podane w
Komunikacie nr 11 Ministra Zdrowia z dnia 1 wrze$nia 2021.
Rejestracja tych pacjentéw trwa od 1 wrzesnia 2021r.

Zrédto:szpitallimanowa.pl

Uwaga na fatszywe SMS-y o
kwarantannie!!!

Uwaga na nowy sposob dziatania oszustow!!! Uzytkownicy
telefondow komérkowych otrzymujg fatszywe SMS-y o natozeniu
kwarantanny. Wiadomosci zawieraja linki odsytajace do rzekomo
szczeg6towych informacji na ten temat. Moze to byc¢ préba
wytudzenia danych 1lub zainstalowania ztosliwego
oprogramowania. Apelujemy o zachowanie czujnosci i nie
klikanie w przestany link!!!

Uzytkownicy telefondéw komérkowych otrzymujg ostatnio
wiadomosci sms o natozeniu kwarantanny. W tresci podany jest
link/adres do strony. Wiadomos$ci sg tak skonstruowane, ze majg
zmusi¢ odbiorce do klikniecia w odsytacz. Uwazajmy na tego
typu linki, poniewaz to jest proba oszustwa i wytudzenia
danych!

Przypominamy, ze kwarantanna naktadana jest automatycznie przy
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przekroczeniu granicy Llub na podstawie przeprowadzonego
wczesniej wywiadu epidemiologicznego przez pracownikow

panstwowej inspekcji sanitarnej. Po skierowaniu na
kwarantanne, osoba dostaje prawidtowy sms o0 nastepujacej
tresci: ,Jeste$ na kwarantannie. Masz ustawowy obowigzek

uzywania aplikacji Kwarantanna domowa. Jest dostepna w
Appstore 1 Google Play.”

Fatszywe wiadomosci tekstowe wraz z linkami dotycza nie tylko
tematu kwestii kwarantanny. Zdarza sie tak, ze informujag nas
miedzy innymi o wystawieniu e-recepty, odnalezienia portfela,
doptaty za przesytke. Klikniecie w przestany link prowadzi do
strony naktaniajgcej do pobrania aplikacji “Flash Player”.
Aplikacja ta jest ztosliwa, po instalacji dokonuje ataku na
rachunki bankowe wtasciciela smartfona i okrada go z
pieniedzy.

Pomystowos¢ oszustow nie zna granic. Coraz to wymy$lajg rdézne
sposoby, by wytudzi¢ nasze dane. Kazdorazowo otrzymujgc takie
SMS-y, ktdére zawierajg link, prosimy o nie otwieranie
zatgcznikdéw. Mozemy pas¢ ofiarg oszustow, ktorzy chcag wytudzid
od nas dane, ktdére moga postuzy¢ do utraty pieniedzy
zgromadzonych na koncie 1lub zainstalowaé¢ nam ztosSliwe
oprogramowanie.

Ostrzezenie Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego

Wystawiono eRecepte
dla: E**** D****

kod dostepowy: 6595
Dane recepty:

Witam, dzis znalazlam portfel z
pieniedzmi i dokumentami, w srodku
byl ten nr. tel. tu zdjecie portfela czy
to Pana/Pani ? https://cutt.ly/
REzv2Pb
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Zrédto: KPP Limanowa

Akademicki Puchar Polski w
kolarstwie szosowym

9 pazdziernika 2021 roku, w ramach obchodéw Jubileuszu 20-
lecia Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym
Targu, odbeda sie 0golnopolskie Zawody Kolarskie o Puchar
Zarzadu Gtéwnego Akademickiego Zwiagzku Sportowego — Akademicki
Puchar Polski w Kolarstwie Szosowynm.

Trasa wyscigu kolarskiego liczacego 75 km prowadzi z Nowego
Targu, przez Trute, Pyzoéwke, Obroczne, Krauszéw i Ludzmierz.

Zapisy potrwajg do 6 pazdziernika 2021 r. Wystarczy wypetni¢
formularz udziatu, znajdujacy sie na stronie MY RACE RESULT.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wniesienie optaty
startowej. Limit uczestnikéw w zawodach wynosi 200 osdb.

Organizatorami wydarzenia sg: Podhalanska Panstwowa Uczelnia
Zawodowa w Nowym Targu, Dominika Stalmach z Centrum Wspdipracy
i Jakos$ci, dr Pawet Gasior z Klubu Uczelnianego
AZS Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu
oraz Zarzad Gtowny AZS.

Zawody majg na celu wytonienie najlepszego kolarza szosowego
sposrod studentdéw polskich uczelni oraz promocje PPUZ w Nowym
Targu, poprzez wykorzystanie podhalanskich waloréw
geograficznych Podhala.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: JM Rektor dr hab.
Robert Wojciech Wtxodarczyk, prof. wuczelni, Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego, Witold Koztowski oraz Burmistrz
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Miasta Nowy Targ, Grzegorz Watycha, za$ patronat medialny:

TVP3 Krakéw, Radio Krakéw, Podhale24.pl, Sportowe Podhale.pl
oraz Pasja AZS. Partnerem wydarzenia jest Podhalanski Szpital
Specjalistyczny w Nowym Targu.

Ponizej udostepniamy regulamin wydarzenia, w ktérym znajduja
sie réwniez szczeg6towe informacje dotyczace zawodow:

REGULAMIN

AKADEMICKI %

PUCHAR POLSKI

.10 2021 R.
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Czy pamietasz, ze spis trwa
do 30 wrzesnia br.?

Przypominamy, zZze na kazdym mieszkancu Polski spoczywa
obowigzek, by wzig¢ udziat w Narodowym Spisie Powszechnym
Ludnosci i Mieszkan 2021. Spis trwa do 30 wrzes$nia br.

Najdogodniejszg i obowigzkowg formg udziatu w spisie pozostaje
samospis. Mozna go wykona¢ o kazdej porze na dowolnym
urzgdzeniu mobilnym podtgczonym do Internetu, w domu lub

gminnym punkcie spisowym. WejdZ na strone https://spis.gov.pl/
i wypetnij formularz spisowy.

Nie odktadaj spisu na ostatnig chwile. Obowigzku spisowego
mozna dopeinic¢ drogg internetowg lub telefoniczng do momentu
az skontaktuje sie z Toba rachmistrz spisowy. Jesli rachmistrz
zadzwoni lub odwiedzi nas w domu, zgodnie z ustawg o narodowym
spisie powszechnym ludno$ci i mieszkan (art. 17a ust. 1-3)
nie mozesz odméwi¢ mu przekazania danych.

Przypominamy, ze rachmistrz dzwoni z numeru 22 828 88 88 1lub
z numeru infolinii spisowej 22 279 99 99. Zawsze mozesz
sprawdzi¢ tozsamos¢ rachmistrza, niezaleznie czy zadzwoni
do Ciebie czy zapuka do Twoich drzwi. SprawdZz jak to zrobi¢
tutaj /jak-zweryfikowac-rachmistrza-spisowego/

Udziat w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021
jest obowigzkowy. Odmowa udziatu w spisie powszechnym wigze
sie z mozliwoScig natozenia kary grzywny przez sad, co jest
ujete w art. 57 ustawy o statystyce publicznej.
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Biblioteka podsumowata
konkursu plastyczny
s,Literatura bez granic -
transgraniczne zwlgzkil
literackie”

Nagrody rozdane, brawa wybrzmiaty, laureaci nagrodzeni: czyli
podsumowanie konkursu plastycznego polsko — stowackiego juz za
nami. Miejska Biblioteka w Limanowej i Oravska Biblioteka
podsumowaty wspdélnie konkurs plastyczny w ramach projektu:
sLiteratura bez granic - transgraniczne zwigzki literackie”.

Dziekujemy Komisji Konkursowej w osobach: Bogustawa
Juszkiewicza 1 Anny Rosiek za wspaniata prace. Dziekujemy
Bibliotece w Dolnym Kubinie za owocng wspétprace. Spotkanie
prowadzita dyrektor Biblioteki, Joanna Michalik.

Jury zapoznato sie 1 ocenito tgcznie 199 prac plastycznych
nadestanych na konkurs (107 prac wykonanych przez dzieci z
Polski, 92 prace wykonane przez dzieci na Stowacji)
uwzgledniajgc kryteria oceny ustalone w Regulaminie konkursu.
W wyniku oceny prac plastycznych przyznano nastepujgce nagrody
i wyrdznienia:

Miejsce I Klara Barto$ova- 7 lat — Zdkladnd Umeleckd Skola
P.M. Behdna MatusSkova

Miejsce II Matd$ Varga — 10 lat — Zakladnd Umeleckd Skola P.M.
Behdna Matiskova

Miejsce III Magdalena Skrzekut — 11 lat — Szkota Podstawowa nr
2 w Limanowe]

Wyrdznienia

1. Oskar Sabasevicius — klasa V — Zdkladnad Skola Martina
Kuku€ina Dolny Kubin
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2. Mathias Frederik Ullmann — 10 lat — Zdkladnd Umeleckd Skola
P.M. Behuna Matuskova

3. Kvetoslava Obofiovd — 7 lat — Zakladnad Umeleckd Skola P.M.
Behuna Matuskova

4. Lenka Bohacikovd — 8 lat —

5. Diana Matldkovd — 9 lat — Zakladnad Skola Martina Kukudina
Dolny Kubin

6. Adam Majdi§ — 13 lat — Z&kladnd Umeleckd Skola P.M. Behiia
MatisSkova

7. Petra Meduecovd — Zakladna Skola Zazrivé

8. Janko Remko — 9 lat — Zakladnd Skola Martina Kukuc¢ina Dolny
Kubin

9. Richard Bradik — klasa V — Z&kladnd Skola Martina Kukudina
Dolny Kubin

10. Jergu$ Matudka — 7 lat — Zakladnd Umeleckd Skola P.M.
Behuna Matidskova

11. Lucia Luptdkovd — klasa V — Zakladnd Skola Martina
Kuku€¢ina Dolny Kubin

12. Romana Briestenskd — klasa I — Zakladnd Skola Martina
KukuCina Dolny Kubin

13. Natalia Tyemiakovd — klasa V — Zakladnd Skola Zazriva

14. Miriam Makarovd — klasa V — Zdkladnd Skola Zazriva

15. Nina Kubarfovd — klasa VI — Zakladnd Skola Martina Kukudina
Dolny Kubin

16. Zina Dudzdkovd — 10 lat — Zakladnd Umeleckd Skola P.M.
Behuna Matiskova

17. Tomd$ Martvon — 11 lat — Zakladnd Umeleckd Skola P.M.
Behuna Matuskova

18. Dominik Sludfdk — 11 lat — Zakladnd Umeleckd Skola P.M.
Behuna Matidskova

19. Dominika Kapinocd — 12 lat — Z&kladna Umeleckd Skola P.M.
Behuna Matiskova

20. Michal Ra'c — 11 lat — Z&kladnd Umeleckd Skola P.M. Behlfa
MatusSkova

21. Filip Cheimecki — klasa IV —

22. Hubert Bugajski — klas IV — Zespdét Szkoty Podstawowej i
Przedszkola nr 2



23. Alicja Kucharczyk — klasa I — ZSiP w tostéwce

24. Zuzanna Orzet — klasa V ZSP w Laskowej

25. Filip WoZniak — klasa II — Szkota Podstawowa w Mtynnem

26. Malwina Mamak — klasa III SP nr 1 w Starej Wsi

27. Patrycja Malec — Zesp6t Szkolno — Przedszkolny nr 1 w
Limanowej

28. Tomasz Kucharczyk — klasa IV — ZPO Jurkow

29. Gabriel Pachowicz — klsa IV — Szkota Podstawowa w Tymbarku

30. Wiktoria Nawalaniec - Szkota Podstawowa nr 1 w
Siekierczynie

31. Zuzanna Piwowarczyk — klasa IV — Szkota Podstawowa w
Tymbarku

32. Alicja Tabor — Szkota Podstawowa nr 3 w Limanowej

33. Kamila Zelek - klasa I - Szkota Podstawowa nr 1 w

Siekierczynie

34. Anita Rytko — Szko*a Podstawowa nr 1 w Siekierczynie

35. Martyna Gancarczyk — 8 lat — Limanowa

36. Artur Sottys — klasa V — Szko*a Podstawowa w Ktodnem

37. Nikodem GOrski — klasa II — Szkota Podstawowa w Pisarzowej
38. Martyna Raczek — klas III — Szko*a Podstawowa w Pisarzowej
39. Lena Zaczyk — klasa II — Szkot*a Podstawowa w Pisarzowej
40. Wojciech Cieslik — klasa V — Szko*a Podstawowa w Ktodnem
41. Katarzyna Pach — praca malowana na szkle

Jury dziekuje dzieciom, rodzicom i nauczycielom za
przygotowanie do konkursu i wysoki poziom prac. Dziekujemy
takze organizatorom za sprawne przeprowadzenie konkursu w
mitej atmosferze. Cieszy fakt, ze konkurs propaguje nie tylko
umiejetnosci malarskie, ale zamitowanie do literatury a w tym
wypadku do legend terenu pogranicza polsko-stowackiego.

Konkurs, juz po raz kolejny, stat sie dowodem na to ze szeroko
rozumiana kultura tgczy nasze narody.

Mikroprojekt jest dofinansowany =z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego orazbudzetu panstwa za posSrednictwem
Euroregionu ,Tatry” w ramac h Programu Interreg V-A Polska-
Stowacja 2014-2020.



Ostrzezenie meteorologiczne -
silny wiatr

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego: prognozuje
sie wystagpienie silnego wiatru o Sredniej predkosci od 25 km/h
do 35 km/h w porywach do 80 km/h. Stopien ostrzezenia : 1.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.00.00
dnia 24.09.2021 r. do godz. 17:00 dnia 24.09.2021 r.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 90 %.

Zapraszamy na rynek W
Limanowej na ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”

W ten piagtek 24 wrzesnia, na limanowskim rynku odbedzie sie
wydarzenie, realizowane przez Starostwo Powiatowe w Limanowej
z cyklu ,,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”.

Jutro godzinach od 9: 00 do 13: 00 czynne bedzie stoisko
promocyjne Ko*a Gospodyn Wiejskich ,Paradne Gosposie” z
Kasinki Matej, gdzie bedzie mozna sprdébowac¢ oraz zakupi¢
przysmaki regionalnej kuchni, jak rdéwniez rekodzieto
artystyczne.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu promujgcym kulinarne i
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kulturalne dziedzictwo regionu oraz dziatalnos¢ Kot Gospodyn
Wiejskich z terenu naszego powiatu.

»Stawiamy na EKOlogie”

Stowarzyszenie Na Rzecz 0so6b Niepetnosprawnych ,Najlepiej
Razem” z siedziba w Dobrej realizuje operacje pn. ,Stawiamy
na EKOlogie”.

W dniu 25 czerwca 2020 r. w Krakowie podpisana zostata umowa
pomiedzy Urzedem Marszatkowskim Wojewdédztwa Matopolskiego a
Stowarzyszeniem Na Rzecz 0sob Niepetnosprawnych ,Najlepiej
Razem” na realizacje operacji pn. ,Stawiamy na EKOlogie”,
wspétfinansowanej ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach
poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc¢”
objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 -
2020 za posrednictwem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
»Przyjazna Ziemia Limanowska”.

Celem operacji jest: ,0rganizacja edukacyjno — ekologicznych
wydarzen dla najmtodszych mieszkancow obszaru LSR. Projekt
skierowany jest do najmtodszych mieszkancédw obszaru LGD w tym
takze dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualna
réznego stopnia oraz ze sprzezeniami w przedziale wiekowym
wyzszym — starszy wiek szkolny. W ramach realizowanej operacji
w okresie 9 kolejnych miesiecy od wrzesien 2021 r. do maj 2022
r. zostanie zorganizowany cykl 44 zaje¢ warsztatowych z
zakresu 9 tematédw zwigzanych z podniesieniem SwiadomosSci
ekologicznej, m.in:

— 13 warsztatéw plastycznych,

— 12 warsztatéw stolarskich,

— 13 warsztatow krawieckich,


https://powiat.limanowski.pl/blog/stawiamy-na-ekologie/

— 6 warsztatéw kulinarnych,

Tematy zajec warsztatowych:

Wrzesien: ,Moja czysta miejscowosc¢”
Pazdziernik: ,Nasza Ziemia w naszych rekach”
Listopad: ,Nie zanieczyszczam srodowiska”
Grudzien: ,Jestesmy blizej przyrody”
Styczen: ,Jak by¢ EKO”

Luty: ,Poznajemy, dbamy, chronimy”

Marzec: ,Ziemia — planeta, ktéra zyje”
Kwiecien: ,Kazdy dzien to DziehA Ziemi”

Maj: ,Czyste Srodowisko — nasza wspélna sprawa”

Odbedg sie réwniez:

— praktyczne zajecia zwigzane z recyklingiem i segregacja
Smieci

— konkursy ekologiczne z nagrodami dla uczestnikodw,

— imprezy plenerowe,

— wyjazdy edukacyjne zwigzane z poznawaniem piekna przyrody 1
ochrong srodowiska naturalnego.

Wartos¢ projektu 59927 z%.
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