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1 mtodziezy - ,Kto ty jestes
Polak maty!” oraz ,Moja
Malowana Okolica”

W terminie od 15.04.2021r. do 15.07.2021 r. realizowane beda
projekt pn. ,Kto ty jestes? Polak maty!” oraz ,Pedzlem
malowane..” , wspoétfinansowany ze Srodkéw Powiatu
Limanowskiego.W 2zwigzku 2z tym Stowarzyszenie KGW Lipowe
organizuje konkursy plastyczny skierowany do dzieci i
mtodziezy zamieszkujacych Powiat Limanowski.

Konkurs plastyczny dla dzieci
?

Konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy pn. ,Symbole
Narodowe Polski”

W zwigzku z realizacjg projektu pn. ,Kto ty jestes$? Polak
maty!” Stowarzyszenie KGW Lipowe organizuje konkurs
plastyczny.

Konkurs bedzie polegat na wykonaniu pracy plastycznej
zwigzanej z tytutem konkursu.

= Tematem gtdéwnym prac konkursowych powinny by¢ Symbole
Narodowe Polski widziane okiem uczestnika konkursu /
autora pracy konkursowej.

= Praca konkursowa dotyczgca Zadania ma by¢ praca
plastyczng wykonang w dowolnej technice zwigzang z
tematem Kkonkursu. Format pracy A3. Za dozwolone
narzedzia pracy uznaje sie wszystkie klasyczne metody
wykonania pracy plastycznej jak np. rysunek / malowanka
/ szkic / plakat / kolaz / wyklejanka itp. Kryteria
oceny skupiaty sie bedg na: zgodnosci z tematem,
interpretacji i pomystowosci wtasnego ujecia tematyki
konkursowej, estetyki pracy i oryginalnosci. Dodatkowo
bedzie brana pod uwage kreatywnos¢ autora zaréwno w
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formie, jak i interpretacji tematyki zadania.

Konkurs zostanie przeprowadzony w terminie od 15.04.2021r. do
15.05.2021 r.

Konkurs skierowany jest do dzieci i1 mtodziezy zamieszkujgcych
Powiat Limanowski w dwdch kategoriach wiekowych: 5 — 11 lat
oraz 12 — 16 lat.

Kazdy uczestnik, ktory zgtasza swojg prace tj. prace
plastyczng jest réwniez zobowigzany do:

 umieszczenia na odwrocie pracy konkursowej swoich danych
tj.: imie, nazwisko oraz wiek,

 wypetnienia Formularza Zgtoszeniowego do konkursu, ktéry
stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Dane te bedg stuzy¢ wytgcznie do kontaktu Organizatora z
uczestnikiem konkursu i nie bedg udostepniane podmiotom
trzecim. Prace, ktére beda niepodpisane lub dostarczone bez
wymaganego Zatacznika nr 1 do niniejszego Regulaminu nie
zakwalifikujg sie do konkursu.

Prace konkursowe nalezy wysytac/dostarczy¢ do dnia 15.05.2021
r. wtacznie (liczy sie data wptywu do siedziby Organizatora)
na adres:

Stowarzyszenie KGW Lipowe
Lipowe 83, 34-600 Limanowa

z dopiskiem: Konkurs ,,Symbole Narodowe Polski”.

Zwyciezcy konkursu oraz osoby wyréznione zostang powiadomieni
o wynikach konkursu telefonicznie do dnia 21.05.2021 r.
Zwyciezcy oraz wyrdznieni wraz z rodzicami/opiekunami prawnymi
zostang zaproszeni po odbidér dyploméw, nagrdéd i upominkéw do
Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej
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(budynek Buzodromu). W dniu tym nastgpi rodéwniez podsumowujgca
wystawa wszystkich nadestanych/dostarczonych prac
Organizatorowi w ramach niniejszego konkursu.

Wszelkie informacje na temat niniejszego konkursu mozna
otrzyma¢ pod numerem telefonu: 695 686 583, a takze wysytajac
wiadomoS¢ e-mail na ponizszy adres: kgwlipowe@wp.pl

Kto ty jestes?
w Polak maty!

Miesehiviodw Powiatu Limanowskiego
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= spotkania edukacyjoe nk symboli
narodowych polgezone = warsztatami
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“Symbole Narodowe Polski®
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= &

Frejeat mpaHiranmeny £ irodkam Sowist Limanowakisgn.

Kolejny konkurs plastyczny dla mieszkancéw Powiatu
Limanowskiego nosi tytu*. ,Moja Malowana Okolica”

Konkurs bedzie polegat na wykonaniu pracy plastycznej
zwigzanej z tytutem konkursu 1 zostanie przeprowadzony w
terminie od 01.05.2021r. do 15.07.2021 r.

- Tematem gtdéwnym prac konkursowych jest zobrazowanie
najblizszej okolicy, miejsca zamieszkania, miejsca
zabawy, spotkan itp. okiem uczestnika konkursu / autora
pracy konkursowej.

= Praca konkursowa dotyczaca Zadania ma by¢ praca
plastyczng wykonang w dowolnej technice zwigzang z
tematem konkursu. Format pracy A3. Za dozwolone
narzedzia pracy uznaje sie wszystkie klasyczne metody
wykonania pracy plastycznej jak np. rysunek / malowanka
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/ szkic / plakat / kolaz / wyklejanka itp. Kryteria
oceny skupiaty sie bedg na: zgodnosci z tematem,
interpretacji i pomystowosSci wtasnego ujecia tematyki
konkursowej, estetyki pracy i oryginalnosci. Dodatkowo
bedzie brana pod uwage kreatywnos¢ autora zardéwno w
formie, jak i interpretacji tematyki zadania.

Konkurs skierowany jest do mieszkancéw Powiatu Limanowskiego w
dwéch kategoriach wiekowych: do 16 r.z oraz od 17 r.z.

Kazdy uczestnik, ktory zgtasza swojg prace tj. prace
plastyczng jest rodéwniez zobowigzany do:

= umieszczenia na odwrocie pracy konkursowej swoich danych
tj.: imie, nazwisko oraz wiek,

 wypetnienia Formularza Zgtoszeniowego do konkursu, ktdéry
stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Dane te bedg stuzy¢ wytgcznie do kontaktu Organizatora z
uczestnikiem konkursu 1 nie beda udostepniane podmiotom
trzecim. Prace, ktére beda niepodpisane lub dostarczone bez
wymaganego Zatacznika nr 1 do niniejszego Regulaminu nie
zakwalifikujg sie do konkursu.

Prace konkursowe nalezy wysytac/dostarczy¢ do dnia 15.07.2021
r. wktagcznie (liczy sie data wptywu do siedziby Organizatora)
na adres:

Stowarzyszenie KGW Lipowe
Lipowe 83, 34-600 Limanowa
z dopiskiem: Konkurs ,,Symbole Narodowe Polski”.

Zwyciezcy konkursu oraz osoby wyréznione zostang powiadomieni
o wynikach konkursu telefonicznie do dnia 28.07.2021 r.
Wszelkie informacje na temat niniejszego konkursu mozna
otrzyma¢ pod numerem telefonu: 695 686 583 a takze wysytajac
wiadomos¢ e-mail na ponizszy adres:kgwlipowe@wp.pl
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Serdecznie zapraszamy do wziecia wudziat*u w konkursach,
naprawde warto!

W Miedzynarodowym Dniu
Strazaka pamietamy 0
zyczeniach!

4 maja to sSwieto Strazakow i Strazy Pozarnej. Pomimo, ze
oficjalnie zostato ono ustanowione dopiero w 2002 r., juz
wiele lat wczesniej obchodzone byto w Polsce tradycyjnie w
dniu imienin patrona tej grupy zawodowej, czyli $w. Floriana.

Z okazji dzisiejszego Swieta wyrazy wdziecznosci kierujemy do
Strazakéow — zawodowych oraz ochotnikéw, za ich odwage, ciezka
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1 czesto niebezpieczng prace. Kazdego dnia ratujecie zdrowie 1
zycie ludzi oraz zapobiegacie wielu nieszcze$liwym zdarzeniom.

Zyczymy wszystkim Strazakom, zwtaszcza pracujacym w
jednostkach z terenu powiatu limanowskiego, aby Wasze
poSwiecenie oraz trud wktadany w troske o innych, przynosity
efekty w postaci wiekszej $Swiadomosci oraz wrazliwosci na
kwestie wspdlnego bezpieczeAstwa w spoteczenstwie.

Niech towarzyszy Wam zawsze, drodzy Druhowie, opiekuncza
obecnos$¢ Waszego Patrona — sw. Floriana, aby kazda akcja, w
ktérej bierzecie udziat kohczyta sie pomy$lnie. Zyczymy
nieustajgcego zdrowia i sit do dziatania. Wszystkiego dobrego!

Akcja szczepienia lisow

Matopolski Wojewddzki Lekarz Weterynarii uprzejmie informuje,
ze w dniach od 7 do 14 maja 2021 r. na terenie wojewddztwa
matopolskiego zostanie przeprowadzona akcja szczepienia 1liséw
wolno 2zyjacych przeciwko wSciekliZznie. Akcja bedzie
kontynuacja szczepienia z lat ubiegtych i wykonana poprzez
rozrzucenie szczepionki z samolotéw oraz jej reczne wytozenie.

W okresie wykonywania szczepien zaleca sie:

1) nie wypuszcza¢ bez opieki psdéw i kotdw, a w czasie spacerodw
psy prowadzi¢ na smyczy i w kagancu,

2) kontakt zwierzgt domowych ze szczepionkg zgtosic¢ do
najblizszego lekarza weterynarii w celu poddania zwierzecia
obserwacji,

3) nie dotykac¢, nie podnosic¢, a tym bardziej nie roztamywad
przynety, gdyz znajdujaca sie wewngtrz szczepionka jest w
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stanie ptynnym i moze dosta¢ sie do organizmu poprzez
skaleczenia na rekach, spojéwke oka lub b*one sSluzowg jamy
ustnej i nosa. W razie kontaktu ze szczepionka natychmiast
zgtosi¢ sie do najblizszego lekarza lub do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej.

Szczegbtowych informacji dotyczacych szczepienia lisow udziela
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej.

Przed nami majowe sSwieta!

Maj to miesigc, ktdérego pierwsze trzy dni w naszym kraju
wyznaczaja obchody waznych sSwiat narodowych. Popularna
»majowka” to dobry czas by przypomniec¢, jakie wydarzenia i
rocznice beda obchodzone w tych dniach w Polsce.

1 MAJA — Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzieri Solidarnoéci Ludzi
Pracy

Pierwsze obchody Swieta Pracy w Polsce miaty miejsce w 1890
roku. W roku 1950 roku rzad komunistyczny nadat dniu 1 maja
status sSwieta panstwowego. 1 maja stat sie dniem wolnym od
pracy i pozostat nim az do dzis. W latach PRL-u w tym dniu
organizowano liczne pochody z obowigzkowymi , szturméwkami”. W
latach 80. podziemna ,Solidarnos¢” organizowata demonstracje
pierwszomajowe w opozycji do oficjalnych obchoddw.

1 maja jest okazjg do zwrdécenia wiekszej uwagi na problem
braku zatrudnienia, niskiej p%tacy czy nierdéwnosci na rynku
pracy. Dzien 1 maja to réwniez koScielne sSwieto Sw. Jdézefa —
patrona ludzi pracy i rzemieslnikédw.

2 MAJA — Swieto Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

DziehA Flagi Panstwowej to polskie Swieto, ktdore wprowadzone
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zostato przez sejm na mocy ustawy z 20 lutego 2004 roku. 2
Maja organizowane sg réznego rodzaju akcje oraz manifestacje
patriotyczne. W tym dniu oddajemy honor barwom bia%o
—czerwonej narodowej flagi i wartosciom, ktore soba
przekazujg, a wiec: biel- czysto$¢, niewinnos¢. Odrodzenie,
sita ducha, czerwien — mitos¢, meczenstwo, honor, odwaga,
poswiecenie.

Data 2 maja wybrana sSwietowanie Dnia Flagi réwniez nie jest
przypadkowa. W okresie PRL-u w tym dniu zdejmowano flagi
panstwowe po 1 maja, by nie byty eksponowane w dniu
zniesionego przez wtadze komunistyczne Swieta Konstytucji 3
Maja. 2 maja 1945 roku to takze data wzniesienia biato-
czerwonej flagi na Kolumnie Zwyciestwa — Siegessaule oraz na
Reichstagu w Berlinie przez polskich zotnierzy zdobywajacych
stolice hitlerowskich Niemiec. Obecnie popularne stato sie
noszenie w Dniu Flagi kokardy lub rozety w biato —czerwonych
barwach. Zwyczaj ten zapoczatkowat prezydent Lech Kaczynski, a
kontynuowany byt przez prezydentéw Bronistawa Komorowskiego i
Andrzeja Dude. Oczywiscie 2 maja wielu Polakéw wywiesza w
swoich domach polska flage, aby wyrazi¢ swdj patriotyzm, dume
oraz szacunek.

3 MAJA — Rocznica Uchwalenia Konstytucji Rzeczypospolitej.

230 lat temu Polsce nadano Konstytucje.

3 maja 1791 Sejm Wielki, uchwalit Konstytucje, bedgcg pierwsza
w nowozytnej Europie a druga -po amerykanskiej- na Swiecie.
Konstytucja 3 Maja przeksztatcata Panstwo Polskie w monarchie
konstytucyjng, wprowadzata zasade trojpodziatu wtadzy.
Wyrazicielem suwerennej woli narodu miat by¢ dwuizbowy Sejm.
Konstytucja 3 Maja z 1791 roku by*a préba unowoczesnienia
ustroju Polski i ratowania jej suwerennos$ci — do dzisiaj jest
jednym z fundamentdéw polskiego parlamentaryzmu i powodem do
dumy dla Polakéw. Z powodu pézZniejszych wydarzen — rozbioréw i
okupacji kraju doszto dos¢ szybko do obalenia Konstytucji.
Swieto 3 Maja zostato przywrécone dopiero w II
Rzeczypospolitej Polskiej w kwietniu 1919 roku.



Zdelegalizowane przez okupantéw niemieckich i sowieckich
podczas II wojny Swiatowej, zakazane byto réwniez w czasach
PRL.

0d 1990 roku swieto 3 Maja ponownie jest oficjalnym sSwietem
narodowym. MOwi o tym jak wiele posSwiecen i wyboistych Sciezek
prowadzito do niepodlegto$ci ojczyzny. Przede wszystkim méwi o
nadziei, ze zgodny wysitek 1 praca dla dobra kraju — prawdziwy
patriotyzm — pozwalaja zwyciesko przetrwaé¢ wszelkie dziejowe
burze.

Dlatego wtas$nie Swieto 3 Maja jednoczy rodakéw w kraju i poza
jego granicami.

Znany ramowy program
tegorocznej edycji akcji
»,0dkryj Beskid Wyspowy”

Na stronie internetowej organizatora XII edycji akcji ,0dkryj
Beskid Wyspowy” udostepniony zostat ramowy program tego
cleszgcego sie duzag popularnoscia wydarzenia turystycznego w
powiecie limanowskim realizowanego przez Forum Gmin Beskidu
Wyspowego.

Na 3 maja zaplanowana jest rdwniez inauguracja akcji 0dkryj
Beskid Wyspowy. Odbedzie sie ona w formie online o godzinie
14:00. Transmisja z inauguracji XII edycji Odkryj Beskid
Wyspowy bedzie dostepna na fanpage'u telewizji TV28 oraz akcji
0dkryj Beskid Wyspowy.

Plan Ramowy wydarzen XII edycji akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy”
przedstawia sie nstepujgco:
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Godz. 8.00 — Wyjscie na trase pod opiekg przewodnikéw z
miejsca zbidrki

Godz. 11.00 — Przywitanie go$ci przez gospodarza Gminy

— Msza Sw. Polowa

— Wystepy kapeli, zespotdéw regionalnych i muzycznych

— Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna

— Ciekawostki, anegdoty 1 historia o Beskidzie Wyspowym -—
przewodnicy PTTK

— Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK

— Wyb6ér Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakgtka Polski i $Swiata, Rodzinne
Odkrywanie

— Wspdlny grill i regionalne potrawy

— Zbiorowa fotografia

Godz. 14.00 — WyjsScie na trase

Godz. 17.00 — Zakonczenie i powrdt do miejsca zbidrki
Kalendarz tegorocznych wedrdéwek wedréwek w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy 2021:

3 maja 2021 — Inauguracja online akcji 0dkryj Beskid Wyspowy
2021 — 3 Maja 2021 godz. 14 — Transmisja live TV 28 na
Facebook TV 28 1 0dkryj Beskid Wyspowy

6 czerwca 2021 — Urbania Géra — organizator Gmina Tokarnia

13 czerwca 2021 — Ostra — organizator Gmina Mszana Dolna

20 czerwca 2021 — Modyn — organizator Gmina tacko

20 czerwca 2021 - Stacja Kolejowa w Dobrej — IX Galicyjski
Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki
kolejowej — organizator Gmina Dobra

27 czerwca 2021 — JasieA — Gmina Kamienica

20 czerwca — 22 sierpnia 2021 — VIII Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”

20 czerwca Tokarnia — organizator Gmina Tokarnia

26 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy / — organizator
Gmina Dobra

27 czerwca Zegocina / Plac przy GS / — organizator Gmina
Zegocina

4 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym Osrodku Sportu i Kultury



/- organizator Gmina Wisniowa
18 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym / -
organizator Gmina Lubien

24 lipca Kamienica / Plac Saturn / — organizator Gmina
Kamienica

25 lipca Rabka-Zdréj / amfiteatr / — organizator Gmina Rabka-
Zdréj

1 sierpnia Pisarzowa — organizator Gmina Limanowa

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe / — organizator Gmina
tukowica

22 sierpnia Limanowa / LDK - Park Miejski / — organizator
Miasto Limanowa

3 lipca 2021 - Lubon Wielki /sobota — wedrowka nocna/ -
organizator Miasto Rabka-Zdréj

4 lipca 2021 - Grodzisko — organizator Gmina Raciechowice 1
Gmina Wisniowa

11 lipca 2021 - Kamionna — organizator Gmina Laskowa, Gmina
Zegocina i Gmina Trzciana

18 lipca 2021 — Cwilin — organizator Gmina Dobra

25 lipca 2021 — tyzka — organizator Gmina tukowica

1 sierpnia 2021 — Szczebel — organizator Gmina Lubien

7-8 sierpnia 2021 Baza Lubogoszcz — I Wyspowe Spotkania
Filmowe

8 sierpnia 2021 — Kostrza — organizator Gmina Jodtownik

15 sierpnia 2021 — Potaczkowa — organizator Gmina NiedZwiedZz

22 sierpnia 2021 — topien — organizator Gmina Tymbark i Gmina
Dobra

29 sierpnia 2021 — Mogielica — organizator Gmina Stopnice

5 wrzesnia 2021 — Jaworz — organizator Gmina Limanowa

12 wrze$nia 2021 — Miejska Géra — organizator Miasto Limanowa
19 wrzes$nia 2021 — Patryja — organizator Gmina Pcim

26 wrzes$nia 2021 - Lubogoszcz — organizator Miasto Mszana
Dolna

3 pazdziernika 2021 — X Festiwal Zespotdw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkdéwecka” — Limanowa / LDK Limanowa / —

organizator Miasto Limanowa



Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego
nocne o godz.20.00 , Miejskiej Géry , Cwilina tyzki o godz.
7.00) bez wzgledu na pogode.

Na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy,
wspOlny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie wymaga
zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce zbidrki. Kazdy
uczestnik bierze wudziat w wedrdowkach na wtasng
odpowiedzialnos¢é. Dla turystéw bedzie zabezpieczony autobus
powrotny do miejsca zbidrki . Uczestnicy wedrowek , ktéorzy
przejdg catg trase zgodnie z programem otrzymajg po
zatwierdzeniu przez COTG PTTK odznaki: Z*otego Rysia Korona
Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Wyspy” i Ztotego Rysia Gtéwny
Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Wyspy”.

UWAGA : Organizatorzy =zastrzegaja, ze forma realizacji
programu uzalezniona jest od rozwoju epidemii covid 19

Zr.: http://odkryjbeskidwyspowy.pl/

Spedz majowke w powiecie
limanowskim!

Przed nami dtugi majowy weekend, coraz cieplejsze, wiosenne
dni zachecaja do spedzania czasu na Swiezym powietrzu. Obecna
sytuacja pandemii COVID-19 utrudnia, a wrecz uniemozliwia
dalsze wyjazdy. To jednak wspaniata okazja by podczas
tegorocznej majowki lepiej odkryc¢ piekno i tajemnice bliskich,
ale mniej odkrytych zakatkéw naszego kraju.
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Ziemia Limanowska to wcigz peten tajemnic 1 niezwyktej
goscinnosci region Polski, malowniczo ulokowany w pasmie
Beskidu Wyspowego oraz Gorcéw. Doskonale utrzymana sie¢
tutejszych szlakdow pieszych 1 rowerowych to gwarancja
bezpiecznego wypoczynku i niezapomnianych wrazen.

Z myslag o mitosnikach gérskich wedrowek oraz rowerzystach a
takze o tych, ktdrzy dopiero zaczynajg swojg przygode z
aktywng turystyka przygotowalismy ciekawe propozycje
wycieczek. Mamy nadzieje, ze zainspirujg one do aktywnego 1
petnego wrazen spedzenie majowego weekendu.

->Na wieze widokowa na Gorcu

Przetecz Przystop -> Gorc (1228 m n.p.m.) ->Przetecz Wierch
Mtynne -> Kamienica

Dtugos¢: 13,8 km
Czas przejscia: 4:20 h

Start — Lubomierz — Rzeki na przeteczy Przystop (750 m
n.p.m.). Idziemy gtdéwng szosg w kierunku wschodnim, po czym
skrecamy w prawo, w boczng droge, a nastepnie w lewo. Tutaj
spotykamy niebieski szlak pieszy, ktérym wchodzi¢ bedziemy na
sam szczyt (ok. 2 h marszu). Idziemy lesSna droga, stromo pod
gére. Jest to najkrétsze, cho¢ wymagajgce podejscie. Na
potnocnym grzbiecie Gorca atrakcyjna polana Gorc Kamienicki z
szerokg panoramg na Beskid Wyspowy, Beskid Sadecki, Gorce,
Tatry, Pieniny oraz Magure Spiska. Na polanie znajduje sie

kilka bacdéwek. Na szczyt Gorca prowadzi krdotkie podejs$cie
przez las. Ze szczytu poczgtkowo schodzimy niebieskim
szlakiem, by za chwile odbi¢ w prawo, za znakami czerwonymi.
Dochodzimy na przetecz Wierch Mtynne (750 m n.p.m.) i dalej
prosto szutrowg drogg. Osiggamy gére Zdzar (866 m n.p.m.) a
nastepnie lekko w dét do skrzyzowania. Skrecamy w lewo na
droge asfaltowg i za znakami niebieskimi kierujemy sie w
strone Kamienicy ( ok. 40 min. marszu).



» Warto wiedzied:

Gorc (1228 m n.p.m.) — szczyt we wschodniej czesci Gorcéw
pomiedzy dolinami Kamienicy 1 Ochotnicy. Przebiega tedy
granica Gorczanskiego Parku Narodowego.

Inna nazwa Gorc Kamienicki, nawigzujgca do nazwy polany. Na
szczycie drewniana czterokondygnacyjna wieza zwieficzona
platformg widokowg. Podziwia¢ stad mozna atrakcyjne widoki na
pasmo Gorcow, Beskid Sagdecki, Beskid Niski, pogdérza -
Dynowskie i Ciezkowickie, Tatry, Pieniny, Beskid Zywiecki,
Beskid Maty oraz gory po stronie stowackiej. Na polanie pod
Gorcem dziata sezonowa Studencka baza namiotowa.

-> Na Lubogoszcz

Mszana Dolna (stadion)->Zapadliska->Lubogoszcz->Mszana Dolna
Dtugos¢: 15,1 km
Czas przejscia: 5:00 h

Na Lubogoszcz (968 m n.p.m.) bedziemy sie wspina¢ z Mszany
Dolnej szlakiem czerwonym , dlatego na poczatek 1 koniec
wyprawy najlepiej wybrac¢ ul. Spadochroniarzy, biegngcg wzdtuz
rzeki Mszanki.

Poczatkowy odcinek trasy jest zupeinie ptaski, po niespeina
dwéch kilometrach marszu szlak odbija w prawo i zaczyna sie
podejscie. Do momentu wejscia do lasu trzeba uwazad, zeby nie
zgubic¢ szlaku. W lesie nasza wspinaczka na krdétka chwile
zamieni sie w dtugi i forsowny marsz pod gére . Po ponad 3 km
wspinaczki dotrzemy do miejsca, w ktéorym szlak czerwony %taczy
sie z czarnym. Jest to w okolicy Lubogoszczy Zachodniej (953
m). Miejsce to od Lubogoszczy dzieli okot*o 2 km .W droge
powrotng udajemy sie szlakiem zielonym. Po przekroczeniu
granicy lasu odstoni sie przed nami szeroka panorama Mszany
Dolnej i okolic. Ostatni odcinek wyprawy jeszcze w kilku
miejscach odstoni przed nami atrakcyjne panoramy. Przed



dotarciem do punktu wyjscia miniemy jeszcze cmentarz wojenny
nr 363, rynek w Mszanie Dolnej oraz zabytkowy ko$ciét pw. Sw.
Michata Archaniota.

» Warto wiedzied

Lubogoszcz jedno z piekniejszych wzniesien Beskidu Wyspowego
o wysokosci szczytowej wynoszgcej 968 mm n.p.m. Usytuowane
jest pomiedzy dolinami Mszanki i1 Kasinki. Na zachodnim stoku
Lubogoszczy, przy czarnym szlaku do Kasinki, znajduje sie Baza
Wypoczynkowa ,Lubogoszcz”. Ponizej osrodka w niszy osuwiskowej
interesujgcy stawek Zabie Oko. Na pn-wsch stoku Lubogoszczy
znajduje sie jeszcze jedno jeziorko, zwane Morskim Okiem.

->Park podworski hrabidéw Wodzickich w Porebie Wielkiej z
teznig solankowg

Lezy na potudniowych stokach i u podnézy géry Chabowka. Przy
pétnocno- wschodniej granicy parku znajduje sie budynek
dyrekcji GPN. Oprécz starodrzewu, w parku podworskim na uwage
zastuguje lamus-wozownia oraz fragmenty spalonego dworku
Wodzickich. Historia parku siega XVI w., jednak zasadnicze
zatozenia parku o charakterze krajobrazowym powstaty w XX w.
dzieki ostatniemu wtasScicielowi- hrabiemu Ludwikowi
Wodzickiemu. 0g6tem ros$nie tu ponad 1000 drzew, w tym gtdwnie
lisciastych, z czego 14 uznano za pomniki przyrody. Najstarsze
okazy 11icza300-400 1lat. Do najwiekszych atrakcji
przyrodniczych parku nalezg wigzy: wigz tokietka, wigz chtosty
i wigz w bramie. Wigz tokietka jest najgrubszym wigzem w
Polsce. Ma 665 cm w obwodzie pnia. Przed rozpadem
zabezpieczajg go metalowe daszki i wsporniki. Na terenie parku
znajduje sie 0Srodek Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego
dysponujgcy ciekawg ekspozycjg przyrodniczg. W pieknym
otoczeniu parku dziat*a tez teznia solankowa wykonana z drewna.
W jej wnetrzu umieszczono gatgzki tarniny , po ktdérych sptywa
roztwér solny , nastepnie paruje 1 powietrze nasyca sie
prozdrowotng mieszankg mikroelementdéw, takich jak : Jod,
magnez , brom, selen, sdd, zelazo, potas i wapn. Jony ujemne



unoszgce sie w powietrzu pozytywnie wptywaja na ogdlne
samopoczucie cztowieka.

-> Szlaki rowerowe VelolLimanowski

To 24 km szlakéw wielofunkcyjnych oraz odnowionych ponad 16 km
szlakéw na terenie czterech samorzgaddéw: gmin Kamienica,
Stopnice, Limanowa oraz miasta Limanowa. Zaprojektowany szlak
wiedzie przez malownicze zakatki naszego powiatu w poblizu
najwiekszych atrakcji turystycznych regionu. Szlak zapewnia
takze *acznos¢ z atrakcyjnymi trasami wokdét Gory Mogielica i
CO najwazniejsze zapewnia potgczenie z VeloDunajec.

Szczegbtowe informacje na temat szlakdédw VelolLimanowski mozna
znaleZz¢ na stronie www.velolimanowski.pl

I jeszcze co$ dla mitos$nikow historii..

->Szlak Armii Krajowej na Ziemi Limanowskiej

Szlak Armii Krajowej na Ziemi Limanowskiej to ponad 60
zinwentaryzowanych miejsc pamieci zwigzanych z dziatalnosScig
konspiracyjng mieszkancow Ziemi Limanowskiej i ofiarami
hitlerowskiego terroru z lat 1939-1945. Przy okazji realizacji
projektu opracowano mape turystyczna z doktadnymi
lokalizacjami atrakcji i przewodnik turystyczny z opisanymi
atrakcjami oraz historycznymi zdjeciami. W centrum Limanowej
powstat réwniez partyzancki mural. Znajduje sie on $cianie
hali sportowej I Liceum 0gdélnoksztatcacego im. Wtadystawa
Orkana (od strony ul. Jozefa Pitsudskiego), przygotowano
partyzancki mural. Wykonat go znany sadecki artysta street-art
Mariusz Brodowski Mgr Mors wraz ze swoja ekipa. Mural
przedstawia dwdch Zzot*nierzy w mundurach AK z bronig w reku.

Zachecamy do odwiedzenia profilu Szlaku Armii Krajowej na
Ziemi Limanowskiej na Facebooku
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Zyczenia Starosty
Limanowskiego Z okazj1i
zakonczenia roku szkolnego
dla ucznidw przystepujacych
do egzaminu dojrzatosci.

W dniach od 4 do 20 maja br. uczniowie klas ponadpodstawowych
w catej Polsce przystagpia do matur. Bedzie to juz drugi
egzamin dojrzatosci przeprowadzany w warunkach pandemii
Covid-19. A juz dzisiaj 30 kwietnia absolwencie szkét
ponadpodstawowych oficjalnie zakoncza rok szkolny.

Ze wzgledu na panujagcg sytuacje epidemiczng oraz zdalne
nauczanie zarowno uczniowie jak i nauczyciele staneli przed
podwéjnie trudnym wyzwaniem by jak najlepiej przygotowal sie
do egzaminu maturalnego, ktdéry bedzie miat wptyw na przyszte
edukacyjne 1 zawodowe wybory mtodych ludzi.

Zyczenia i stowa wsparcia dla uczniéw z terenu powiatu
limanowskiego, konczacych rok szkolny a juz za kilka dni
przystepujgcych do matur skierowat w nagraniu Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga:

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/04/Zyczen
ia-matury-1.mp4

Droga mtodziezy, dajcie z siebie 100 %! Zyczymy jak
najlepszych wynikéw majowych egzamindéw. Mocno trzymamy za Was
kciuki!
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23. Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski ,Memoriat Henryka
tasaka” po raz kolejny na
terenie powiatu limanowskiego

W czwartek 29 kwietnia br. w Starostwie Powiatowym w Limanowej
odbyto sie spotkanie w sprawie organizacji 23.
Miedzynarodowego WysScigu Kolarskiego ,Memoriat Henryka
tasaka”. To wyjatkowe wydarzenie sportowe juz po raz drugi
odbedzie sie na terenie powiatu limanowskiego.

W spotkaniu wzieli udziat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Wicestarosta Limanowski Agata Zieba, Burmistrz Miasta
Limanowa Wtadystaw Bieda oraz przedstawiciele organizatoréw —
Prezes Towarzystwa Olimpijczykdéw Polskich Mieczystaw Nowicki,
Dyrektor Wyscigu Tadeusz Mytnik i Prezes Rowerowej Akademii
Krolewskiej Bogdan Koraszewski.

Spotkanie byto okazjg do podsumowania zesztorocznego wys$cigu
oraz omdéwienia plandw zwigzanych z organizacjg tegorocznej 23.
edycji. Memoriat Henryka tasaka odbedzie sie 15 sierpnia br.,
zgodnie ze wczesniejszymi ustaleniami. Zawodnicy do pokonania
bedg mieli dystans 150 km w malowniczej, lecz bardzo
wymagajacej i gérzystej trasie. 0 trudnosSci trasy Swiadczy
fakt, Zze zesztoroczny wyscig ostatecznie ukonczyto tylko 10
kolarzy. Warto réwniez podkreslic¢, ze to sportowe Swieto
odbedzie sie pod patronatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy.
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W maju %tagodniejsze zasady
bezplieczenstwa

Ostatnie dni to znaczny spadek liczby zakazen koronawirusem w
Polsce. Wszystko za sprawa naszego odpowiedzialnego zachowania
i coraz wiekszej liczby zaszczepionych oséb. Jezeli trend
spadkowy bedzie utrzymywat sie réwniez w nadchodzacych dniach,
mozliwe bedzie luzowanie kolejnych obostrzen. Otwarte galerie
handlowe, sitownie, restauracje i powrdt uczniow do szkét -
sprawdz, jak wyglada wstepny harmonogram na maj.

Dane z ostatnich dni pozwalajg z optymizmem patrzeé w
przysztos¢. Odpowiedzialne zachowanie, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i coraz wieksza liczba osdéb zaszczepionych
przeciw COVID-19 dajg rezultaty. W ostatnim czasie obserwujemy
spadek dziennej liczby zachorowan. Jes$li ta tendencja bedzie
sie utrzymywata — w maju restrykcje beda stopniowo tagodzone.
Nie oznacza to jednak, Zze pokonalismy koronawirusa. Walka
trwa. Dlatego pomimo znoszenia obostrzen, pamietaj o zasadach
bezpieczenstwa!

Otwarte galerie handlowe, sitownie i restauracje — wstepny
harmonogram na maj

Przy utrzymujacym sie niskim poziomie zakazen mozliwe bedzie
stopniowe luzowanie obostrzen wedtug zaplanowanego
harmonogramu. Co wazne, harmonogram moze zmieniad sie w
zaleznos$ci od aktualnej sytuacji epidemicznej. Sprawdz, jak
wyglada plan na maj!

0D 1 MAJA

Jednolite zasady bezpieczenstwa w catym kraju — otwarte salony
fryzjerskie i kosmetyczne

= Sport — uprawianie sportu w obiektach sportowych na
Swiezym powietrzu: limit - max. 50 oséb, uprawianie
sportu w krytych obiektach sportowych oraz na
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basenach:dla zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy
max. 50 proc. obtozenia obiektu

0D 4 MAJA

» Kultura — otwarte galerie sztuki i muzea: limit 1 osoby
na 15 m2, dziatalno$¢ w Scistym rezimie sanitarnym

» Handel — otwarte sklepy budowlane, meblowe, galerie
handlowe : 1limit 1 osoby na 15 m2,dziatalnos¢ w Scistym
rezimie sanitarnym

= Kult religijny — nabozenstwa z limitem osoéb:limit 1
osoby na 15 m2 w sSwigtyniach, rekomendacja odprawiania
ceremonii na Swiezym powietrzu

= Edukacja — szkoty podstawowe:nauka stacjonarna dla klas
1-3 szkoty podstawowej,s$cisty rezim sanitarny — m.in.
wietrzenie sal podczas przerw oraz dezynfekcja placdwek
w weekendy

0D 8 MAJA

Hotele — otwarte dla gosci: max 50 proc. obtozenia obiektu,
zamkniete restauracje oraz strefa welness&spa

0D 15 MAJA

» Noszenie maseczek na Swiezym powietrzu — zniesienie
obowigzku: jezeli wskaZnik zakazen na 100 tys. osoéb
spadnie ponizej 15 — mozliwe bedzie zniesienie obowigzku
noszenia maseczek na S$Swiezym powietrzu.Bez zmian
pozostanie obowigzek zakrywania nosa i ust za pomocg
maseczki w pomieszczeniach zamknietych.

- Gastronomia zewnetrzna (na Swiezym powietrzu) — otwarte
ogrodki restauracyjne: dziatalnos$¢ w Scistym rezimie
sanitarnym — m.in. zachowany bezpieczny dystans miedzy
stolikami oraz limit os6b na stolik

 Kultura — otwarte kina i teatry na Swiezym powietrzu:
max 50 proc. obtozenia, dziatalno$¢ w Scistym rezimie
sanitarnym

= Imprezy okolicznosSciowe na zewngtrz — mozliwos¢



0D 29

zorganizowania m.in. wesela i komunii: limit do 25
0sOb,w Scistym rezimie sanitarnym — m.in. zachowany
bezpieczny dystans miedzy stolikami oraz 1limit oséb na
stolik (regulacje takie same jak w przypadku gastronomii
zewnetrznej)

Edukacja — szkoty podstawowe i Srednie:nauka hybrydowa
dla klas 4-8 szkét podstawowych, nauka hybrydowa dla
klas 1-4 szk6ét sSrednich, Scisty rezim sanitarny:
wietrzenie sal podczas przerw, dezynfekcja placowek w
weekendy

Sport — uprawianie sportu w obiektach sportowych na
Swiezym powietrzu: max 25 proc. publicznosci

MAJA

Gastronomia wewnetrzna — otwarte restauracje:max
obtozenie 50 proc. lokalu, dzia*alno$¢ w Scistym rezimie
sanitarnym — zachowany bezpieczny dystans miedzy
stolikami, 1limit osdéb na stolik

Imprezy okolicznosSciowe wewngtrz - mozliwos$¢
zorganizowania m.in. wesela i komunii: limit do 50 oséb,
w S$cistym rezimie sanitarnym — m.in. zachowany

bezpieczny dystans miedzy stolikami oraz limit osdb na
stolik (regulacje takie same jak w przypadku gastronomii
wewnetrznej)

Kultura — otwarte kina i teatry: max obtozenie 50 proc.
placéwki,dziatalnos¢ w Scistym rezimie sanitarnym

Sport — wuprawianie sportu na krytych obiektach
sportowych 1 basenach:obiekty dostepne dla wszystkich,
max obtozenie do 50 proc. (z widownig)

Sport — uprawianie sportu na sit*owniach, w klubach
fitness, solaria: 1limit 1 osoby na 15m2,dzia*alnos$¢ w
§cistym rezimie sanitarnym

Edukacja - szkoty podstawowe i $rednie: nauka
stacjonarna dla wszystkich ucznidéw, Scisty rezim
sanitarny: wietrzenie sal podczas przerw, dezynfekcja
placéwek w weekendy



Zrédto: gov.pl

Komunikat w sprawie terminodw
sktadania wnioskow o wsparcie
W ramach Tarczy
Antykryzysowej

Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej przypomina ze dobiegaja
konca terminy wudzielania wsparcia w ramach Tarczy
Antykryzysowej na podstawie ustawy z dnia 2 marca 2020r. o
szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych 2z zapobieganienm,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z
2020r poz. 1842), a co za tym idzie rowniez terminy sktadania
wnioskéw o wsparcie w ramach Tarczy Antykryzysowej.

Szczegéty : PUP_LIMANOWA
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