Rozwo] poprzez wspotprace -—
Zagorzanskie Dziedziny
przyktadem dobrej praktyki

Przez dwa kolejne, stoneczne dni (2 i 3 wrzed$nia b.r.)
przedstawiciele przedsiebiorstw spotecznych z Radomia i okolic
doswiadczali wszystkimi zmystami Zagdrzanskich Dziedzin.

Ludzie petni pasji, talentdédw, pomystdédw, bardzo otwarci na
potrzeby drugiego cztowieka, reprezentujgcy: Mazowiecki
0srodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej, Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,Przyjazni”, Spétdzielnie Przystanek
Kozienice, Fundacje Radomskie, Spétdzielnie Pierrot i Roéza
oraz Stowarzyszenie Orzet i Reszka dobrymi wzorami i
praktykami inspirowali sie w Zagdérzanskich Dziedzinach. Stad
czerpali energie do swoich dziatan, ale zostawili tez czastke
siebie — swoich umiejetno$ci, wrazliwo$ci, zamiardw; swoich
osobowosci otwartych w duzej mierze na ludzi, ktérzy nie
zawsze mogg sobie samodzielnie poradzic.

Gospodarze zgotowali swoim gosciom program obfitujgcy w wiele
atrakcji, oparty o oferte podmiotdw, oséb i instytucji
skupionych wokét zagdrzanskiej marki lokalnej.

Radomianie odwiedzili Urzad Gminy Mszana Dolna - siedzibe
inicjatora i koordynatora Zagoérzanskich Dziedzin. Tutaj
dowiedzieli sie na czym polegajg dziatania podejmowane przez
kreatorow tej marki, na co zwracajg uwage, co ich inspiruje i
na jakie przeszkody napotykajg w swojej pracy.

Przyktady trdjstronnej wspoipracy przedstawiciele tworzacego
sie wtasnie klastra Ekonomii Spotecznej ,Zorientowani” poznali
juz w terenie, osobisScie dosSwiadczajac korzys$ci ptynacych ze
kooperacji.

W Studio RZ, oprécz artystycznej oferty tego miejsca,
zobaczyli punkt sprzedazy produktu lokalnego oraz Zagdrzanska
Ksiegarenke. Dowiedzieli sie jak wyglada wspoOipraca marki z
przedsiebiorcami oraz organizacjami pozarzgdowymi. Karolina
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Zapata, Prezes Stowarzyszenia Kierunek Przysztos$¢,
wyartykutowata korzysci jakie NGOsom i marce przynosi
dziatanie podejmowane dla realizacji wspdlnego celu.

W gorczanskiej czesci Zagérzanskich Dziedzin goscie poznali
oferte Gorczanskiego Parku Narodowego. Zauroczeni pieknym
filmem prezentujgcym osobliwoSci przyrodnicze chronionych w
tym regionie roslin i zwierzat, z jeszcze wiekszym
zainteresowaniem doswiadczali kolejnych wrazen podczas
zwiedzania ekspozycji przyrodniczej odzwierciedlajacej
wedrowke szlakiem turystycznym rozpoczynajacym sie w dolinie
potoku i prowadzacej na najwyzszy szczyt Gorcéw, Turbacz.
Doswiadczyli wedrdwki przez rozne Srodowiska przyrodnicze —
buczyne karpacka, gornoreglowy bor swierkowy i polany reglowe.
Zabytkowy 1 przyrodniczy aspekt parku dworskiego byt
dopetnieniem pozytywnych emocji Radomian. Obszerna wiedza i
lekkosS¢ jej przekazywania przez Anne Kurzeje — Kierownik
Zespotu ds. Edukacji i Udostepniania Parku, przewodnika po tym
terenie, spowodowata prawdziwy zachwyt mieszkahncow Subregionu
Radomskiego.

Dobrych wrazen, ktdére od poczatku wizyty towarzyszytly naszym
gosciom nie zakld6cita nawet 1lekka zadyszka, jaka
nieprzyzwyczajeni do gdérskich terenéw Radomianie ztapali
podczas wspinaczki do Orkanéwki — wspomina koordynatorka
wizyty.

W domu Wtadystawa Orkana poznali historie zycia i twérczosci
Piewcy Gorcéw. Jadwiga Zapata, kustosz tego miejsca, z
niezwykta precyzja opowiadata o najwazniejszych faktach z
biografii Wtadystawa Orkana. Podkreslita ogromng role jego
matki, Katarzyny Smreczynhskiej, w ksztattowaniu sie tozsamosci
Dumaca z Gorcoéw.

Jakby wrazen na ten dzien by*o mat*o uczestnicy wizyty
studyjnej doswiadczyli jeszcze przejazdzki UAZem po lesnych
traktach. W drodze do miejsca swojego zakwaterowania -
Mtodziezowego O0Srodka Rekolekcyjno - Rekreacyjnego na
Snieznicy w Kasinie Wielkiej rozkoszowali sie ta niespodzianka
przygotowang przez gospodarzy.

Doswiadczeniami i wrazeniami tego dnia dzielono sie do pdznych



godzin nocnych.

Drugi dzien wizyty w Zagérzanskich Dziedzinach mieszkancy
Subregionu Radomskiego rozpoczeli od udziatu we Mszy Sw. w
kaplicy oSrodka, poznania historii tego szczegdélnego miejsca
oraz zdrowego trekkingu na szczyt Widlatej GoOry. Kazdym
zmystem chtoneli beskidzka tym razem przyrode i przepiekne
wieloplanowe widoki, jakie rozpostarty sie przed nimi z gdrnej
stacji wyciggu narciarskiego Kasina Ski oraz z podszczytowe]
polany.

Po porannej zaprawie sianko zebrane z zagdrzanskich gk, ktodre
przygotowata na warsztaty rekodzielnicze Elzbieta Zgbczynska,
Prezes Zagorzanskich Pasjonatdow Stowarzyszenia Rekodzielnikow,
pachniato wybornie! Przy takim aromacie tworzenie figurek z
suchej trawy szto wszystkim jak z ptatka. Kazdy z uczestnikéw
warsztatéw z prawdziwg dumg odbierat certyfikat i prezentowat
swoje dzieto.

Aromatom na ten dzien nie byto jednak konca..

Tym razem zapachy zaprowadzity naszych gosci do zagdlrzanskiej
kuchni, w ktdérej krdlowaty tego dnia cztery tradycyjne
potrawy: kluski rozgarnywane, zwane sapka, pierogi z suszonymi
Sliwkami, kotacz razowy na stono i zupa z korpieli — informujg
Zagdérzanie. Radomianie dowiedzieli sie o tradycjach gotowania
i spozywania tych dan w regionie, wtasciwo$ciach zdrowotnych
petnowartosciowych produktéw niezbednych do przygotowania tych
potraw, o warsztatach z ich gotowania, ktdére stanowiga
uzupetnienie oferty Zagérzanskich Dziedzin oraz zaawansowanej
juz procedurze ich wpisu na Liste Produktéow Tradycyjnych.
Swojg wizyte w Zagdrzanskich Dziedzinach gosScie tworzacy
Klaster MOWES zakonczyli w Pasiece BARTEK w Kasince Matej. Tam
uczestniczyli w kolejnych warsztatach z bogatej oferty
zagérzanskiej marki lokalnej. Dowiedzieli sie o siedmiu
réznorodnych propozycjach szkoleniowych opartych o zycie
pszcz6t, rosliny miododajne, midéd i produkty pszczele, jakie
oferuje Stowarzyszenie Zagdrzanska Kraina, w ramach ktérego
dziata pasieka. Sami przeszli Sciezke ,0d kwiatowego koszyka
do miodu s*oika”. Mieszkancy Subregionu Radomskiego zachwycili
sie w tym miejscu sposobem wykorzystania Srodkéw finansowych



pozyskanych w ramach grantéw Matopolskiego OSrodka Wsparcia
Ekonomii Spotecznej.

Wedrujgc po Zagérzanskich Dziedzinach przedstawiciele
Mazowieckiego Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej i
skupionych wokét niego podmiotdéw na kazdym kroku odnajdywali i
poznawali inspiracje Zago6rzan do dziatania w ramach marki
lokalnej — goscine podsumowujg gospodarze. To by*o réwniez dla
nas petne inspiracji spotkanie. Zobaczylis$my zupetnie inny niz
u nas aspekt dziatalnos$ci Podmiotéw Ekonomii Spotecznej.
Chtonelismy z ogromng ciekawoscig te wiedze i czerpalismy
rowniez z dosSwiadczehA naszych gosci, wszak stworzenie oferty
dla osdéb z niepetnosprawnosciami jest w naszych planach.

W trakcie wizyty powstat juz nawet pierwszy wspdédlny projekt —
zaawansowany w wykorzystaniu nowych technologii Maciej ze
Stowarzyszenia Orzet 1 Reszka wraz ze swojg szefowg, Jadwiga,
tworzg wtasnie film, w ktdorym nasi goscie dziela sie swoimi
emocjami, jakie byty ich udziatem podczas odkrywania
Zagérzanskich Dziedzin - dodaja kreatorzy marki lokalnej.
Zobaczymy, jak na nasz region patrzg przez swoje ,okulary”.
Opublikujemy Wam go wkrétce na profilu @zagorzanskiedziedziny
w mediach spotecznosSciowych oraz w zaktadce poswieconej
tworzeniu zagdrzanskiej marki Tlokalnej na stronie
www.mszana.pl. Koniecznie obserwujcie nas w tych mediach!
Wyjazd i pobyt przedstawicieli przedsiebiorstw spotecznych z
Ziemi Radomskiej w Zagdrzanskich Dziedzinach sfinansowat
Mazowiecki O0Srodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej, ktoéry
aktywnie wspiera inicjatywe przedsiebiorstw spotecznych
regionu radomskiego w tworzeniu Klastra Ekonomii Spotecznej
,Zorientowani”.

GALERIA ZDJEC



https://www.mszana.pl/
https://www.mszana.pl/galerie,2650.html

Koto Gospodyn 2z Porabki
podczas dzisiejszych
»Regionalnych Smakdéw Powiatu
Limanowskliego”

Pomimo padajacego deszczu, 17 wrzesnia na limanowskim rynku
odbyty sie ,,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z udziatem
pan z Kota Gospodyn Wiejskich w Porabce (gm. Dobra).

Wydarzenie organizowane przez Starostwo Powiatowe w Limanowej
odbyto sie w godzinach od 9:00 do 13:00 .

Na stoisku gospodyn z Porgbki mozna by*o skosztowac i
zaopatrzy¢ sie w pyszne produkty takie jak m.in: domowe
wypieki i przetwory, jak rowniez dekoracje i rekodzieto
artystyczne.
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Dziekujemy wuczestnikom dzisiejszego wydarzenia oraz
gospodyniom z KGW w Porgbce, ktére dzielnie stawity czota
dzisiejszej deszczowej pogodzie promujgc dziedzictwo kulinarne
1 artystyczne swojego regionu oraz powiatu limanowskiego .

Zapraszamy juz za tydzien na kolejne pigtkowe spotkanie z
regionalnymi smakami!

Dzien Sybiraka w Powilecie
Limanowskim

W pigtek 17 wrzesnia 2021 r. w 82 rocznice napasci wojsk ZSRR
na Polske odbedzie sie pierwszy Powiatowy Dzien Sybiraka.
Uroczystos¢ bedzie mie¢ miejsce w kosciele parafialnym w
Starej Wsi.

Ofiarg zsytki z Starej Wsi byta rodzina Mikotaja Debskiego
ktédrej historie przyblizy dr Przemystaw Stanko wyktadowca
Papieskiego Uniwersytetu w Krakowie. Pod symbolicznym krzyzem
pamieci ofiar zsyiki odbedzie sie Apel Pamieci przeprowadzony
przez Jednostke Strzelec pod dowdédztwem Starszego Inspektora
Stanistawa Debskiego. Na zakonczenie uroczystosci nastapi
ztozenie wigzanek oraz zniczy. Serdecznie zapraszam w imieniu
organizatoréw.
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Godz. 18:00 Msza Sw. w Kodciele Parafialmym w Starej Wisi,
przy oprawie muzycenej Charu Chiopiecego
Bazylikl MBE z Limanowej
- Wiykkad - dr Przemvwystaw Stanko
= Ape Pamigcl ofiar deportac)i
= Zhorenie wigranek | znicoy prry asyscie wojskowe|
lednostki Strzelec 2402 Limanowa

Mirjsce urocaystosci Kosciol Parafialny

w Stare) Wsi

Patronal Honarowy: Mieczysfaw Unpga Staresta Limanowshd
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Powiatowy Dzien Turystyki
odwotany!

Informujemy, ze 2ze wzgledu na niekorzystne warunki
atmosferyczne - obfite opady deszczu, Powiatowy Dzien
Turystyki zaplanowany na dzien 18 wrzes$nia (sobota) zostaje
odwotany.
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Ostrzezenie hydrologiczne -
wezbranie z przekroczeniem
standw ostrzegawczych!

Wojewdédzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego ostrzega przed
wezbranie z przekroczeniem standw ostrzegawczych: zlewnie
doptywéw Wisty oraz zlewnia Czarnej Orawy.

W obszarach wystepowania prognozowanych intensywnych opadéw
deszczu (punktowo tez burzowych), prognozowane s3a wzrosty
poziomu wody do strefy standow wysokich. Na mniejszych rzekach
wzrosty mogg mie¢ gwattowny charakter. W miejscach wystapienia
szczegbélnie intensywnych opaddw, punktowo istnieje mozliwos$¢
przekroczenia standw ostrzegawczych.

Waznos¢: od godz. 20:50 dnia 16.09.2021 do godz. 18:00 dnia
17.09.2021

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska: 60%

Uwagi: Zmiana dotyczy poczatku okresu wazno$ci Ostrzezenia. W
przypadku istotnych zmian w czasie lub przebiegu zjawiska
Ostrzezenie moze ulec zmianie.

Ostrzezenie meteorologiczne -
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intensywne opady deszczu!

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatow wojewddztwa matopolskiego:
prognozowane sa opady deszczu o natezeniu umiarkowanym i
silnym. Mozliwe burze. Prognozowana catkowita suma opadu od 35
mm do 45 mm.

Ostrzezenie jest wazne rowniez dla powiatu limanowskiego od
godz.04.00 dnia 17.09.2021 r. do godz. 15:00 dnia 17.09.2021
r.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Na limanowskim rynku otwarto
wystawe IPN pn. ,,TU rodzita
sie solidarnosc¢ ,,

W Srode 15 wrzesnia 2021 r. na rynku w Limanowej odbyto sie
uroczyste otwarcie wystawy Instytutu Pamieci Narodowej pn. ,,TU
rodzita sie Solidarnos$¢”. Plenerowa wystawa utworzona zostata
w zwigzku z 40. rocznicag powstania Solidarnosci oraz wpisuje
sie w cykl regionalnych wystaw przedstawiajacych korzenie
ruchu spotecznego i zwigzkowego , Solidarnosci”. Prezentuje tez
w ujeciu ogdlnopolskim i lokalnym rozwéj oraz spuscizne buntu
polskich robotnikow, ktéry rozpoczat sie latem 1980 r.

Wydarzenie zgromadzito wielu go$ci, w tym przedstawicieli
Matopolskich Organizacji Zwigzkoéw Rolniczych i Robotniczych,
NSZZ Solidarnos¢, oraz przedstawicieli wtadz samorzadowych. W
otwarciu wystawy uczestniczyli: Mieczystaw Uryga — Starosta
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Limanowski, Wojciech Wtodarczyk — Etatowy Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego - Cztonek Prezydium NSZZ RI
,,Solidarnos¢” na szczeblu Krajowym, Stanistaw Kyrc — Cztonek
Zarzadu Powiatu Wielickiego — Przewodniczacy Matopolskiej Rady
Wojewddzkiej NSZZ RI ,,Solidarnosc¢”, Dawid Chrobak -
Burmistrz Miasta i Gminy Zakliczyn, Sekretarz Prezydium
Matopolskiej Rady Wojewddzkiej NSZZ RI ,,Solidarnos$¢”, Jan
Skrzekut — W6jt Gminy Limanowa, Pawet* Ptaszek — Wojt Gminy
Tymbark, Jolanta Juszkiewicz — Przewodniczgaca Rady Miasta
Limanowa, Agnieszka Siudak — Dyrektor biura poselskiego ktdéra
przeczytata List Okoliczno$Sciowy od Posta na Sejm RP Wiestawa
Janczyka, oraz Krzysztof Kotowicz — Cztonek Prezydium Zarzadu
Regionu Matopolska NSZZ Solidarnos¢. Zostat rdéwniez odczytany
List od I Wicewojewody Matopolskiego Jézefa LesSniaka.
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Pomystodawcg zorganizowania wystawy byt Wojciech Wtodarczyk,
ktéry tez zainicjowat zorganizowanie konkursu w szko%tach
podstawowych kl. 7 i1 8 oraz w szkotach Srednich na terenie
Powiatu Limanowskiego. Organizatorem konkursu jest powiat pod
Patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi. O
patronaty wystagpimy roéowniez do Wojewody Matopolskiego i do
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego oraz zaprosimy do
wspotorganizacji Wéjtow i Burmistrzéow z terenu powiatu
limanowskiego.

Celem Konkursu bedzie:

1. Popularyzowanie najnowszej historii Polski zwigzanej z 40-
leciem powstania NSZZ Rolnikéw Indywidualnych ,,Solidarnosc¢”

2. Budowanie poczucia dumy i tozsamosci narodowej
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3. Ksztattowanie S$wiadomosSci, postawy patriotycznej i
obywatelskiej motywujgcej do odpowiedzialnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym i publicznym

4. Pobudzanie aktywnos$ci twérczej

5. Podkreslanie roli rolnika i polskiej wsi w zyciu kazdego
obywatela

6. Zainteresowanie mtodego pokolenia problemami wsi

7. Popularyzowanie ws$rdéd mtodziezy wiedzy o funkcji i roli
zwigzkéw zawodowych

8. Poznanie wptywu dziatalno$ci os6b zastuzonych na
wspbétczesng historie Polski

9. Rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni plastycznej

Zatozenia organizacyjne:

1. 15 wrzesien 2021 — ogtoszenie konkursu

2. Do 15 pazdziernika 2021 — zamieszczenie na stronie powiatu
oraz rozestanie do szkét* regulaminu konkursu.

3. 22-24 1listopad — ztozenie prac w budynku Starostwa
Powiatowego w Limanowe]j

4. Do 30 listopada — powotanie komisji i przeprowadzenie oceny
prac

5. 10 grudnia - wreczenie nagrod podczas uroczystej
konferencji zorganizowanej w Limanowskim Domu Kultury z okazji
finatu konkursu, podsumowania wystawy ,,Tu rodzita sie
,,Solidarnos¢” , oraz otwarcia wystawy na okolicznos¢ 40

rocznicy wprowadzenia Stanu Wojennego w Polsce.



Wystawe ,TU rodzita sie Solidarno$¢” na Limanowskim Rynku
mozna zwiedza¢ do 15 pazdziernika br. Zapraszamy!

Dni otwarte Funduszy
Europejskich w Gorczanskim

Parku Narodowym

17 oraz 18 wrzesnia 2021 roku w OSrodku Edukacyjnym
Gorczanskiego Parku Narodowego w Porebie Wielkiej odbeda sie
Dni Otwarte Funduszy Europejskich pod hastem ,Kraina

salamandry”.

W pigtek 1 sobote dostepna bedzie ekspozycja przyrodnicza,
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czynna dla zwiedzajgcych w godzinach od 10: 00 do 16: 00
(ostatnie wejscie o godz. 15: 00), w ramach dni otwartych
wszystkie bilety wstepu na wystawe dostepne beda w cenie
biletéw ulgowych.

W trakcie Dni Otwartych Funduszy Europejskich odbywa¢ sie bedg
projekcje filmu przyrodniczego ,Gorczanski Park Narodowy” — o
godzinie 9:00 oraz o godzinie 12:00 .

Ponadto, na sobote zaplanowano dla uczestnikdéw dwa spacery
przyrodnicze z pracownikiem Gorczanskiego Parku Narodowego —
rozpoczng sie one o godzinie 10: 00 1 godzinie 13:00.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Szczegbtowe informacje na temat Dni Otwartych Funduszy
Europejskich znajdujg sie TUTAJ]

Zapraszamy!


https://dniotwarte.eu/wydarzenia/wydarzenie/kraina-salamandry?fbclid=IwAR3A4XeNcQmVvNTwhhPlheO6jfqCMiJmBSIHPqscGUknZccGXc-SM7XvFqU
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Zaproszenie na Dzien Sportu
na Orliku w Kasinie Wielkiej

17 wrzes$nia, na boisku sportowym obok ZSiP nr 1 w Kasinie
Wielkiej odbedzie sie Dzien Sportu. Patronat honorowy na
wydarzeniem objeli: W6jt Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba oraz
Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Czestaw Kawalec.

,Dzien Sportu na Orliku 2021” to projekt organizowany przez
Fundacje Orty Sportu i dofinansowany ze $rodkdéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, ktéorych dysponentem jest Minister
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.”

Partnerami wydarzenia beda: Gmina Mszana Dolna, Firma Maspex,
Kubi Sport, Klub tuczniczy B*ekit Gruszowiec, MGKS Mszanka
Mszana Dolna, OSP Kasina Wielka, KGW Zagdrzanki Kasina Wielka.

Szczeg6towy plan imprezy:

10.15 — oficjalne otwarcie imprezy

10.30 — pokaz pierwszej pomocy

10.50 — pokaz strazacki OSP Kasina Wielka

11.10 — gry i zabawy dla przedszkolakéw i mtodszych dzieci
11.30 — poczestunek dla najmtodszych

11.45 — rozdanie nagréd dla najmtodszych i pamigtkowe zdjecia

12.00 — pokazowy trening *ucznictwa sportowego przez trenera
Btekit Gruszowiec Marka Trzdpka

12.20 — mini zawody *ucznicze dla starszej mtodziezy


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-dzien-sportu-na-orliku-w-kasinie-wielkiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-dzien-sportu-na-orliku-w-kasinie-wielkiej/

12.20 — turniej Kregli Finskich

12.50 — poczestunek dla wszystkich i rozdanie pamigtkowych
nagrod

13.00 — turniej pitki siatkowej dla dziewczat
13.00 — turniej pitki noznej dla chtopcéw

14.30 — podsumowanie zawoddw, wreczenie pamigtkowych nagréd i
upominkdéw, oraz pamigtkowe zdjecia

15.00 — zakonAczenie imprezy
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/09/Dzień-sportu-Kasina-Wielka.jpg

Zaproszenie na ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”.
Juz w pilatek na rynku w
limanowej!

Jutro 17 wrzesnia br. zapraszamy na odkrywanie regionalnych
smakéw w ramach akcji Starostwa Powiatowego w Limanowej pn.
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, promujacej
dziedzictwo kulinarne oraz dziatalnos¢ Kot Gospodyn Wiejskich
w regionie.

Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 9:00 na rynku w Limanowe]
obok budynku Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej.

Do godziny 13: 00 bedzie mozna odwiedzi¢ stoisko Kota Gospodyn
Wiejskich w Poragbce (gm. Dobra) z regionalnymi przysmakami
oraz rekodzietem artystycznym.

Serdecznie zapraszamy na pigtkowe spotkanie!


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-juz-w-piatek-na-rynku-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-juz-w-piatek-na-rynku-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-juz-w-piatek-na-rynku-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-juz-w-piatek-na-rynku-w-limanowej/

