Literacka ,podroz za jedna
ksigzke”. Konkurs Miejskie]j
Biblioteki Publicznej W
Limanowe]

Limanowska Biblioteka otrzymata dofinansowanie z Ministerstwa
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu na zadanie ,Literacka
podréoz za jedna ksiagzke czyli ,Majka z Siwego Brzegu powraca”.

Tematem przewodnim projektu sa zmiany, ktdére zachodzg w
limanowskiej przestrzeni czytelniczej, a przewodnikiem po nich
jest Majka, bohaterka ksigzki Miry Jaworczakowej pt. ,Majka z
Siwego Brzegu”. Kazde wydarzenie zaplanowane w projekcie nosi
tytut rozdziat*u z ksigzki, przez co jest $cisle z nig
zwigzane. Zardwno pisarka jak i ksigzka jest znana matym i
duzym, dlatego bedzie klamrg tgczgca pokolenia.

Skad tytut ? W 1966 r. Mira Jaworczakowa miata spotkanie
autorskie z czytelnikami w Limanowej, ktérej 0Oddziat dla
Dzieci miescit sie wéwczas na Siwym Brzegu. Ta wktasnie wizyta
zaowocowata powstaniem ksigzki ,Majka z Siwego Brzegu”,
opowiadajgcej o dziewczynce z Limanowej i bibliotece na Siwym
Brzegu. W ostatnim czasie MBP w Limanowej zmieni*a siedzibe 1
z powrotem wrécita na Siwy Brzeg. To wspaniata okazja, by
wréci¢ do tych czaséw, odswiezy¢ wspomnienia starszych,
zaznajomi¢ mtodych z tymi zdarzeniami i zacheci¢ do czytania!

Projekt pt.: ,Literacka podrdéz za jedna ksigzke czyli Majka z
Siwego Brzegu powraca” obejmie cykl spotkan autorskich z
pisarzami dla dzieci, warsztaty artystyczne promujgce ksigzke,
potaczone z akcjami happeningowymi, spotkanie dla mtodziezy ze
znanym youtuberem Marcinem Okoniewskim, konkurs literacki w
formie online na temat biblioteki marzen oraz uroczyste
podsumowanie w bibliotece na Siwym Brzegu, potaczone z


https://powiat.limanowski.pl/blog/literacka-podroz-za-jedna-ksiazke-konkurs-miejskiej-biblioteki-publicznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/literacka-podroz-za-jedna-ksiazke-konkurs-miejskiej-biblioteki-publicznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/literacka-podroz-za-jedna-ksiazke-konkurs-miejskiej-biblioteki-publicznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/literacka-podroz-za-jedna-ksiazke-konkurs-miejskiej-biblioteki-publicznej-w-limanowej/

podsumowaniem konkursu, paradg bajek i1 warsztatami rysowania
karykatur, adresowane do uczestnikéw projektu /dzieci,
mtodziez, seniorzy/.

Wraz z MBP w Limanowej zapraszamy do wyruszenia w literackie
$§lady razem z Majka z Siwego Brzegu.

,Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury”



"Literacka podroi za jedng ksigike
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Cow programie!
1. Konkurs literacki online: "Naprawdes nasza® czyli
bajka o bibliotece marzen;
L. WarsZtary Artystyczane;
3. Spotkania autorskic z Barbary Gawryluk i Jadwigs
Marzec;
4. Spotkanie z youtuberem Marcinem Oloniewskim;
5. Warsztaty rysowania karykatur i bal bajek.
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Rozporzadzenie w sprawile
zwalczanlia wysoce zjadliwe]

grypy ptakow

Wojewoda Matopolski tukasz Kmita wydat rozporzadzenie
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zwalczania wysoce
zjadliwej grypy ptakéw (HPAI) na terenie powiatu
nowosgdeckiego i limanowskiego.

Wprowadzone zmiany dotycza m.in.: obszaru zapowietrzonego i
zagrozonego wystgpieniem wysoce zjadliwej grypy ptakéw:

Za obszar zapowietrzony wysoce zjadliwg grypa ptakéw (HPAI),
zwany dalej ,obszarem zapowietrzonym”, uznaje sie teren
ograniczony:

1) od strony poétnocnej: pétnocnymi granicami administracyjnymi
miejscowosci: Mecina (gm. Limanowa), Ktodne (gm. Limanowa),
péinocng i wschodnig miejscowosci Chomranice (gm. Cheimiec),
wschodnig miejscowosci Wola Marcinkowska (gm. Chetmiec),
poétnocnymi miejscowosci: Trzetrzewina (gm. Cheimiec), Biczyce
Gorne (gm. Chetmiec), Chetmiec (gm. Chetmiec);

2) od strony wschodniej 1 potudniowej: wschodnimi granicami
administracyjnymi miejscowosci: Chetmiec (gm. Cheimiec), Mata
Wieé (gm. Cheimiec), Swiniarsko (gm. Cheimiec), wschodnia,
potudniowg 1 zachodnig miejscowo$ci Podrzecze (gm.
Podegrodzie), potudniowo-zachodnig miejscowo$ci: Chochorowice
(gm. Podegrodzie), Trzetrzewina (gm. Cheimiec), potudniowa
miejscowosci Wysokie (gm. Limanowa), wschodnig miejscowos$ci
Dtugoteka-Swierkla (gm. Podegrodzie), wschodnig i potudniowa
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miejscowosci Mokra Wies (gm. Podegrodzie), potudniowymi
miejscowos$ci: Owieczka (gm. *tukowica), Jadamwola (gm.
tukowica),

3) od strony zachodniej: zachodnig granicg administracyjnag
miejscowosci Jadamwola (gm. tukowica), zachodnig i pdtnocng
miejscowosci tukowica (gm. ktukowica), pdtnocng miejscowos$ci
Stronie (gm. tukowica), zachodnimi miejscowosSci: Dtugoteka-
Swierkla (gm. Podegrodzie), Wysokie (gm. Limanowa) i dalej w
miejscowosci Mecina (gm. Limanowa) w kierunku poétnocno-
wschodnim ok. 150 m do cieku wodnego zlokalizowanego na
dziatce nr 1295/1. Wzdtuz tego cieku wodnego w kierunku
potnocnym do potoku Smolnik i dalej tym potokiem w kierunku
zachodnim ok. 190 m, a nastepnie ciekiem wodnym biegngcym
wzdtuz drogi powiatowej nr 1551 K w kierunku podtnocno-
zachodnim do zachodniej granicy administracyjnej miejscowosci
Mecina i dalej tg granicg w kierunku pdétnocnym.

2. Za obszar zagrozony wystgpieniem wysoce zjadliwej grypy
ptakéw (HPAI), zwany dalej ,obszarem zagrozonym”, uznaje sie
teren ograniczony:

1) od strony pétnocnej: pétnocnymi granicami administracyjnymi
miejscowos$ci: Jaworzna (gm. Laskowa), Strzeszyce (gm.
Laskowa), Ujanowice (gm. Laskowa), Zbikowice (gm. tososina
Dolna), tososina Dolna, (gm. tososina Dolna), Bilsko (gm.
tososina Dolna),

2) od strony wschodniej: wschodnig granicg administracyjnag
miejscowosci: Bilsko (gm. tososina Dolna), poétnocnymi i
wschodnimi miejscowos$ci: Tegoborze (gm. tososina Dolna) i
Zbyszyce (gm. Grodek nad Dunajcem), wschodnig miejscowosci
Wola Kurowska (gm. Cheimiec), pdtnocng i wschodnig
miejscowosci Ubiad (Chetmiec), pdétnocng miejscowosci Klimkowka
(gm. Chetmiec), pO6tnocnymi i wschodnimi miejscowosSci:
Librantowa (gm. Cheimiec) i Boguszowa (gm. Cheimiec),
wschodnimi miejscowosci: Pigtkowa (gm. Cheimiec) i Nowy Sacz,
wschodnig i potudniowg miejscowo$ci Kundéw (gm. Chetmiec),



potudniowo-wschodnig i potudniowg Nowego Sacza, potudniowa
miejscowosci tazy Biegonickie (gm. Stary Sacz), wschodnig i
potudniowg miejscowo$ci Myslec (gm. Stary Sagcz), wschodnig
Starego Sacza (gm. Stary Sacz);

3) od strony potudniowej: potudniowymi granicami miejscowoSci:
Stary Sacz (gm. Stary Sacz), Moszczenica Nizna (gm. Stary
Sacz), Gotkowice GArne (gm. Stary Sacz), Kadcza (gm. tacko),
Jazowsko, (gm. tacko), Maszkowice (gm. tacko), tacko (gm.
tacko) i Czerniec (gm. tacko),

4) od strony zachodniej: zachodnimi granicami miejscowosSci:
Czerniec (gm. tacko), Zagorzyn (gm. tacko), Wola Kosnowa (gm.
tacko), Miynczyska (gm. tukowica), Roztoka (gm. tukowica),
Siekierczyna (gm. Limanowa), Mordarka (gm. Limanowa), Jaworzna
(gm. Laskowa).
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Rozporzadzenie okresla nakazy i zakazy w gospodarstwach
bedacych w obszarze zapowietrzonym i zagrozonym oraz precyzuje
zasady oznakowania ww. stref poprzez umieszczenie tablic
informacyjnych na drogach publicznych. Ponadto powierza
wykonanie konkretnych obowigzkéw wtasciwych dla ich realizacji
adresatom w celu eliminacji choroby zakaZnej, w przypadku
wystgpienia ktdérej majg zastosowanie zardéwno przepisy prawa
ogélnego, jak i prawa miejscowego.
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Tres$¢ rozporzadzenia tutaj.

Ostrzezenie meteorologiczne -
intensywne opady Sniegu

Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie wystosowato
komunikat dla powiatdéw wojewdédztwa matopolskiego. Prognozowane
sa opady Sniegu o natezeniu umiarkowanym powodujace przyrost
pokrywy snieznej do 20 cm, a w rejonach potozonych powyzej 600
m n.p.m do 30 cm.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.12:00
dnia 14.04.2021 r. do go0dz.18:00 dnia 15.04.2021r.
Prawdopodobienstwo zdarzenia wynosi 80%.

,Literatura bez Granic -
transgraniczne zwlgzkil
literackie”. Konkurs
plastyczny W Miejskie]
Bibliotece Publiczne] W
Limanowej

Rozpoczeta sie realizacja mikroprojektu ,Literatura bez granic
— transgraniczne zwiagzki literackie”. Jego pierwsza czes¢ jest
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skierowana do dzieci i bedzie miata forme konkursu
plastycznego.

Jego uczestnicy poznajg trzy legendy z regionu Dolnego Kubina:
Legenda o Jaskiniach Babiej Géry, o gdérach — Pilsko i
Tanecznik i o Polskim krélu i zbdéjnikach. Nastepnie ich
zadaniem bedzie wykonanie dowolnie wybranag technika
plastyczng ilustracji zwigzanej z jedng ze wymienionych
stowackich legend.

Tres¢ legend stowackich oraz regulamin konkursu dostepne sg w
zatacznikach:

= REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

= Legenda Eva Kurjakova Pilsko i Tanecznik

= Legenda Eva Kurjakova Jaskinie Babiej Gory

= Legenda Renata MatuYkova Polski krol i zbojnicy

Prace mogg by¢ dostarczone osobiscie lub drogg pocztowg do 30
czerwca br. Pytania mozna kierowa¢ mailowo na adres
instruktor@mbp.limanowa.pl lub telefonicznie: 18 3372140.

Mikroprojekt jest dofinansowany z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa za posSrednictwem
Euroregionu ,Tatry” w ramach Programu Interreg V-A Polska-
Stowacja 2014-2020.

Zzr. : MBP w Limanowej
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Mozliwos¢ uzyskanla wsparcia
w projekcie “Matopolski Tele-
Aniot”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przypominamy o
mozliwosci bezptatnego udziatu w projekcie
“Matopolski Tele-Aniot”. Jest on skierowany do
os6b niesamodzielnych mieszkajacych na terenie
wojewodztwa matopolskiego, ktdére ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
opieki lub wsparcia.

Osoby, ktore chcag uczestniczy¢ w projekcie muszag spetnid
wymienione ponizej kryteria:

1. mieszka¢ (tzn. przebywa¢ z zamiarem statego pobytu) na
terenie wojewddztwa matopolskiego;

2. by¢ osobg niesamodzielna, ktdora ze wzgledu na wiek/stan
zdrowia/niepetnosprawno$¢ wymaga
opieki T1lub wsparcia w zwigzku z niemoznosScig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego;

3. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na udziat w projekcie i
przetwarzanie danych osobowych
niezbednych podczas realizacji projektu;

4. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na przeprowadzenie
oceny sytuacji materialno-zyciowej;

5. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na objecie opiekg
zgodnie z przygotowanym Indywidualnym
Planem Wsparcia i Opieki.
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Zakres wsparcia w ramach projektu obejmuje nastepujace
obszary:

1. TELEOPIEKA — zapewnienie wszystkim Uczestnikom/czkom
projektu mozliwosci catodobowego przekazania informacji o
potrzebie wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa poprzez kontakt z Centrum
Teleopieki.

»Kazdy Uczestnik/czka projektu otrzyma opaske
bezpieczenstwa na nadgarstek wyposazong w przycisk SOS
(alarmowy) i karte SIM z mozliwo$cig potaczenia
gtosowego z Centrum Teleopieki;

» Opaski bezpieczenstwa stuzg do natychmiastowego wezwania
pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia 1Llub
bezpieczenstwa. Urzadzenie *gczy sie z ratownikiem
medycznym, ktéry udziela adekwatnej do sytuacji oraz
mozliwosci pomocy w tym m.in.: informuje osoby wskazane
do kontaktu o potrzebie udzielenia pomocy, udziela
porady lub wzywa pogotowie lub inne stuzby ratunkowe —
jesli sytuacja tego wymaga;

= Centrum Teleopieki funkcjonuje 24/7/365 oraz zapewnia
mozliwo$¢ catodobowego przekazania informacji o
potrzebie wezwania pomocy;

= Uczestnicy/czki projektu beda mogli wykorzystywad opaski
bezpieczenstwa takze do kontaktu z asystentami Centrum
Teleopieki uzyskujgc wsparcie w zakresie pomocy w
sprawach zycia codziennego, informacje o mozliwych
formach pomocy spotecznej, dostepnych formach
aktywizacji spoteczno-ruchowej i kulturalnej w
najblizszej okolicy, a takze w razie potrzeby kontaktu,
osamotnienia, potrzeby rozméw na tematy codzienne — w
tym réwniez wsparcie psychologa;

»Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej opaski
bezpieczeAstwa bedzie poprzedzona kazdorazowo
indywidualng oceng sytuacji materialnej i zyciowe]j
(rodzinnej i zawodowej) danej osoby niesamodzielnej oraz



opiekundéw faktycznych tej osoby;
Urzgdzenie do teleopieki jest ©przekazywane
Uczestnikowi/czce na okres jego udziatu w projekcie.

2.USLUGI OPIEKUNCZE/SASIEDZKIE SWIADCZONE W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

= Ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania
obejmujg w szczegd6lnosSci:

= pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych
(np. czynno$ci zwigzane z dostarczaniem produktoéw
zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem
positkdéw, pomoc w spozywanhiu positkéw lub
karmienie, czynno$ci zwigzane 2z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porzadku
i czystosci w najblizszym otoczeniu (w
mieszkaniu/domu), czystosci odziezy, bielizny
osobistej, posScielowej, stotowej i recznikéw,
dokonywanie niezbednych zakup6w oraz regulowanie
optat domowych, czynnosci dotyczgce prowadzenia
spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych i pomoc w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych, czynnos$ci dotyczgce zagospodarowania
w aktywny sposdb czasu wolnego, pomoc przy
przemieszczaniu sie);

= opieke higieniczng (np. czynnosSci zwigzane z
utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy
zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiane
pieluchomajtek z wuwzglednieniem <czynnosSci
higieniczno-pielegnacyjnych, pomoc przy ubieraniu
sie, zmianie bielizny osobistej, zmiane bielizny
poscielowej, uktadanie osoby lezgcej w tdézku i
pomocC przy zmianie pozycji);

- pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje
czynnosci pielegnacyjne wynikajace z przedtozonego
zaswiadczenia lekarskiego 1lub dokumentacji
medycznej, uzupetniajgce w stosunku do



pielegniarskiej opieki Srodowiskowej;

» zapewnienie kontaktéw z otoczeniem (np. czynnosci
wspomagajgce nawigzanie, utrzymywanie i rozwijanie
kontaktéw z rodzing, osobami z bliskiego otoczenia
osoby korzystajgcej z ustug oraz spotecznosScig
lokalng, ukierunkowane na budowanie sieci wsparcia
dla osoby korzystajgcej z ustug, czynnosci
wspomagajgce uczestnictwo w zyciu spotecznosSci
lokalnej).

= Sgsiedzkie ustugi opiekuncze obejmujg wspieranie osoby
niesamodzielnej 1 pomoc w podstawowych, codziennych
czynnosciach domowych i zyciowych, w szczegolnosci:

=pomoc w dokonywaniu zakupéw podstawowych
artykutoéw;

= pomoCc w przygotowywaniu i podawaniu positkow;

=pomoc w wykonywaniu prac porzadkowych w
domu/mieszkaniu;

= pomoC w praniu odziezy i bielizny;

= pomoc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy,
placowek i urzeddow, w tym kontaktowanie sie w
sprawach urzedowych w imieniu osoby objete]j
ustuga, towarzyszenie na spacerach;

»informowanie rodziny lub wtasciwych stuzb o
pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych;

» odwiedziny w szpitalu — zlokalizowanym do 50 km od
miejsca zamieszkania.

»Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej ustugi
teleopieki, ustug opiekunczych/sasiedzkich w miejscu
zamieszkania jest poprzedzona kazdorazowo indywidualng
oceng sytuacji materialnej i zyciowej (rodzinnej 1
zawodowej) danej osoby niesamodzielnej oraz opiekunéw
faktycznych tej osoby.

= Ustuga opiekuncza jest Swiadczona w miejscu zamieszkania
osoby niesamodzielnej, z uwzglednieniem jej bliskiego
otoczenia.

» Zakres wsparcia i wymiar godzinowy ustug opiekunczych i



sgsiedzkich wustug opiekunczych okreslany jest
indywidualnie dla kazdego Uczestnika/czki projektu w
Indywidualnym Planie Wsparcia 1 Opieki, a nastepnie
kontrakcie tréjstronnym.

Ponizej udostepniamy szczegodtowy opis projektu, a
takze jego regulamin wraz z formularzem
zgtoszeniowym do pobrania:

REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAtU W PROJEKCIE pn. ,Matopolski
Tele-Aniot”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY UDZIAtU W PROJEKCIE pn. ,Matopolski
Tele-Aniot”

Do Urzedu nalezy ztozy¢ 1lub przestac¢ TYLKO formularz
zgtoszeniowy udziatu w projekcie (adres do korespondencji:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego w Krakowie, ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakdw).

Informacje dotyczace wypetnienia formularza zgtoszeniowego
mozna uzyskal telefonicznie pod numerem: 12 61-60-611 lub
piszgc na adres e-mail: teleopieka@umwm.malopolska.pl

Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni
Katynskiej

13 kwietnia w catej Polsce obchodzony jest Dzien Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej. To wtasnie 13 kwietnia 1943 r. sSwiat
obiegta informacja o odkryciu w lesie pod Katyniem grobéw
zamordowanych przez Sowietéw polskich oficerodw.


https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2021/04/Regulamin-do-projektu-Uchwały-Nr-1_2021-Rady-Partnerstwa.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2021/04/Regulamin-do-projektu-Uchwały-Nr-1_2021-Rady-Partnerstwa.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2021/04/Formularz-zgłoszeniowy_2.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2021/04/Formularz-zgłoszeniowy_2.pdf
mailto:teleopieka@umwm.malopolska.pl
https://powiat.limanowski.pl/blog/79380/
https://powiat.limanowski.pl/blog/79380/

W 81. rocznice Zbrodni Katynskiej Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga wraz z Wicestarostg Agata Zieba ztozyli
kwiaty przed ,Tablicami Katynskimi” — upamietniajgcymi ofiary

IT Wojny Swiatowej przy Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w
Limanowe]j .

KONDOLENCJE

Gtebokie wyrazy zalu i wspétczucia dla rodziny
S.P. JERZEGO ZACHARKO
WICESTAROSTY TATRZANSKIEGO

sktadaja
Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu

Ewa Filipiak
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego
wraz z Radg Powiatu

KONDOLENCJE

Gtebokie wyrazy zalu i wspotczucia dla
Bogustawa Kowalskiego
Dyrektora Wydziatu Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Les$nictwa

z powodu sSmierci
TATY
sktadaja


https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-16/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-15/

Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu
oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Limanowej

Msza Sw. pogrzebowa odbedzie sie 15 kwietnia br. (czwartek) w
Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej o godz. 13.30.

Ostrzezenie meteorologiczne -
intensywne opady Sniegu

Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie wystosowato
komunikat dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego. Prognozowane
sg opady Sniegu powodujace przyrost pokrywy $nieznej od 30 cm
do 40 cm, a w gorach od 40 cm do 50 cm.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.02:00
dnia 13.04.2021 r. do godz.14:00 dnia 14.04.2021r.
PrawdopodobieAstwo zdarzenia wynosi 80%.

Darmowe wsparcie
psychologiczne dla mtodziezy
Z terenu Powlatu


https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-intensywne-opady-sniegu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-intensywne-opady-sniegu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowe-wsparcie-psychologiczne-dla-mlodziezy-z-terenu-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowe-wsparcie-psychologiczne-dla-mlodziezy-z-terenu-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowe-wsparcie-psychologiczne-dla-mlodziezy-z-terenu-powiatu-limanowskiego/

Limanowskiego

Jestes zmeczony/a obecng sytuacja? Twéj nastréj od dtuzszego
czasu jest obnizony? Nie radzisz sobie ze stresem, samotnoscia
i niepewnoscia? Czujesz sie Zle? Nie radzisz sobie z nowa
rzeczywistoscia, przyttacza Cie ona?

Przyjdz do nas po darmowe wsparcie. Pozostajesz catkowicie
anonimowy/anonimowa.

Informujemy, ze w trudnym dla mtodziezy czasie spowodowanym
pandemig koronawirusa SARS-CoV-2 1 nauczaniem zdalnym
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej uruchamia
wsparcie psychologiczne w zakresie skutkéw izolacji.

Rozmowa z psychologiem (telefoniczna lub w siedzibie Centrum)
mozliwa jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:15-15:15
oraz w kazdy wtorek w godzinach 15:30-17:00. Che¢ skorzystania
z pomocy wymaga telefonicznego uzgodnienia terminu (18 33 75
826 lub 18 33 37 912).

Dodatkowo pomocy psychologicznej udzielaja:

— 0Srodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Sgczu, ul. Tarnowska
28, 33-300 Nowy Sgcz, tel. 18 4490494 lub 18 4490491

— Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Limanowej, ul.
Zygmunta Augusta 8, 34-600 Limanowa, tel. 18 3371737

— Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, ul.
Witosa 3/2, 34-600 Limanowa, tel. 18 3375570

— Lokalny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznienia 1 1innych
probleméw psychicznych, ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa,
tel. 734136341

— Dzienny Dom Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy ,Lokomotywa”,
ul. Krakowska 8, 34-600 Limanowa, tel. 787519139


https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowe-wsparcie-psychologiczne-dla-mlodziezy-z-terenu-powiatu-limanowskiego/

