Weekend wydarzen w Powlecie
Limanowskim (30 sierpnia — 1
wrzesnia)

29 sierpnia 2024 r.

Tegoroczne wakacje dobiegaja konica, jednak przed nami wcigz
weekend, podczas ktdorego na pewno nie zabraknie mozliwosci
ciekawego 1 aktywnego spedzenia czasu w Powiecie Limanowskim .

= Pigtek (30 sierpnia 2024 r.)
1. Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego 2024

W najblizszy pigtek w godzinach od 9:00 do 13:00 zachecamy do
odwiedzenia stoiska promocyjnego Kota Gospodyhn Wiejskich z
Wysokiego (gm. Limanowa) na rynku w Limanowej , ktéore w tym
tygodniu przygotujg wyborne przysmaki regionalnej kuchni
Wszystkich mitosnikéw tradycyjnego chleba o wyjatkowym smaku,
wypiekanego na bazie naturalnych sktadnikéw, zapraszamy
rowniez na stoisko ,Chleb Mecinski” (Marek Piwowar).


https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-30-sierpnia-1-wrzesnia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-30-sierpnia-1-wrzesnia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/weekend-wydarzen-w-powiecie-limanowskim-30-sierpnia-1-wrzesnia/

REGIONALNE SMAKI
POWIATU LIMANDWSKIEGD

STOISKD KGW
W KAZDY PIATER
9:00 - 13:00
LIMANDWSKI RYNEK

2. Koncert Skrzypcowy w Muzeum Regionalnym Ziemi
Limanowskiej

W pigtek o godzinie 17.00 Muzeum Regionalne Ziemi
Limanowskiej zaprasza na koncert skrzypcowy w wykonaniu
uczestnikow warsztatéw muzykowania ludowego.

Instruktorka warsztatéw jest 1Iwona Cichon.
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3. Kino Letnie w Mszanie Dolnej

Miasto Mszana Dolna, »LAMA” Lokalna Akcja Mszanskich
Aktywistow,Miejska Biblioteka w Mszanie Dolnej oraz Party z
Budkg, we wspétpracy z wspétpracy z krakowskim ,Kinem pod
Baranami” zapraszajg na seans plenerowy filmu pt. ,Lunana.
Szkot*a na koncu Swiata” w parku miejskim.

Zadanie wspétfinansowane ze Srodkéw otrzymanych z Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,



Narkomanii i Innych Uzaleznien dla Miasta Mszana Dolna na rok
2024.

. 4 . .
L 4 30 sierpnia
= godzina 19:30 @

4. Miejska Biblioteka w Mszanie Dolnej zaprasza na posiady
historyczne. Wydarzenie odbedzie sie o godz. 17.00.

W ramach spotkania przewidziana jest prelekcja pt.
»Niepodlegtos¢ Polski”, ktdéra poprowadza Michat Woéjcik, Marek
Zapata oraz Tadeusz Morawa. Nastepnie publiczno$¢ wystucha
koncertu piosenek patriotycznych oraz innych utwordw w
wykonaniu Marka Zapaty i zespotu ,Galasy”.



HISTORYCZNE
POSIADY

FRCEAM
PRELEECIA

HORCEAT

AELES EEE g MIEJSEA BIBLIOTEKA

J2. 17380 W MSZANIE DOLHE]

G SMAK mim & @

= Sobota (31 sierpnia 2024 r.)

1. Kino Klaps w Limanowej w przeddzien 85. rocznicy wybuchu II
Wojny Swiatowej zaprasza na specjalny pokaz filmu ,Jarzebina
Czerwona” w rezyserii Ewy 1 Czestawa Petelskich na podstawie

powiesci Waldemara Kotowicza.

Seans rozpocznie sie o0 godz. 18:15 w sali kameralnej.



Bezptatne wejscidowki na pokaz filmu mozna odebra¢ w kasie
Klaps w godzinach pracy kina.
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» Niedziela (1 wrzes$nia 2024 r.)

1. Miasto Limanowa serdecznie zaprasza na wyjsScie
turystyczne na Miejska Gére. Wydarzenie organizowane
jest w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy 2024~

Trasa wedréwki: tososina Gérna (zbidrka godz. 8.00 parking
koto Wolimexu) — szlak zielony — Dzielec- Gron - Sarczyn -



szlak niebieski tysa GOra — Miejska Géra — szlak zétty i
niebieski — Limanowa.
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2. Dozynki Gminy Niedzwiedz
— Amfiteatr Parku Dworskiego w Porebie Wielkiej godz. 10:00

Szczegb6towy program wydarzenia dostepny jest na zamieszczonym
ponizej plakacie:
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1 wrzesnia 2024
Amfiteatr Parku Dworskiego
w Porgbie Wielkiej

10040 Preemars: Korowodu
ﬂ{! Zwinzku Padhala
" [Porpha Wielka 151)

1045 Teadycyjny Ograbek

1E:00 Msza Sw. dozynkowa w Ambiteatrze

3. IV Festiwal Pitkarski Sladami Ortéw GOrskiego w
Limanowe]j

W niedziele w Limanowej po raz czwarty rozegrany zostanie
Festiwal Pitkarski Sladami Ortéw Gérskiego w Limanowej. W
turnieju zmierzy sie ze sobg dziesiel¢ czotowych polskich
akademii, a mtodzi zawodnicy bedg mieli okazje spotkac sie
m.in. z bytymi pitkarzami grajgcymi w reprezentacji Polski
prowadzonej przez legendarnego trenera Kazimierza Gérskiego.



Impreza rozpocznie sie o godz. 9.30. Faza grupowa turnieju
zaplanowana jest miedzy godz. 10:00 a 13:00. W turnieju dla
pitkarzy z rocznika 2015 i mtodszych zagra dziesiel zespotéw 4
wojewddztw: mazowieckiego, matopolskiego, Swietokrzyskiego i
Slaskiego — GoOrnik Zabrze, Radomiak Radom, Puszcza
Niepotomice, Wista Krakéw, Korona Kielce, Stal Rzesz6w, Hutnik
Krakéw, Biate Orty Warszawa oraz Limanovia Limanowa.

Dodatkowo w Limanowskim Domu Kultury w sobote 31 sierpnia o
godzinie 15. zostanie zorganizowana wystawa wypozyczona na ta
okolicznos¢ z Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie pn. ,Po%
wieku w blasku srebra” — przedstawiajgca historie zdobycia
srebrnego medalu MS w pitce noznej w RFN. W tym roku
obchodzimy jubileusz 50-lecia tego wydarzenia.

Patronat nad wydarzeniem sprawujg: Starosta Powiatu
Limanowskiego, Burmistrz miasta Limanowa, Polski Zwigzek Pitki
Noznej, Muzeum Sportu i Turystyki oraz Fundacja im. Kazimierza
GOorskiego.
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4, Gminne Zawody Sportowo — Pozarnicze w Swidniku:

1 wrzeénia br. o godz. 13:00 na stadionie sportowym w Swidniku
odbedg sie Gminne zawody sportowo-pozarnicze.

Szczegbétowy Program wydarzenia dostepny jest na zatgczonym
plakacie:
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Zapraszamy do udziatu w nadchodzgcych wydarzeniach w naszym
regionie!

Zr. UM Limanowa, LDK Limanowa MBP Mszana Dolna, Muzeum Regionalne Ziemi

Limanowskiej, Gmina tukowica, Gmina NiedZwiedzZ



Szpital Powiatowy w Limanowe]j
Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni lekarzy

29 sierpnia 2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni:

1. lekarzy do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
(specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista ortopeda
traumatolog, specjalista chordéb wewnetrznych) oraz Gabinecie
Nocnej i Swiatecznej Opieki Medycznej,

2. lekarzy neonatologdéw do pracy w 0Oddziale Noworodkowym i
Patologii Noworodka,

3. lekarza onkologa do pracy w Dziennym Oddziale Chemioterapii
Onkologicznej,

4. lekarzy do pracy w 0Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii,

5. lekarzy do pracy w 0Oddziale Chorob Wewnetrznych i 0ddziale


https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy-5/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy-5/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-imienia-milosierdzia-bozego-zatrudni-lekarzy-5/

Geriatrycznym,
6. lekarzy do pracy w 0ddziale Ginekologii i Potoznictwa,

7. lekarzy specjalistow do ©pracy w poradniach
specjalistycznych Szpitala (praca w poradni dermatologicznej,
gastroenterologicznej, geriatrycznej, ginekologicznej,
kardiologicznej, laryngologicznej, reumatologicznej).

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.

Szczeg6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18 33
01 780.

Zr. Szpital Limanowa

Koncert muzyki lachowskiej w
Muzeum Regionalnym Ziemi
Limanowskliej — zaproszenie

28 sierpnia 2024 r.

W pigtek 30 sierpnia o godz. 17:00 w Muzeum Regionalnym Ziemi
Limanowskiej odbedzie sie Koncert Muzyki Lachowskiej— ,Co
grali Nasi dziadkowie”.

Podczas koncertu wystgpia uczestnicy warsztatéw muzykowania
ludowego prowadzonych przez Iwone CichoA.

Zapraszamy!

Projekt dofinansowany jest z budzetu Powiatu Limanowskiego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/koncert-muzyki-lachowskiej-w-muzeum-regionalnym-ziemi-limanowskiej-zaproszenie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/koncert-muzyki-lachowskiej-w-muzeum-regionalnym-ziemi-limanowskiej-zaproszenie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/koncert-muzyki-lachowskiej-w-muzeum-regionalnym-ziemi-limanowskiej-zaproszenie/
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Ogtoszenie 0 zamlarze
ograniczenla sposobu
korzystania z nieruchomosci o
nieuregulowanym stanie
prawnym

28 sierpnia 2024 r.

Starosta Limanowski wykonujacy zadania z zakresu administracji
rzagdowej, zawiadamia o0 zamiarze wszczeclia postepowania z
wniosku Polskiej Spétki Gazownictwa Sp. z o. o.,
reprezentowanej przez petnomocnika Pana Henryka Jedrzejka, w
sprawie wydania decyzji o ograniczeniu sposobu korzystania z
nieruchomo$ci potozonej w gminie Stopnice, obreb Stopnice
Krélewskie, stanowigcej dziatke ewidencyjng nr: 3507 o
powierzchni 0,57 ha, poprzez udzielenie zezwolenia na
zatozenie 1 przeprowadzenie na niej sieci gazowej S$redniego
cidnienia, PE 100 RC SDR11 typ2 dn63, wraz z infrastruktura
towarzyszgcqg oraz strefg kontrolowang, w ramach inwestycji
pn.: ,Budowa sieci gazowej Sredniego cié$nienia wraz z
przytagczem do punktu gazowego dla budynku mieszkalnego
jednorodzinnego zlokalizowanego na dz. ew. nr 4825/6, 3507,
4869, 4868, 4873, obreb ewidencyjny Stopnice Krdélewskie,
jednostka ewidencyjna gmina S*opnice.”

Powyzszg nieruchomos$¢ traktuje sie jako nieruchomos¢ o
nieuregulowanym stanie prawnym w rozumieniu art. 113 ust. 6 1
7 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomo$ciami. Przez nieruchomos$¢ o nieuregulowanym stanie
prawnym rozumie sie nieruchomo$¢, dla ktéorej ze wzgledu na


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym-3/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym-3/

brak ksiegi wieczystej, zbioru dokumentéw albo innych
dokumentéw nie mozna ustalic osdb, ktorym przystuguja do niej
prawa rzeczowe, dotyczy to rowniez sytuacji, gdy wtasciciel
lub uzytkownik wieczysty nieruchomos$ci nie zyje 1i nie
przeprowadzono lub nie zostato zakohAczone postepowanie
spadkowe.

Jezeli w terminie 2 miesiecy od dnia publikacji niniejszego
ogtoszenia, nie zgtoszg sie osoby, ktére wykaza, ze
przystuguja im prawa rzeczowe do ww. nieruchomosci, zostanie
wszczete postepowanie o ograniczenie sposobu korzystania w
przedmiotowej sprawie.

W zwigzku z tym, wzywa sie osoby, ktdérym mogg przystugiwad
prawa rzeczowe do tej nieruchomos$ci, aby w w/w terminie
zgtosity sie do siedziby Starostwa Powiatowego w Limanowe]
przy ul. Jozefa Marka 9, budynek C, II pietro, pokdéj nr 224, w
godzinach 7:30 — 15:30, telefon (18) 3337-919, celem wykazania
swoich praw rzeczowych. Dokumenty potwierdzajgce posiadanie
praw rzeczowych do niniejszej nieruchomosci mozna réwniez
przesta¢ droga listowng na w/w adres urzedu.

Ogtoszenie 0 zamlarze
ograniczenia sposobu
korzystania z nieruchomosci o
nieuregulowanym stanie
prawnym

28 sierpnia 2024 r.
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Starosta Limanowski wykonujacy zadania z zakresu administracji
rzagdowej, zawiadamia o0 zamiarze wszczeclia postepowania z
wniosku TAURON Dystrybucja S. A., reprezentowanym przez
petnomocnika Pana Jana Hebde, w sprawie wydania decyzji o
ograniczeniu sposobu korzystania z nieruchomosci potozonej w
gminie Stopnice, obreb S*opnice Kroélewskie, stanowigcej
dziatke ewidencyjng nr: 5861 o powierzchni 0,08 ha, poprzez
udzielenie zezwolenia na zatozenie 1 przeprowadzenie na niej
sieci kablowej niskiego napiecia 0,4 kV, w ramach inwestycji
pn.: ,Budowa stacji transformatorowej wraz z powigzaniami po
stronie SN i nN w m. Stopnice, gm. Stopnice.”

Powyzszg nieruchomo$¢ traktuje sie jako nieruchomos¢ o
nieuregulowanym stanie prawnym w rozumieniu art. 113 ust. 6 1
7 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomo$ciami. Przez nieruchomos¢ o nieuregulowanym stanie
prawnym rozumie sie nieruchomos$¢, dla ktéorej ze wzgledu na
brak ksiegi wieczystej, zbioru dokumentdéw albo innych
dokumentéw nie mozna ustalic¢ osdb, ktérym przystuguja do niej
prawa rzeczowe, dotyczy to réwniez sytuacji, gdy wtasciciel
lub uzytkownik wieczysty nieruchomos$ci nie zyje 1i nie
przeprowadzono lub nie zostato zakohAczone postepowanie
spadkowe.

Jezeli w terminie 2 miesiecy od dnia publikacji niniejszego
ogtoszenia, nie zgtoszg sie osoby, ktore wykazag, ze
przystuguja im prawa rzeczowe do ww. nieruchomosci, zostanie
wszczete postepowanie o ograniczenie sposobu korzystania w
przedmiotowej sprawie.

W zwigzku z tym, wzywa sie osoby, ktdorym moga przystugiwad
prawa rzeczowe do tej nieruchomosci, aby w w/w terminie
zgtosity sie do siedziby Starostwa Powiatowego w Limanowe]
przy ul. Jozefa Marka 9, budynek C, II pietro, pokdj nr 224, w
godzinach 7:30 — 15:30, telefon (18) 3337-919, celem wykazania
swoich praw rzeczowych. Dokumenty potwierdzajgce posiadanie
praw rzeczowych do niniejszej nieruchomosci mozna rdéwniez
przesta¢ droga listowng na w/w adres urzedu.



Ogtoszenie 0 zamlarze
ograniczenla sposobu
korzystania z nieruchomosci o
nieuregulowanym stanie
prawnym

28 sierpnia 2024 r.

Starosta Limanowski wykonujgcy zadania z zakresu administracji
rzagdowej, zawiadamia o0 zamiarze wszczeclia postepowania z
wniosku TAURON Dystrybucja S. A., reprezentowanym przez
petnomocnika Pana Jana Hebde, w sprawie wydania decyzji o
ograniczeniu sposobu korzystania z nieruchomo$ci potozonej w
gminie Stopnice, obreb S*opnice Krolewskie, stanowigcej
dziatke ewidencyjng nr: 6020 o powierzchni 0,27 ha, poprzez
udzielenie zezwolenia na zatozenie 1 przeprowadzenie na niej
sieci kablowej niskiego napiecia 0,4 kV, w ramach inwestycji

pn.: ,Budowa stacji transformatorowej wraz z powigzaniami po
stronie SN i nN w m. Stopnice, gm. Stopnice.”

Powyzszg nieruchomo$¢ traktuje sie jako nieruchomos¢ o
nieuregulowanym stanie prawnym w rozumieniu art. 113 ust. 6 1
7 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomo$ciami. Przez nieruchomo$¢ o nieuregulowanym stanie
prawnym rozumie sie nieruchomos$¢, dla ktorej ze wzgledu na
brak ksiegi wieczystej, zbioru dokumentéw albo innych
dokumentéw nie mozna ustalié¢ os6b, ktédrym przystuguja do niej
prawa rzeczowe, dotyczy to rowniez sytuacji, gdy wtasciciel
lub uzytkownik wieczysty nieruchomo$ci nie zyje i nie
przeprowadzono lub nie zostato zakoAczone postepowanie


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-o-nieuregulowanym-stanie-prawnym/

spadkowe.

Jezeli w terminie 2 miesiecy od dnia publikacji niniejszego
ogtoszenia, nie zgtoszg sie osoby, ktore wykazag, ze
przystuguja im prawa rzeczowe do ww. nieruchomosci, zostanie
wszczete postepowanie o ograniczenie sposobu korzystania w
przedmiotowej sprawie.

W zwigzku z tym, wzywa sie osoby, ktdérym mogg przystugiwad
prawa rzeczowe do tej nieruchomosci, aby w w/w terminie
zgtosity sie do siedziby Starostwa Powiatowego w Limanowe]
przy ul. Jézefa Marka 9, budynek C, II pietro, pokdj nr 224, w
godzinach 7:30 — 15:30, telefon (18) 3337-919, celem wykazania
swoich praw rzeczowych. Dokumenty potwierdzajgce posiadanie
praw rzeczowych do niniejszej nieruchomos$ci mozna réwniez
przesta¢ droga listowng na w/w adres urzedu.

KGW Wysokie wezmie udziat w
najblizszej odstonie akcji
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

28 sierpnia 2024 r.

30 sierpnia br. zapraszamy na ostatnie w tym miesigcu
spotkanie z cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”.

W najblizszy pigtek w godzinach od 9:00 do 13:00 zachecamy do
odwiedzenia stoiska promocyjnego Kota Gospodyhn Wiejskich z
Wysokiego (gm. Limanowa) na rynku w Limanowej , ktore w tym
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tygodniu przygotujg wyborne przysmaki regionalnej kuchni
m.in.: domowe ciasta, chlebki ,proziaki”, smalec, przetwory z
owocOw i warzyw sezonowych, napoje, a takze tradycyjne zupy:
zurek oraz bigos. Wszystkich mitosnikdéw tradycyjnego chleba o
wyjatkowym smaku, wypiekanego na bazie naturalnych sktadnikéw,
zapraszamy roéwniez na stoisko ,Chleb Mecinski” (Marek
Piwowar). Produkt od 2010 roku jest wpisany na ministerialnag
Liste Produktéw Tradycyjnych w kategorii ,Wyroby piekarnicze i
cukiernicze w wojewodztwie matopolskim”.

Juz dzis serdecznie zachecamy do udziatu w wakacyjnej akcji
kulinarnej pn. ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”!

bezptatne badania stezenia
markera PSA dla mezczyzn w
wieku 50-75 lat

27 sierpnia 2024 r.

Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczgca nowotworu
gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktérzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnosci i
umieralnosci z powodu nowotwordéw ztosliwych. Tendencja
zapadalno$ci na raka prostaty w wiekszos$ci rozwinietych krajoéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
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0s6b bez klinicznych objawéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentdw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
réwniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdérag pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wlwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej, a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piagtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 — 14.00.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietaé, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnac i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

WSréd objawéw, ktdére powinny sktonié mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:



» czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

= 0stabienie strumienia moczu,

= zaparcia,

= béle plecdéw w odcinku ledZwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
raka gruczotu krokowego.
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,

rozpoznaniem

zaburzenia erekcji.

by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu moga bra¢ udziat mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do korfica 2024 roku, badZ do

wyczerpania Srodkow przeznaczonych na ten cel.
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KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYINA

dotyczaca profilaktyki nowotworu y
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym ~

oznaczeniem markera PSA y
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat q
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego l

Rak prostaty jest najczesciej wystepujaeym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczotu kiokowego warasta wraz z wiekiem
W wigkszosci przypadkow nowotwar ten poczatkawo nie daje zadnych objawow, moze jednak zostaé wezesnie wykryly poprzez

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie
3 é klym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z 2yly lokeiowe pacj

Do czego stuzy marker PSA?
Marker PSA jest drugim,
¢ f

ia prostaty, testem i 6 wykrycie

1a rozwoju, Jes j efekty
Pamietaj! antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w okelicy prostaty | moze by wykrywany takze u oséb ze
zdrowym gruezolem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

Przebiegiprzygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, kiérg pobiera si¢ z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak powinien pamigtac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnaé i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie
W ciagu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany

tegotyp

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kazdy mezczyzna po 50. roku Zycia fub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezezyZni, u ktdrych wrodzinie wystepowal rak prostaty) = powyzej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez U mezczyzn, u-ktérych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
oslabienie strumienia moezu, zaparcia, béle plecoww odcinku ledzwi kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekgji

Nie ceckaj! Zadbaj o sweje zdrowie i ju deiciaj 2glos sig na bezplatne badanie peziomu PSA!

‘W celu wykonania badania nalezy si¢ zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a nastg pnie wykonaé
badanie w purkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkdw Powiatu Limanowskiego

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z 2yly
tokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngé i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktérych w rodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych wystepujg takie objawy jak:

« czeste oddawanie moczu  bdle plecéw w odcinku

arcie na pecherz led Zwiowym kregosiupa

ostabienie strumienia moczu * utrata wagi

zaparcia = zaburzenia erekcji

Objawy te wynikaja z przerostu gruczotu krokowego, ktdry moze mie¢ charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietaé, ze sg one charakterystyczne réwniez dla
innych schorzer, np. lenia lub tagodnego pr gruczotu krok go. Dlatego

wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.
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zinach 7.00 - 11.00. Informacja pod numerem

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Moze by¢ wynikiem

Coroczne
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Informacje o utrudnieniach na
1609K

27 sierpnia 2024 r.

Powiatowy Zarzgd Drdég w Limanowej uprzejmie informuje , ze w
zwigzku z rozpoczetymi w dniu dzisiejszym robotami zwigzanymi
z gruntowng przebudowg obiektu mostowego na pograniczu
miejscowosci Limanowa/Stara Wies tzw. Bema w ciggu drogi
powiatowej nr 1609K Limanowa — Kamienica nastgpig znaczne
utrudnienia w ruchu drogowym. Dla zapewnienia przejezdnosci,
roboty mostowe beda wykonywane potdwkowo przy obowigzujacym
ruchu wahadtowym z uwzglednieniem sygnalizacji sSwietlnej.
Zakres robdét obejmie: roboty rozbidrkowe, wzmocnienie pityty
mostu, przebudowa wspornikéw mostowych, wykonanie ciggu
pieszego, potozenie nowej nawierzchni bitumicznej, roboty

konserwacyjno-zabezpieczajgce obiekt , montaz barier
ochronnych. Przewidywany planowany termin zakonczenia prac —
miesigc Llistopad 2024r. Rozpoczeta przebudowa obiektu

mostowego jest kontynuacja wykonanej w znacznym zakresie
odcinkowej przebudowy jezdni zaréwno od strony Limanowej jak
1 Starej Wsi na dojazdach do mostu w ramach zadania pn:

»Przebudowa obiektu mostowego JNI 35000255 w km 1+670 w ciggu
drogi powiatowej nr 1609K Limanowa- Kamienica w miejscowosci
Stara Wie$ wraz z przebudowg jezdni i poboczy na dojazdach w
m. Limanowa, Stara Wie$ ”

Wykonawcg generalnym zadania j. w. jest Przedsiebiorstwo
Drogowo Mostowe LIMDROG Sp. z o0.0. z Limanowej , w tym robodt
mostowych Firma BUDMOST z Laskowe]

Termin realizacji zadania zgodnie z harmonogramem do umowy
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tj. 30 listopada 2024r.

W zwigzku z powyzszym zwracamy sie z prosbg o cierpliwos¢ i
zrozumienie dla niedogodnosci komunikacyjnej oraz
dostosowanie sie do wprowadzonej czasowej zmiany organizacji
ruchu , sygnalizacji swietlnej

Ze swej strony dotozymy wszelkich staran, aby realizacja robot
przebiegta sprawnie, za$ ucigzliwosSci z nimi zwigzane trwaty
mozliwie jak najkroécej.
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Zakonczyty sie Gorskie
Mistrzostwa Polski W
Kolarstwie Szosowym

26 sierpnia 2024 r.

24 oraz 25 sierpnia 2024 r. w tukowicy miaty miejsce Gorskie
Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szosowym. Byta to juz trzecia
tego typu impreza sportowa, ktdrej wspotorganizatorem jest
samorzad gminy tukowica, a jednym z partnerdw zawodéw by
Powiat Limanowski.

Podczas wydarzenia z udziatem licznej grupy kibicoéw, obecni
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byli rdéwniez: Prezes Matopolskiego Zwigzku Kolarskiego Marek
Kosicki, Rafat Majka Brazowy Medalistia Igrzysk Olimpijskich w
Rio de Janeiro, przedstawiciele organizacji i srodowisk
sportowych, jak rdéwniez Bogdan tuczkowski W6jt Gminy tukowica
oraz przedstawiciele samorzaddéw lokalnych. Powiat Limanowski
reprezentowali Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego Jézef
Pietrzak 1 radny powiatu Janusz Koza.

—  GARSHIESIOSOWE
MISTRIDSTWA »

W pierwszym dniu zawodéw (sobota) rozegrano trzy kolarskie
wyscigi, w ktorych wreczono nagrody i tytuty mistrzow Polski.
Natomiast w niedziele trwat cigg dalszy sportowych zmagahA na
gérskich szosach. 0 mistrzowskie tytuty rywalizowaty kobiety -
elity, orliczki, a takze juniorki i juniorzy, mtodziczki oraz
mtodzicy

Sobota (24 sierpnia) byta dniem otwarcia dwudniowych Gorskich
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Szosowych Mistrzostw Polski 2024. Wczoraj na gOrzystej rundzie
w tukowicy rywalizowata elita mezczyzn, orlicy, a takze
juniorzy i juniorki mtodsze. Zawodowcy mieli do pokonania 125
kilometrdéw, na co sktadato sie 5 okrgzen.

Faworyci z ekipy Lubelskie Perta Polski zdominowali
rywalizacje, zajmujgc plerwsze trzy miejsca, ze sporg przewaga
nad pozostatymi kolarzami. Zwyciezyt* Adam Kus, wyprzedzajac
ubiegtorocznego triumfatora Pawta Szdéstke i Kacpra Gieryka.
Trzeci z wymienionych zawodnikdéw zostat* mistrzem kraju w
kategorii U23, w ktdrej pokonat Aleksandra Krukowskiego (GKS
Cartusia w Kartuzach Bike Atelier) 1 Maksymiliana
Wisniowskiego (Voster ATS Team).

Wczoraj rozegrano takze wys$cigi kategorii U1l7. WSréd junioréw
mtodszych najlepsi okazali sie zawodnicy Avatar Silesia Team —
tukasz Rutkowski i Hubert Blokesz — ktérzy zajeli pierwsze
dwie pozycje. Podium uzupetnit Mikotaj Legie¢ (UKS Centrum
Nowa Ruda). Zmagania juniorek mtodszych zakoriczyty sie wygrang
Marii Okrucinskiej (UKS Copernicus SMS CCC Torun), ktodra
dojechata do mety przed Magdaleng Polanska (Fundacja Klub
Kolarski Agnieszka Skalniak) i Agata Sekta (Avatar Silesia
Team) .

Niedziela przebiegta pod znakiem mocnej rywalizacji w GArskich
Szosowych Mistrzostwach Polski. Kobiety rywalizowaty na
dystansie 100-kilometrdéw, na ktérym najlepsze okazaty sie
Monika Brzezna i Katarzyna Wilkos — zawodniczki MAT ATOM
Deweloper Wroctaw w takiej kolejnosci przeciety linie mety,
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zdobywajgc ztoto i srebro. Brgz powedrowat do specjalizujgcej
sie w kolarstwie gérskim Aleksandry Podgdérskiej z KTM SGR MTB
Team.

Razem z elita jechaty orliczki, sposrdd ktorych najlepsza byta
Barbara Cywinska, réwniez z MAT ATOM Deweloper Wroctaw. Na
podium stanety takze Laura Choma (TSR Choma Team) i Monika
Wegrzyn (TKK Pacific Nestlé Fitness Cycling Team). 0 jednag
runde mniej do pokonania miaty juniorki. Wy$cig kobiet U19
padt tupem Oliwii Kepczynskiej z ALKS STAL Ocetix Iglotex
Grudzigdz, a medale zdobyty rowniez Rozalia Dutczak (LKS Trasa
Zielona Go6ra) i Kornelia Braun (Klub Kolarski Ziemia
Dartowska) .

W 100-kilometrowym wyscigu juniordow triumfowat natomiast Jan
Jackowiak z UKS Copernicus — SMS Torun, pokonujac o prawie 1,5
minuty Macieja Sorbiana, swojego klubowego kolege. Trzecie
miejsce zajat Krystian Sztaba z Moto Steweld Jelcz Laskowice.

Wsrod mtodzikéw zwyciezyt Mikotaj Klaczkowski (KLKS Azalia
Brzéza Krélewska), za ktorym finiszowali Ksawery Nowicki (UKS
TFP Jedynka Kérnik) i Leon Janikowski (KK Tarnovia Tarnowo
Podgérne), a w wysScigu mtodziczek zwyciezyta Natalia Pirdég
(Pho3nix Cycling Team). Srebrny medal powedrowat do Natalii
Jaros (LKS POM Strzelce Krajenskie), a na najnizszym stopniu
podium staneta Maria Szotucha (UKS Kolarz Nadarzyn).

Gratulujemy tegorocznym zwyciezcom, laureatom i wszystkim
uczestnikom tegorocznych Mistrzostw Polski w Kolarstwie
Szosowym!
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Petne wyniki zawodéw mozna znalez¢ TUTAJ.

Zr.: naszosie.pl, oficjalny profil Bogdan tuczkowski Wéjt Gminy tukowica, fot.

Andrzej Bukanski
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