Profilaktyka 40 PLUS

Program badan profilaktycznych dla Polakéw w wieku od 40 lat i
wiecej oraz zniesienie limitow do specjalistow — to dwa
kolejne elementy Programu odbudowy zdrowia Polakéw, ktdre w
piatek przedstawit minister zdrowia dr Adam Niedzielski. Oba
maja zaczagé¢ funkcjonowaé¢ juz 1 lipca.

.Profilaktyka 40 PLUS” to program badan profilaktycznych dla
Polakow od 40. roku zycia. Kto moze skorzysta¢ z badan?
Program skierowany jest do osob, ktore:

e w roku przeprowadzenia badania ukonczg lub ukonczyli 40 lat

* nie korzystali wczesniej z programu Profilaktyka 40 PLUS

e uzupetnili ankiete przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
lub przez infolinie 22 735 39 53.

Jak skorzysta¢ z pakietu?

1. Wypeinij ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolinie 22 735 39 53.

2. Poczekaj dwa dni robocze na wystawienie e-skierowania.

3. Wybierz placdéwke, w ktorej chcesz zrealizowal badania,
skontaktuj sie z nig i uméw na termin badania.

4. Na badanie zabierz dowdd osobisty.

5. 0dbierz wyniki badan w placéwce, w ktdrej realizowate$
Swiadczenie lub przez Internetowe Konto Pacjenta.

E-skierowanie jest wazne do konca 2021 roku. Liste placdwek
realizujgcych sSwiadczenie znajdziesz na IKP. Lista placdwek
jest tez na stronie Pacjent.gov.pl. Lista placdéwek stale
rosnie, poniewaz nabdr realizatoréw jest otwarty.

Co zawiera pakiet badan

Badania diagnostyczne, ktére wchodzg w sktad programu
Profilaktyka 40 PLUS, dziela sie na trzy grupy: badania dla
kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspolny. To, jaki zakres
badan bedzie dostepny dla Ciebie, zalezy od odpowiedzi, jakich
udzielisz w ankiecie.


https://powiat.limanowski.pl/blog/profilaktyka-40-plus/

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet bedzie zawierat:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami
Krwi

* stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy

* stezenie glukozy

 ocena funkcji watroby (ALAT, AspAT, GGTP — enzymy watrobowe)
 kreatynina

* badanie ogdlne moczu

* kwas moczowy

» krew utajona w kale

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn bedzie zawierat:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami
Krwi

e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy

* stezenie glukozy

 ocena funkcji watroby (ALAT, AspAT, GGTP — enzymy watrobowe)

 kreatynina

* badanie ogdlne moczu

* kwas moczowy

* krew utajona w kale

« PSA (badanie w kierunku raka prostaty)

Pakiet wspolny dla kobiet i mezczyzn

 pomiar cisnienia tetniczego

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie
wskaznika masy ciata (BMI)

e ocena miarowo$ci rytmu serca.

Szczeg6towe informacje o Programie,Profilaktyka 40 PLUS”
dostepne sg TUTAJ


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus

Pakiet nieodptatnych badan diagnostycznych
dla Polakow od 40. roku zycia.

PROFILAKTYKA

y |
JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
; . 2
na stronie pacjent.gov.pl. CS\
2. Wypetnij ankiete Profilaktyki 40 PLUS. E:‘Efg:“@

3. Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie na pakiet badan®*. 7
4, Zgtos sie na badania w placéwce, ktéra realizuje program. kﬂw’"

We?Z ze soba dowdd osobisty.

3 PAKIETY BADAN
« DLAKOBIET

* MEZCZYIN
* WSPOLNY

5. Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta
lub w placéwce, w ktoérej zrobites badania.

*generowanie e-skierowania przez system trwa do 2 dni roboczych.

\ Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie
na pakiet badan za posrednictwem infolinii Domowej
Opieki Medycznej (DOM) pod nr tel. 22 735 39 53

BADAJ SIE | BADZ ZDROW!

Sy VAV VAR | ) /

Minigterstwo 2drowia Narodowy Fundusz Zdrowia

DLA OSOB OD 40.
ROKU Z¥CIA

KOMPLEKSOWY

Zrédto gov.pl

Mszana Dolna ,Sprzata Zielong
Matopolske”

Odpowiadajgc na zaproszenie Wicemarszatka Tomasza Urynowicza
oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa Matopolskiego w
najblizszg sobote, 10 lipca Urzad Miasta Mszana Dolna zaprasza
na wspOlne sprzatanie zielonego szlaku na Lubogoszcz. W ten


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/PROFILAKTYKA-40.png
https://powiat.limanowski.pl/blog/mszana-dolna-sprzata-zielona-malopolske/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mszana-dolna-sprzata-zielona-malopolske/

sposéb wpisuje sie w wielkg akcje ,Sprzgtamy Zielong
Matopolske”. W kilkunastu miejscach regionu wolontariusze
wyruszg zbiera¢ smieci pozostawione w lasach, parkach
krajobrazowych 1 przy szlakach turystycznych.

To akcja edukacyjna, rozpoczynajgca sie wraz z wakacjami,
ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na problem pozostawiania
Smiecie na terenach zielonych — my zadbamy o naszg gére w
Beskidzie Wyspowym — Lubogoszcz.

Miasto Mszana Dolna wraz z Nadlesnictwem Limanowa
zaprasza na miejsce zbidrki o godz. 15:00,

w sobote — 10 lipca,

miejsce: wejscie na szlak zielony na gére Lubogoszcz
— ul. Lesna przy sktadzie drewna

Gtdéwne bazy akcji to:

. Opactwo benedyktynéw w podkrakowskim Tyncu

. Centrum Edukacji Przyrodniczej EkoMatopolska w
Jastrzebiej pod Ciezkowicami

. sgdecka Przehyba

Urzad Marszatkowski zapewni worki na Smieci i rekawiczki.
Patronat medialny nad tegoroczng edycjg kampanii objeli:
TVP Krakéw, Gazeta Krakowa oraz Zielona Interia.

Zrédto: mszana-dolna.eu

11 LIPCA ZAPRASZAMY NA
DZIELEC

Juz 11 lipca na stokach wzgorza Dzielec w Stopnicach Gérnych
obchodzié¢ bedziemy 77. rocznice zrzutéw alianckich dla


https://powiat.limanowski.pl/blog/11-lipca-zapraszamy-na-dzielec/
https://powiat.limanowski.pl/blog/11-lipca-zapraszamy-na-dzielec/

zotnierzy Armii Krajowej. Z tej okazji zapraszamy Panstwa na
inscenizacje historyczng.

Program wydarzenia prezentuje sie nastepujgco:

11:15 — zbidrka na parkingu pod kosciotem w S*opnicach
Gérnych. Wyjscie Sciezkg edukacyjno- historyczng im. kpt.
Juliana Krzewickiego ps. ,Filip” na zrzutowisko ,Séjka” na
Dzielcu.

11:45 — Przywitanie zaproszonych gosci. Upamietnienie
polegtych lotnikéw alianckich, oraz zoinierzy 1 PSP AK: minuta
ciszy, ztozenie wigzanek przed obeliskiem upamietniajacych
lotnikdéw alianckich, krétka historia zrzutowiska ,S6jka”.

12:30 — Przelot samolotéw z Aeroklubu Podhalanskiego tososina
Dolna: prezentacja Stowarzyszenia GRH ,Potudnie” Polscy
Spadochroniarze Wojskowi.

13:15 — ,Powroty Cichociemnych” — zrzut desantu skoczkow
spadochronowych (samolot AN-2 ,Wiederficzyk”).

14:00 — Przelot samolotu C-295 CASA.
14:15 — Przelot wiatrakowcow.
14:45 — Wreczenie podziekowan i certyfikatodw.

15:00 — Stodka niespodzianka dla najmtodszych (zrzut
cukierkoéw) oraz podsumowanie i zakonczenie wydarzenia.

Ponadto w trakcie wydarzenia bedzie mozna korzystac¢ z takich
atrakcji jak: prezentacja wyrobdéw artystycznych o tematyce
lotniczej (stoisko artysty — malarza Roberta Firszta), gier
edukacyjnych (stoisko Instytutu Pamieci Narodowej 0ddziat w
Krakowie), wyposazenie 1 uzbrojenia wojsk powietrzno-
desantowych, 1lotnictwa wojskowego (Stowarzyszenie GRH
»Potudnie” Polscy Spadochroniarze Wojskowi, 8. Baza Lotnictwa
Transportowego — Balice), stoisko fundacji ,Wiedenczyk” oraz
Stowarzyszenia Seniordow Lotnictwa Wojskowego RP 0dziat



Krakowski.

Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem Instytutu
Pamieci Narodowej 0ddziat* w Krakowie. Mozna zajrze¢ rdéwniez na
wydarzenie na Facebooku, w ktérym znajdg Panstwo mnéstwo
ciekawostek 1 informacji dotyczacych tegorocznych jak 1
organizowanych w poprzednich latach odchodéw zrzutdow na
wzgorzu Dzielec.

KOMUNIKAT DLA UCZESTNIKOW WYDARZENIA:

Szanowni Panstwo! Uprzejmie informujemy, iz w dniu obchoddw
77. rocznicy zrzutdéw na Dzielcu (w najblizszg niedziele), na
miejsce uroczystosci beda wpuszczane tylko i wytgcznie
samochody posiadajgce przepustke.

Taka organizacja ruchu zastosowana jest ze wzgledodw
bezpieczenstwa oraz w celu zapewnienia drozno$ci drogi dla
stuzb ratunkowych. Pojazdy mozna zaparkowa¢ na parkingach przy
kosciele NMP C(Czestochowskiej w Stopnicach Gérnych, przy
remizie OSP oraz przy Zespole Szkoty Podstawowej 1
Przedszkola, skad odlegto$¢ na miejsce uroczystosci wynosi
okoto 2 km.

Prosimy o przestrzeganie kultury osobistej, dobrych obyczajéw
i regut prawa ruchu drogowego podczas dojazdu do parkingdéw i
parkowania.


https://www.facebook.com/events/123986439819862/?active_tab=discussion

Inscenizacja Historyczna
77. rocznica zrzutow alianckich
dla Armii Krajowe]

. Slopnice G@mme’= Dzielec

—

Program :

11: 15 - zbidrka na parkingu pod kosciotem w Stopnicach Gérnych. Wyjscie Sciezka edukacyjno- historyczna im. kpt. Juliana Krzewickiego
ps., Filip ” na zrzutowisko , Séjka, na Dzielcu.

11: 45 - Przywitanie zaproszonych gosci. Upamigtnienie polegtych lotnikéw alianckich, oraz zotnierzy 1 PSP AK : minuta ciszy, ztozenie wigzanek
przed obeliskiem upamietniajacych lotnikéw alianckich, krétka historia zrzutowiska, Séjka "

12.30 - Przelot samolotéw z Aeroklubu Podhalariskiego tososina Dolna :
prezentacja Stowarzyszenia GRH, Potudnie ” Polscy Spadochroniarze Wojskowi.

13:15 - ,Powroty Cichociemnych” - zrzut desantu skoczkéw spadochronowych ( samolot AN-2, Wiedericzyk ”)

14:00 - Przelot samolotu C-295 CASA.

14:15 - Przelot wiatrakowcéw.

14:45 - Wreczenie podziekowan i certyfikatow.

15:00 - Stodka niespodzianka dla najmtodszych (zrzut cukierkéw) oraz podsumowanie i zakonczenie imprezy..

W trakcie wydarzenia : prezentacja wyrobow artystycznych o tematyce lotniczej ( stoisko artysty — malarza Roberta Firszta ),
gier edukacyjnych ( stoisko Instytutu Pamieci Narodowej Oddziat w Krakowie ), wyposazenie i uzbrojenia wojsk powietrzno-desantowych,
lotnictwa wojskowego ( Stowarzyszenie GRH, Potudnie” Polscy Spadochroniarze Wojskowi, 8. Baza Lotnictwa Transportowego — Balice ),
stoisko fundacji, Wiederczyk , stoisko Muzeum Lotwictwa Polskiego w Krakowie, oraz Stowarzyszenia Senioréw Lotnictwa Wojskowego RP
Odziat Krakowski.

INSTYTUT
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NARODOWEJ

HONOROWY PATRONAT: Instytut Pamigci Narodowej Oddziat w Krakowie Oddzialw Krakowie
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/Dzielec1.jpg

»Regionalne smaki Powiatu
Limanowskiego” w kazdy piatek
na Limanowskim Rynku!

Juz w najblizszy piagtek (09.07) rozpoczynamy cotygodniowa
akcja pn. ,Regionalne smaki Powiatu Limanowskiego”, majaca na
celu promocje dziedzictwa kulinarnego naszego regionu oraz
prezentacje produktéw regionalnych i rekodzieta Két Gospodyn
Wiejskich dziatajacych na terenie powiatu limanowskiego.

Dziedzictwo kulinarne to wazny element tozsamos$ci kulturowej
regionu. Nie od dzi$ wiadomo, ze dziedzictwo kulturowe
polskiej wsi i jego kultywowane jest mozliwe dzieki aktywnosci
Kot Gospodyn Wiejskich. Waznym elementem tej dziatalnosSci jest
rowniez podtrzymywanie tradycji w zakresie tzw. ,dziedzictwa
kulinarnego”. Przekazywane z pokolenia na pokolenie przepisy
czesto zabierajg nas w sentymentalng podréz po smakach
dziecinstwa oraz przywotujg magie rodzinnego domu. Dlatego,
aby przyblizy¢ Panstwu lokalne smaki i podtrzymywanie tradycji
zapraszamy w kazdy pigtek na Limanowski Rynek.

Akcja rozpocznie sie 9 lipca br. 1 bedzie kontynuowana w kazdy
pigtek, w godzinach 9:00-13:00 do konca wrzes$nia na Rynku
Limanowskim przy budynku Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej. Co tydzien jedno zgtoszone Koto bedzie
sprzedawa¢ lokalne przysmaki i rekodzieto. Akcje rozpoczng
Panie z KGW Sowliny prezentujgc swoje wyroby oraz rekodzieto.

JednoczesSnie zapraszamy przedstawicieli Két Gospodyn Wiejskich
do zgtaszania udziatu w tym wydarzeniu. Zainteresowanych
prosimy o kontakt z Biurem Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowe]j. e-mail:


https://powiat.limanowski.pl/blog/regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-w-kazdy-piatek-na-limanowskim-ryku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-w-kazdy-piatek-na-limanowskim-ryku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-w-kazdy-piatek-na-limanowskim-ryku/

promocja@powiat.limanowski.pl, tel. 18 3337 901.

Ruszajg spacery historyczne
po powiecie limanowskim!

Juz w najblizszy weekend Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego zaprasza na ,Spacery Historyczne w
Powiecie Limanowskim”. Poprzednia pierwsza edycja Spaceréw
Historycznych organizowanych przez LOT Limanowski w 2019 roku
cieszyta sie sporym zainteresowaniem mieszkancéw powiatu jak i
gosci z Matopolski.

W tym roku w ramach projektu ,Spotkania z historig w Powiecie
Limanowskim” w weekendy lipca i sierpnia oraz pierwszy weekend
wrzesnia wszyscy zainteresowani przesztoscig naszego regionu
oraz jego zabytkami beda mogli wzig¢ udziat* w dwunastu
wedréwkach w kazdej z gmin i miast powiatu limanowskiego.
Spacery poprowadzi limanowski historyk i regionalista Karol
Wojtas.

Jak podkresla prowadzacy w tym roku w kilku spacerach
przewija¢ beda sie dwa watki z przesztos$ci powiatu
limanowskiego. Bedg to tematy zwigzane z ruchem oporu na Ziemi
Limanowskiej w czasie II wojny Swiatowej oraz tematyka
Gorskiej Szkoty Rolniczej i rozwoju rolnictwa 1
spétdzielczosci w dwudziestoleciu miedzywojennym. Podczas
kilku spacerdw podgza¢ bedziemy sSladami partyzantow z
organizacji takich jak 1 PSP AK czy Zwigzek Czynu Zbrojnego
oraz Organizacja Orta Biatego. Drugim waznym wagtkiem bedzie
rozwéj rolnictwa na Ziemi Limanowskiej w I potowie XX wieku i
dzieto inzyniera Jana Drozdza i inzyniera Jézefa Marka. Beda
takze inne watki zaréwno z czasOw Sredniowiecza jak i historii


https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-spacery-historyczne-po-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszaja-spacery-historyczne-po-powiecie-limanowskim/

najnowszej. Uczestnicy zwiedza zardéwno zabytkowe Swigtynie jak
i cmentarze czy np. Izbe Pamieci w Zespole Szkolno -
Przedszkolnym nr 4 w Limanowej.

Pierwszy spacer rozpocznie sie w sobote 10 lipca 2021 roku o
godz. 17 00 w tososinie Gornej przy Pomniku Legionistéw. Tytut
jego to: ,GOorska Szkota Rolnicza dziet*o inzyniera Jana
Drozdza” a uczestnicy zobaczg miedzy innymi pozostatos$ci po
zabudowaniach Gérskiej Szkoty Rolniczej oraz Izbe Pamieci w
Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 4 w Limanowej. Spacer
potrwa okoto dwdch godzin i odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Drugi spacer rozpocznie sie w niedziele 11 lipca 2021 roku o
godz. 17 00 przy wejsciu gtédwnym do koSciota pod wezwaniem
Swietego Michata Archaniota w Ujanowicach a tytut jego to:
.Swieta Kinga, Klaryski i Ujanowice”. Podczas tego spaceru
uczestnicy oprécz historii zwigzkéw Ujanowic z klaryskami ze
Starego Sgcza dowiedzg sie takze o kilku postaciach zwigzanych
z Ujanowicami zyjagcymi w XX wieku miedzy innymi: ks. Prof.
Piotrze Stachu, kapitanie Janie Antonim Stachu, Ks. dziekanie
Bernardynie Dziedziaku. Spacer potrwa okoto dwéch godzin i
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W tym roku na uczestnikdéw spacerdw czekajg atrakcyjne konkursy
1 nagrody

w postaci dedykowanych gadzetdow promujgcych spacery. Udziat w
spacerach jest nieodptatny. Godziny rozpoczecia poszczegdlnego
spaceru oraz miejsce startu podane bedga na stronie
www.lotlimanowski.pl oraz na profilu LOT Powiatu Limanowskiego
na portalu Facebook i na lokalnych portalach informacyjnych —
informuje Agata Zieba - Prezes Lokalnej Organizacji
Turystycznej Powiatu Limanowskiego



=T

Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

Agata Zieba - Prezes Lokalnej Organizacji Turystycznej Zzapraszana

SPAGCERY HISTORYGZNE

SOBOTNIE SPACERY HISTORYCZNE
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Godziny rozpoczgcia poszoczegolnego spacery oraz miejsce staru podane beda
na stronie www.lotlimanowski.pl oraz na profilu LOT Powiatu Limanowskiego
na portalu Facebook i na lokalnych portalach informacyjnych.

Spacery poprowadz|
Karol Wojtas

N\ MALOPOLSKA 5ot mmisimopy s toansouyn
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Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego

MALOPOLSKA

Uroczystosci patriotyczne w
powlieclie Llimanowskim

11 lipca br. w powiecie limanowskim odbeda sie dwa wydarzenia
o charakterze patriotycznym. Pierwsze z nich to obchody 78
rocznicy Rzezi Wotynskiej. Drugie to uroczystosci religijno -
patriotyczne na gdérze Korab w Jaworznej, ktére rozpocznie Msza
Swieta w intencji ojczyzny w roku beatyfikacji kardynata
Stefana Wyszynskiego.

0 godzinie 7:30 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej odbedzie
sie Msza Swieta odprawiona w intencji ofiar Rzezi Wotynskiej,
czyli akcji masowej eksterminacji polskiej ludnosci cywilnej
na Wotyniu przez Organizacje Ukrainskich Nacjonalistow Stepana
Bandery, Ukrainskg Powstanczg Armie oraz ukrainska ludnos$¢
cywilng. Po 1liturgii przy tablicach katynskich pod
symbolicznym krzyzem upamietnionym ofiary terroru na Wotyniu
zostanie odméwiona modlitwa za pomordowanych oraz zaptong
znicze pamieci.
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78 Rocznica Rzezi

Bazylika Limanows - MSZa sw. godz. 7130

po mszy sw. modlitwa oraz ziozenie Zniczy
Organ

0 godzinie 15:00 na gdérze Korab w Jaworznej (gmina Laskowa)
przy cmentarzu wojennym nr 359, odbedzie sie Msza Swieta w
intencji Ojczyzny. To miejsce pamieci posSwiecone jest
zotnierzom frontu I wojny Swiatowej, ktérzy zgineli w rejonie
Korabia na poczatku grudnia 1914 w czasie walki stoczonej
przez oddziat wojsk austro-wegierskich. Po mszy Swietej
nastgpi ztozenie zniczy na grobach zotnierskich. Organizatorzy
przygotowali takze pokaz wojskowy w wykonaniu zoinierzy Grupy
Rekonstrukcyjnej ,Kasztanka” oraz konkurs wiedzy o Prymasie
Tysigclecia — kard. Stefanie Wyszynskim. Ponadto w programie
przewidziano rowniez poczestunek dla uczestnikéw, wystepy
zespotow artystycznych i wspolny sSpiew piesni patriotycznych.
Ofiary zebrane podczas Mszy Swietej beda przeznaczone na
dziatalnos¢ Misyjna ks. Kazimierza Bukowca postugujgcego na
Madagaskarze.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wolyn2021.jpg

11 lipiec 2021 r.
Jaworzna - Korab
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Orkiestry dete z Powiatu
Limanowskiego 2z sukcesami
wystapity w finale 43.
Festiwalu ,Echo Trombity”

0d 23 do 25 czerwca 2021 r. na terenie Miasteczka
Galicyjskiego w Nowym Saczu po raz 43. rozegrany zostat finat
Matopolskiego Festiwalu Orkiestr Detych ,Echo Trombity”.
Uczestniczyto w nim 28 orkiestr wytonionych w drodze
kwalifikacji on-line.

Jezeli chodzi o wyniki tegorocznej edycji festiwalu nalezy z
radoscig odnotowa¢ silng reprezentacje oraz znaczgce
osiggniecia orkiestr dziatajgcych na terenie Powiatu
Limanowskiego:

=W grupie orkiestr detych Ochotniczych Strazy Pozarnych
drugie miejsce zajeta Orkiestra Deta OSP w Mszanie
Dolnej. W tej kategorii wyréznienie II stopnia otrzymata
rowniez orkiestra OSP w Dobrej.

Wyrdznienie pierwszego stopnia w kategorii orkiestr
dziatajacych przy domach kultury i stowarzyszeniach
spotecznych, kulturalnych oraz orkiestr zaktadowych
przyznano Orkiestrze Detej z Mszany Dolnej.

= Nagroda za najlepszg prezentacje i1 gre w marszu moze
poszczyci¢ sie Orkiestra Deta z Mszany Gérnej, a

indywidualnym wyréznieniem honorowym — Dominik
Krywoborodenko — klarnecista Orkiestry Detej OSP w
Dobrej.

Tytut Grand Prix 43. Festiwalu ECHO TROMBITY 2021 otrzymata
Orkiestra Deta OSP Polanka Wielka. Organizatorzy podkreslajg
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fakt, ze zdobywcy nagrody gtdéwnej od 2007 roku regularnie
przechodzg do finatu festiwalu i sg laureatami czotowych
miejsc, lecz gtdéwne trofeum zdobyli po raz pierwszy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim zespotom muzycznym biorgcym
udziat w tegorocznym Festiwalu ,Echo Trombity”. Szczegédlne
gratulacje i podziekowania kierujemy do orkiestr z Powiatu
Limanowskiego, ktore tak pieknie i z pasja reprezentowaty nasz
region.

Warto doda¢, ze wystepy grup oceniata Komisja Artystyczna,
ktéra zgodnie z regulaminem dokonata wyboru najlepszych
muzycznych prezentacji w czterech Kkategoriach: orkiestry
Ochotniczych Strazy Pozarnych, orkiestry parafialne, orkiestry
dziatajgce przy osrodkach kultury, stowarzyszeniach i
zaktadach pracy oraz big bandy i orkiestry rozrywkowe. Ze
wzgledu brak mozliwo$ci przestuchania 6 orkiestr z powodu
katastrofalnych opaddéw deszczu i gradu — do tegorocznej oceny
dotgczona zostata rdéwniez dodatkowa kategoria ,prezentacji on-
line”.

Przedstawiamy petna liste nagrodzonych i wyréznionych w finale
43. Festiwalu Orkiestr Detych ,Echo Trombity” w Nowym Saczu:

Protokét konkursowy

Juz teraz wraz z organizatorami zapraszamy na wielki koncert
laureatdow, podczas ktdérego nastgpi odczytanie protokotu
koncowego oraz rozdanie dyploméw i nagrdéd. Koncert odbedzie
sie 25 wrzeé$nia 2021 r. w MCK SOKOt w Nowym Sgczu.

Matopolskiemu Festiwalowi Orkiestr Detych ,Echo Trombity”
organizowanemu przez Matopolskie Centrum Kultury ,Sokét” w
Nowym Sgczu towarzyszy takze Konkurs Fotograficzny ,ECHO
TROMBITY”



https://mcksokol.pl/images/rfmuploads/main/mck/echo_trombity/2021/PROTOKO_43.ECHO_TROMBITY_2021_wyciag.pdf
https://mcksokol.pl/wydarzenie/konkurs-fotograficzny-echo-trombity
https://mcksokol.pl/wydarzenie/konkurs-fotograficzny-echo-trombity

Zr.: MCK ,,Sokdét” Nowy Sacz

Wakacyjna podrdéz pociggiem
retro po Matopolsce. Ruszaja
przejazdy w ramach VII Edycja
Matopolskich Szlakow Turystki
Kolejowe]j

Juz 4 lipca ruszaja przejazdy w ramach VII Edycji Matopolskich
Szlakéw Turystki Kolejowej ! Kolejowe podréze po Matopolsce z
wykorzystaniem historycznych parowozéw i wagonow z poczatku XX
wieku to juz tradycja. Rok 2021 bedzie kolejnym, w ktérym
bedzie mozna zobaczy¢ zywa historie naszej kolei i prawdziwe
peretki na szynach.

Lokomotywy na pare oraz zabytkowe wagony z drewnianymi *awkami
wyjadg na tory podczas przejazdéw jakie zaplanowano az do
listopada na trasach do Nowego Sacza, Muszyny, Krynicy,
Biecza, Gorlic, Tarnowa, Tuchowa i Zabna.

Podczas przejazdu retro — pociggiem bedzie mozna zaopatrzyd
sie w materiaty promocyjne powiatu limanowskiego.

Szczegdlnie polecang w tym roku jest trasa Nowy Sgcz -
Chabéwka, gdyz od listopada 2021 linia ta zostanie zamknieta i
bedzie przebudowywana w ramach budowy linii kolejowej znanej
jako ,Podteze — Piekietko”. Jest to juz ostatnia okazja do
przejazdu tg linig w oryginalnym ksztatcie z 1884 roku.

Do przejazdéw zostanie wykorzystana unikatowa kolekcja
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sprawnych, zabytkowych lokomotyw i wagonéw z pierwszej potowy
XX wieku stacjonujgcych w Skansenie Taboru Kolejowego w
Chabéwce. Jest to jedyne w Polsce muzeum, ktére utrzymuje w
petnej sprawnos$ci az cztery parowozy z lat 1932 — 1956 oraz
historyczne wagony pasazerskie i towarowe z lat 1896 — 1960.

W projekcie mozna uczestniczy¢ na kilka sposobdéw — jadac
pociggiem, ogladajgc sktad podczas postojéw na stacjach a
takze Sledzgc publikacje w Internecie — na Facebooku i portalu
Youtube. W trosce o bezpieczenstwo pasazerow przejazdy beda
organizowane zgodnie z aktualnymi zasadami sanitarnymi.

Organizatorem przejazdéw bedzie Nowosgdeckie Stowarzyszenie
Mitosnikéw Kolei we wspétpracy z PKP CARGO. Projekt wsparto
finansowo Wojewddztwo Matopolskie w ramach konkursu ofert z
turystyki pn. ,Matopolska Goscinna”

Pociggi historyczne ,retro” w Matopolsce w sezonie 2021 -
harmonogram przejazdéw:

-4, 11, 18, 25 lipca, 1, 8, 15, 22 sierpnia (niedziele) —
trasa Nowy Sacz — Chabdwka — Nowy Sacz

= 25 wrzed$nia (sobota) — Nowy Sgcz — Muszyna, Muszyna —
Zegiestéw, Muszyna — Krynica

» 26 wrzesnia (niedziela) — Nowy Sacz — Biecz, Biecz -
Gorlice — Nowy Sacz

= 9 pazdziernika (sobota) — Tarnéw — Tuchdw oraz Tarndéw —
Zabno

=10 pazZdziernika (niedziela) — Tarnéw — Tuchéw oraz
Tarnéw — Zabno

=11 listopada (Swieto) — Chabdéwka — Nowy Sacz — Chabodwka
— ostatni pociag Nowy Sagcz - Chabdwka i pozegnanie
trasy.

Ponadto, w wakacyjne weekendy PKP Cargo uruchamia przejazdy na
krotkiej trasie z Chabdéwki do Kasiny Wielkiej. Dzieki temu, na
trasie kolejowej Nowy Sacz — Chabdéwka bedzie mozna zobaczy¢ az
dwa rézne sktady retro.



Szczegb6towe informacje mozna uzyskac:

na stronie internetowej projektu: kolejegalicyjskie.pl
= pod numerem telefonu_516-600-333

Zr.: Nowosagdeckie Stowarzyszenie Mitosnikéw Kolei

Lokalna Organizacja
Turystyczna Powiatu
Limanowskiego zaprasza do
udziatu w Konkursie
Fotograficznym ,Pszczota w
obiektywie”

Konkurs fotograficzny organizowany jest w ramach projektu pn.
,»W Powiecie Limanowskim pomagamy pszczotom — edycja 2021”,
ktory realizowany jest dzieki otrzymanej dotacji w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Matopolskiego w obszarze ekologii i ochrony
zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego, z zakresu
ochrony bioréznorodnosci pn. "Matopolska Pszczota” 2021r.

Konkurs zostanie przeprowadzony w terminie od 01.07.2021r. do
31.08.2021 r. Skierowany jest do mieszkancéw powiatu
limanowskiego 1 polega na wykonaniu fotografii (maksymalnie 3
zdjecia) pszczoty/pszcz6t lub innych owadéw zapylajacych. W
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regulaminie konkursu nie ma ograniczen wiekowych w zwigzku z
tym zdjecia nadsyta¢ moga zardowno najmtodsi mieszkanhcy
powiatu, jak 1 starsi.

Wykonane fotografie wraz z uzupetnionymi zatgcznikami nalezy
przesta¢ do Organizatora konkursu drogg elektroniczng na adres
e-mail: lotlimanowski@gmail.com =z dopiskiem: Konkurs
fotograficzny do dnia 31.08.2021r. wtgcznie (liczy sie data
wptywu), lub dostarczy¢ osobiscie do siedziby Organizatora na
nosniku (ul. Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa, pok. 232).
Wymagana minimalna rozdzielczo$¢ zdjec pionowych: 1200x1900px,
poziomych: 1900x1200px.

Konkurs zostanie rozstrzygniety na posiedzeniu Komisji
Konkursowej, ktdéra wytoni laureatdow. Zwyciezcy oraz osoby
wyrdéznione zostang powiadomieni o wynikach konkursu
telefonicznie do dnia 20.09.2021r.

Osoby ktére dostarczg najlepsze prace konkursowe otrzymaja
dyplom oraz upominki i wyréznienia. Nagroda bedzie takze
opublikowanie 12 najlepszych prac w kalendarzu
s§ciennym na rok 2022.

Kalendarze trafig do K6t Pszczelarskich w powiecie limanowskim
a takze zostang rozdane mieszkancom powiatu podczas roéznych
akcji, w ktérych LOT bierze udziat.

Regulamin konkursu oraz formularz zgtoszeniowy dostepny jest
na stronie: www.lotlimanowski.pl oraz na profilu Facebook
Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego, oraz
do pobrania ponizej

REGULAMIN

Zatacznik nr 1
Zatacznik nr 2



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/Regulamin-konkursu-fotograficznego-LOT.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/Załącznik-nr-1-LOT.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/Załącznik-nr-21.pdf

Konkurs fol:ograflczny

dla mieszkarncéow Powiatu Limanowskiego

} » - ‘
b 2 ® www.lotlimanowski.pl S
P‘ @ oraz na facebook’u [} e

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 18 33 37 903

L*T M Projekt realizowany przy wsparciu finansowym
'ﬂl‘ jewodztwa Matopolskiego

Qo rms i MAtOPOLSKA

Organizator
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Rozstrzygniecie XXI
Ogélnopolskiego Konkursu
Papieskiego w Starym Saczu

Finat XXI 0Ogdélnopolskiego Konkursu Papieskiego w Starym Saczu

W niedziele 27 czerwca na starosadeckich b%oniach (Ottarz
papieski) w Starym Saczu podsumowano XXI 0Ogdélnopolski Konkurs
Papieski oraz wreczono nagrody jego laureatom. Na uroczysta
gale przybyta liczna grupa sadeczan oraz zaproszonych oraz
gosci z catej Polski. W wydarzeniu wzigt® réwniez udziat
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski.

W tym roku, ze wzgleddéw pandemicznych gala odby*a sie w Starym
Sgczu. Msza Sw. przyciagneta mndéstwo mieszkaricéw Sadecczyzny
oraz o0sOb zainteresowanych konkursem. Tegorocznym hastem
przewodnim byt cytat Swietego Jana Pawta II pt.: ,Jeszcze
bedzie pieknie, mimo wszystko. Tylko zatdéz wygodne buty bo
masz do przejscia cate zycie”. Oprawe muzyczng podczas
liturgii zapewnit zesp6t Pokolenie Jana Pawta II ze Starego
Sgcza. Nabozenstwo pot*aczone by*o réwniez z przekazaniem
darow: kwiatow, owocdw, wina, obrazu oraz chleba celebrujacym
Msze kaptanom.: ks. Pawtowi Bronskiemu (Dyrektor Centrum
Pielgrzymowania im. Jana Pawta II w Starym Saczu) oraz
ks. Rafatowi Bobkowi (duszpasterz OHP Matopolska). Po
uroczystej liturgii, odprawionej na O%tarzu Papieskim (jedynym
zachowanym w Polsce, przy ktérym liturgie sprawowat S$w. Jan
Pawet II podczas pielgrzymek do potudniowej Polski) zebranych
gosci przywitat Jan Hucko — Wojewdéddzki Komendant Matopolskiej
WK OHP w Krakowie.
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Nastepnie gtos zabrata Barbara Ruchata — cztonek komisji
konkursowej oceniajgcej prace plastyczne 1 fotograficzne,
ktére naptynety na konkurs, podkreslajac wazno$¢ idei oraz
bogactwo 1 réznorodnos¢ nadestanych prac. Pani Barbara
gratulowata pomystodawcom i organizatorom przedsiewziecia.

Prowadzgca impreze finatowg konkursu Jolanta Zacny — komendant
Hufca Pracy w Wadowicach, inicjatorka Konkurséw Papieskich,
podkreslita imponujaca ilos¢ prac, ktéra bardzo zaskoczyta i
rownoczesnie uradowata organizatordw. Prowadzgca podziekowata
mtodym artystom, ich rodzicom oraz opiekunom, zaznaczajac
réwniez ogromne wsparcie ze strony patronéw i sponsorow
konkursu, dzieki ktérym przedsiewziecie przetrwato przez 21
lat 1 rozwija sie nadal.

To dzieki patronom i sponsorom — ich hojnym wsparciu, mtodzi
artysci otrzymujag wspaniate nagrody. W tym roku ich wartos¢
przekroczyta 30 tys. ztotych. Jak co roku zostat wydany
rowniez album, zawierajacy wszystkie nagrodzone prace. W koncu
nadszedt czas na wreczanie nagrdéd dla laureatdéw. Nagrody
gtéwne zwyciezcom konkursu w imieniu Komendanta Gtownego OHP
Grzegorza Waltera wreczyt Komendant Wojewddzki Jan Hucko. Na
zakonczenie spotkania wszyscy zgromadzeni od$piewali Barke,
ulubiong piesh Sw. Jana Pawta II.

— Pomimo pandemii, udato sie zorganizowal uroczyste wreczenie
nagréd w plenerowym otoczeniu, przy Ottarzu Papieskim na
starosgdeckich btoniach papieskich. Laureaci bardzo przezywali
fakt mozliwo$ci osobistego odebrania nagréd, nie kryli swojego
wzruszenia oraz tez szczeScia — powiedziat Wojewddzki
Komendant OHP Jan Hucdcko.

Na starosadeckich b*oniach jeszcze przez kilka najblizszych
dni mozna zwiedza¢ wystawe prezentujacg nadestane i nagrodzone
prace. Po zakonczonym podsumowaniu konkursu dla wszystkich
zainteresowanych odbyt sie bezptatny koncert mtodego rapera
Arkadio.



Petna Lista laureatéw XXI edycji 0gdélnopolskiego Konkursu
Papieskiego:

FOTOGRAFIA w kategorii — UCZESTNICY OHP

MIEJSCE I

Alicja Wrdéblewska Hufiec Pracy w Dabrowie Tarnowskiej ,Jeszcze
bedzie pieknie”

Kamila Pa*czynska Hufiec Pracy we Wtoctawku ,Moje zycie w
moich rekach”

MIEJSCE II

Elwira Maslanik Hufiec Pracy w Piszu ,Nadejdg lepsze dni”
MIEJSCE III

Marta Kwinta Hufiec Pracy w Myslenicach ,Wskaz mi droge”

Ewelina Wojtasik Hufiec Pracy w Watczu ,Jestes moja
inspiracja”

WYROZNIENIA JURY

Michat Jamr6z Hufiec Pracy w Krakowie ,Kazdego dnia wspiera
mnie ojciec”

Aleksandra Stechura CKiW OHP w Szczawnicy-Jabtonce ,W drodze
po lepsze jutro”

Martyna Krél Hufiec Pracy w Bochni ,Polskim wierchom
zawdzieczam wiele dobrych chwil”

Diana Rusin Hufiec Pracy w Wadowicach ,,Razem przez zycie”

Ilona Szustakiewicz CKiW OHP w Dobieszkowie ,Jeste$ mojg
drogg, prawda i zyciem”

WYROZNIENIA ORGANIZATOROW



Roksana Smok 0SiW OHP w Trzebini ,Przed nami cate zycie”

Anita Wieczorek Hufiec Pracy w Gorlicach ,Jeszcze bedzie
pieknie mimo wszystko”

Dawid Czopek Hufiec Pracy w Proszowicach ,Wstancie, chodzmy!”

Julia Dachowska Hufiec Pracy w Krakowie ,W kierunku
dojrzatosci”

Wiktoria Kobylanska Hufiec Pracy w 0Sswiecimiu ,Przyjazn

Krzysztof Brézda Hufiec Pracy w Ketach ,Szukajac Zrdédia ide
pod prad”

Pawet Kudtacik 0SiW w Lanckoronie ,Kochaj ludzi — tak szybko
uptywa zycie”

PLASTYKA w kategorii — UCZESTNICY OHP

MIEJSCE I

Zofia Socinska 0srodek Szkolenia i Wychowania w Zabkowicach
Slaskich ,Jeszcze bedzie przepieknie”

MIEJSCE II

Kamil Hereda Hufiec Pracy w Rybniku ,Jeszcze bedzie pieknie,
mimo wszystko”

MIEJSCE III

Joanna Czech 0Srodek Szkolenia i Wychowania w Nowym Sgczu ,Nie
lekajcie sie”

WYROZNIENIA JURY

Damian Wesniuk Europejskie Centrum Ksztatcenia i Wychowania
OHP w Roskoszy ,Jeszcze bedzie pieknie”

Klaudia Luzenczyk Hufiec Pracy w Konskich ,Wyzwanie”



Karolina Lupa Hufiec Pracy w Dabrowie Tarnowskiej ,Tylko zatéz
wygodne buty..”

Kacper Piepiora Hufiec Pracy w Niepotomicach ,Prosto do celu”
WYROZNIENIA ORGANIZATOROW

Angelika Czopek Hufiec Pracy w Limanowej ,Piekne zycie z
Jezusem”

Krzysztof Kowalik Hufiec Pracy w Starym Saczu ,.. Nigdy nie
jest za pdzno, zeby zacza¢ od nowa, zeby pd6js¢ inng droga i
raz jeszcze sprobowac”

Piotr Szczepaniec Hufiec Pracy w Skomielnej Bia*ej ,Bo masz do
przejscia cate zycie”.

FOTOGRAFIA w kategorii — MEODZIEZ SZKOLNA

MIEJSCE I

Monika Patdyna (lat 17), Zespdét Szkdét im. H. i K. Gnoinskich w
Siennicy ,Jeszcze bedzie pieknie, mimo wszystko. Tylko zatéz
wygodne buty, bo masz do przejscia cate zycie”

MIEJSCE II

Katrin Swietek (lat 14), Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w
Boruszowicach ,Wedréwka
w zycie”

MIEJSCE III

Anna Karwowska (lat 11), Szkota Podstawowa im. Fryderyka
Chopina w Sannikach ,Idziemy przed siebie, mimo trudnosci”

Luiza Kowalczyk (lat 8), Szkota Podstawowa im. Unii
Europejskiej w Karsiborze ,Mamo, ide z Nim”

Oliwia Tokarz (lat 16), Zarzecze ,Na poczatku drogi”

WYROZNIENIE JURY



Wiktor Pazdur (lat 11), Krakoéow ,Ubierz buty i idz w géry”

Michat Menkata (lat 12), Samorzgdowa Szkot*a Podstawowa nr 1 w
Kazimierzy Wielkiej ,Patrzgc z optymizmem w przysztosc¢”

Jakub Dudziak (lat 15 lat), Szkota Podstawowa im. Jana Pawxa
IT w Laskach ,W droge”

PLASTYKA w_kategorii — MEODZIEZ SZKOLNA

MIEJSCE I

Natalia Fratczak (lat 16), Zesp6ét Szké6t Ponadpodstawowych nr 5
w todzi ,,0kno zmian”

MIEJSCE II

Andrzej Jasiewicz (lat 12), Szkota Podstawowa nr 1 w Bieruniu
»Swiatto latarni Bozej”

MIEJSCE III

Martyna Turaj (lat 8), Szkota Podstawowa z 0Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego nr 8 w OSwiecimiu ,Nadzieja zawiera w
sobie Swiatto mocniejsze od ciemnos$ci, jakie panuja w naszych
sercach..”

WYROZNIENIA JURY

Kacper Malara (lat 18), Specjalny 0srodek Szkolno-Wychowawczy
im. Sw. Miko%*aja
w Kole ,Niesamowita podréz”

Daniel topatniuk (lat 14), Lipnica Wielka ,Droga do nieba”

Na uroczystym podsumowaniu XXI edycje Konkursu Papieskiego
goscili: Adam Skwarto — Dyrektor delegatury w Nowym Saczu
Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Antoni Koszyk — Wicestarosta
Nowosgdecki, Henryk Gawor — Wicestarosta Powiatu
Wielickiego, Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Wojciech
Zaptata — Kierownik Wydziatu Oswiaty, Kultury i Promocji



Urzedu Miasta Gorlice, Waldemar KuZzma — Komendant Panstwowej
Strazy Pozarnej w Nowym Sgczu, Barbara Ruchata - Cztonek
Komisji Konkursowej XXI 0g6lnopolskiego Konkursu Papieskiego,
Pawet Cieniuch — Wojewddzki Komendant Lubuskiej WK OHP, Jan
Jurek — Dyrektor Centrum Ksztat*cenia i Wychowania OHP
w Szczawnicy-Jabtonce, Monika Skrzydto — Kierownik Zespotu
Ksztatcenia i Wychowania Dolnoslaskiej WK OHP, Bogdan Wéjcik —
Prezes Firmy BESTPOL, Marta Mordarska — Radna Wojewddztwa
Matopolskiego, Zofia 1 Krzysztof Adamczyk — Firma ,,MINI-MAX".

Patronat nad konkursem objeli: Ministerstwo Rozwoju, Pracy 1
Technologii, Metropolita Krakowski — Arcybiskup Marek
Jedraszewski, Komendant Gtdéwny OHP — Grzegorz Walter, Wojewoda
Matopolski — tukasz Kmita, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
— Witold Koz*owski, Matopolski Kurator Oswiaty — Barbara
Nowak, Prezydent Miasta Krakowa - prof. dr hab. Jacek
Majchrowski , Starosta Powiatu Wadowickiego — Eugeniusz
Kurdas, Starosta Powiatu Nowosadeckiego — Marek Kwiatkowski,
Burmistrz Wadowic — Bartosz Kalinski, Rektor Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie — prof. dr hab. Piotr Borek oraz
patroni medialni : Wychowawca, TVP 3 Krakéw, MCDN, Hejna%t
OSwiatowy, suski DlaWas.info.
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