X Ogolnopolski Tydzien
Swiadomoéci Czerniaka

Juz od 10 lat gtéwnym celem Tygodnia Swiadomosci Czerniaka
jest budowanie sSwiadomosci na temat istoty ochrony skéry przed
czerniakiem wsrod roznych grup Polakéw. W ramach jubileuszowej
X edycji kampanii realizowanej pod hastem #Czerniakl8+,
Akademia Czerniaka postanowita poruszy¢ wyobraznie odbiorcéw.

Wraz z tegorocznymi Ambasadorami akcji, znanymli aktorami
Katarzyng Ptasinskg i Arturem Barcisiem, Akademia przygotowata
film, w ktorym bohaterowie w niespodziewany sposob przenoszeni
sg do nieznanej przysztosci, gdzie moga przekonac¢ sie, jakie
sg konsekwencje niestosowania sie do zasad prewencji
pierwotnej lub wtérnej, w tym przede wszystkim do ochrony
przed stoncem i kontroli znamion u specjalistoéw.

FILM EDUKACYJNY

Znajomos¢ cech charakterystycznych czerniaka i regularna
obserwacja znamion moze pomoc we wczesniejszym wykryciu
podejrzanych zmian, a tym samym da¢ szanse na catkowite
wyleczenie.

A, jak asymetria — znamie wylewajgce sie na jedna
strone,

- B, jak brzegi poszarpane — znamie, ktdérego brzegi nie sg
gtadkie, ktére nie jest okragte/owalne,

= C, jak czerwony, czarny, niejednolity kolor znamienia,

=D, jak duzy rozmiar — znamie o wielkosSci powyzej 6 mm,

«E, jak ewolucja — znamie, ktdére zmienito sie w krotkim
czasie, powieksza sie, unosi nad powierzchnie skoéry,
swedzi, peka, piecze, wok6t ktérego powstato kilka
nowych znamion.
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Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki majg wiele cech charakterystycznych,
ktore pomagaja w ich rozpoznaniu

Czerniak nalezy do najbardziej agresywnych nowotwordéw. Rozwija
sie w melanocytach, komérkach wytwarzajgcych melanine, czyli
barwnik odpowiadajgcy m.in. za kolor skdéry. Wiedza o tej
chorobie jest coraz wieksza, ale nadal znaczna cze$¢ osdb nie
bada u lekarza podejrzanych znamion.

Warto pamietac, ze zmiany wczesnie rozpoznane sg catkowicie
wyleczalne, niestety wykryte p6Zzno — zwtaszcza czerniaki — sg
przyczyna znacznej smiertelnosci. Z powodu czerniaka umiera w
Polsce 1 na 3 chorych, dlatego tak wazna jest profilaktyka.
Kluczowe znaczenie ma regularne badanie skéry przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej 1 specjalisty dermatologa. W
przypadku zachorowania zardowno na czerniaka, jak i na
nieczerniakowe nowotwory skory, liczy sie szybka diagnoza i
wtgczenie skutecznego leczenia.

Wykaz NieruchomosSci
przeznaczonych do dzierzawy

Starosta Powiatu Limanowskiego informuje, ze na tablicy
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ogtoszen oraz na stronach internetowych Starostwa Powiatowego
w Limanowej zostat wywieszony wykaz nieruchomo$ci przeznaczony
do dzierzawy, potozony w tostdéwce gmina Mszana Dolna.

Wykaz nieruchomos$ci

W Wysowej odbyt sie Konwent
Powiatow Wojewodztwa
Matopolskiego

W dniach 15-16 czerwca w Wysowej obradowat Konwent Powiatéw
Wojewdédztwa Matopolskiego. Powiat Limanowski reprezentowat
Starosta Mieczystaw Uryga.

Podczas obrad poruszone zostaty tematy dotyczgce wspéipracy i
programéw, ktdére w ramach Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego
sg realizowane z jednostkami samorzgdu terytorialnego. W
obradach uczestniczyli Wojewoda Matopolski tukasz Kmita i
Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego tukasz Smotka.

Nie zabrakto rozméw o Rzgdowym Funduszu Rozwoju Drég, Rzadowym
Funduszu Inwestycji Lokalnych czy tez o wsparciu w zakresie
usuwania skutkoéw klesk zywiotowych. Poruszono réwniez temat
zwigzany z prowadzeniem projektow dotyczacych e-geodezji w
informacji przestrzennej.

Wsrod wielu tematédw znalazty sie rdéwniez kwestie zwigzane ze
zwalczaniem epidemii COVID-19 oraz Narodowym Programem
Szczepien i wyzwaniami jakie samorzgdy podejmujg w tym
zakresie.
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W drugim dniu Konwentu goscie odwiedzili cerkiew pw. Sw.
Paraskewy w Kwiatoniu, spacerowali nowymi Sciezkami nad
brzegiem Klimkéwki, a na zakonczenie pobytu zwiedzali Zagrode
Maziarskga w tosiu.

Zrédto: powiatgorlicki.pl, fot. MUW oraz P.Abram

Lokalna Organizacja
Turystyczna Powiatu
Limanowskiego zaprasza do
udziatu W projekcie
wtascicielil pasiek,
gospodarstw pszczelarskich.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
otrzymata dofinansowanie do projektu ,W powiecie limanowskim
pomagamy pszczotom- edycja 2021”, ktdérego celem jest ochrona
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owadéw zapylajacych i roslin. Projekt realizowany jest przy
wsparciu finansowym Wojewédztwa Matopolskiego.

W ramach zadania powstanie szlak miodu powiatu limanowskiego w
ramach ktdérego wydana zostanie mapa z zaznaczonymi pasiekami z
terenu powiatu limanowskiego na podktadzie turystycznym — W
zwigzku z powyzszym zapraszamy wtascicieli pasiek, gospodarstw
agroturystycznych posiadajgcych pasieki do zgtoszenia swoich
obiektéw do zaprezentowania na mapie.

Ze wzgledu na harmonogram projektu prosimy o kontakt w tej
sprawie z Lokalng Organizacjg Turystyczng z siedzibag w
Limanowej do 15 lipca br.

Szczegbtowe informacje bedzie mozna uzyskaé¢ pod nr tel. 18
3337 897, lub mailowo lotlimanowski@gmail.com.

] £ . i :
i Projekt realizowany jest przy wsparciu
A' M A'L() p O L S I( A finansowym Wojewddztwa Malopolskiego.

Zaproszenie na konferencje
pn.: ,Przemoc wobec seniorow
1 osoéb Z
niepetnosprawnosciami”

Powiat Limanowski, Gmina NiedZwiedZ, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej i Gminny O0S$rodek Pomocy Spotecznej w
NiedZwiedziu zapraszajg na konferencje pn.: ,Przemoc wobec
seniordw i osob z niepetnosprawnos$ciami”, ktdéra odbedzie sie
29 czerwca 2021r. (wtorek) w budynku Domu Kultury w
NiedZzwiedziu.
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Spotkanie rozpocznie sie o0 godz. 10.00. Przewidywanych jest
pie¢ prelekcji, ktore poprowadza: Radca Prawny oraz
przedstawiciele Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej w
Krakowie

i Powiatowego Centrum Pomocy w Rodzinie w Limanowej. Ponadto
dla uczestnikéw konferencji przewidziano réwniez mozliwos$¢
skorzystania z indywidualnych porad radcy prawnego,
pracownikow Policji i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Poniewaz konferencja ma charakter zamkniety - osoby
zainteresowane proszone sg zgtaszanie swojego udziatu
telefonicznie: 784 041 656 do 25.06.2021r.

Osobg do kontaktu jest p. Monika Cieniawska-Napora.

Liczba miejsc ograniczona!

Zaproszenie na ,Niedziele z
Gorczanskim Parkiem
Narodowym” — edycja 2021

27 czerwca w dawnym parku dworskim hrabiéw Wodzickich w
Porebie Wielkiej, odbedzie sie wydarzenie pn. ,Niedziela z
Gorczanskim Parkiem Narodowym”. W godzinach od 14:00 — 18:00
bedzie mozna pozna¢ Gorce oraz ich fascynujaca przyrode i
walory turystyczne, a takze wzig¢ udziat w przygotowanych
przez organizatoréow ciekawych atrakcjach. Jednym z partneréw
wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Podczas ,Niedzieli z Gorczanskim Parkiem Narodowym” nie tylko
bedzie mozna lepiej poznac¢ sam Park i jego oferte edukacyjnag,
ale takze wzigc udziat w licznych wydarzeniach towarzyszgcych,
aktywnosciach i zabawach zaplanowanych przez organizatoréw.
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Program pikniku obejmuje m.in. prezentacje zagdrzanskich
tworcow i rzemieslnikdéw oraz produktéw regionalnych
prelekcje i warsztaty dotyczgce m.in.: bezpieczenstwa w
gérach, promocje Ulokalnych atrakcji turystycznych. Na
najmtodszych gosci czekajg: Scianka wspinaczkowa, warsztaty
plastyczne, gry i zabawy przyrodnicze oraz wiele innych
atrakcji.

Celem wydarzenia jest edukacja przyrodnicza i ekologiczna
dotyczaca ochrony gorczanskiej przyrody, jak rdéwniez promocja
bezpiecznej turystyki gérskiej oraz aktywnego trybu zycia.
Ponadto ,Niedziela z GPN” jest okazjg do promocji powiatu oraz
wchodzacych jego sktad gmin — lokalnej kultury i tradycji.



27 crerwca 2021r.
w godz. 14:00 - 18:00

Park dworski
w Porghie Winlkioj

Osrodak Edukacyjny GPMN

W programie:
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Szpital w Limanowej zatrudni
kadre medyczna

Szpital Powiatowy w Limanowej zatrudni kadre do pracy w
Centrum leczenia chordéb oséb w podesztym wieku — Oddziale
Geriatrycznym w Szpitalu Powiatowym w Limanowej Imienia
Mitosierdzia Bozego w tym:

1. Specjaliste w dziedzinie gerontologii lub geriatrii w
wymiarze 1 etatu do kierowania oddziatem

2. Lekarzy geriatréw i internistoéw

3. Pielegniarki.

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.

Szczegdtowych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18/
33-01-780

Podsumowanie konferencji
naukowej oraz wystawy pn.

,Przez pryzmat Meciny 1
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Lipek”

11 czerwca br. w Limanowskim Domu Kultury odbyta sie
konferencja naukowa potaczona z uroczystym otwarciem wystawy w
Miejskiej Galerii Sztuki, dziatajagcej przy Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Limanowej pod tytutem ,Nowa
Ziemia-Stare Niebo - ocali¢ od zapomnienia — powigzania Meciny
z Lipkami”.

Wystawa byta wczesniej eksponowana w Bibliotece Miejskiej w
Opolu — nastepnym etapem, bedzie jej prezentacja w
Skarbimierzu. Wernisaz w Limanowej usSwietnita konferencja
naukowa, posSwiecona przesztosci Meciny i Lipek, osadzonej na
0si czasu i w szerokim konteksScie historycznym. Okazja do
organizacji wydarzenia jest 76. rocznica grupowej migracji
mieszkancow wsi Mecina do wsi Lipki koo Brzegu na Ziemiach
Zachodnich (dzisiaj Lipki lezg w Gminie Skarbimierz).
Organizatorzy projektu przedstawiajgc ich losy, upamietnili
udziat Mecinian w zagospodarowywaniu i scalaniu Ziem
Odzyskanych z Polskg oraz wyrazili szacunek dla ich ogromnego
wysitku wtozonego w budowe polskiej historii tych terendw.

0 osobliwo$ciach przyrodniczych Meciny opowiedziat* Marek

Rucinski - starszy specjalista ds. ochrony przyrody w
Gorczanskim Parku Narodowym, o starozytnej metryce Meciny — dr
hab. Jacek Gdérski — dyrektor Muzeum Archeologicznego w

Krakowie, o szlaku nadziei armii generata Wtadystawa Andersa i
obecno$ci tam mecinian Hubert Chudzio — profesor nadzwyczajny
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, dyrektor tamtejszego
Centrum Dokumentacji Zsytek, Wypedzen i Przesiedlen, natomiast
0 repatriacji Polakéw ze Wschodu i ich osiedleniu w Lipkach
Stanistaw Stawomir Niecieja — byty rektor Uniwersytetu w
Opolu. Gtos zabrali réwniez bezposredni Swiadkowie tamtych
czasOw — o Mecinie méwili ojciec Dominik Orczykowski i Zygmunt
Ktosowski, natomiast o Lipkach Kazimierz Pociecha 1 Tadeusz
Smolen.
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zr./ fot.: UM Limanowa

Konkurs plastyczny ,Moja
malowana okolica” dla
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mieszkancow powlatu
limanowskiego

W ramach projektu pn. ,Pedzlem malowane..” realizowanego przez
Stowarzyszenie Kolo Gospodyn Wiejskich Lipowe organizuje
konkurs plastyczny dla mieszkancéw Powiatu Limanowskiego pn.
»,Moja malowana okolica”. Projekt jest wspotfinansowany ze
srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Konkurs bedzie polegat na wykonaniu pracy plastycznej
zwigzanej z tytutem konkursu. Tematem gtdédwnym prac
konkursowych jest zobrazowanie najblizszej okolicy, miejsca
zamieszkania, miejsca zabawy, spotkan itp. autora pracy
konkursowej.

Praca konkursowa dotyczaca zadania ma by praca plastycznag
wykonang w dowolnej technice zwigzang z tematem konkursu.
Format pracy A3. Za dozwolone narzedzia pracy uznaje sie
wszystkie klasyczne metody wykonania pracy plastycznej jak np.
rysunek / malowanka / szkic / plakat / kolaz / wyklejanka itp.
Kryteria oceny skupia¢ sie beda na: zgodnosci z tematenm,
interpretacji i pomystowosci wlasnego ujecia tematyki
konkursowej, estetyki pracy i oryginalnosci. Dodatkowo bedzie
brana pod uwage kreatywnos¢ autora zardéwno w formie, jak i
interpretacji tematyki zadania.

Konkurs skierowany jest do mieszkancéw Powiatu Limanowskiego,
w dwoéch kategoriach wiekowych: do 16 r.z oraz od 17 r.z.

Prace konkursowe nalezy wysyta¢ lub dostarczy¢ do dnia
15.07.2021 r. wtacznie (liczy sie data wptywu do siedziby
Organizatora) na adres:

Stowarzyszenie KGW Lipowe
Lipowe 83,

34-600 Limanowa
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z dopiskiem: Konkurs ,Symbole Narodowe Polski”.

Zwyciezcy oraz wyréznieni wraz z rodzicami lub opiekunami
prawnymi zostang zaproszeni po odbiér dyploméw, nagréd i
upominkéw do Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej (budynek Buzodromu). W dniu tym nastgpi réwniez
podsumowujgca wystawa wszystkich nadestanych/dostarczonych
prac Organizatorowi w ramach niniejszego konkursu. Projekt
wspotfinansowany ze sSrodkéw Powiatu Limanowskiego.

Wszelkie informacje na temat niniejszego konkursu mozna
otrzyma¢ pod numerem telefonu: 695 686 583 a takze wysytajac
wiadomos¢ e-mail na ponizszy adres: kgwlipowe@wp.pl

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu.

W zataczniku szczegotowy regulamin konkursu wraz z formularzem
zgtoszeniowym mozna znalez¢ TUTAJ


https://www.mszana.pl/upload/files/2021/Regulamin%20konkursu%20pn.%20Moja%20Malowana%20Okolica.pdf
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Zzr.: UG Mszana Dolna

Punkt Szczepien Powszechnych
na ul. Zygmunta Augusta 8 w
Limanowe]j czynny w sobote 19
1 26 czerwca

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, iz Punkt Szczepien
Powszechnych na ul. Zygmunta Augusta 8 w Limanowej bedzie
otwarty réwniez w dwie najblizsze soboty 19 i 26 czerwca.

W sobote 19 czerwca szczepienia wykonywane bedg szczepionka
Moderna, natomiast 26 czerwca (rowniez sobota) bedzie dostepna
szczepionka Pfizer. Zapraszamy wszystkich do zapisow,
szczegblnie osoby dla ktérych wizyta w ciggu tygodnia jest
problematyczna.

Przed wizytg w PSP koniecznie zarejestruj sie na szczepienie.
Mozesz rowniez wczes$niej wypetnic ankiete, ktéra jest dostepna
ponizej.

Ankieta do pobrania

Zapraszamy do zapisoéw!
ZarejestrowaC sie mozna korzystajac z dostepnych sposobdw:

1. Dzwonigc bezposrednio do punktu pod numer__ 734-135-538
lub 600-374-857
2. Dzwonigc na catodobowg i bezptatng infolinie — 989

Mozesz zapisac¢ sie samemu lub moze Cie zapisa¢ kto$ bliski z
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rodziny. Do zapisu wystarczy numer PESEL. Podczas rejestracji
nalezy wybra¢ doktadny termin oraz miejsce szczepienia. Jezeli
dodatkowo podasz nr telefonu, otrzymasz SMS z potwierdzeniem
umowienia wizyty na szczepienie.

3. Elektronicznie poprzez e-Rejestracje dostepna na
pacjent.gov.pl

System zaproponuje pie¢ dostepnych termindéw w punktach
szczepien, ktdére znajdujg sie blisko adresu zamieszkania.
Zaraz po dokonaniu rezerwacji, nadejdzie powiadomienie SMS, a
nastepnie ponowne przypomnienie o0 szczepieniu dzien przed
planowanym terminem.

Wazne: Chcagc skorzystaé¢ z tego sposobu rejestracji, konieczne
jest posiadanie Profilu Zaufany.

4. Wyslij SMS

Wyslij SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci:
Szczepimy Sie.

Wysytajac SMS pod jeden z wyzej wskazanych numeréw (oba numery
prowadzg do jednego systemu), potgczysz sie z systemem,
ktory pokieruje Cie krok po kroku. Najpierw zostaniesz
poproszony o przekazanie numeru PESEL, a potem o przestanie
kodu pocztowego. System zaproponuje najblizszy termin na
szczepienie w punkcie potozonym blisko Twojego miejsca
zamieszkania. Jes$li ten termin nie bedzie dla Ciebie dogodny,
bedziesz mégt wybrac¢ inne daty. Po zarejestrowaniu, na dobe
przed szczepieniem otrzymasz SMS przypominajgcego o terminie 1
miejscu wizyty.

Wazne! Jezeli w systemie rejestracji nie bedzie wolnego
terminu, do wszystkich oséb, ktére wyslg SMS oddzwoni
infolinia w chwili uruchomienia nowych termindéw szczepien.
Szczegbty dotyczace rejestracji przez sms dostepne pod linkiem
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/zarejestruj-sie-na-szczepi
enie-przez-sms
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