Dziatalnosc Ptywalni
Limanowskiej wznowiona od
dnia 28 maja

0d 28.05 br. Ptywalnia Limanowska wraz z atrakcjami
znajdujacymi sie w jej budynku, zostaje otwarta dla wszystkich
klientéw, w tym takze dla tych indywidualnych.

Na kazdej atrakcji nadal obowigzujag limity udostepnienia do
50% obtozenia. Oznacza to, ze m.in. na hali basenowej moze
przebywa¢ w jednym czasie do 65 oséb. Dodatkowo na widowni
bedzie dostepne co drugie miejsce siedzace.

W zwigzku z ograniczeniami iloSciowymi dyrekcja Ptywalni
Limanowskiej informuje réwniez ze od pon. do pt. od 16:00 do
19:00 oraz w soboty od 9:00 do 12:00 hala basenowa
zarezerwowana jest wytgcznie dla szkétek ptywackich i
na zajecia MOS - decyzja ta obowigzuje do odwotania.

Klienci indywidualni, mogg korzysta¢ z basenéw w tygodniu w
godz. od 10:00 do 16:00 lub od 19:00 do 22:00, w soboty po
godz. 12:00 oraz przez caty dzien w niedziele i sSwieta.

0d piatku wznowiona zostaje rowniez dziatalnos¢ sauny finskiej
i tazni parowej. W catej strefie saun bedzie mogto przebywad
tgcznie 6 o0s6b w jednym czasie. Grota solna zostaje
udostepniona w limicie 2 0sO0b w jednym czasie.

Juz dzisiaj odbedg sie zajecia aqua zumby, a w przysztym
tygodniu wraca aqua aerobik.

= Baseny:

Pon. — Pt. 10:00 — 22:00
Kasa wejsciowa czynna do godz. 20:45

Sob., Niedz. i Swieta 9:00 — 21:00
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Kasa wejsciowa czynna do godz. 20:00
= Sauny:

Pon. — Pt. 10:00 — 22:00
Sob., Niedz. i Swieta — 9:00 — 21:00

» Pozostate atrakcje:

kregielnia, squash, sala bilardowa, grota solna — czynne
codziennie (tj. 7 dni w tygodniu) od otwarcia obiektu do godz.
22:00.

Apelujemy o zachowanie i przestrzeganie wszystkich zalecen
sanitarnych.

Zzr.: https://plywalnia.limanowska.pl/

Kolejne dofinansowanie dla
Lokalne]) Organizacjil
Turystycznej Powiatu
Limanowskiego na ekologiczne
inicjatywy

W ramach konkursu Matopolska Pszczota organizowanego przez
Wojewddztwo Matopolskie Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego otrzymata dotacje w wysokosci 48 000 zt.
To juz drugie z rzedu dofinansowanie na inicjatywy wspierajace
pszczoty 1 pszczelarstwo dla Lokalnej Organizacji Turystycznej
Powiatu Limanowskiego.
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W dniu 27.05. 2021 r. w miejscowo$ci Krdélowa Gérna (gmina
Kamionka Wielka) na terenie utworzonej z projektu pasieki
edukacyjnej mia*o uroczyste wreczenie <czekbw przez
Wicemarszatka Wojewddztwa Matopolskiego Pana tukasza Smétki.
Dofinansowanie odebrat*a Pani Agata Zieba — Prezes Lokalnej
Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego, Wicestarosta
Limanowski.

— To juz kolejny rok jak wspieramy pszczelarstwo w powiecie
Llimanowskim. Chcemy kazdego roku poprawial baze pozytkowa w
powiecie limanowskim, tak aby skutecznie pomaga¢ zapylaczom,
nie zapominamy takze o pszczelarzach 1 statym podnoszeniu
przez nich wiedzy, dlatego tez planujemy zorganizowad
konferencje z udziat*em uznanych ekspertéw pszczelarstwa,
wydane mapy pozwola rozpowszechni¢ informacje o dostepnych
pasiekach szerszej grupie o0s6b zainteresowanych zakupem
naszych lokalnych miodéw. — informuje Agata Zieba Prezes
Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego.

W ramach projektu planowana jest organizacja nasadzen roslin
miododajnych w 12 1lokalizacjach na terenie powiatu
limanowskiego. Nasadzenia zostang zorganizowane w miejscach
ogdélnodostepnych w uzgodnieniu z samorzgdami. Planowany jest
zakup co najmniej 5 000 roslin (drzew i krzewéw). Rosliny
zostang posadzone przez wolontariuszy, z ktérymi Lokalna
Organizacja Turystyczna nawigze kontakt. W planach jest takze
organizacja konferencji pszczelarskiej na co najmniej 100
0s6b, ktdérg poprowadza profesjonalisci w swej dziedzinie.
Zostang roéwniez na niej podsumowane dziatania projektu.
Zorganizowany zostanie takze konkurs fotograficzny dla
mieszkancéw powiatu limanowskiego i wydany zostanie kalendarz
pszczelarski z wygranymi zdjeciami. Kalendarz zostanie
wydrukowany w naktadzie 400 egzemplarzy. Zrealizowane zostang
3 warsztatow dla dzieci w przedszkolach na terenie powiatu
limanowskiego. Wydana zostanie mapa turystyczna z zaznaczonymi
pasiekami z terenu naszego powiatu w naktadzie 1000 sztuk, w
ktérych zawarte zostang rdwniez najwazniejsze informacje o



ofercie sprzedazowej 1 ustugowej gospodarstw pasiecznych. Mapa
bedzie dostepna w punktach informacji turystycznej na terenie
powiatu jak réwniez przekazana do zainteresowanych gospodarstw
pasiecznych.

Projekt bedzie promowany za posrednictwem ulotek
prezentujgcych dobre praktyki w pszczelarstwie.

fot. UMWM

Bezptatne Zdjecie do Dowodu
Osobistego dla Seniorow do 30
czerwca

PCPR w Limanowej, zacheca seniorow ktorych dowdd osobisty
stracit waznos¢ do aplikowania online o jego wymiane i
skorzystania z bezptatnego Generatora zdje¢ w terminie do 30
czerwca 2021 roku. Warto sie pospieszyé, poniewaz od sierpnia
2021 roku nie bedzie juz mozliwo$ci aplikowania o dowdd
osobisty przez internet.

W okresie pandemii, kiedy dzia*alno$¢ urzedéw, jak i
fotograféw jest ograniczona, warto pomdéc osobom starszym w
dostepie do ustug. Zwtaszcza, ze seniorzy nie zawsze sprawnie
surfujg po internecie, a narazanie 1ich zdrowia poprzez
koniecznos¢ udania sie do urzedu i fotografa, nie jest dobrym
pomystem. Dlatego zachecamy do pomocy starszym osobom z
naszego otoczenia w wypeinieniu wniosku o dowdd osobisty przez
Internet oraz w przygotowaniu zdjecia do dowodu. Takie zdjecie
przy pomocy kreatora Passport Photo Online mozna wykonad
bezptatnie do 30 czerwca 2021.

Oferta ma na celu zapewnienie bezpieczeAstwa szczegdlnie
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osobom starszym, ktdére muszg wymienié¢ dowdd na nowy i
potrzebuja zdjecia. Zwracamy sie gtdéwnie do os6b bliskich
seniordéw, by pomogty im przejs$c¢ przez procedure wymiany dowodu
osobistego. Ca*a procedura jest mozliwa do wykonania online
(wkgcznie ze zdjeciem jak i formularzem aplikacyjnym).

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze wymiana dowodu przez internet
jest mozliwa tylko do 2 sierpnia 2021 roku. Warto sie
pospieszy¢. Zgodnie 2z komunikatem dziat*u cyfryzacji w
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow — nowe dowody osobiste z
odciskami palcow i odrecznym podpisem wtasciciela beda
obowigzywal od 2 sierpnia 2021 roku. Ze starego dowodu bedzie
mozna korzysta¢ do czasu, az minie jego waznosc¢.

Aplikacja Passport-Photo.online do robienia zdje¢ do dowodu,
jest mozliwa takze do pobrania na telefon. Aplikacja ta
analizuje parametry biometryczne uzywajgc do tego sztucznej
inteligencji. To oznacza, ze fotografia wykonana przy pomocy
generatora zdjec spetnia wszystkie wymogi zdjecia
biometrycznego, jak 1 urzedowe. Kreator jest prosty w
obstudze. Wystarczy telefon z aparatem. A samo zrobienie
zdjecia, wedtug wskazoéwek, nie powinno zajg¢ wiecej niz kilka
minut.

Jak przygotowa¢ zdjecie przy pomocy Passport Photo Online?

1. Zrob zdjecie przy pomocy smartfona i pozuj wedtug
wskazéwek zawartych na stronie Passport Photo Online,
gdzie dowiesz sie jak prawidiowo ustawi¢ sie do zdjecia,
gdzie skierowac¢ wzrok, jak zadba¢ o osSwietlenie i
jakos¢, jakich akcesoridw unikaé¢, czy kolor tta ma
znaczenie a takze ile potrwa obrébka zdjecia przez nasz
Fotoedytor i co jest najwazniejsze podczas robienia
zdje¢ do dowodu.

2. Po zrobieniu zdjecia, nalezy skorzysta¢ z naszego
generatora Zdje¢ do Dowodu Osobistego dla Seniora. Na
stronie wystarczy doda¢ wczesniej przygotowane zdjecie,
nastepnie nasza aplikacja, korzystajgc ze sztucznej



https://passport-photo.online/pl/
https://passport-photo.online/pl/zdjecie-do-dowodu-dla-seniora

inteligencji, przerobi je na potrzeby zdjecia
biometrycznego.

3. Tak przygotowane zdjecie mozna pobra¢ z naszej strony a
nastepnie wgra¢ je podczas wypetniania wniosku o dowdd
osobisty online.






























Wchodza w zyclie wazne zmiany
w przepisach o ruchu drogowym
w zakresie bezpieczenstwa
pieszych

Wydziat Ruchu Drogowego KWP w Krakowie
oraz Matopolska Wojewddzka Rada
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego prowadzi
kampanie informacyjno - edukacyjna na
temat nowych przepisow Ustawy Prawa o
Ruchu Drogowym w zakresie bezpieczenstwa
pieszych. Regulacje prawne w tym zakresie
zaczng obowigzywaé¢ od 1 czerwca 2021
roku.

Celem kampanii informacyjnej jest przygotowanie uczestnikoéw
ruchu drogowego do wprowadzenia nowych przepiséw, ktdore maja
wptyng¢ na poprawe bezpieczenstwa gtdéwnie pieszych. W ramach
kampanii przygotowane zostaty plakaty, ulotki oraz prezentacja
multimedialna omawiajgca nowe zmiany w przepisach.

Prezentacja bedzie wyswietlana na ekranach srodkéw transportu
publicznego MPK w Krakowie, a takze w pociggach wojewodztwa
matopolskiego. Natomiast plakaty beda rozprowadzane, m.in. w
punktach szczepien, os$rodkach zdrowia, kosSciotach, urzedach:
miast, gminy, starostwach, bibliotekach, domach kultury, na
witrynach osiedlowych, w placéwkach PSP oraz 0OSP, a takze w
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innych miejscach szczeg6lnie uczeszczanych przez mieszkancoéw.

Wybrane zmiany w przepisach ruchu drogowego od 1.06.2021 r.



https://limanowa.policja.gov.pl/kli/informacje/kpp-limanow/11145,Bezpieczenstwo-Na-Drodze-wybrane-zmiany-w-przepisach-ruchu-drogowego-od-1062021-.html

PRAWO O RUCHU DROGOWYM
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Swietujemy 0gélnopolski Dzief
Samorzadu Terytorialnego!

27 maja przypada w catym kraju Dzien Samorzadu terytorialnego,
ktéry upamietnia pierwsze po II Wojnie Swiatowej, w petni
demokratyczne, wolne wybory samorzadowe, przeprowadzone w
Polsce 27 maja 1990 roku. Swieto jest obchodzone od 2000 roku
na mocy uchwaty Sejmu RP.

Dzien Samorzadu terytorialnego przypomina nam o roli
wspélnoty, potrzebie troski o zachowanie wartos$ci
obywatelskich, a takze wskazuje na koniecznos¢ wspoOlnego
dziatania catego spoteczenstwa na rzecz demokracji lokalnej.

Z okazji dzisiejszego sSwieta dziekujemy wszystkim
samorzgdowcom, szczegOlnie tym dziatajgcym w strukturach
Powiatu Limanowskiego, za ich prace 1 dazenie do jak
najlepszego rozwoju spotecznos$ci lokalnej i jej mieszkancow.
Podziekowania kierujemy réwniez dla tych wszystkich, ktérzy
aktywnie wtgczajg sie w dziatania na rzecz naszego powiatu, na
rozne sposoby uczestniczg w zyciu spotecznym wzbogacajagc je i
przyczyniajg sie do tego, ze nasze ,Mate 0jczyzny” coraz
bardziej rozkwitaja.
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Wszystkim, ktérym lezy na sercu dobro naszego regionu, zyczymy
udanego Swietowania Dnia Samorzgdu Terytorialnego oraz wielu

osiggnie¢, jakie sg owocem wspOtpracy i szacunku dla
demokracji.

Kampania informacyjna
,Alzheimer - rozumiem -
wspieram”

Alzheimer Polska - zwigzek organizacji pozarzadowych
zajmujacych sie wspieraniem chorych zyjgcych z demencjg 1 ich
opiekunéw oraz Rzecznik Praw Obywatelskich zapraszajg do
udziatu w kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Alzheimer -
rozumiem — wspieram”. Jej celem jest zwiekszenie wiedzy na
temat choroby Alzheimera i innych rodzajow otepienia

(demencji) oraz o potrzebach osdob chorych i ich opiekundw
rodzinnych.

Przydatne linki oraz materiaty do pobrania:

= https://www.rpo.gov.pl/pl/content/rpo-alzheimer-rozumiem
-wspieram
= Ulotka
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= Broszura potrzeby chorych

Wojewddztwo Matopolskie
uruchomito »Pozyczke
turystyczna” dla MSP w ramach
regionalnej tarczy
antykryzysowej

Z dniem 21.05.2021 roku Matopolski Fundusz Rozwoju Sp. z o.o.
rozpoczat postepowanie o udzielenie zamdéwienia publicznego
prowadzonego w trybie przetargu nieograniczonego o nazwie
Swiadczenie ustugi posrednictwa finansowego dotyczacej
udzielania ,Pozyczki Turystycznej” dla MSP — Matopolska Tarcza
Antykryzysowa.

Przedmiotem zamdéwienia jest wybdér Wykonawcy, ktéry Swiadczyd
bedzie ustuge posrednictwa finansowego polegajaca na
udzielaniu ze Srodkéw udostepnionych przez Zamawiajgcego
pozyczek turystycznych dla MSP z terenu wojewddztwa
matopolskiego, ktdére zostaty szczegélnie dotkniete kryzysem
branzy turystycznej i zanotowaty w zwigzku z tym wysoki spadek
obrotéw na skutek epidemii COVID-19.

Realizacja zamdwienia bedzie polegata na udzielaniu przez
Wykonawce pozyczek turystycznych na cele inwestycyjne,
obrotowe bgdZz inwestycyjne i obrotowe, w peini zwrotnych,
udzielnych na zasadach preferencyjnych badZz rynkowych oraz
monitorowaniu ich sptaty.

Celem pozyczki turystycznej jest przeciwdziatanie negatywnym
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skutkom gospodarczym COVID-19 i =zapewnienie p*ynnosci
finansowej oraz wsparcie dla podmiotéw bedacych mikro, matymi
i Srednimi przedsiebiorstwami 2z terenu wojewddztwa
matopolskiego, funkcjonujgcymi w obszarze szeroko rozumianego
sektora turystyki, ktére to przedsiebiorstwa odnotowaty
najwiekszy spadek obrotéw.

Termin sktadania ofert: 23 czerwca 2021 r. godz. 10:00.

Wiecej informacji o przetargu znajduje sie na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Matopolskiego Funduszu
Rozwoju.

zr.: matopolska.pl

Zyczenia dla MAM w dniu Ich
Swieta!

Mama — w tym jednym, krétkim stowie znajduje sie cata petnia
mitosci: czutos$¢, madrosé¢ poswiecenie — niezwykta bliskos¢ i
wiez dajgcq site oraz poczucie bezpieczenstwa.

W Dniu Matki chcemy przekaza¢ moc najpiekniejszych zyczen oraz
wyrazi¢ wdziecznos¢ za trud wychowania. Wszystkim Mamom
zyczymy, aby kazdy dzien przynosit nowe powody do radosci, a
wszelkie drobne 1 wieksze troski nieodtgcznie zwigzane z
macierzynstwem, wynagradzane byty szczesciem dzieci, a takze
ich mitoscig i szacunkiem na cate zycie. Drogie Mamy, niech na
co dzien towarzyszy Wam zdrowie i dobry humor !
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Bezptatne spotkania online
dla seniordow na temat obstugi
smartfonéw z systemem Android
w Llimanowskiej bibliotece

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej wraz z Wojewddzka
Biblioteka Publiczna w Krakowie w ramach programu Szkota
@ktywnego Seniora zaprasza seniordow na bezptatne spotkania na
temat obstugi smartfonéw z systemem Android. Szkolenie sktadad
sie bedzie z 14 zdalnych spotkan po pottorej godziny kazde, na
ktorych uczestnicy otrzymaja pomoc w obstudze smartfondéw z
systemem Android. Zajecia odbeda sie online z wykorzystaniem
programu Zoom.

Osoby biorgce udziat w szkoleniu powinny posiadac:

1. Dostep i podstawowga znajomos¢ obstugi komputera i
internetu,

2. Kamere internetowa, mikrofon oraz stuchawki; mogg by¢
wbudowane w laptopa,

3. Konto Google/Gmail do ktdérego potrafig sie zalogowac,

4. Swéj smartfon z systemem Android (natadowany),

5. Wszystkie niezbedne akcesoria dotaczone do smartfona (m.
in. *adowarka, kabel USB, stuchawki, instrukcja obstugi,
karty pamieci),

6. Wiek 50+.

Zajecia rozpoczynajg sie w pigtek 28 maja 2021 r. i beda
odbywa¢ sie w Srode i pigtki.

Terminy (Srody i pigtki):

28 maja 2021 r.
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2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25 1 30 czerwca 2021 r.
2, 7, 91 14 lipca 2021 r.

Grupa I: Godzina: 13.30-15.00

Grupa II: Godzina: 15.30-17.00

Zgtoszenia na szkolenie wy*gcznie poprzez formularz na
Seniorzy z Rajskiej, gdzie znajduja sie szczegdétowe informacje
0 zajeciach.

Prowadzacy: Maria Zieba, Justyna Czernecka (praktykantki WBP w
Krakowie).

Uwaga: Liczba miejsc ograniczona. 0 przyjeciu na szkolenie
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenia przyjmujemy na
biezgco. W czasie pandemii karta biblioteczna nie jest
wymagana. Uczestnictwo w zajeciach oznacza akceptacje
Regulaminu Imprez Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w
Krakowie.

W razie pytan nalezy kontaktowa¢ sie z czytelnig multimedialng
MBP w Limanowej tel. 18 337 21 40 wew. 107.

Otwarto nowa wypozyczalnie
rowerow w Pijalni Wod
Mineralnych w Szczawile

0d soboty 22 maja dzieki wspétpracy samorzadéw Powiatu
Limanowskiego i Gminy Kamienica, w Pijalni Wéd Mineralnych w
Szczawlie rozpoczeta dziatalnos¢ nowa wypozyczalnie rowerow.
Bedzie ona na razie czynna tylko w weekendy od godziny 9.00
do 17.00, lecz planowane jest rozszerzenie oferty na pozostate
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dni tygodnia.

Klienci nowej wypozyczalni w Szczawie beda mieli mozliwos$¢
skorzystania nastepujacych modeli rowerdw:

— 10 sztuk Rower MTB Romet Rambler 7.0 kota 26 cali

— 1 rower dzieciecy kota 24 cale

— 1 rower dzieciecy kola 20 cali

— 2 krzesetka do przewozu dzieci

— 1 rower Handbike (rower napedzany rekoma) przeznaczony
przede wszystkim dla osob niepetnosprawnych

Dzieki poszerzeniu oferty turystycznej wszyscy mitosnicy dwdéch
kotek, réwniez rodziny z dzieé¢mi beda mogty bezpiecznie
odkrywa¢ uroki nowej Sciezki rowerowej Velo Limanowski.
Organizatorzy przekonuja, ze na ptaskim odcinku Sciezki o
dtugosci 5 km ze Szczawy do Kamienicy kazdy, nawet
poczgtkujacy rowerzysta da sobie rade.

Warto wspomnie¢ o niewatpliwej zalecie jaka jest sgsiedztwo
pijalni wdéd mineralnych oraz Pan z két gospodyn wiejskich z
gminy Kamienica, ktére roéwniez w budynku Pijalni podczas
weekendu sprzedajg regionalne produkty.
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