Jeszcze w grudniu ruszy
Limanowskie Centrum Leczenia
Seniorow — Oddziat
Geriatryczny!

Szpital Powiatowy w Limanowej poszerza swoje ustugi o
swiadczenia zdrowotne 2z zakresu geriatrii otwierajac
Limanowskie Centrum Leczenia Seniorow w strukturach ktdrego
dziata 0Oddziat Geriatryczny oraz Poradnia Geriatryczna.
Kontrakt na prowadzenie poradni otrzymalismy 22 listopada,
natomiast kontrakt na oddziat 30 listopada. W obydwu
przypadkach rozstrzygniecia o otrzymaniu kontraktu nastgpity w
drodze konkursu, w ktorym umowe mégt pozyskac¢ tylko jeden
oferent na teren catego powiatu limanowskiego. W kazdym z
konkurséw braty udziat dwa podmioty.

Na obecng chwile Szpital oczekuje na podpisanie umowy z
Narodowym Funduszem Zdrowia, co przypuszczalnie nastapi w
potowie grudnia, po czym niezwtocznie przystagpi do realizacji
Swiadczen z zakresu geriatrii.

,Jestem niezwykle dumny, ze jeszcze w tym roku uda sie nam
otworzy¢ dla Pacjentédw Limanowskie Centrum Leczenia Seniordw.
Jak wiadomo, Szpital Powiatowy w Limanowej zabezpiecza
potrzeby zdrowotne mieszkancéw powiatu limanowskiego ale
rowniez czesci miejscowos$ci z powiatdw sasiadujacych. Do tej
pory, z braku dostatecznej ilo$ci oddziatoéw geriatrycznych w
catym wojewoddztwie matopolskim, tutejsi pacjenci starsi
wiekiem Kkorzystali z 1leczenia na innych, istniejgcych
oddziatach szpitalnych naszej placowki. Centrum 1leczenia
Seniordw jest odpowiedzig na te problemy. 0Osoby w podesztym
wieku uzyskajg tutaj pomoc obejmujgcg nie tylko kompleksowg
diagnostyke i leczenie ale réwniez mozliwo$¢ rehabilitacji.
Ponadto Pacjenci beda mieli naprawde komfortowe warunki pobytu


https://powiat.limanowski.pl/blog/jeszcze-w-grudniu-ruszy-limanowskie-centrum-leczenia-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jeszcze-w-grudniu-ruszy-limanowskie-centrum-leczenia-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jeszcze-w-grudniu-ruszy-limanowskie-centrum-leczenia-seniorow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jeszcze-w-grudniu-ruszy-limanowskie-centrum-leczenia-seniorow/

oraz opieke wspaniatej kadry lekarskiej i pielegniarskiej” -
mOéwi Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala Powiatowego w
Limanowej.

Szpital Powiatowy w Limanowej posiada odpowiednie zaplecze
sprzetowe aby w oparciu o takg baze prowadzié¢ Limanowskie
Centrum Leczenia Seniordw. Oferujemy kompleksowos¢ ustug,
ktorg na terenie Powiatu Limanowskiego moze zapewnié¢ wytgcznie
nasz Szpital. Dysponujemy nowoczesnym zapleczem diagnhostyki w
zakresie badan obrazowych (rezonans magnetyczny, tomograf
komputerowy, nowoczesny RTG) oraz badan: mikrobiologicznych,
analitycznych, serologicznych, jak roéwniez badan
endoskopowych. Dzieki temu potencjalny Pacjent bedzie miat
gwarancje petnej opieki i catosSciowego leczenia na miejscu.

Przypomnijmy, iz rozpoczecie funkcjonowania Centrum Leczenia
Seniora — 0ddziat Geriatryczny jest zwienczeniem ponad
dwuletniej inwestycji o bardzo szerokim zakresie o czym mozna
przeczyta¢ m.in. tutaj.

Na obecng chwile na 0Oddziale Geriatrycznym uruchomiono 20
t6zek. Jezeli Szpital otrzyma wiekszy kontrakt — bedzie to az
54 *6zek. To znaczace odcigzenie dla dziatajgcego 0ddziatu
Chordéb Wewnetrznych, na ktorym przebywa ok. 70% pacjentow ze
schorzeniami geriatrycznymi.

Kierownikiem 0Oddziatu Geriatrycznego jest dr n. med. Tomasz
Ocetkiewicz — specjalista choréb wewnetrznych, geriatra.

Studia medyczne Collegium Medicum UJ ukonczyt w 2000 roku.
Egzamin specjalizacyjny z zakresu chordb wewnetrznych uzyskat
w 2010 roku, z zakresu geriatrii w 2016 roku. W 2007 roku
uzyskat tytut doktora nauk medycznych 2007 (,Czynniki
predykcyjne upadkéw u osob po 60 roku zycia” praca doktorska
pod kierunkiem prof. dr hab. Tomasza Grodzickiego kierownika
Kliniki Choréb Wewnetrznych i Geriatrii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie). Pracuje w Katedrze Epidemiologii
1 Medycyny Zapobiegawczej UJ CM nieprzerwanie od 1.10.2006 na
stanowisku naukowo dydaktycznym, od 2012 na stanowisku
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starszego wyktadowcy. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, Sekretarz O0ddziatu krakowskiego PTG
nieprzerwanie od 2007 r. Uczestnik 1licznych programéw
naukowych m.in.

— HEALTH 7PR KOMISJA EUROPEJSKA 01.02.2014- 31.01.2019 603111
Poréwnanie efektywnosci opieki paliatywnej w placéwkach opieki
dtugoterminowej w Europie

— ERASMUS+ KOMISJA EUROPEJSKA 1.10.2017-30.09.2019
KA204-2017-012 BePreSel — ,Lepsze przygotowanie senioréw do
zycia w zdrowiu” .

Lekarzem O0Oddziatu jest lek. Agnieszka Murzyn-Korta -
specjalista choréb wewnetrznych i endokrynologii, specjalista
diabetolog.

Ukohczyta Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagielloniskiego w
Krakowie. Tytut* specjalisty chordéb wewnetrznych uzyskata w
2011 roku, w 2016 tytut specjalisty diabetologa, a w 2020
specjalisty z zakresu endokrynologii. Posiada liczne kursy 1
certyfikaty z zakresu USG narzaddéw jamy brzusznej, USG
tarczycy oraz biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej celowanej
(BACC) tarczycy.

W ramach Poradni Geriatrycznej Swiadczen udzielad bedzie lek.
Anna Wegrzynska — specjalista chordéb wewnetrznych, geriatrii
oraz medycyny rodzinnej.

W 1984 roku ukornczyta Wydziat Lekarski Slgskiej Akademii
Medycznej. W 1988 roku otrzymata pierwszy stopiei
specjalizacji w zakresie choréb wewnetrznych. Po odbyciu
specjalizacji drugiego stopnia pod kierunkiem prof. dr hab.
Jézefa Kocemby w 1993 roku uzyskuje tytut specjalisty w
zakresie geriatrii. Specjalistg w zakresie medycyny rodzinnej
zostaje w roku 1996. Swojg wiedze 1 nabyte w trakcie
wieloletniej pracy doswiadczenie wzbogaca uczestniczac w
licznych kursach i seminariach specjalistycznych oraz
konferencjach.

Szczegdtowe informacje dotyczace pracy oddziatu i poradni,
sposobu rejestracji do poradni oraz numery telefondw



przekazemy bezposSrednio przed rozpoczeciem ich funkcjonowania.

Zrédto, fot.: szpitallimanowa.pl

Spotkanie w sprawlie Rzadowego
Funduszu Polski tad

W piagtek 3 grudnia br. w Starostwie Powiatowym w Limanowej
odbyto sie spotkanie z przedstawicielem Banku Gospodarstwa
Krajowego Panem Grzegorzem Kwiatkowskim oraz Panig Ewa Gil II
Zastepca Dyrektora Biura Wojewody Matopolskiego w celu
wyjasnienia kwestii zwigzanych 2z rozliczaniem zadan
realizowanych w ramach Rzadowego Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych, a takze w celu uzyskania informacji
na temat kolejnego naboru.

W Spotkaniu udziat wzieli przedstawiciele Gmin i Miast z
Powiatu Limanowskiego. Powiat Limanowski reprezentowall
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba oraz Wiceprzewodniczgcy
Rady Powiatu Limanowskiego Jan Wiecek.
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Profilaktyka raka jelita
grubego. Kolonoskopia w
znieczuleniu nie boli a moze
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uratowaé¢ Ci zycie

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu pn.
,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego wsréd osdéb w
wieku aktywnosci zawodowej na terenie powiatoéw: dabrowskiego,
limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego 1 wadowickiego” realizuje bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu.

Celem tego projektu jest podniesienie Swiadomo$ci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnosci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program ten realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkdéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020. Jest skierowany
do osdéb w wieku aktywnosci zawodowej mieszkajgcych,
pracujagcych 1lub wuczacych sie na obszarze powiatdw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego.

Wiecej informacji nt. realizowanego projektu, badania,
mozliwo$ci zapisu oraz dokumentédw koniecznych do wypetnienia
znajdziecie Panstwo W artykule pt.
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolon
oskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

Warto zapoznacC sie rdéwniez z ponizszymi, waznymi informacjami,
dotyczgcymi raka jelita grubego oraz profilaktyki tego
nowotworu:

« Rak jelita grubego jest jednym z trzech najczesSciej
wystepujgcych nowotwordéw ztosliwych w Polsce, zaréwno wsSrod
mezczyzn jak 1 kobiet; a zachorowalnos¢ na te chorobe
systematycznie wzrasta. Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie
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raka jelita grubego u ok 18 tysiecy nowych chorych. Znajomos¢
najczestszych objawéw nowotworu oraz symptoméw alarmowych daje
szanse na szybkie przeprowadzenie badan diagnostycznych i
wykrycia guza na wczesnym etapie zaawansowania. Wczesna
wykrywalnos¢ raka jelita grubego ma kluczowe znaczenie dla
skutecznos$ci terapii i rokowania. Pacjenci z nowotworem
rozpoznanym we wczesniejszych stopniach zaawansowania maja
znacznie wieksze szanse na wyleczenie z choroby.

Wiekszo$¢ rakéw jelita grubego (gruczolakoRAKOW) rozwija sie
na podtozu gruczo-LAKA (btony $luzowej, ktdéra ulegta
przemianie w nowotwdr nieztosliwy, czesto wystepujacy w formie
polipa). Istnieje takze mozliwos$S¢ rozwoju nowotwordw jelita
grubego na podtozu niezmienionej makroskopowo btony. Okoto 75%
przypadkéw stanowiag raki sporadyczne (przypadkowe), zas
pozostata czes¢ to raki wystepujace rodzinnie lub na podtozu
uwarunkowanych genetycznie zespotdw.

 Polipy jelita grubego.

Ze wzgledu na budowe histologiczng wyrdéznia sie nastepujace
typy polipdw:

e hiperplastyczne: stanowig 90% polipdéw jelita grubego,
0siggajg niewielkie rozmiary (5 mm) i sg utworzone przez
pogrubiatga btone $luzowa, bez cech atypii komdérkowej
(,niegrozne”); wystepuja u okoto 75% dorostych;

e gruczolakowe — sa *tagodnymi nowotworami, jednak wykazuja
zdolnos¢ przemiany ztosliwej, z nich rozwija sie rak jelita
grubego, ktére dziela sie na:

a) gruczolaki cewkowe (75% polipdw gruczotowych; 5% z nich to
zmiany ztosliwe)

b) gruczolaki kosmkowe (10% gruczolakow; w 40% tych zmian
znajduje sie ognisko raka)

c) gruczolaki cewkowo-kosmkowe (15% gruczolakéw; 20% z nich to
polipy ztosliwe;

d) polipy zgbkowane (siedzgce, tradycyjne 1 mieszane)
zlokalizowane sg gitdwnie w prawej potowie okreznicy, sa zwykle
ptaskie i trudne do wykrycia; stanowig alternatywng Sciezke



rozwoju raka jelita grubego.

Udowodniono istnienie zaleznosSci miedzy wielko$cig polipa a
wystepowaniem raka jelita grubego (im wiekszy polip tym
wieksze ryzyko; np. gdy polip osigga wielkosC powyzej 2 cm,
prawdopodobienstwo zachorowania wynosi juz 10-50%).

e Leczenie polipdéw jelita grubego, w tym takze polipdw
ztosliwych, polega na ich endoskopowym lub chirurgicznym
wycieciu; co zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego.
Kolonoskopia z pobraniem wycinkdéw oraz ewentualnym usunieciem
polipéw jest podstawowym i najlepszym badaniem w celu wykrycia
raka jelita grubego.

Wyrdéznia sie nastepujgce czynniki ryzyka zachorowania na raka
jelita grubego:

 wiek (szczyt zapadalnosci przypada na 75. rz.)

« zwiekszona masa ciata i mata aktywnos¢ fizyczna (wieksza
zapadalnos¢ u osob z nadwagg i wykazujgcych matg aktywnosd
fizyczng)

* rasa bia*a, czynniki geograficzne (najwieksza zapadalnos$¢ na
po6tnocy Europy)

» wystepowanie raka jelita grubego w$rdd krewnych pierwszego
stopnia

e uwarunkowane genetycznie zespoty chorobowe prowadzace do
rozwoju raka

e wystepowanie w wywiadzie polipdéw gruczolakowych lub raka
jelita grubego,

e stany zapalne jelit (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
oraz choroba LesSniowskiego-Crohna);

» zwiekszona zawartos¢ ttuszczéw lub czerwonego miesa w
positkach

* niedobory witamin, wapnia

 obecnos¢ ureterosigmoidostomii (500-krotnie wieksze ryzyko
rozwoju raka jelita grubego)

e przebycie radioterapii

Wazne! obcigzajacy wywiad rodzinny jest bardzo waznym
wskazaniem do wykonania wczesniejszej kolonoskopii, gdyz jest



wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwdr.
* Mozna wskazac¢ najczestsze objawy raka jelita grubego:

* b6l brzucha (44%)

e zmiana rytmu wypréznien (43%)

e krew w stolcu (40%)

* ostabienie (20%)

 niedokrwistos$¢ (11%)

Podstawowg metodg profilaktyki raka jelita grubego sg badania
przesiewowe — kolonoskopia — badanie to polega na wprowadzeniu
do jelita grubego S$wiat*owodu, za pomocg ktdérego mozna
obejrze¢ jelito. Jej celem jest wykrywanie i leczenie
gruczolakéw oraz wykrycie raka we wczesnych stadiach
poddajgcych sie leczeniu.

Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowych jeszcze zmian (polipdéw) i ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.

Pamietaj! Kryterium wiekowe jest wystarczajgce, by wykonad
profilaktyczng kolonoskopie. Kazdy po 50 roku zycia, nawet bez
zadnych objawéw, powinien mie¢ profilaktyczng kolonoskopie!
Kolonoskopia w znieczuleniu nie boli a moze uratowal zycie!

Dlatego nie czekaj 1 zg*os sie na bezptatne badanie

kolonoskopowe w znieczuleniu realizowane w Szpitalu Powiatowym
w_Limanowej!
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a SIPITAL PEWIATOWY

Imienia Miteslerdzio Botego

RAK JELITA GRUBEGO

Czy juz sie zbadates?

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym

w Polsce. Rozwija sie ze zmian tagodnych | bezobjawowych - polipéw. Kolonoskopia
jest badaniem podczas ktérego wprowadza sie do jelita grubego swiattowdd, za pomocag
ktarego mozna obejrzec jelito oraz wykry¢ i usunac polipy. Pozwala to zmniejszyc
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego to m.in.: wiek, przebyte choroby zapalne
jelit, nadcisnienie, otytosc, cukrzyca, niska aktywnoscé fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkeholu a takze uwarunkowania rodzinne | genetyczne. Do najbardziej
typowych objawdw nowotworu jelita grubego nalezy: obecnos¢ krwi w/na stolcu oraz
towarzyszace temu tatwe meczenie sie i ostabienie, zmiany rytmu wypréoznien w ciagu
ostatnich kilku miesiecy oraz utrata wagi.

Jezeli masz 50 lat lub wiecej powinienes zglosic sie na badanie kolonoskopowe!
Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje bezptatne badania kolonoskopowe

w znieczuleniu w ramach projektu ,Promowanie profilaktyki raka

jelita grubego wsrad oséb w wieku aktywnosci zawodowej na

terenie powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”, dlatego

zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zapisz sie na badanie!

Pamietaj! Kolonoskopia w znieczuleniu
nie boli, a moze uratowac Ci zycie!

Na stronie www.szpitallimanowa.pl uzyskasz wszystkie niezbedne informacje.
Rejestracja i1 Informacja nt. badania pod numerem 668-535-114.
Mozesz do nas rowniez napisac: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa  e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl
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Obchody 107. rocznicy ,,Bitwy
pod Limanowa” na wzgorzu
Jabtoniec

W niedziele, 5 grudnia 2021 r. na wzgérzu Jabtoniec miaty
miejsce obchody 107. rocznicy bitwy z czaséw I wojny sSwiatowej
stoczonej w tym miejscu pomiedzy wojskami austro — wegierskimi
i rosyjskimi. Wydarzenie to zapisato sie w historii jako
,Bitwa pod Limanowa”, a organizatorami uroczystosci
upamietniajacych polegtych w niej zoktnierzy byli: Burmistrz
Miasta Limanowa oraz Limanowskie Stowarzyszenie Historii
Ozywionej ,Jabtoniec 1914”. W wydarzeniu udziat wzieta réwniez
delegacja Powiatu Limanowskiego - Jdézef Pietrzak
Przewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego oraz Wojciech
Wtodarczyk Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego. Warte
honorowa w trakcie catej uroczystosci petnili cztonkowie
Limanowskiego Stowarzyszenia Historii Ozywionej ,Jabtoniec
1914”, Zwiagzku Strzeleckiego ,Strzelec” oraz harcerze z ZSP
nr 1 w Limanowej.

0 godz. 11.00 nastgpito otwarcie uroczystosci przez Dyrektor
Zespotu Szkét Podstawowych nr 1 w Limanowej Katarzyne Ziebe
oraz Prezesa Limanowskiego Stowarzyszenia Historii Ozywionej
,Jabtoniec 1914"” Marka Sukiennika. Wszystkich uczestnikodw
uroczystosci zgromadzonych na cmentarzu wojennym na Jab%oricu
powitatl rowniez Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda.
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Podczas obchoddéw rocznicy ,Bitwy Limanowskiej strone wegierska
reprezentowali: byty pierwszy ambasador Wegier w Polsce po
upadku komunizmu Akos Engelmayer wraz z Wicedyrektorem
Instytutu Kultury Wegierskiej Peterem Kerteszem, byty konsul
Wegier w Polsce dr.Sandor Nedeczky z ojcem Ferencem Nedeczky,
Konsul Generalny Wegier w Krakowie dr.Tibor Gerencsér, Albert
Muhr — wnuk Othmara Muhra — dowddcy ktdéry polegt na Jabtoncu,
delegacja z Instytutu i Muzeum Historii WojskowosSci w
Budapeszcie, ktérej przewodzit Putkownik Vilmos KOVACS oraz
delegacja Huzaréw z Sopronskiego Stowarzyszenia Tradycji
Huzaréw na czele z Prezesem Rotmistrzem Robertem Grubitsem.

Ze strony Polskiej na uroczystosciach na wzgdrzu jabtoneckim
uczestniczyli: Za-ca dowddcy 11 Matopolskiej Brygady Obrony
Terytorialnej pptk Andrzej Siota wraz z delegacjg zotnierzy
WOT, komisarz Krzysztof Zapata — Z-ca Naczelnika Wydz.
Prewencji KPP w Limanowej, Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk wraz z Przewodniczacym Rady
Powiatu Limanowskiego J6zefem Pietrzakiem, Zastepca Burmistrza
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Miasta Limanowa Wactaw Zon, Przewodniczgaca Rady Miasta
Limanowa Jolanta Juszkiewicz, Wiceprzewodniczgcy Rady Miasta
Limanowa Stanistaw Orzechowski oraz radni miasta: Adam Debski,
Janusz Kadziot*ka, Leszek Mordarski i Wiestaw Sedzik,

przedstawiciele Towarzystwa Edukacji Historycznej 1
Patriotycznej ,Semper Fidelis” z Wroctawia, dr Wiestaw Bator z
Galicyjskiego Towarzystwa Historycznego z Krakowa, cztonkowie
Stowarzyszenia Sw. Kingi ze Starego Sagcza, Stowarzyszenia
Historyczno - Eksploracyjnego Zorganizowana Grupa
Poszukiwawcza ZGP P. Panc Potudnie, Stowarzyszenia ,Kasztanka”
z Laskowej oraz cztonkowie Zwigzku Strzeleckiego Strzelec na
czele z jego dowddcg bryg. Stanistawem Debskim i druzyna
harcerzy ,Dzieci G6r” z ZSP nr 1 w Limanowej pod opieka dh
przew. Grazyny Nowak.
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Uroczystemu wciggnieciu na maszty flag panstwowych Wegier i
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Polski towarzyszyto odegranie hymnéw panstwowych, a nastepnie
miaty miejsce okolicznoSciowe przeméwienia gosci, po ktdrych
rozpoczeta sie sie msza Sw. w intencji polegtych podczas
historycznej bitwy na Jabtoncu. Liturgie odprawit ks. Tomasz
Kozbiata z Parafii Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej.

Po mszy swietej starszy inspektor Obwodu Matopolska Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” bryg. Stanistaw Debski poprowadzit
apel polegtych, a nastepnie przybyte delegacje ztozyty
wigzanki i znicze pod pomnikiem polegtego na Jabtoncu pik.
Othmara Muhra.
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Zr.: UM Limanowa

Konkurs ” Jestesmy tacy sami”
rozstrzygniety w Powilatowym
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Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

W piatek, 3 grudnia 2021 r. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej odbyto sie wreczenie nagréd dla
laureatow konkursu artystycznego pn. ,JestesSmy tacy sami”,
ktérego organizatorami byto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej i Powiat Limanowski.

Konkurs skierowany byt do mieszkancéw doméw pomocy spotecznej,
uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz Srodowiskowych
doméw samopomocy z terenu Powiatu Limanowskiego.

Celem Konkursu byto m.in.: promowanie optymistycznych postaw,
emocji 1 dzielenia sie tym z innymi, rozwijanie poczucia
empatii wobec innych ludzi, aktywizacja uczestnikéw, zacheta
do pozytecznego spedzania czasu wolnego, rozwijanie
kreatywnosci i twdérczej wyobrazni oraz rozwijanie umiejetnosci
plastycznych i manualnych.

Nagrody i wyréznienia laureatom zostaty wreczone przez
Staroste Limanowskiego —-Mieczystawa Uryge oraz Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej — Panig Monike
Nawalaniec.

Sposréd nadestanych prac Komisja Konkursowa zdecydowata o
wytonieniu pieciu zwyciezcédw oraz przyznata dwa wyréznienia:
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I miejsce — Agnieszka Syrek (DPS Raba Nizna)

IT miejsce — Krzysztof Cedzidto i Marta Palka — praca grupowa
(WTZ Tymbark)

III miejsce — Wiestawa Matras (SDS Ujanowice)
Katarzyna Brzazgoh (WTZ Tymbark)
Wyréznienie — Jan Zuzek (DPS Szczyrzyc)
Anna Wcisto (SDS Ujanowice)
Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom!

Prace konkursowe mozna ogladac¢ w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej do 8 grudnia 2021 r.

Zapraszamy !
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Odbyto sie Swieto Kupca w
Krakowle

Po rocznej przerwie wracaja obchody Swieta Kupca w Krakowie.
Najstarsza organizacja w Stotecznym Krélewskim Miescie, czyli
zatozona w 1410 roku, Krakowska Kongregacja Kupiecka,
celebrowata w gronie swych cztonkdw i przyjacioét z bratnich
zrzeszen gospodarczych, a takze wspierajacych biznes
parlamentarzystéw, urzednikoéw, przedstawicieli uczelni,
kultury, sztuki, medidéw — nie tylko z grodu Kraka, ale i catej
Matopolski. W uroczystos$ciach udziat wzigt réwniez Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Mszg Swietg w koSciele Sw. Barbary rozpoczety sie doroczne
obchody Swieta Kupca. Ojciec Jacek Maciaszek, superior zakonu
jezuitéw moéwit w kazaniu o powinnosciach kupiectwa, o0 jego
stuzebnej roli dla spoteczenstwa. Zwracat tez uwage na solidne
wykonywanie obowigzkow przez kupcdéw w catej historii naszej
ojczyzny. W mszy Swietej uczestniczyli w petnej gali prezesi
Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej, krél kurkowy z
marszatkami, prezesi cechow rzemies$lniczych, poczty
sztandarowe oraz zaproszeni goscie.
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Po mszy $w. pochdéd kupiecki udat* sie na krakowski rynek. Z
wyzyn estrady na Jarmarku Bozonarodzeniowym Wiestaw Jopek,
prezes Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej wygtosit oredzie
kupieckie. Potem w rytm marszdéw granych przez Gdralska
Orkiestre Detg z Skomielnej Czarnej i Bogdandéwki wszyscy
przeszli do magistratu krakowskiego, gdzie po czesci
oficjalnej, podczas ktorej wreczono wyrdznienia kupieckie i
pasowano nowych cztonkdéw organizacji odbyto sie tradycyjne
$niadanie kupieckie.

W sali im. Wyspianskiego gos¢mi kupcéw byli m.in. postanka
Sejm Agnieszka Scigaj, prezydent Krakowa Jacek Majchrowski i
wiceprzewodniczgcy Rady Miasta Krakowa Stawomir Pietrzyk,
Zdzistaw Grzelka, starszy Bractwa Kurkowego z Januszem
Wéjcikiem, ceremoniarzem oraz Adamem Rajpoldem, krdlem
kurkowym z Dariuszem Kaczmarczykiem i Rafatem Kowalem
marszatkami. W uroczystym spotkaniu udziat wzigt rdéwniez
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, a takze przedstawiciele
limanowskiego oddziatu Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej.

Gtéwnym punktem uroczystosci byto Slubowanie nowych cztonkéw
Kongregacji i pasowanie ich na kupcéw. Kilkanascie o0séb
wyrézniono odznaczeniami kupieckimi z*otymi, srebrnymi i
brgzowymi Kogami, medalami 600-lecia oraz dyplomami. Ztota
statuetke Kogi otrzymat m.in. Janusz Kowalski, prezes
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Matopolskiej Izby Rzemiosta i Przedsiebiorczo$ci. Wielkimi
brawami nagrodzono Bozene Michalec, dtugoletnig kierowniczke
biura Kongregacji, ktoéra otrzymata ztota Koge.

Sniadanie kupieckie przygotowata sekcja KKK Polskie Sklepy.

Zrédto, fot.: KKK

Mapa — szlak miodu w powlecile
limanowskim

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego wydata
Mape — szlak miodu w powiecie limanowskim w ramach projektu
pn. ,W powiecie limanowskim pomagamy pszczotom — edycja 2021"
dofinansowanego przez Wojewddztwo Matopolskie 2z dotacji
otrzymanej w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w obszarze
ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego, z zakresu ochrony bioréznorodnosci pn.
"Matopolska Pszczota” 2021r.

Mapa z podktadem turystycznym prezentuje gospodarstwa
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pasieczne z terenu powiatu limanowskiego, w Kktérych
sprzedawane sg produkty pszczele, organizowane s3 zajecia dla
dzieci 1 prezentowane jest pszczelarstwo. Mapa zawiera
dodatkowo informacje o unikalnej w skali kraj linii pszczoét
rasy krainskiej pochodzgcej w terenu powiatu.

Mapa zostata wydana w naktadzie 1000 egzemplarzy i bedzie
dostepna w punktach informacji turystycznej na terenie powiatu
limanowskiego dla odwiedzajgcych region turystéw oraz
przekazana do gospodarstw pasiecznych/agroturystycznych.

Realizator projektu: Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewodztwa Matopolskiego
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Powiatu Limanowskiego

Kolejny sprzet w Powiliatowe]j
Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego 1
Ortopedycznego!

Ze wzgledu na wcigz rosngce zapotrzebowanie na sprzet stuzacy
opiece nad osobami chorymi i z niepetnosprawno$ciami po raz
kolejny dokonano zakupu sprzetéw do Powiatowej Wypozyczalni
Sprzetu Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego.

Zakupiono:
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12 t6zek pielegnacyjnych,
19 koncentratoréw tlenu,
6 ssakéw medycznych.

Na zakup sprzetéw do Powiatowej Wypozyczalni Sprzetu
Rehabilitacyjnego i Ortopedycznego przeznaczono kwote
81.000,00 zt, z czego 64.800,00 zt stanowi dotacja pozyskana
przez Powiat Limanowski od Wojewody Matopolskiego.

Przypominamy, ze z Wypozyczalni moga korzystac osoby z terenu
Powiatu Limanowskiego, ktdére utracity sprawnos¢ organizmu i
zX0zgq pisemne oSwiadczenie wskazujgce na koniecznos$¢
korzystania z okreslonego rodzaju sprzetu w warunkach
domowych.

Wiecej informacji na temat dziatalnos$ci Powiatowe]j
Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego 1 Ortopedycznego
znajduje sie w ponizszym
linku: https://pcpr-limanowa.pl/wypozyczalnia-sprzetu/

Osoby zainteresowane wypozyczeniem sprzetu proszone sg o
kontakt z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, tel.
(18) 33 37 825.
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WYPOZYCZALNIA

SPRZETU REHABILITACYJNEGO
i ORTOPEDYCZNEGO

Telefon: 18 33-37-825

Podsumowanie projektu
,Literatura bez granic”

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej podsumowata
realizowany od kwietnia br. projekt: ,Literatura bez granic -
transgraniczne zwigzki literackie”.

Jego celem jest ochrona 1 popularyzacja dziedzictwa
literackiego w przestrzeni transgranicznej. W ramach projektu
sLiteratura bez granic..” Odbyty sie: wyktady tematyczne dla
dorostych, konkurs plastyczny dla dzieci po obydwu stronach
granicy oraz warsztaty artystyczne, warsztaty rzezbiarskie
inspirowane literaturg, a takze biesiada zbdjnicka potaczona z
ogniskiem, grg terenowg i wyktadem dla mtodziezy polskiej,
inscenizacja znanej legendy przez dzieci z Limanowej i Dolnego
Kubina. Powstat* takze blog, dokumentujgcy mikroprojekt.
Organizatorzy podkreslajg, ze byt to juz kolejny, wspdlnie
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realizowany projekt z partnerskg, stowacka bibliotekay. Jest to
dowdéd na to, ze literatura naprawde nie zna granic, jest
pomostem tgczgcym dwa kraje, dwie kultury i ..dwie biblioteki.

Zadanie byto realizowane od kwietnia do grudnia 2021 roku we
wspotpracy ze stowackg biblioteka — Oravska kniznica Antona
HabovStiaka w Dolnym Kubinie. Mikroprojekt dofinansowany z
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu
panstwa za posrednictwem Euroregionu ,Tatry” w ramach Programu
Interreg V-A Polska-Stowacja. Koszt catego projektu to 5
901,29 Euro, w tym 85% kosztéw pochodzi z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, 5% $rodkéw pochodzi z budzetu
panstwa, a 10% kosztdéw projektu to wktad wktasny

Jak przebiegat caty projekt? Warto zapoznal sie z krétkim
FILMEM, ktéory najpetniej odzwierciedla podjete dziatania i
atmosfere, ktdéra im towarzyszyta.

Organizatorzy pragng takze podziekowa¢ wszystkim, ktorzy
wspierali i zaangazowali sie w projekt, réwniez wyktadowcom,
ktorzy stuzyli pomocg merytoryczng i ttumaczeniem na kazdym
etapie projektu, zwtaszcza: Stowacystce Aleksandrze Pyka i dr
Rafatowi Majerkowi za catoksztatt pracy i pomocy na kazdym
etapie tworzenia 1 realizacji; grupie teatralnej ,Bajtek” z
Zespotu Szkolno— Przedszkolnego nr 4 w Limanowej pod opieka
Pani Danuty tugowskiej 1 Pani Jadwigi Kazana za przygotowanie
spektaklu ,Legenda o Janosiku”.

Szczegdlne, serdeczne podziekowania limanowska Biblioteka
kieruje dla swojego partnera ,zza miedzy”, czyli Biblioteki z
Dolnego Kubina.

Zr..: MBP Limanowa


https://www.youtube.com/watch?v=DgjOfNKc81Y&t=149s

Informacja

Zarzad Powiatu Limanowskiego informuje, ze na tablicy ogtoszen
oraz na stronach internetowych Starostwa Powiatowego w
Limanowej przy ul. J. Marka 9 na okres 21 dni tj. od dnia
03.12.2021r. do dnia 24.12.2021r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do nieodptatnego uzyczenia.

Uzyczeniu podlegajga nieruchomosci potozone w Szczyrzycu gm.
Jodtownik oznaczone jako dz. ewidencyjne nr:

— 233/2 zabudowana budynkiem szkoty,
— 233/3 stanowigca droge dojazdowg oraz utwardzony plac,

— 232/5 stanowigca boisko sportowe.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI- Szczyrzyc
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