Dzien Ratownictwa Medycznego
2021

Dzisiaj obchodzimy Dzien Ratownictwa Medycznego.

To Swieto tych, ktérzy kazdego dnia ratujg ludzkie zycie w
sytuacjach najbardziej niebezpiecznych. PosSwiecenie, odwaga i
zaangazowanie z jakim Ratownicy wykonujg swojg misje zastuguje
na najwyzszy szacunek i uznanie, tym bardziej, ze ich praca
wigze sie bardzo czesto z ryzykiem, wielka odpowiedzialnoScig
oraz stresem.

Dziekujemy Ratownikom Medycznym za to, ze sa zawsze gotowi
nies¢ skuteczng pomoc oraz ratunek kazdemu cztowiekowi, bez
wzgledu na okolicznoéci. Zyczymy, aby wykonywana praca byta
zawsze doceniana i szanowana w spoteczenstwie.

Zaproszenie na projekcje
filmu , Nieobojetni” w Gminnej
Bibliotece Publicznej W
Tymbarku

9 listopada br. w Bibliotece Publicznej Gminy Tymbark
odbedzie sie projekcja filmu ,, Nieobojetni” w rezyserii
Mirostawa Krzyszkowskiego i Bogdana Wasztyla.

W ramach wydarzenia odbedzie sie m.in.: spotkanie z red.
Bogdanem Wasztylem w ramach projektu ,Przeciw ztu w Auschwitz.
Kolbe. Pilecki Kotodziej”, promocja ksigzki Antoniny Kulpy
,Echa Jodtowej Géry” oraz podsumowanie konkursu plastycznego,
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ktdrego tematem byty Zzycie i dziatalnos$¢ sSw. Maksymiliana
Marii Kolbego.

Zapraszamy!

Szczegbtowe informacje na temat wydarzenia znajdujg sie na
zamieszczonym ponizej plakacie informacyjnym:
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»NOC Bibliotek” W
Limanowskiej czytelni

9 pazdziernik to wyjatkowa data w kazdej bibliotece poniewaz
wszyscy Swietuja w ten dzien Noc Bibliotek. W tym roku Miejska
Biblioteka Publiczna w Limanowej zorganizowata ciekawy program
dla chetnych.

Zaczelismy od warsztatéw ,Cook Book” czyli nauka gotowania z
pomocg literatury dla dzieci. Dzieki ksigzkom kucharskim dla
dzieci najmtodsi zapoznali sie z zasadami panujgcymi w kuchni
oraz ze smakowitymi przepisami. Nastepnie przystgpili do
dziatania pod profesjonalnym okiem kucharzy ze Studia
Kulinarnego Cook Nook. 0d podstaw przygotowali przerdzne
znakomito$ci, miedzy innym panecakes z owocowymi i stodkimi
dodatkami, kolorowe, zdrowe kanapeczki oraz orzezwiajgaca
lemoniade. Z kolei na deser — mega zmrozone lody czekoladowe.
Mtodzi kucharze degustowali swoje wyczarowane dania, ktorych
zapach niést sie po catej bibliotece.

Po potudniu zostaty zorganizowane warsztaty Ksigzkowy Rozw0j
Wyobrazni -miniturniej gier planszowych skierowany do
mtodziezy. Uczestnicy zostali wprowadzeni w Swiat bohateréw ,,

Kroniki Dwuswiata’’ przez autora serii Pawta Kopijera. A
najwiekszg atrakcjg byt rozgrywany turniej gry planszowej
»Magia Dwusdwiata’’. Dzieki grze planszowej mtodziez nieco

blizej poznata fantastyczny, magiczny sSwiat ksigzek. Na
zakonczenie warsztatow uczestnicy =zostali zacheceni do
kontynuacji twdrczego konsumowania ksigzek w formie rozgrywek
gier planszowych oraz tworzenia wtasnych gier na podstawie
lektur. Zwyciezcy otrzymali magiczne zaktadki z bohaterami
serii Kroniki Dwuswiata.

W Wypozyczalni dla dorostych z filizanka herbaty wedrowalismy
przez Indie, Maroko, Chiny, Japonie i Tybet. Wraz z
podroznikiem Robertem Maciggiem zwiedzalismy dalekie kraje i
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dodatkowo smakowalismy egzotycznych herbat. Poznalis$my proces
parzenia herbat oraz asortyment niezbedny do przygotowania
cudownego napoju. Zaproszony go$¢ dat nam pozna¢ kulture
ciekawych zakatkdéw Swiata oraz opowiedziat wiele ciekawych
historii, ktdére wydarzyty sie podczas jego wedréwek.
Mitosnikéw dobrej herbaty odsytamy do ksigzki ,,Tysiagc
Szklanek Herbaty’’ Roberta ,,Robba’’ Maciaga.

Zrédto, fot. :mbp.limanowa.pl

Dzien seniora w tetowym

3 pazdziernika z okazji Miedzynarodowego Dnia Osdb Starszych
(przypadajacego 1 pazdziernika) , Europejskiego Dnia Seniora (
obchodzonego 20 pazZdziernika) , oraz 0gdélnopolskiego Dnia
Seniora ( obchodzonego 14 listopada) w tetowem zorganizowano
spotkanie dla seniorodw.

Uroczystos¢ zostata poprzedzona mszg Swiety, podczas ktérej
wystgpit zesp6t Mali tetowianie oraz dzieci z miejscowego
przedszkola.

Po mszy Sw. odby*o sie spotkanie w miejscowej remizie.
Zebranych przywitat sottys wsi Zbigniew Florek, a nastepnie
zaprosit na poczestunek przygotowany przez miejscowe
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gospodynie zrzeszone w KGW Swarne Babki, ale nie tylko. Pare
cieptych stéw skierowat do seniordéw ksigdz proboszcz, ktory
podkreslit wazng role jaka peinia osoby starsze w zyciu
lokalnej spotecznosci.

Spotkanie byto okazja do wspélnych rozméw i wspomnien.
Seniorzy chetnie przyjeli zaproszenie do wspdélnego S$piewania
piosenki biesiadnej. Seniorom przyniosto to rados¢, a dla
mtodszych uczestnikéw spotkania, byta to okazja do integracji
miedzypokoleniowej.

Spotkanie sfinansowano ze $rodkéw gminy Mszana Dolna w ramach
Funduszu soteckiego oraz w ramach dotacji pozyskanej z powiatu
limanowskiego pozyskanej przez Stowarzyszenie tetowianie.
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Gorska Charytatywna Zadyszka
— bieg dla Roberta

W sobote, 16 pazdziernika na Zalesiu, w masywie Mogielicy
odbedzie sie charytatywny bieg Gorski — ,,Gorska Charytatywna
Zadyszka” w ramach ktérej beda zbierane pieniadze na
walczacego z choroba PANS (autoimmunologiczne zapalenie mézgu)
Roberta Kujawy, wymagajacego pilnego 1leczenia
immunoglobulinami, rehabilitacji oraz terapii logopedycznej.
Bieg objat swoim patronatem Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

Wydarzenie odbedzie sie w godzinach 10:00 (start) 12:00. Bazy
zawodow wraz ze startem i meta, mies$cié¢ sie bedzie na terenie
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu.

Aby wzig¢ udziat w biegu na dystansie 5 lub 10 km, nalezy
zgtosi¢ sie poprzez wystanie wiadomosci ze zgtoszeniem na
podany adres mailowy BIEGDLAROBERTA@GMAIL.COM wraz z
potwierdzeniem wptaty na zbidrke charytatywnsg.

Optata startowa: organizatorzy proszg o przelanie przynajmniej
20 ztotych na podang zbidérke charytatywng — potwierdzenie
wptaty daje mozliwos¢ udziatu w biegu:
https://www.siepomaga.pl/biegniemydlaroberta

Wszelkie szczegdéty dotyczgce biegu charytatywnego i zbidrki
znalez¢ mozna w mediach spotecznosciowych :

Klub Sportowy Limanowa Forrest

Gorska Charytatywna ZaDyszka — biegniemy dla Roberta!
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Zaproszenie na wernisaz
wystawy prac Mariana Slazyka
W Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w
Limanowej

15 pazdziernika 2021 r. o godz. 15:00 w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej odbedzie sie wernisaz
wystawy prac Mariana Slazyka.

Marian Slazyk urodzit sie w 1959 roku w Stopnicach. Maluje
farbami olejnymi 1 szpachlg, a jego prace sg bardzo
ekspresyjne, tematycznie réznorodne i kolorowe. Kompozycje sa
zanurzone w ttach, ktore odzwierciedlajg wewnetrzne, stany
emocjonalne i przezycia ich tworcy. Do tworzenia swoich dziet
Marian Slazyk wykorzystuje réznorodne materiaty m.in. deski,
na ktérych namalowat juz cykl anio*éw i kotdéw. Z czasem zaczat
takze rzezbi¢ — jego talent stat sie niemal uniwersalny.

Artysta w swojej twdrczosSci oddaje cata swoja energie i wizje,
a takze odczuwane w danej chwili emocje i uczucia, przez co
jego prace stajg sie bardzo wymowne 1 sktaniajgce do gtebokiej
refleksji. Swoim pracom Marian Slazyk nadaje réwniez
wielowymiarowos$¢ i gteboka wymowe symboliczng, a w dziataniach
twérczych jest zywiotowy i spontaniczny. Walory sztuki Mariana
Slazyka zostaty juz szeroko docenione. Prace jego autorstwa
znajdujg sie w kolekcjach krajowych i zagranicznych.

Wystawe dziet artysty ze Stopnic bedzie mozna zwiedzac¢ do 15
listopada br. w mini galerii PCIT ,Limanowa Rynek 25
/Buzodrom/.
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Serdecznie zapraszamy do zwiedzania!
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Wernisa? Wystawy Prac

Mariana Slazyka
W dniu 15 pagdziernika /pigtek/

w Powiatowym Centrum Informaci

Turystycmej w Limanowej

finek 25, Bugndmm/ I-'-'f

Wyslana bede prezentowana de 15 listepada 2021 r.
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Biblioteka Publiczna W
Limanowej zaprasza na koncert
poezjl Splewanej Jakuba
Michalskiego

W czwartek, 14 pazdziernika 2021 r. o godz. 17: 00. w sali
kameralnej Limanowskiego Domu Kultury z koncertem poezji
Spiewanej pt.: ,Do kraju tego..Norwid i inni Romantycy” wystapi
Jakub Michalski. Artysta zaprezentuje znane wiersze polskich
poetow z okresu Romantyzmu. Wydarzenie organizuje Miejska
Biblioteka Publiczna w Limanowej.

Jakub Michalski to kompozytor, autor tekstdéw, wokalista i
gitarzysta. Nagrat pie¢ ptyt z zespotem ,Cotton Cat”, grajgcym
muzyke folkowg o korzeniach irlandzkich i amerykanskich. Wydat
rowniez piec¢ albuméw solowych z poezjg Spiewang. Kolejna — 34
,Lesmian ze szczyptg Cohena” ukaze sie wkrétce.

Kuba Michalski komponuje muzyke do wierszy wielkich poetdw:
m.in. Asnyka, Mickiewicza, Norwida, Kochanowskiego i Tuwima.
Byt wielokrotnie nagradzany miedzy innymi w duecie z Justyna
Bacz wygrat Festiwal Pie$ni Leonarda Cohena w Krakowie.
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Miejskea Bibbotela Publiczna w Limanowe]
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Nagrody dla Nauczycieli

11 pazdziernika br. Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
spotkat sie z nauczycielami oraz dyrektorami szkét i placodwek
oSwiatowych prowadzonych przez Powiat Limanowski. Na spotkanie
zaproszono 21 oséb, ktérym Starosta postanowilt przyznad
nagrody za dokonania w zakresie nauczania oraz wychowania
dzieci i mtodziezy.
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Termin wreczenia nagrdd nie byt przypadkowy. Juz za pare dni
spoteczno$¢ wszystkich polskich szkét* obchodzié¢ bedzie Dzien
Edukacji Narodowej. Z tej wtasnie okazji, za poSrednictwem
zaproszonych gosci Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga ztozyt
zyczenia wszystkim uczniom oraz pracownikom szkét i placédwek
wchodzgcych w sktad jednostek organizacyjnych powiatu. Troska
wtadz samorzgdu powiatu o wtasciwe warunki nauki i pracy
zostata doceniana przez kadre kierowniczg szko6t, czemu
dyrektorzy jednostek osSwiatowych dali wyraz dziekujgc za
szereg prac jakie udato sie im zrealizowa¢ dzieki finansowemu
wsparciu ze strony organu prowadzgcego.
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Projekt profilaktyki raka
piersi 2Wyprzedz raka
mammografia”

Szpital Uniwersytecki w Krakowie realizuje projekt pn.
,WyprzedZz raka mammografia - Profilaktyka Raka Piersi”, w
ramach ktorego ma zostaé¢ przeprowadzona m.in. kampania
promujaca profilaktyczne badania mammograficzne. Projekt
przeznaczony jest dla kobiet w wieku aktywnosci zawodowej, w
przedziale 50-69 lat, zamieszkatych, uczacych sie 1lub
podejmujacych prace na terenie miasta Krakowa, gminy
Swiatniki, Skawiny, Mogilan, powiatu wielickiego,
limanowskiego oraz mys$lenickiego.

Gtownym celem projektu jest zwiekszenie zgtaszalnosSci na
mammograficzne badania profilaktyczne, dostepnosci badan
stacjonarnych, jak réwniez wzrost $wiadomo$ci znaczenia
profilaktyki, poziomu wiedzy na temat nowotworu piersi oraz
obecnych metod leczenia - zardéwno wsrdéd pacjentek, jak i
lekarzy prowadzgcych bezposSrednig opieke w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej oraz medycyny pracy. Warsztaty oraz
instruktarze majg na celu zachecenie kobiet do regularnego
samobadania piersi oraz do wykonywania regularnych mammografii
przesiewowych.

Same badania pan w przedziale wiekowym 50 -56 lat beda
wykonywane w Pracowni Mammografii Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie — Prokocimiu, w ramach umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia, z tego powodu spotkania zaplanowano na obszarze
okolicznych gmin w okresie od paZdziernika 2021 r. do czerwca
2023 r. Ponadto mozliwa bedzie refundacja kosztéw dojazdu
pacjentki na badanie. Tematyka spotkan informacyjnych, ktdre
poprowadzg wykwalifikowani specjalisci — pracownicy Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie oraz przedstawicielki Krakowskiego
Towarzystwa Amazonek, dotyczy¢ bedzie m.in.: znaczenia i celu
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badan profilaktycznych, a takze tego, jak wyglada badanie
mammograficzne.

W celu rejestracji na badanie nalezy skontaktowac sie
bezposrednio ze Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie — Zaktadem
Diagnostyki Obrazowej NSSU pod numerem tel.: 12 400-14-40.

Badania bedg wykonywane w Zakladzie Diagnostyki Obrazowej
NSSU, ul. Jakubowskiego 2, 30-688 Krakéw, Budynek B, parter,
wejscie nr 5.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Partnerem projektu jest Krakowskie Stowarzyszenie Amazonek

Wiecej informacji na temat projektu mozna znalez¢ na stronie:
www.Su.krakow.pl/nasz-szpital/fundusze-europejskie/wyprzedz-ra
ka-mammografia-profilaktyka-raka-piersi

Ostatnie dni na ztozenie
wniosku w ramach programu
»AKtywny Samorzad”-— Modut II
Student — pomoc w uzyskaniu
wyksztatcenia na poziomie


http://www.su.krakow.pl/nasz-szpital/fundusze-europejskie/wyprzedz-raka-mammografia-profilaktyka-raka-piersi
http://www.su.krakow.pl/nasz-szpital/fundusze-europejskie/wyprzedz-raka-mammografia-profilaktyka-raka-piersi
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostatnie-dni-na-zlozenie-wniosku-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-modul-ii-student-pomoc-w-uzyskaniu-wyksztalcenia-na-poziomie-wyzszym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostatnie-dni-na-zlozenie-wniosku-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-modul-ii-student-pomoc-w-uzyskaniu-wyksztalcenia-na-poziomie-wyzszym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostatnie-dni-na-zlozenie-wniosku-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-modul-ii-student-pomoc-w-uzyskaniu-wyksztalcenia-na-poziomie-wyzszym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostatnie-dni-na-zlozenie-wniosku-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-modul-ii-student-pomoc-w-uzyskaniu-wyksztalcenia-na-poziomie-wyzszym/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostatnie-dni-na-zlozenie-wniosku-w-ramach-programu-aktywny-samorzad-modul-ii-student-pomoc-w-uzyskaniu-wyksztalcenia-na-poziomie-wyzszym/

Wyzszym

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przypomina o
mozliwosci z%ozenia wniosku w ramach programu “Aktywny
samorzad” — Modut II Student — pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia
na poziomie wyzszym!

Kto moze ztozy¢ wniosek?

0soba o0 znacznym Llub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci,

»0soba ktéora uczy sie w szkole wyzszej lub szkole
policealnej lub kolegium lub otworzy*a przewdd doktorski
poza studiami doktoranckimi.

Do kiedy mozna sktada¢ wnioski?

= 1 pazdziernika 2021 r. do 10 pazdziernika 2021 r.

W 2021 roku nadal mozna sktada¢ wnioski przez Internet w
Systemie Obs*ugi Wsparcia (SOW) — bez straty czasu,
wychodzenia z domu, bez kolejek i bez barier! STRONA LOGOWANIA
SOwW

Lista niezbednych zat*acznikéw znajduje sie TUTAJ:

Zzr.: PCPR Limanowa
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