Matopolska Lokalnie -
spotkanie informacyjne

Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych zaprasza grupy
nieformalne oraz mtode organizacje pozarzadowe zainteresowane
pozyskaniem dotacji na lokalne dziatania do udziatu w
spotkaniu informacyjnym. Spotkanie odbedzie sie: 13 lipca
(wtorek), godzina 17.00, budynek A Starostwa Powiatowego w
Limanowej, ul. Jozefa Marka 9

Tych z Panstwa ktérzy nie bedg mogli spotkad¢ sie z nami
bezposrednio zapraszamy na spotkanie informacyjne online,
ktéore organizujemy w dniu 12.07.21r. o godz. 16:30. Ponizej
link do formularza zgtoszeniowego:
https://bit.ly/12 07 zapisy spotkanie on line

Po wypetnieniu formularza przed spotkaniem otrzymacie Panstwo
link przez ktory bedziecie mogli do niego dotgczyd.

Mieszkacie w Matopolsce? Macie interesujacy pomyst na
dziatanie w Waszej spotecznos$ci, ale nie macie pieniedzy, zeby
go zrealizowac¢? A moze dopiero zatozyliscie swojg organizacje
i nie wilecle, skad wzig¢ sSrodki na szkolenie dla
wolontariuszy, ktdérzy beda wspieraé¢ Waszg dziatalnosc¢?
Odpowiedzig na te potrzeby moze staé¢ sie Program Matopolska
Lokalnie, w ktorym liczy sie przede wszystkim pomyst!

Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych przygotowata dla
mieszkancow i mtodych organizacji pozarzadowych z terenu
Matopolski konkurs grantowy z dofinansowaniem do 6000 z%
podzielony na dwie Sciezki wsparcia:

» projekty spoteczne, jesli jestescie mtodg organizacja
pozarzgdowg Llub grupa nieformalng,

e projekty rozwojowe dla mtodych organizacji pozarzgdowych.
Nabdér projektdéw rozpoczyna sie 7 lipca i potrwa do 28 lipca.
Regulamin
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Czym réozni sie konkurs Matopolska Lokalnie od innych?

— Stawiamy na ciekawe pomysty i edukacje. Dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych wypracowata
formute w ktdérej fundusze zdobeda najlepsze pomysty, a nie
najlepiej napisane wnioski. Jak co roku, bedziemy koncentrowad
sie na innowacyjnych projektach na rzecz dobra wspdlnego w
spotecznosciach lokalnych oraz na przemy$lanych projektach
rozwojowych dla organizacji. Waznym elementem bedzie takze
promocja dziatan lokalnych spotecznikdéw. — méwi Agnieszka
Wegrzyn, specjalistka ds. promocji Matopolska Lokalnie

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.malopolskalokalnie.pl oraz wuzyska¢ na spotkaniu
informacyjnym.

Zapisy: lukasz.dubin@bis-krakow.pl

Kontakt do w nagtych przypadkach w dniu spotkania: Agata
Kajewska 570 282 703

Wspétfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze $rodkéw Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030. Projekt
jest wspodétfinansowany ze sSrodkéw Miasta Krakowa, Powiatu
OSwiecimskiego, Powiatu MysSlenickiego oraz Powiatu
Wielickiego. Partnerem projektu jest Wojewddztwo Matopolskie.

FIA EHC - WysScig GOrski
Limanowa wraca do gry -—
informacja prasowa

Po rocznej przerwie, spowodowanej pandemig COVID — 19, powraca
wyscig gorski Limanowa ( Stara Wies) — Przetecz pod Ostra. 12
Hill Climb Limanowa po raz kolejny bedzie wielkim sSwietem
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polskiego i europejskiego motorsportu. W rozgrywanych na
liczacej 5493 metry trasie zawodach znéw pojawia sie najszybsi
kierowcy starego kontynentu ( w wyscigach gorskich nie sa
rozgrywane mistrzostwa Swiata), walczacy o punkty w 9 Rundzie
FIA EHC - Mistrzostwach Europy FIA w WysScigach Gérskich.
Miedzynarodowym zmaganiom towarzyszy¢ beda dwie rundy ( 7 i 8)
Gorskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

Mistrzostwa Europy w wys$Scigach gérskich sg najstarszym
wyscigowym serialem, rozgrywanym od lat 30 — tych XX w. W
pierwszej edycji mistrzostw, w 1930 r. w kategorii aut
wyscigowych zwyciezyt Hans Stuck (DEU Austro- Daimler) zas
wsrdod aut dzis nazywanych produkcyjnymi najszybciej jezdzit
gwiazdor wyscigéw torowych, Rudolf Carracciola (DEU, Mercedes
Benz). Rozgrywany od 2009 wyscig w Limanowej awansowat do
elitarnego grona imprez zaliczanych do FIA EHC w 2014 r, na
najwyzszym stopniu podium stangt wtedy MiloS BeneS (CZE). W
2018 rekord trasy pobit wielokrotny Mistrz Europy Christian
Merli ( ITA), ktdérego czas przejazdu: 1:51,398 i Srednia
predkos¢. 178 km/h sg obowigzujgcymi do dzis rekordami.
Limanowska trasa to arena pojedynkdéw najszybszych
Europejczykéw jezdzgcych tzw. bolidami: Merlego i Simone
Faggioli (ITA), za ich plecami toczg sie zmagania kierowcow
aut z nadwoziem zamknietym. Podczas zawoddéw w 2019, w Kat. 2 (
bolidy) zwyciezyt* Faggioli, za nim uplasowali sie Merli — obaj
z réwnym dorobkiem punktow zakonczyli sezon z tytutami Mistrza
Europy oraz Christoph Lampert ( AUT), ktéory zakonczyt sezon z
bragzowym medalem. W Kat. 1 ( samochody z nadwoziem zamknietym)
tryumfowat Jan Milon ( SVK, II Wicemistrz Europy),
wyprzedzajgc Konrada Biele ( POL) i Antonino Migliuolo ( ITA,
wicemistrz Europy). W 2020 z powodu pandemii zardwno
mistrzostwa ( FIA EHC) jak i puchar (FIA IHC) Europy, nie
odbyty sie.



AVOA WHADDL  VIMOTORSPORT  WIADDIL

Co roku w ocenach FIA, rozgrywane w Matopolsce, organizowane
przez Auto Moto Klub Limanowa zawody sg bardzo wysoko oceniane
przez Swiatowa Federacje Samochodowg FIA. Wyécig lokuje sie w
pierwszej trdéjce najlepszych imprez w kolejnych sezonach.
Podczas wyscigowego weekendu wok6t trasy pojawia sie nawet 20
tys. kibicéw. Majg moznos¢ bezpoSredniego kibicowania
zawodnikom i $ledzenia wynikdéw on — line w swoich telefonach
komérkowych. Dla tych, ktérzy do Limanowej przyjecha¢ nie
mogli, pocieszeniem mogg by¢ relacje na zywo w internecie czy
telewizji ogdélnopolskiej i regionalnej.

Zgodnie z misjg FIA 1 Polskiego Zwigzku Motorowego,
organizatorzy zawodéw ktada ogromny nacisk nie tylko na
bezpieczne kibicowanie, ale takze edukacje kibicdéw zwigzang z
bezpieczenstwem ruchu drogowego. Limanowski klub stale
prowadzi ws$rdéd mtodziezy akcje edukacyjne, zwigzane z
bezpieczenstwem ruchu drogowego (BRD). W liscie przestanym do
Auto Moto Klubu Limanowa wspomina o tym Minister
Infrastruktury, Andrzej Adamczyk, ktéry objat patronat
honorowy nad wys$cigiem. — 12. WysScig Gérski Limanowa jest
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imprezg, ktéra z jednej strony pozwalana przezywanie
sportowych emocji, a z drugiej — stwarza okazje do
przypomnienia, jak wazna dla wszystkich uzytkownikoéw ruchu
drogowego jest bezpieczna jazda. Dzieki rozwojowi technologii
oraz w zwigzku z coraz bardziej rygorystycznymi procedurami,
wy$scigi samochodowe stajg sie coraz bezpieczniejsze dla ich
uczestnikow. Nieszczesliwe zdarzenia naleza obecnie do
rzadkosci. Jestem przekonany, ze i Wyscig GoOrski Limanowa
przebiegnie bez przeszkdd. Wyczekujgc tego wydarzenia nie
mozemy jednak zapomina¢ o tym, Ze okazjg do szybkiej i
wyczynowej, a momentami ryzykownej jazdy moga by¢ tylko
wyscigi i rajdy, nie za$ jazda w codziennych warunkach.
Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za poziom bezpieczenstwa na
naszych drogach. Wiekszos¢ z nas nie jest rajdowcami, a
zwyktymi uzytkownikami drég. Jako rzad mamy obowigzek dbac o
jak najwyzszy poziom bezpieczenstwa na naszych drogach.
Czynimy to poprzez dziatania na trzech polach: inwestycji,
prawa 1 edukacji. Nowe i zmodernizowane drogi, skrzyzowania,
chodniki i $ciezki rowerowe umozliwiaja bezpieczniejsza jazde.
Takie dobre zmiany dziejg sie w catej Polsce: na drogach
krajowych 1 lokalnych. W czerwcu 2021 r. weszty w zycie
przepisy, dzieki ktérym ma szanse zwiekszy¢ sie bezpieczenstwo
ruchu drogowego wsSrdéd najmniej chronionych jego uczestnikow.
Pieszy uzyskatl pierwszenstwo w momencie wchodzenia na jezdnie
i jest on zobowigzany do zachowania szczegdélnej ostroznosci
podczas jej przechodzenia. Limit predko$sci w obszarze
zabudowanym zostat* zrdéwnany do 50 km/h przez cata dobe. Nie
jest juz takze mozliwa jazda na drodze szybkiego ruchu
bezposrednio za innym pojazdem: wprowadzili$my minimalne
wymagane odstepy. Nawet najlepsze i najbardziej rygorystyczne
prawo nie pomoze jednak, jesli nie bedziemy kazdego dnia
edukowali sie i przypominali sobie, jak wazna jest kwestia
bezpieczenstwa na drodze oraz ze wszyscy my ksztattujemy
krajobraz na polskich drogach, chodnikach i Sciezkach
rowerowych. Musimy o tym stale pamietad¢. Uczestnikom 12.
Wyscigu GAérskiego zycze powodzenia. Jestem pewien, ze bedzie
to dla Panstwa niezapomniane przezycie oraz ze cata impreza



przebiegnie w sposOb spokojny i bezpieczny.

Na czele Komitetu Honorowego stangt Prezes Polskiego Zwigzku
Motorowego Michat* Sikora (POL), Dyrektorem zawoddéw jest Bogdan
Patka (POL) zas Zespotem Sedzidéw Sportowych kierowaé bedzie
Ludek Kopecky (CZE).

Podobnie jak w 2019, Obserwatorem ze strony FIA bedzie Kevin
Ferner (DEU), ktéremu towarzyszy¢ bedzie Obserwator Techniczny
FIA Gordon Forbes (GBR). Obserwatorem PZM zostat* tukasz Biegus
(POL) a Delegatem Technicznym PZM po raz kolejny jest Marek
Szczechura (POL).

12. Hill Climb Limanowa rozpocznie sie w pigtek 23 lipca od
Odbioru Administracyjnego i Badania Kontrolnego, ktore zostang
przeprowadzone w Limanowej. Sobotnie ( 24.07) zawody — 7 Runda
GSMP ( dla kierowcéw klasyfikowanych w Mistrzostwach Europy
bedg to podjazdy treningowe) rozpoczng sie o godz. 9:00, w
niedziele 25.07 od godz. 9:00 rozgrywana bedzie 8 Runda GSMP
zas 0 godz. 11:30 rozpoczng sie podjazdy wyscigowe 9 Rundy FIA
EHC. Szczeg6ty dotyczgce wysScigu znalez¢ mozna na oficjalnej
stronie zawoddéw: www.wysciggorski.pl.

Mariusz Suss, Rzecznik Prasowy FIA EHC Limanowa
fot. Agnieszka Wotkowicz

12. Wyscigu Gorskiego
,Limanowa —Przetecz pod
Ostra” — informacje
praktyczne

Auto Moto Klub Limanowa bedac organizatorem 12. WysScigu
Gorskiego ,Limanowa -Przetecz pod Ostra” informuje, iz w
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dniach 23.07.2021 r. (piatek) od 14:00 do 25.07.2021 r.
(niedziela) do 21:00 wystgpia utrudnienia w ruchu drogowym na
drodze powiatowej nr K1609 Limanowa — Kamienica. Impreza ta
bedzie Rundg Mistrzostw Europy FIA w Wyscigach Gorskich oraz
Runda Gérskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

Dodatkowo w dniu 23.07.2021 r. (piatek) od 6:00 do 20:00
bedzie zamknieta ulica Bronistawa Czecha w Limanowej na czas
trwania badania kontrolnego BK-1 rundy GSMP.

Droga zostanie zamknieta na odcinku Limanowa skrzyzowanie
drogi ,Limanowa-Kamienica” - ,Stara Wies$-Stara Wie$ Wola” do
na skrzyzowania drog K1609 Limanowa-Kamienica z KI1610
Wierzyczka-Jastrzebie.

Zalecane objazdy — kliknij link

1) drogg K1613: Limanowa — ZamieScie — Stopnice — Zalesie
— Kamienica
2) drogg K1610: Limanowa — Siekierczyna — tukowica -

Jastrzebie — Wierzyka — Kamienica
Harmonogram czasowy imprezy:

23.07.2021 r. (piagtek):

14.00 do 6.00 Zamkniecie drogi od skrzyzowania Stara Wies-
Stara Wie$ Wola do skrzyzowania Limanowa Kamienica z Stara
Wies (Zakopane) — Stopnice

24.07.2021 r. (sobota):

06:00 Zamkniecie drogi

09:00 Podjazd treningowy (EHC, GSMP1)

11:30 Podjazd treningowy (EHC, GSMP1)

14:00 Pojazd treningowy (EHC) / Bieg wyscigowy (GSMP1)

zaraz po 4 podjezdzie dnia Pojazd treningowy (EHC) / Bieg
wyscigowy (GSMP1)

ok. 18:00 Ceremonia otwarcia zawodéw EHC oraz rozdanie nagréd


http://zdjecia.interia.pl/galeria,gcsi,43D188320419FC2BBBCF9C3915BC78C2D45A7E0C

za GSMP1

21:00 Otwarcie drogi (od skrzyzowania Mtynczyska do
skrzyzowania Limanowa-Kamienica Stopnice-os. Zakopane)

25.07.2021 r. (niedziela):

07:00 Zamkniecie drogi

09:00 Wolny podjazd treningowy (EHC) / Podjazd treningowy
(GSMP2)

11:30 Bieg wyscigowy (EHC, GSMP2)

zaraz po 4 podjezdzie dnia Pojazd treningowy (EHC) / Bieg
wyscigowy (GSMP1)

ok. 18:00 Ceremonia zakonczenia zawoddéw oraz rozdanie nagréd
za EHC, GSMP2

21:00 Otwarcie catej drogi

Za utrudnienie przepraszamy i prosimy o wyrozumiatos¢.

Wspbétorganizatorem imprezy jest: S0S PZMot, Starostwo
Powiatowe Limanowa, Urzgd Miasta Limanowa, Urzad Gminy
Limanowa, Urzad Gminy tukowica. Partner strategiczny zawodow:
Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Matopolskiego. Patronat
redakcyjny: RMF FM, patronat medialny: TVP3 Krakdéw, TVP Sport.
Patronat honorowy nad zawodami objagt* p. Andrzej Adamczyk -—
Minister Infrastruktury oraz p. Witold Koztowski — Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego.

fot. Agnieszka Wotkowicz

Profilaktyka 40 PLUS

Program badan profilaktycznych dla Polakdow w wieku od 40 lat i
wiecej oraz zniesienie limitéw do specjalistow — to dwa
kolejne elementy Programu odbudowy zdrowia Polakéw, ktdore w


https://powiat.limanowski.pl/blog/profilaktyka-40-plus/

pigtek przedstawit minister zdrowia dr Adam Niedzielski. Oba
maja zaczaé¢ funkcjonowaé¢ juz 1 lipca.

oProfilaktyka 40 PLUS” to program badan profilaktycznych dla
Polakéw od 40. roku zycia. Kto moze skorzysta¢ z badan?
Program skierowany jest do osob, ktore:

* w roku przeprowadzenia badania ukohAcza lub ukonczyli 40 lat

* nie korzystali wczesniej z programu Profilaktyka 40 PLUS

e uzupeinili ankiete przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
lub przez infolinie 22 735 39 53.

Jak skorzysta¢ z pakietu?

1. Wypetnij ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolinie 22 735 39 53.

2. Poczekaj dwa dni robocze na wystawienie e-skierowania.

3. Wybierz placowke, w ktorej chcesz zrealizowal badania,
skontaktuj sie z nig i uméw na termin badania.

4. Na badanie zabierz dowdd osobisty.

5. 0dbierz wyniki badan w placéwce, w ktdrej realizowate$
Swiadczenie lub przez Internetowe Konto Pacjenta.

E-skierowanie jest wazne do korfica 2021 roku. Liste placéwek
realizujacych Swiadczenie znajdziesz na IKP. Lista placdéwek
jest tez na stronie Pacjent.gov.pl. Lista placéwek stale
rosnie, poniewaz nabdr realizatoréw jest otwarty.

Co zawiera pakiet badan

Badania diagnostyczne, ktére wchodzg w sktad programu
Profilaktyka 40 PLUS, dzielg sie na trzy grupy: badania dla
kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspolny. To, jaki zakres
badan bedzie dostepny dla Ciebie, zalezy od odpowiedzi, jakich
udzielisz w ankiecie.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet bedzie zawierat:

* morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami
Krwi

e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy



 stezenie glukozy

 ocena funkcji watroby (ALAT, AspAT, GGTP — enzymy watrobowe)
 kreatynina

* badanie ogdlne moczu

* kwas moczowy

e krew utajona w kale

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn bedzie zawierat:

e morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami
Krwi

e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy

 stezenie glukozy

 ocena funkcji watroby (ALAT, AspAT, GGTP — enzymy watrobowe)
 kreatynina

* badanie ogdlne moczu

* kwas moczowy

» krew utajona w kale

« PSA (badanie w kierunku raka prostaty)

Pakiet wspolny dla kobiet i mezczyzn

e pomiar cisnienia tetniczego

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie
wskaznika masy ciata (BMI)

e ocena miarowo$ci rytmu serca.

Szczeg6towe informacje o Programie,Profilaktyka 40 PLUS”
dostepne sg TUTAJ


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus

Pakiet nieodptatnych badan diagnostycznych
dla Polakow od 40. roku zycia.

PROFILAKTYKA

y |
JAK SKORZYSTAC Z BADAN?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
; . 2
na stronie pacjent.gov.pl. CS\
2. Wypetnij ankiete Profilaktyki 40 PLUS. E:‘Efg:“@

3. Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie na pakiet badan®*. 7
4, Zgtos sie na badania w placéwce, ktéra realizuje program. kﬂw’"

We?Z ze soba dowdd osobisty.

3 PAKIETY BADAN
« DLAKOBIET

* MEZCZYIN
* WSPOLNY

5. Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta
lub w placéwce, w ktoérej zrobites badania.

*generowanie e-skierowania przez system trwa do 2 dni roboczych.

\ Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie
na pakiet badan za posrednictwem infolinii Domowej
Opieki Medycznej (DOM) pod nr tel. 22 735 39 53

BADAJ SIE | BADZ ZDROW!

Sy VAV VAR | ) /

Minigterstwo 2drowia Narodowy Fundusz Zdrowia

DLA OSOB OD 40.
ROKU Z¥CIA

KOMPLEKSOWY

Zrédto gov.pl

Mszana Dolna ,Sprzata Zielong
Matopolske”

Odpowiadajgc na zaproszenie Wicemarszatka Tomasza Urynowicza
oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa Matopolskiego w
najblizszg sobote, 10 lipca Urzad Miasta Mszana Dolna zaprasza
na wspOlne sprzatanie zielonego szlaku na Lubogoszcz. W ten
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sposéb wpisuje sie w wielkg akcje ,Sprzgtamy Zielong
Matopolske”. W kilkunastu miejscach regionu wolontariusze
wyruszg zbiera¢ smieci pozostawione w lasach, parkach
krajobrazowych 1 przy szlakach turystycznych.

To akcja edukacyjna, rozpoczynajgca sie wraz z wakacjami,
ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na problem pozostawiania
Smiecie na terenach zielonych — my zadbamy o naszg gére w
Beskidzie Wyspowym — Lubogoszcz.

Miasto Mszana Dolna wraz z Nadlesnictwem Limanowa
zaprasza na miejsce zbidrki o godz. 15:00,

w sobote — 10 lipca,

miejsce: wejscie na szlak zielony na gére Lubogoszcz
— ul. Lesna przy sktadzie drewna

Gtdéwne bazy akcji to:

. Opactwo benedyktynéw w podkrakowskim Tyncu

. Centrum Edukacji Przyrodniczej EkoMatopolska w
Jastrzebiej pod Ciezkowicami

. sgdecka Przehyba

Urzad Marszatkowski zapewni worki na Smieci i rekawiczki.
Patronat medialny nad tegoroczng edycjg kampanii objeli:
TVP Krakéw, Gazeta Krakowa oraz Zielona Interia.

Zrédto: mszana-dolna.eu

11 LIPCA ZAPRASZAMY NA
DZIELEC

Juz 11 lipca na stokach wzgorza Dzielec w Stopnicach Gérnych
obchodzié¢ bedziemy 77. rocznice zrzutéw alianckich dla
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zotnierzy Armii Krajowej. Z tej okazji zapraszamy Panstwa na
inscenizacje historyczng.

Program wydarzenia prezentuje sie nastepujgco:

11:15 — zbidrka na parkingu pod kosciotem w S*opnicach
Gérnych. Wyjscie Sciezkg edukacyjno- historyczng im. kpt.
Juliana Krzewickiego ps. ,Filip” na zrzutowisko ,Séjka” na
Dzielcu.

11:45 — Przywitanie zaproszonych gosci. Upamietnienie
polegtych lotnikéw alianckich, oraz zoinierzy 1 PSP AK: minuta
ciszy, ztozenie wigzanek przed obeliskiem upamietniajacych
lotnikdéw alianckich, krétka historia zrzutowiska ,S6jka”.

12:30 — Przelot samolotéw z Aeroklubu Podhalanskiego tososina
Dolna: prezentacja Stowarzyszenia GRH ,Potudnie” Polscy
Spadochroniarze Wojskowi.

13:15 — ,Powroty Cichociemnych” — zrzut desantu skoczkow
spadochronowych (samolot AN-2 ,Wiederficzyk”).

14:00 — Przelot samolotu C-295 CASA.
14:15 — Przelot wiatrakowcow.
14:45 — Wreczenie podziekowan i certyfikatodw.

15:00 — Stodka niespodzianka dla najmtodszych (zrzut
cukierkoéw) oraz podsumowanie i zakonczenie wydarzenia.

Ponadto w trakcie wydarzenia bedzie mozna korzystac¢ z takich
atrakcji jak: prezentacja wyrobdéw artystycznych o tematyce
lotniczej (stoisko artysty — malarza Roberta Firszta), gier
edukacyjnych (stoisko Instytutu Pamieci Narodowej 0ddziat w
Krakowie), wyposazenie 1 uzbrojenia wojsk powietrzno-
desantowych, 1lotnictwa wojskowego (Stowarzyszenie GRH
»Potudnie” Polscy Spadochroniarze Wojskowi, 8. Baza Lotnictwa
Transportowego — Balice), stoisko fundacji ,Wiedenczyk” oraz
Stowarzyszenia Seniordow Lotnictwa Wojskowego RP 0dziat



Krakowski.

Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem Instytutu
Pamieci Narodowej 0ddziat* w Krakowie. Mozna zajrze¢ rdéwniez na
wydarzenie na Facebooku, w ktérym znajdg Panstwo mnéstwo
ciekawostek 1 informacji dotyczacych tegorocznych jak 1
organizowanych w poprzednich latach odchodéw zrzutdow na
wzgorzu Dzielec.

KOMUNIKAT DLA UCZESTNIKOW WYDARZENIA:

Szanowni Panstwo! Uprzejmie informujemy, iz w dniu obchoddw
77. rocznicy zrzutdéw na Dzielcu (w najblizszg niedziele), na
miejsce uroczystosci beda wpuszczane tylko i wytgcznie
samochody posiadajgce przepustke.

Taka organizacja ruchu zastosowana jest ze wzgledodw
bezpieczenstwa oraz w celu zapewnienia drozno$ci drogi dla
stuzb ratunkowych. Pojazdy mozna zaparkowa¢ na parkingach przy
kosciele NMP C(Czestochowskiej w Stopnicach Gérnych, przy
remizie OSP oraz przy Zespole Szkoty Podstawowej 1
Przedszkola, skad odlegto$¢ na miejsce uroczystosci wynosi
okoto 2 km.

Prosimy o przestrzeganie kultury osobistej, dobrych obyczajéw
i regut prawa ruchu drogowego podczas dojazdu do parkingdéw i
parkowania.


https://www.facebook.com/events/123986439819862/?active_tab=discussion

Inscenizacja Historyczna
77. rocznica zrzutow alianckich
dla Armii Krajowe]

. Slopnice G@mme’= Dzielec

—

Program :

11: 15 - zbidrka na parkingu pod kosciotem w Stopnicach Gérnych. Wyjscie Sciezka edukacyjno- historyczna im. kpt. Juliana Krzewickiego
ps., Filip ” na zrzutowisko , Séjka, na Dzielcu.

11: 45 - Przywitanie zaproszonych gosci. Upamigtnienie polegtych lotnikéw alianckich, oraz zotnierzy 1 PSP AK : minuta ciszy, ztozenie wigzanek
przed obeliskiem upamietniajacych lotnikéw alianckich, krétka historia zrzutowiska, Séjka "

12.30 - Przelot samolotéw z Aeroklubu Podhalariskiego tososina Dolna :
prezentacja Stowarzyszenia GRH, Potudnie ” Polscy Spadochroniarze Wojskowi.

13:15 - ,Powroty Cichociemnych” - zrzut desantu skoczkéw spadochronowych ( samolot AN-2, Wiedericzyk ”)

14:00 - Przelot samolotu C-295 CASA.

14:15 - Przelot wiatrakowcéw.

14:45 - Wreczenie podziekowan i certyfikatow.

15:00 - Stodka niespodzianka dla najmtodszych (zrzut cukierkéw) oraz podsumowanie i zakonczenie imprezy..

W trakcie wydarzenia : prezentacja wyrobow artystycznych o tematyce lotniczej ( stoisko artysty — malarza Roberta Firszta ),
gier edukacyjnych ( stoisko Instytutu Pamieci Narodowej Oddziat w Krakowie ), wyposazenie i uzbrojenia wojsk powietrzno-desantowych,
lotnictwa wojskowego ( Stowarzyszenie GRH, Potudnie” Polscy Spadochroniarze Wojskowi, 8. Baza Lotnictwa Transportowego — Balice ),
stoisko fundacji, Wiederczyk , stoisko Muzeum Lotwictwa Polskiego w Krakowie, oraz Stowarzyszenia Senioréw Lotnictwa Wojskowego RP
Odziat Krakowski.

INSTYTUT

PAMIECI
NARODOWEJ

HONOROWY PATRONAT: Instytut Pamigci Narodowej Oddziat w Krakowie Oddzialw Krakowie
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»Regionalne smaki Powiatu
Limanowskiego” w kazdy piatek
na Limanowskim Rynku!

Juz w najblizszy piagtek (09.07) rozpoczynamy cotygodniowa
akcja pn. ,Regionalne smaki Powiatu Limanowskiego”, majaca na
celu promocje dziedzictwa kulinarnego naszego regionu oraz
prezentacje produktéw regionalnych i rekodzieta Két Gospodyn
Wiejskich dziatajacych na terenie powiatu limanowskiego.

Dziedzictwo kulinarne to wazny element tozsamos$ci kulturowej
regionu. Nie od dzi$ wiadomo, ze dziedzictwo kulturowe
polskiej wsi i jego kultywowane jest mozliwe dzieki aktywnosci
Kot Gospodyn Wiejskich. Waznym elementem tej dziatalnosSci jest
rowniez podtrzymywanie tradycji w zakresie tzw. ,dziedzictwa
kulinarnego”. Przekazywane z pokolenia na pokolenie przepisy
czesto zabierajg nas w sentymentalng podréz po smakach
dziecinstwa oraz przywotujg magie rodzinnego domu. Dlatego,
aby przyblizy¢ Panstwu lokalne smaki i podtrzymywanie tradycji
zapraszamy w kazdy pigtek na Limanowski Rynek.

Akcja rozpocznie sie 9 lipca br. 1 bedzie kontynuowana w kazdy
pigtek, w godzinach 9:00-13:00 do konca wrzes$nia na Rynku
Limanowskim przy budynku Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej. Co tydzien jedno zgtoszone Koto bedzie
sprzedawa¢ lokalne przysmaki i rekodzieto. Akcje rozpoczng
Panie z KGW Sowliny prezentujgc swoje wyroby oraz rekodzieto.

JednoczesSnie zapraszamy przedstawicieli Két Gospodyn Wiejskich
do zgtaszania udziatu w tym wydarzeniu. Zainteresowanych
prosimy o kontakt z Biurem Promocji, Kultury i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowe]j. e-mail:


https://powiat.limanowski.pl/blog/regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-w-kazdy-piatek-na-limanowskim-ryku/
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promocja@powiat.limanowski.pl, tel. 18 3337 901.

Ruszajg spacery historyczne
po powiecie limanowskim!

Juz w najblizszy weekend Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego zaprasza na ,Spacery Historyczne w
Powiecie Limanowskim”. Poprzednia pierwsza edycja Spaceréw
Historycznych organizowanych przez LOT Limanowski w 2019 roku
cieszyta sie sporym zainteresowaniem mieszkancéw powiatu jak i
gosci z Matopolski.

W tym roku w ramach projektu ,Spotkania z historig w Powiecie
Limanowskim” w weekendy lipca i sierpnia oraz pierwszy weekend
wrzesnia wszyscy zainteresowani przesztoscig naszego regionu
oraz jego zabytkami beda mogli wzig¢ udziat* w dwunastu
wedréwkach w kazdej z gmin i miast powiatu limanowskiego.
Spacery poprowadzi limanowski historyk i regionalista Karol
Wojtas.

Jak podkresla prowadzacy w tym roku w kilku spacerach
przewija¢ beda sie dwa watki z przesztos$ci powiatu
limanowskiego. Bedg to tematy zwigzane z ruchem oporu na Ziemi
Limanowskiej w czasie II wojny Swiatowej oraz tematyka
Gorskiej Szkoty Rolniczej i rozwoju rolnictwa 1
spétdzielczosci w dwudziestoleciu miedzywojennym. Podczas
kilku spacerdw podgza¢ bedziemy sSladami partyzantow z
organizacji takich jak 1 PSP AK czy Zwigzek Czynu Zbrojnego
oraz Organizacja Orta Biatego. Drugim waznym wagtkiem bedzie
rozwéj rolnictwa na Ziemi Limanowskiej w I potowie XX wieku i
dzieto inzyniera Jana Drozdza i inzyniera Jézefa Marka. Beda
takze inne watki zaréwno z czasOw Sredniowiecza jak i historii
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najnowszej. Uczestnicy zwiedza zardéwno zabytkowe Swigtynie jak
i cmentarze czy np. Izbe Pamieci w Zespole Szkolno -
Przedszkolnym nr 4 w Limanowej.

Pierwszy spacer rozpocznie sie w sobote 10 lipca 2021 roku o
godz. 17 00 w tososinie Gornej przy Pomniku Legionistéw. Tytut
jego to: ,GOorska Szkota Rolnicza dziet*o inzyniera Jana
Drozdza” a uczestnicy zobaczg miedzy innymi pozostatos$ci po
zabudowaniach Gérskiej Szkoty Rolniczej oraz Izbe Pamieci w
Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 4 w Limanowej. Spacer
potrwa okoto dwdch godzin i odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Drugi spacer rozpocznie sie w niedziele 11 lipca 2021 roku o
godz. 17 00 przy wejsciu gtédwnym do koSciota pod wezwaniem
Swietego Michata Archaniota w Ujanowicach a tytut jego to:
.Swieta Kinga, Klaryski i Ujanowice”. Podczas tego spaceru
uczestnicy oprécz historii zwigzkéw Ujanowic z klaryskami ze
Starego Sgcza dowiedzg sie takze o kilku postaciach zwigzanych
z Ujanowicami zyjagcymi w XX wieku miedzy innymi: ks. Prof.
Piotrze Stachu, kapitanie Janie Antonim Stachu, Ks. dziekanie
Bernardynie Dziedziaku. Spacer potrwa okoto dwéch godzin i
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W tym roku na uczestnikdéw spacerdw czekajg atrakcyjne konkursy
1 nagrody

w postaci dedykowanych gadzetdow promujgcych spacery. Udziat w
spacerach jest nieodptatny. Godziny rozpoczecia poszczegdlnego
spaceru oraz miejsce startu podane bedga na stronie
www.lotlimanowski.pl oraz na profilu LOT Powiatu Limanowskiego
na portalu Facebook i na lokalnych portalach informacyjnych —
informuje Agata Zieba - Prezes Lokalnej Organizacji
Turystycznej Powiatu Limanowskiego



=T

Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

Agata Zieba - Prezes Lokalnej Organizacji Turystycznej Zzapraszana

SPAGCERY HISTORYGZNE

SOBOTNIE SPACERY HISTORYCZNE
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Godziny rozpoczgcia poszoczegolnego spacery oraz miejsce staru podane beda
na stronie www.lotlimanowski.pl oraz na profilu LOT Powiatu Limanowskiego
na portalu Facebook i na lokalnych portalach informacyjnych.

Spacery poprowadz|
Karol Wojtas
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Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego

MALOPOLSKA

Uroczystosci patriotyczne w
powlieclie Llimanowskim

11 lipca br. w powiecie limanowskim odbeda sie dwa wydarzenia
o charakterze patriotycznym. Pierwsze z nich to obchody 78
rocznicy Rzezi Wotynskiej. Drugie to uroczystosci religijno -
patriotyczne na gdérze Korab w Jaworznej, ktére rozpocznie Msza
Swieta w intencji ojczyzny w roku beatyfikacji kardynata
Stefana Wyszynskiego.

0 godzinie 7:30 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej odbedzie
sie Msza Swieta odprawiona w intencji ofiar Rzezi Wotynskiej,
czyli akcji masowej eksterminacji polskiej ludnosci cywilnej
na Wotyniu przez Organizacje Ukrainskich Nacjonalistow Stepana
Bandery, Ukrainskg Powstanczg Armie oraz ukrainska ludnos$¢
cywilng. Po 1liturgii przy tablicach katynskich pod
symbolicznym krzyzem upamietnionym ofiary terroru na Wotyniu
zostanie odméwiona modlitwa za pomordowanych oraz zaptong
znicze pamieci.
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78 Rocznica Rzezi

Bazylika Limanows - MSZa sw. godz. 7130

po mszy sw. modlitwa oraz ziozenie Zniczy
Organ

0 godzinie 15:00 na gdérze Korab w Jaworznej (gmina Laskowa)
przy cmentarzu wojennym nr 359, odbedzie sie Msza Swieta w
intencji Ojczyzny. To miejsce pamieci posSwiecone jest
zotnierzom frontu I wojny Swiatowej, ktérzy zgineli w rejonie
Korabia na poczatku grudnia 1914 w czasie walki stoczonej
przez oddziat wojsk austro-wegierskich. Po mszy Swietej
nastgpi ztozenie zniczy na grobach zotnierskich. Organizatorzy
przygotowali takze pokaz wojskowy w wykonaniu zoinierzy Grupy
Rekonstrukcyjnej ,Kasztanka” oraz konkurs wiedzy o Prymasie
Tysigclecia — kard. Stefanie Wyszynskim. Ponadto w programie
przewidziano rowniez poczestunek dla uczestnikéw, wystepy
zespotow artystycznych i wspolny sSpiew piesni patriotycznych.
Ofiary zebrane podczas Mszy Swietej beda przeznaczone na
dziatalnos¢ Misyjna ks. Kazimierza Bukowca postugujgcego na
Madagaskarze.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wolyn2021.jpg
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Orkiestry dete z Powiatu
Limanowskiego 2z sukcesami
wystapity w finale 43.
Festiwalu ,Echo Trombity”

0d 23 do 25 czerwca 2021 r. na terenie Miasteczka
Galicyjskiego w Nowym Saczu po raz 43. rozegrany zostat finat
Matopolskiego Festiwalu Orkiestr Detych ,Echo Trombity”.
Uczestniczyto w nim 28 orkiestr wytonionych w drodze
kwalifikacji on-line.

Jezeli chodzi o wyniki tegorocznej edycji festiwalu nalezy z
radoscig odnotowa¢ silng reprezentacje oraz znaczgce
osiggniecia orkiestr dziatajgcych na terenie Powiatu
Limanowskiego:

=W grupie orkiestr detych Ochotniczych Strazy Pozarnych
drugie miejsce zajeta Orkiestra Deta OSP w Mszanie
Dolnej. W tej kategorii wyréznienie II stopnia otrzymata
rowniez orkiestra OSP w Dobrej.

Wyrdznienie pierwszego stopnia w kategorii orkiestr
dziatajacych przy domach kultury i stowarzyszeniach
spotecznych, kulturalnych oraz orkiestr zaktadowych
przyznano Orkiestrze Detej z Mszany Dolnej.

= Nagroda za najlepszg prezentacje i1 gre w marszu moze
poszczyci¢ sie Orkiestra Deta z Mszany Gérnej, a

indywidualnym wyréznieniem honorowym — Dominik
Krywoborodenko — klarnecista Orkiestry Detej OSP w
Dobrej.

Tytut Grand Prix 43. Festiwalu ECHO TROMBITY 2021 otrzymata
Orkiestra Deta OSP Polanka Wielka. Organizatorzy podkreslajg
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fakt, ze zdobywcy nagrody gtdéwnej od 2007 roku regularnie
przechodzg do finatu festiwalu i sg laureatami czotowych
miejsc, lecz gtdéwne trofeum zdobyli po raz pierwszy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim zespotom muzycznym biorgcym
udziat w tegorocznym Festiwalu ,Echo Trombity”. Szczegédlne
gratulacje i podziekowania kierujemy do orkiestr z Powiatu
Limanowskiego, ktore tak pieknie i z pasja reprezentowaty nasz
region.

Warto doda¢, ze wystepy grup oceniata Komisja Artystyczna,
ktéra zgodnie z regulaminem dokonata wyboru najlepszych
muzycznych prezentacji w czterech Kkategoriach: orkiestry
Ochotniczych Strazy Pozarnych, orkiestry parafialne, orkiestry
dziatajgce przy osrodkach kultury, stowarzyszeniach i
zaktadach pracy oraz big bandy i orkiestry rozrywkowe. Ze
wzgledu brak mozliwo$ci przestuchania 6 orkiestr z powodu
katastrofalnych opaddéw deszczu i gradu — do tegorocznej oceny
dotgczona zostata rdéwniez dodatkowa kategoria ,prezentacji on-
line”.

Przedstawiamy petna liste nagrodzonych i wyréznionych w finale
43. Festiwalu Orkiestr Detych ,Echo Trombity” w Nowym Saczu:

Protokét konkursowy

Juz teraz wraz z organizatorami zapraszamy na wielki koncert
laureatdow, podczas ktdérego nastgpi odczytanie protokotu
koncowego oraz rozdanie dyploméw i nagrdéd. Koncert odbedzie
sie 25 wrzeé$nia 2021 r. w MCK SOKOt w Nowym Sgczu.

Matopolskiemu Festiwalowi Orkiestr Detych ,Echo Trombity”
organizowanemu przez Matopolskie Centrum Kultury ,Sokét” w
Nowym Sgczu towarzyszy takze Konkurs Fotograficzny ,ECHO
TROMBITY”



https://mcksokol.pl/images/rfmuploads/main/mck/echo_trombity/2021/PROTOKO_43.ECHO_TROMBITY_2021_wyciag.pdf
https://mcksokol.pl/wydarzenie/konkurs-fotograficzny-echo-trombity
https://mcksokol.pl/wydarzenie/konkurs-fotograficzny-echo-trombity

Zr.: MCK ,,Sokdét” Nowy Sacz



