Posiedzenie Powiatowej Rady
Rynku Pracy

18 pazdziernika 2021 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej
odbyto sie posiedzenie Powiatowej Rady Rynku Pracy w
Limanowej, ktoremu przewodniczyt Pan Wojciech Wtodarczyk -
cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego. W posiedzeniu
uczestniczyta réwniez Pani Agata Zieba - Wicestarosta
Limanowski.

W trakcie posiedzenia Rada zapoznata sie z aktualng informacja
o stanie bezrobocia na terenie powiatu limanowskiego oraz
dziatalnosci PUP w Limanowej za III kwartat 2021 r., z
uwzglednieniem stanu realizacji projektéw Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki wspoéifinansowanych ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego, ktdére oméwit Marek
Mtynarczyk — dyrektor PUP w Limanowej.

W dalszej czesci obrad Rada pozytywnie zaopiniowata propozycje
zmian w podziale Srodkéw Funduszu Pracy i Europejskiego
Funduszu Spotecznego na finansowanie aktywnych programow
realizowanych przez PUP w Limanowej w 2021 roku.

Na zakonczenie posiedzenia Rada wyrazita opinie w sprawie
umorzenia naleznos$ci z tytutu zwrotu kwoty bonu na zasiedlenie
dla bezrobotnego podejmujgcego zatrudnienie, 1inng prace
zarobkowa lub dzia*alnos¢ gospodarcza, ktorg oméwita Pani Anna
Cuper — zastepca dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w
Limanowe]j.

Zrédko, fot.: PUP Limanowa
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Kondolencje dla Eugeniusza
Patki

Gtebokie wyrazy zalu i wspbtczucia dla pracownika Wydziatu
Obstugi Obiektdéw Rekreacyjno-Sportowych
Eugeniusza Patki
z powodu $mierci
Zony

sktadaja
Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu
oraz pracownikami Starostwa Powiatowego w Limanowej

Msza Sw. zatobna w Kos$ciele Parafialnym w Tymbarku zostanie
odprawiona w dniu 19 paZdziernika 2021 r. (wtorek) o godz.
14.30

Informacja Powiatowego

Lekarza Weterynarii W
Limanowej

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej przekazat informacje
dotyczaca wystepowania afrykanskiego pomoru swin (ASF) u $winh
i dzikow na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w okresie od
01.01.2021 r. do 13.10.2021 roku stwierdzono 2201 przypadkow
ASF u dzikow, oraz 110 ognisk afrykanskiego pomoru Swin w
gospodarstwach utrzymujacych 37 463 sSwin, z czego 5 ognisk na
terenie wojewodztwa matopolskiego w powiecie tarnowskim i
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dabrowskim.

Aktualna mapa wystepowania ASF w Polsce dostepna jest pod
adresem https://bip.wetgiw.gov.pl/asf/mapa/

Ponadto Powiatowy Lekarz Weterynarii przypomina
Jak postepowal po znalezieniu padtego dzika?

1. Jezeli to mozliwe, nalezy oznakowa¢ miejsce znalezienia
zwtok dzika w celu utatwienia ich odnalezienia przez
wtasciwe stuzby.

2. powstrzyma¢ sie od dotykania zwtok dzika i pozostawic je
w miejscu znalezienia. Nie nalezy zbliza¢ sie do miejsca
znalezienia zwtok.

3. Nalezy zgtosi¢ fakt znalezienia padtego dzika do
wtasciwego miejscowo powiatowego lekarza weterynarii
(dane teleadresowe Powiatowego Lekarza Weterynarii: 18
3371761, kom. 696065146, 728935106 lub mailem piw
lim@poczta.onet.pl) lub najblizszej lecznicy
weterynaryjnej, strazy miejskiej, miejscowego kota
towieckiego lub powiadomi¢ o tym fakcie staroste,
burmistrza, wéjta gminy. W trakcie zgtoszenia nalezy
poda¢ miejsce znalezienia zwlok (np. charakterystyczne
punkty orientacyjne lub wspétrzedne GPS), dane osoby
zgtaszajacej (w tym numer telefonu kontaktowego), liczbe
znalezionych zwtok dzikéw w danym miejscu, ewentualnie
stan zwtok padtych dzikéw (stan ewentualnego rozktadu,
wytgcznie kosci).

4. Nalezy pamietal, ze osoba, ktéra:

— miata kontakt z dzikami na obszarach wystepowania ASF, po
powrocie do domu musi zastosowac¢ $rodki higieny ograniczajgce
ryzyko szerzenia sie ASF, w tym odkazié¢ rece, starannie
wyczysci¢ i zdezynfekowaé¢ obuwie, a odziez przeznaczyc¢ do
prania;

— znalazta padtego dzika (i potencjalnie mogta miec kontakt
z wirusem ASF) przez 72 godziny po tym fakcie nie powinna


https://bip.wetgiw.gov.pl/asf/mapa/

wchodzié¢ do miejsc, w ktdérych utrzymywane sg Swinie i nie
powinna wykonywa¢ czynnos$ci zwigzanych z obstugg swin.

Wiecej informacji dotyczgacych ASF na stronie:

https://www.wetgiw.gov.pl/nadzor-weterynaryjny/afrvkanski-pomo
r-swin

Przedtuzamy termin sktadania
prac w IX edycji Powiatowego
Konkursu Filmowo -
Fotograficznego ,,Z Obiektywem
przez Powiliat”

Uwaga pasjonaci i tapacze kadréw. Przedtuzamy termin sktadania
prac w IX edycji Powiatowego Konkursu Filmowo-Fotograficznego
»Z Obiektywem przez Powiat”. Prace mozna sktadaé¢ w kat.:
Zdjecia — PEJZAZ I CZtOWIEK oraz FILM KROTKOMETRAZOWY.
Podobnie jak w latach ubiegtych patronat nad konkursem objat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

W konkursie moga bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 15 lat.
Nie ma goérnej granicy wieku. Na zwyciezcéw czekajg atrakcyjne
nagrody pieniezne i rzeczowe.

Regulamin i karta zgtoszeniowa do pobrania TUTAJ]
Prace nalezy nadsyta¢ w terminie

=do 30 pazdziernika 2021 r.na adres mailowy:
konkursfotograficzny@mbp.limanowa.pl z dopiskiem Konkurs
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»Z Obiektywem przez Powiat”.

Organizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Limanowe]

Miejska Biblioteka w Limanowej

Miejska Biblioteka w Mszanie Dolnej

Patronat honorowy: Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nr tel. 18 3372140 1lub
mailowo: konkursfotograficzny@mbp.limanowa.p

W Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w
Limanowe] odbyt sie wernisaz
wystawy prac Mariana Slazyka

15 pazdziernika 2021 r. w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej odbyt sie wernisaz wystawy prac
Mariana Slazyka - artysty pochodzacego ze Stopnic.

Uczestnikdéw wydarzenia powitat Kierownik Biura Promocji,
Kultury i Turystyki Starostwa Powiatowego w Limanowej- Mateusz
Pietrzak.Nastepnie Marian Slazyk pokrétce opowiedzial o sobie
i swojej twdrczosci, inspiracjach oraz o samych pracach m.in.
pejzazach, portretach i szkicach, ktére zostaty zaprezentowane
w mini galerii PCIT. Poza warstwg czysto artystycznag,
wszystkie zawierajg w sobie sktaniajgcy do refleksji
symbolizm, emocje, a czesto rdéwniez sporg dawke humoru. Jesli
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chodzi o tematyke, w twérczoéci Mariana Slazyka dominuje
przyroda, przywigzanie do kultury regionu oraz cztowiek -
rozne oblicza ludzkiej natury.

Podczas wydarzenia w gronie gosci na otwarciu wystawy obecni
byli przedstawiciele instytucji kultury i samorzgddw
lokalnych, w tym przedstawiciele Powiatu Limanowskiego — Jézef
Jaworski oraz Wojciech Wtodarczyk — cztonkowie Zarzadu Powiatu
Limanowskiego oraz radny Powiatu Limanowskiego — Marian
Wojtowicz. Pogratulowali oni twdércy talentu artystycznego i
wyrazili uznanie, ze poprzez swojg sztuke od lat promuje
tradycje 1 kulture Ziemi Limanowskiej, pielegnujac 1
kultywujgc lokalny patriotyzm. Ztozyli tez podziekowania 1
zyczenia, réwniez w imieniu Starosty Limanowskiego -
Mieczystawa Urygi, wyrazone w formie pamigtkowego listu.
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Nie zabrakto takze peitnych emocji podziekowan od samego
artysty dla przybytych gosci oraz oséb, ktére w szczegdlny
sposéb wspieraty go w jego twdrczej pracy.
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Marian Slazyk- twérca urodzony w 1959 roku w Stopnicach maluje
farbami olejnymi i szpachlg. Jego kompozycje sg niezwykle
ekspresyjne, tematycznie réznorodne i kolorowe, zanurzone w
ttach odzwierciedlajgcych wewnetrzne stany emocjonalne i
przezycia.

Do tworzenia swoich dziet Marian Slazyk wykorzystuje
réznorodne materiaty m.in. ptdétno, papier oraz deski. Artysta
w swojej twdrczosci oddaje catg swojg energie i wizje, a takze
odczuwane w danej chwili emocje 1 uczucia, przez co jego prace
stajg sie jeszcze bardziej wymowne i wielowymiarowe.

Serdecznie zapraszamy do Powiatowego Centrum informacji
Turystycznej, gdzie do 15 listopada br. mozna zwiedza¢ wystawe
prac Mariana Slazyka.

Zapraszamy réwniez do obejrzenia GALERII 7DJEC
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Sportowe zwyciestwo gminy
Tymbark

Gmina Tymbark w Europejskim Tygodniu Sportu dla
Wszystkich — XXVII Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2021 w
grupie od 5 do 7,5 tys. mieszkancéow zajeta drugie miejsce w
kraju, a pierwsze miejsce w wojewodztwie matopolskim.

Na sukces gminy w Sportowym Turnieju Miast i Gmin zapracowata
liczna grupa nauczycieli i wychowawcow szkét i przedszkoli,
animatorow sportu oraz dziataczy organizacji proobronnej
Strzelec.

Koordynatorem gminnym turnieju juz po raz kolejny by*a Pani
Barbara Janczy, nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Tymbarku, dziatacz spoteczny.

Wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do sukcesu naszej
gminy w rywalizacji sportowej ogolnopolskiego turnieju,
sktadam serdeczne podziekowanie — podkresla Pawet Ptaszek,
wéjt gminy Tymbark.

Zgtos swdéj udziat! Nabdr do
Programu »0pleka
wytchnieniowa” - edycja 2022

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej, w zwigzku z
ogtoszonym przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
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Spotecznej Programem pn. Opieka wytchnieniowa — edycja 2022,
realizowanego w ramach $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego,
przeprowadza diagnoze potrzeb w Srodowisku Powiatu
Limanowskiego.

Realizacja Programu zaplanowana jest od 1 stycznia 2022 r. do
31 grudnia 2022 r.

Zrédtem finansowania Programu edycja 2022 s $rodki ujete w
planie finansowym Funduszu Solidarno$ciowego na 2022 r. w
kwocie 60 mln zt. Dysponentem S$Srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego jest minister wtasciwy do spraw
zabezpieczenia spotecznego.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin Llub
opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad:

1) dziec¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2) osobami posiadajgcymi:

-orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z
ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z
2021 r. poz. 573) albo

-orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem 0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci(zgodnie z art. 5 i art. 62 ww.
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1
spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych)

— poprzez mozliwos¢ uzyskania doraZnej, czasowej pomocy w
formie ustugi opieki wytchnieniowej.

Program ma takze zapewniac:
1) w odniesieniu do rozwigzan systemowych:

wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez
Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej dla cztonkdéw rodzin
lub opiekunéw sprawujgcych bezposSrednig opieke nad dziecémi z
orzeczong niepetnosprawnoscia lub osobami ze znacznym stopniem



niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniem traktowanym na réwni
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepeinosprawnosci,

wsparcie finansowe gmin/powiatdow w zakresie realizacji ustug
opieki wytchnieniowej;

2) w odniesieniu do cz*onkdéw rodzin lub opiekundéw o0soéb
niepeinosprawnych: czasowe odcigzenie od codziennych
obowigzkdédw tgczgcych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie
czasu na odpoczynek i regeneracje.

Szczegbtowe informacje dot. Programu ,Opieka wytchnieniowa” -
edycja 2022 znajdziesz tutaj: Program Opieka wytchnieniowa
edycja 2022

W zwigzku z powyzszym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej zwraca sie z prosba do zainteresowanych mieszkancéw
Powiatu Limanowskiego o kontakt z tutejszym Centrum w celu
zgtaszania potrzeb w przedmiotowym zakresie.

Z uwagi na procedure Programu, w tym termin ztozenia wniosku
samorzgdu powiatowego do wtasciwego wojewody deklaracje oséb
zainteresowanych uczestnictwem prosimy kierowa¢ do dnia 20
pazdziernika 2021 r. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej, telefonu kontaktowy: (018) 33 37 825.

W Bibliotece odbyt sie
koncert: »DO kraju
tego..Norwid 1 inni romantycy”

W jesienne popotudnie, 14 pazdziernika, w bibliotece zrobito
sie naprawde nastrojowo i klimatycznie. Klimatycznie i
nastrojowo za sprawa muzyki i oczywiscie wokalisty Kuby
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Michalskiego, gitarzysty, autora tekstéw i kompozytora.
Koncert pt.: ,Do kraju tego..Norwid i inni romantycy”
zgromadzit liczna publicznosc.

Artysta, ktory juz niejednokrotnie goscit w limanowskie]
ksigznicy, przypomniat najpopularniejsze utwory epoki
Romantyzmu w swoim autorskim wykonaniu 1 muzycznej aranzacji.
Tytutowa tesknota i nostalgia poetycka przewijata sie przez
wszystkie utwory. Na scenie, oprécz Norwida, wybrzmia%
liryczny Mickiewicz, Stowacki, ale 1 Leopold Staff oraz jedyny
obcojezyczny twérca tego wieczoru, Leonard Koen. To byta
piekna muzyczna podrdz przez epoki, z muzyka miedzy wierszami
i gitarg pod reka, dziekujemy przewodnikowi w tej podrézy —
Kubie Michalskiemu.
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Zapraszamy do udziatu w
konkursie ,,Rolnicy sita
, »Solidarnosci” 1980/81"

40 lat temu, 12 maja 1981 roku zostata zarejestrowana chtopska
organizacja zwigzkowa — Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy
Rolnikow Indywidualnych ,Solidarnosc¢”. W roku jubileuszu,
Powiat Limanowski zaprasza uczniow klas 7 i 8 szkot
podstawowych oraz uczniow szkét ponadpodstawowych z terenu
powiatu limanowskiego do udziatu w konkursie plastyczno-
literacko-muzycznym pt. ,,Rolnicy sita ,,Solidarnosci”
1980/81” zwigzanego 2z historia tego wielkiego
Solidarnosciowego Zrywu.

Organizatorem konkursu jest Powiat Limanowski, a
wspétorganizatorami Miasto Limanowa, Gmina Limanowa oraz NSZZ
RI Solidarnos¢. Patronat honorowy nad konkursem objeli: Karol
Nawrocki Prezes Instytutu Pamieci Narodowej, tukasz Kmita
Wojewoda Matopolski, Witold Koztowski Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego, Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski,
Katarzyna Saks — Dyrektor Narodowego Instytut Kultury 1
Dziedzictwa Wsi. Patronat medialny objeli: Radio RDN
Matopolska i Nowy Sgcz, Portal 1limanowa.in, Telewizja
Internetowa TV28.

Konkurs ma charakter otwarty, indywidualny, skierowany do
uczniéw klas 7-8 szk6t* podstawowych oraz do ucznidéw wszystkich
klas szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu limanowskiego; z
podziatem na trzy kategorie tematyczne prac: plastyczna,
literacka, muzyczna oraz w dwdch kategoriach wiekowych: szkét
podstawowych i szkét* ponadpodstawowych.

Konkurs ma na celu:

1. Popularyzowanie najnowszej historii Polski zwigzanej z
40-leciem powstania NSZZ Rolnikéw Indywidualnych


https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-udzialu-w-konkursie-rolnicy-sila-solidarnosc-1980-81/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-udzialu-w-konkursie-rolnicy-sila-solidarnosc-1980-81/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-do-udzialu-w-konkursie-rolnicy-sila-solidarnosc-1980-81/

,Solidarnos¢”,

2. Budowanie poczucia dumy i tozsamosci narodowej,

3. Ksztattowanie Swiadomosci postawy patriotycznej i
obywatelskiej motywujgcej do odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i publicznym,

4., Pobudzenie aktywnosci twdérczej i samoksztatcenia
uczniéw,

5. Podkreslenie roli rolnika i polskiej wsi w zyciu kazdego
obywatela,

6. Zainteresowanie mtodego pokolenia problemami wsi,

7. Popularyzowanie wsrdéd mtodziezy wiedzy o funkcji i roli
zwigzkow zawodowych,

8. Poznanie wptywu dziatalno$ci oséb zastuzonych na
wspbtczesng historie Polski,

9. Rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni plastycznej,
muzycznej i literackiej.

Prace plastyczne oraz literackie nalezy ztozy¢ w dniach 22-24
listopada br. w pokojach: nr. 230, II pietro budynek B
Starostwa Powiatowego w Limanowej (prace plastyczne), nr.
234, II pietro budynek B Starostwa Powiatowego w Limanowej
(prace literackie). Prace muzyczng nalezy zgtosi¢ do dnia 15
listopada (7.30-15.30) w pokoju nr. 344, III pietro budynek A
Starostwa Powiatowego w Limanowej. w postaci prawidtowo
wypetnionej metryczki.

Szczeg6ty konkursu w regulaminie.

Laureaci pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii
tematycznej i wiekowej otrzymajg atrakcyjne nagrody rzeczowe,
a zwyciezcy konkursu laptopy.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/Regulamin-Konkursu-Solidarność-2021.docx
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Ogtaszamy konkurs z okazji
Swiatowego Dnia Przywracania
CzynnosScli Serca!

Z okazji przypadajacego na dziefi 16 pazdziernika Swiatowego
Dnia Przywracania Czynnosci Serca ogtaszamy dzisiaj konkurs,
ktory ma na celu utrwalié¢ podstawowe zasady resuscytacji
krazeniowo — oddechowej i pierwszej pomocy.

Konkurs przeprowadzony bedzie na Facebooku. Polegal bedzie na
podaniu poprawnych odpowiedzi na zadane pytania 1
udostepnieniu postu, nastepnie sposrod wszystkich prawidtowych
odpowiedzi wylosujemy 3 osoby ktdére otrzymajg apteczki
pierwszej pomocy. Zapraszamy do udziatu!

Pamietajmy, ze znajomos$¢ podstawowych krokdéw RKO (resuscytacji
krgzeniowo — oddechowej) ma kluczowe znaczenie, poniewaz kazdy
z nas moze znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej bedzie musiat w
praktyce wykorzysta¢ zasady pierwszej pomocy i by¢ moze,
uratowa¢ zycie drugiej osobie.

Dlatego ponizej przypominam kilka najwazniejszych czynnos$ci,
ktore nalezy wykonac¢ podczas akcji resuscytacji krgzeniowo —
oddechowej.

0gélne zasady RKO u osoby dorostej:

Po upewnieniu sie, ze ratownikowili nic nie zagraza, nalezy
podjac¢ siedem nastepujacych krokéw:


https://powiat.limanowski.pl/blog/oglaszamy-konkurs-z-okazji-swiatowego-dnia-przywracania-czynnosci-serca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/oglaszamy-konkurs-z-okazji-swiatowego-dnia-przywracania-czynnosci-serca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/oglaszamy-konkurs-z-okazji-swiatowego-dnia-przywracania-czynnosci-serca/
https://www.facebook.com/Powiat-Limanowski-392078070807540

1. podejscie do poszkodowanego i ocena jego stanu zdrowia;

2. sprawdzenie przytomnosci — nalezy potrzasnac
poszkodowanego za ramiona i zapytad, ,Co sie stato?” 1lub
»Czy pan/pani mnie styszy?”;

3. zapewnienie pomocy — telefon na pogotowie ratunkowe
(numer 999 1lub 112). Podczas zgtoszenia alarmowego
nalezy poda¢ nastepujgce informacje: kto wzywa pomoc,
doktadne miejsce wypadku, rodzaj i opis wypadku, kto
zostat poszkodowany i ile osdb potrzebuje pomocy
medycznej, jakie czynno$Sci ratunkowe zostaty wykonane,
czy istniejg zagrozenia. Nie nalezy przerywa¢ rozmowy,
dopdki nie zdecyduje o tym dyspozytor;

4. udroznienie drdég oddechowych polegajgce na usunieciu z

jamy ustnej ciat* obcych i odchylenie gtowy — nalezy
zrobi¢ to w przypadku, gdy poszkodowany nie jest
przytomny;

5. sprawdzenie, czy poszkodowany oddycha (ocena powinna
trwa¢ 10 sekund, w ktdérych trakcie powinny wystgpic 2
oddechy) ;

6. sprawdzenie, czy poszkodowany nie posiada
niebezpiecznych przedmiotdw;

7. jezeli poszkodowany oddycha, nalezy wezwa¢ pomoc i
oczekujgc na pogotowie, utozy¢ go w pozycji bocznej
bezpiecznej, sprawdzajgc oddech co minute. Jesli nie
oddycha, wymagang procedurg jest RKO.

Warto pamietaé¢, ze przypadku osob urazowych (ztamanie,
krwotok, uszkodzenie kregostupa) poszkodowanego nie nalezy
uktada¢ w pozycji bocznej. Wazne, aby osobie poszkodowanej nie
podawa¢ lekow. Jezeli nalega na przyjecie Srodkéw
przeciwbdélowych przed przyjazdem pogotowia, powinna zrobic to
sama.

0gélng zasadg przeprowadzania RKO u osoby dorostej jest
schemat rozpoczynajacy sie od 30 ucis$nied klatki piersiowej i
zrobieniu 2 wdechéw. Czynnosci te nalezy powtarza¢ do momentu
odzyskania oddechu przez ofiare lub przyjazdu pogotowia.



Istniejg okolicznos$ci, w ktérych ratownik moze przerwad
resuscytacje, np. jest wyczerpany Llub zaistniato zagrozenie
jego bezpieczenstwa. Ratownik moze takze poprosi¢ inng osobe o
zastepstwo.

Ucisniecia: nalezy wykonywa¢ je na Srodku klatki piersiowej,
uzywajac ciezaru wtasnego ciata. Dtonie powinny by¢ splecione,
Yokcie zablokowane. 30 ucisniec nalezy wykonac¢ na gtebokosc
okoto 5-6 cm (u dorostego cztowieka), z czestotliwosScig
100-120 ucisniec¢ na minute.

Wdechy: przez maseczke nalezy wdmuchng¢ okoto 0,5 litra
powietrza — tak, aby delikatnie uniosta sie klatka piersiowa
poszkodowanego. Nos osoby, ktdorej pomagamy, powinien by¢
zatkany, a gtowa odchylona do tytu.
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Swiatowy DzieA Przywracania Czynno$ci Serca to wazna
inicjatywa ustanowiona w celu podniesieniu S$Swiadomos$ci
spotecznej na temat zasad resuscytacji. Warto sie w nig
wtgczy¢ i poszerzad¢ swoja wiedze na temat zasad pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach. Taka wiedza moze ratowal zycie!


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/kalendarzyki_pierwsza-pomoc.jpg
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