Przyznano pomoc materialna
dla studentow ksztatcacych
sie na kierunku lekarskim

2 pazdziernika 2020 r. odbyto sie posiedzenie Komisji
powotanej Uchwata Nr 525/2020 Zarzadu Powiatu Limanowskiego z
dnia 29 lipca 2020 r. , ktorej zadaniem byto rozpatrzenie
wnioskow o przyznanie pomocy materialnej dla studentoéw
ksztatcacych sie na kierunku lekarskim.

W wyznaczonym terminie tj. do dnia 30 wrzesnia br. do
Starostwa Powiatowego w Limanowej wptyneto 9 wnioskow, ktodre
byty zgodne z wymogami formalnymi zawartymi w teksScie
ogtoszenia o naborze.

Komisja w sktadzie:

» Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski — Przewodniczgcy
Komisji,

Marcin Radzieta — Dyrektor Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej,

- Magdalena Slazyk — Dyrektor Wydziatu Organizacji i
Zdrowia,

dokonata analizy wnioskéw. Wptyneto *acznie 9 wnioskéow w tym:
studentéw 6 roku — 3, 5 roku — 3, 4 roku 2 oraz 1 studenta
pierwszego roku. Zgodnie z pkt 10 ogtoszenia o naborze
wnioskéw stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 525/20 Zarzadu
Powiatu Limanowskiego z dnia 29 lipca 2020 r. : , Przy wyborze
przez Komisje do rekomendacji Zarzadowi pierwszenstwo beda
mie¢ wnioski:

- studentéw ostatniego i przedostatniego roku studiodw,

0 wyzszej Sredniej ocen z egzamindéw za ostatni rok
akademicki przed ztozeniem wniosku, a w przypadku
wnioskéw o tej samej Sredniej ocen — brana bedzie pod
uwage srednia za rok go poprzedzajacy,
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w przypadku takiej samej Sredniej ocen za dwa lata
studidéw — studentédw majacych state miejsce zamieszkania
na terenie powiatu limanowskiego”.

Decyzja Zarzadu Powiatu trzech studentéw szdéstego roku
kierunku lekarskiego z Srednig ocen za rok piaty 4,6; 4,5 oraz
4,30 otrzyma stypendium w wysokosci 2000 z* miesiecznie przez
okres 9 miesiecy nauki.

Dla przypomnienia:

Informacja o ogtoszeniu naboru wnioskéw

Na Zagdérzan zawsze mozna
liczy(!

Uroczysty Odpust ku czci $w. Jana Pawta II w nowoposSwieconej
kaplicy O$rodka Rekolekcyjnego na Snieznicy nie zgromadzit
ttuméow. Bo to i pogoda nie bardzo dopisata, i szalejaca wokoét
pandemia odcisneta swoje pietno..

Wielu odméwito udzia*u w uroczystosci, wielu z niej
zrezygnowato. Jednak sg tacy ludzie, na ktdrych zawsze mozna
liczy¢. To Zagoérzanie, ktdrzy zachowujgc wszelkie nakazane
$rodki ostroznoéci, przybyli jednak na Snieznice, aby razem z
Gospodarzem miejsca, ks. Maciejem Sciborem oraz cata ,zatoga”
O0Srodka przygotowujgcg to szczegdlne swieto, w sposdb godny i
podniosty uczcié¢ nowego Patrona kaplicy.
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Uczestnicy uroczystosci wzieli udziat we Mszy $Sw. odpustowej,
a bezposrednio po niej skupili sie wokét rzezby Karola -
turysty. Odstonieto tam pamigtkowe tablice z nazwiskami oséb,
ktére wsparty sprowadzenie i umieszczenie tego pomnika na
terenie 0srodka.

Jeszcze podczas ogtoszen, od ambony, ks. kapelan podkreslat
zaangazowanie kreatordow marki Zagdrzanskie Dziedziny w oprawe
odpustowej uroczystosci.

Jak na odpust przystato sg rowniez kramy, ale nie takie
zwyczajne, bo z zagdrzanskimi specjatami — méwit ks. Maciej
Scibor. Mamy dzisiaj rekodzieto, ozdobne pierniczki, serki,
midd i wyroby pszczele oraz regionalne potrawy przygotowane
przez gospodynie z tetowego. Mozna sprébowad zupy z korpieli,
pierogéw z suszonymi S$liwkami, czy kotacza z bryndza. Jakby
komu byto mat*o to zapraszamy na poczestunek potrawami 1
wypiekami z naszej kuchni, tej ze Snieznicy — zachecat
celebrans. Po poczestunku, gdy spotkamy sie znowu tutaj w
kaplicy, muzykg wielbi¢ bedg Pana gdérale z Olszéwki — rodzinna
kapela Koscielniakéw zgodzita sie koncertowa¢ dla nas i dla
Sw. Jana Pawta II. Bo wiecie, na naszym terenie od jakiego$
czasu dziatajg Zagdrzanskie Dziedziny. My réwniez wtgczamy sie
w te inicjatywe i wspieramy rozwdj tej marki lokalnej — doda%t
kapelan.

Dwa dni wczesSniej, podczas pierwszej czesSci uroczystosci
odpustowej, zagérzanskimi pierogami z suszonymi Sliwkami
rozkoszowat sie J. E. Arcybiskup Marek Jedraszewski,
Metropolita Krakowski, ktéry na Snieznice przybyt aby
poswieci¢ odnowiong kaplice i nada¢ jej wezwanie Sw. Jana
Pawta II. Na pamigtke tego wydarzenia otrzymat zrobiong przez
Matgorzate Suder piernikowag replike $nieznickiej kaplicy.
Ksieza koncelebransi wyjechali tego dnia z O0Osrodka z
pierniczkami, na ktérych widniat*a zagdrzanska parzenica.
Oprawe muzyczng piagtkowego Swieta zapewnit Zesp6t Regionalny
Kasinianie — Zagdrzanie.



Podczas Europejskiego
Tygodnia Sportu odbyt sie
turniej miast 1 gmin

Gmina Tymbark w Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich -
XXVI Sportowym Turnieju Miast i Gmin 2020 w grupie od 5 do 7,5
tys. mieszkancéw zajeta trzecie miejsce w kraju a pierwsze
miejsce w wojewddztwie matopolskim.

Na sukces gminy w Sportowym Turnieju Miast i Gmin zapracowata
liczna grupa nauczycieli i wychowawcéw, dziataczy Klubdw
Sportowych, animatordéw sportu oraz dziataczy organizacji
pozarzadowych.

Koordynatorem gminnym turnieju juz po raz kolejny by*a Pani
Barbara Janczy, nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Tymbarku, dziatacz spoteczny.

Wszystkim osobom, ktdore przyczynity sie do sukcesu naszej
gminy w rywalizacji sportowej ogdélnopolskiego turnieju w tak
trudnym okresie pandemii, skt*adam serdeczne podziekowanie -
méwi Pawet Ptaszek, wdjt gminy Tymbark.

Gratulujemy!
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Odwotanie zakazu uzytkowania
wody z wodociggow lokalnych:
Wilkowisko 1 Zalesie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej
informuje o odwotaniu zakazu uzytkowania wody z wodociggodw
lokalnych: Wilkowisko i Zalesie.

KOMUNIKAT DOTYCZACY JAKOSCI WODY Z WODOCIAGU LOKALNEGO
WILKOWISKO Z DNIA 26.10.2020r.

Po dokonaniu analizy wyniku badan prébki wody z wodociagu
lokalnego Wilkowisko zaopatrujgcego Szkote Podstawowag w
Wilkowisku — nr sprawozdania: 2217/Z/2020, pobranej w dniu
20.10.2020, przez pracownika Laboratorium Wody i Sciekéw
MZGKiM Sp. z o0.0. w Limanowej, badanie wykonane przez
Laboratorium Wody i Sciekéw MZGKiM Sp. z o0.0. w Limanowej
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
stwierdza, ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizycznym odpowiada wymaganiom okreslonym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 07 grudnia 2017 r. w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

Tym samym zostaje uchylony zakaz uzytkowania wody z wodociagu
lokalnego Wilkowisko zaopatrujgcego Szkot*e Podstawowg w
Wilkowisku, okreslony decyzja

nr 33/NHK/20 z dnia 06.10.2020r. znak NHK.431.2.80.2020.

KOMUNIKAT DOTYCZACY JAKOSCI WODY Z WODOCIAGU LOKALNEGO ZALESIE
Z DNIA 26.10.2020r.
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Po dokonaniu analizy wyniku badan prébki wody z wodociagu
lokalnego Zalesie zaopatrujgcego Szkote Podstawowg w Zalesiu
— nr sprawozdania: 2237/7Z/2020, pobranej w dniu 22.10.2020,
przez pracownika Laboratorium Wody i Sciekéw MZGKiM Sp. z o.o.
w Limanowej, badanie wykonane przez Laboratorium Wody 1
Sciekéw MZGKiM Sp. z o.o0. w Limanowej Parnstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza, ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizycznym odpowiada wymaganiom okreslonym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 07 grudnia 2017 r. w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

Tym samym zostaje uchylony zakaz uzytkowania wody z wodociagu
lokalnego Zalesie zaopatrujgcego Szkote Podstawowg w Zalesiu,
okreslony decyzja nr 37/NHK/20 z dnia 16.10.2020r. znak
NHK.431.2.86.2020.

Informacja dla rodzin 1
krewnych pacjentow leczonych
na oddziatach COVID-19

Od dnia 23.10.2020r. w Szpitalu Powiatowym im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej funkcjonuja dwa oddziaty leczace chorych na
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COVID-19:

» 0ddziat Pulmonologii

= 0ddziat Chordéb Wewnetrznych

» 0ddziat Chordéb Dzieci zostat przeksztatcony na oddzia%
dla pacjentdéw podejrzanych oczekujgcych na wynik oraz
wymagajacych hospitalizacji.

Informujemy, ze w wyzej wymienionych oddziatach zostaty
wyznaczone godziny przyjmowania przesytek dla pacjentoéw.
Ustalono harmonogram odbioru paczek:

- 0ddziat Choréb Wewnetrznych — codziennie w godzinach 8%

_ 1000

= 0ddziat Pulmonologii — od poniedziatku — pigtku paczki
beda odbierane przed wejsciem gtdéwnym do Oddziatu
Pulmonologii, sobota, niedziela i dni wolne od pracy
paczki nalezy dostarczy¢ do punktu pomiaru temperatury
ktéry znajduje sie obok apteki ,Stonecznej”

Na pozostate oddziaty paczki mozna przekazywad
codziennie w godzinach :

10%° -12%

1500 _ 1700

Informacje o stanie zdrowia pacjenta mozna uzyskad

telefonicznie w godzinach od 13°° — 15°

— 0ddziat Chorob Wewnetrznych — 18 33 01 700 wew. 725
— 0ddziat Pulmonologii — 18 33 01 700 wew. 762

— 0ddziat Chorob Dzieci — 18 33 01 700 wew.742

Pozostate Oddziaty:



[

. Szpitalny 0ddziat Ratunkowy

2 0ddziat Ginekologiczno — Potozniczy

3.0ddziat Chirurgii 0gdlnej

4. 0ddziat Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej

5. 0ddziat Medycyny Paliatywnej

6. 0ddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Pracuja jak wczesniej

Punkty bezptatnej pomocy
prawnej 1 poradnictwa
obywatelskiego zawleszaja
dziatalnos¢ stacjonarnag

Informujemy, Zze od dnia 26 pazdziernika do 9 listopada 2020 r.
porady udzielane beda wytacznie zdalnie.

Rejestracji mozna dokona¢ dzwonigc pod numer 18 333 7804; kom.
600033199 lub tez pod jeden z numerdéw wskazanych ponizej w
konkretnym punkcie porad.
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Dni
tygodnia

Limanowa

Starostwo
Powiatowe

UlJ). Marka 9
34-600 Limanowa
Pokdj nr 102

tel. 18 33 37 920

Mszana Dolna

Urzad Miasta

ul. Pitsudskiego 2
34-730 Mszana Dolna
(wejscie od strony
parkingu policyjnego)

tel. 18 33 10 622 wew.

Kamienica

w budynku
komunalnym remizy
OSP - pomieszczenie
przy Gminnej
Bibliotece Publicznej
tel. 18 33 23 192

Laskowa

Urzad Gminy
Laskowa

34 - 602
Laskowa 643
tel. 18 33 00 210
wew. 49

Jodtownik

34-620 Jodtownik
(budynek Punktu
Informadji Turystycznej,
obok Kosciota)

tel. 504 823 862

PORADY PRAWNE

222
PORADY PRAWME PORADNICTWO PORADNICTWO
PORADY PRAWNE OBYWATELSKIE OBYWATELSKIE
! : 15:30-19:30 11.15-15.15 9.00-13.00 11.00-15.00 8.00-12.00
Poniedziatek
Wtorek 15:30 - 19:30 14.00-18.00 9.00-13.00 15.00-19.00 14.00-18.00
Sroda 7:30-11:30 10.15-14.15 9.00-13.00 15.00-19.00 9.00-13.00
Czwartek 7:30-11:30 8.00-12.00 9.00-13.00 15.00-19.00 14.00-18.00
Pigtek 15:30 - 19:30 14.00-18.00 9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00

Wniosek o porade prawng zdalng

Nowe zasady bezpieczenstwa!

Szanowni Panstwo,

dzisiaj osiggnelismy rekordowg liczbe zakazen koronawirusem w

kraju — 13 tysiecy 632 przypadkow, z

odnotowanych w wojewddztwie matopolskim.

Gwattowny wzrost zakazen,
spowodowat,
jutra 24 pazZdziernika,

zakazy.

strefie”

Majgc na uwadze obecng sytuacje epidemiologiczng,
apeluje do Panstwa o zachowanie szczegdlnej ostroznos$ci i

czego az

jaki obserwujemy w ostatnim czasie
ze wejda w zycie nowe zasady bezpieczeAstwa — od
bedg obowigzywaty nowe obostrzenia i
Ponadto cata Polska znajdzie sie w tzw.

1554

,Czerwonej

ponownie
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poszanowanie nowego rezimu sanitarnego. Prosze przestrzegajcie
tych zasad bezpieczenstwa, dzieki ktdérym bedziemy mogli
zapanowa¢ nad dalszym rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Mieczystaw Uryga

Starosta Limanowski

Aktualne zasady bezpieczenstwa

EDUKACJA, nauka w klasach 4-8 w trybie zdalnym

KULTURA wgodzmuch 8:00-16 atku do pigtku, r je
| SPORT ) przemieszczanie sie 0séb do 16 r.z. pod opiekq dorostego

szkoly wyisze i ponudpodstawowe w trybie zdalnym
wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
wydarzenia kulturalne - do 25% udziatu publicznosci
zawieszona dziatalnosé basenéw, aquaparkéw, sitowni

zawieszenie dziatania sanatoriéw

lokale gastronomiczne i restauracje - zakaz dziatalnosci stacjonarnej (jedynie na wynos
GOSPODARKA * 5o0s6b nalkase w placéwkach handlowych do 100 mkw

1o0soba na 15 mkw w placéwkach handlowych pow. 100 mkw

w transporcie publicznym zajetych 50% miejsc siedzgcych lub 30% wszystkich

ogruniczenie zgromudzer’l publicznych do max. 5 os6b
yjatkiem organizowanych w

ZYCIE
SPOLECZNE

Cata Polska
strefg czerwonq

OD SOBOTY, 24 PAZDZIERNIKA
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Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Seniorow

Zgodnie z zapowiedziami rzad uruchamia program Solidarnos$ciowy
Korpus Wsparcia Seniorow, dzieki ktoremu pomoc seniorom w
okresie pandemii koronawirusa i dziatania podejmowane w tym
zakresie przez rzad, samorzady, osrodki pomocy spotecznej i
wolontariuszy beda przebiegaty sprawniej, a osoby starsze
uzyskaja niezbedna pomoc w trudnym czasie. Koordynatorem
programu jest Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

W ramach Korpusu uruchomiona zostanie specjalna, bezptatna
infolinia przeznaczona dla senioréw (22 505 11 11). Za jej
posrednictwem osoby starsze bedg mogty poprosi¢ o pomoc w
czynnosciach, ktére wymagaja wyjscia z domu, a ktére
utrudnione sg przez pandemie.

Dane kontaktowe zgtaszajgcego sie seniora beda przekazywane do
wtasciwego terytorialnie osrodka pomocy spotecznej, ktdre beda
sie kontaktowa¢ z osobg zainteresowang w celu ustalenia
zakresu pomocy. W takie wsparcie seniordw bedg zaangazowani
wolontariusze i organizacje pozarzadowe, a takze Ochotnicza
Straz Pozarna, Wojska Obrony Terytorialnej i harcerze.

Jak pomagac?

Jesli chcesz pomagac potrzebujgcym osobom starszym, zgto$ sie!
Jak to zrobic?

Zadzwon na infolinie.
Wypetnij ankiete dostepng na stronie: www.wspierajseniora.pl
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PrzyjdZ do os$rodka pomocy spotecznej w Twojej gminie — ich
lista znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

Jak skorzystaé ze wsparcia?

Korzystanie z infolinii, a takze udzielenie pomocy, np.
zrobienie i dostarczenie zakupow jest bezptatne. Senior
korzystajgcy ze wsparcia w ramach Korpusu pokrywa jedynie
koszty ewentualnych zakupow.

Pomoc skierowana jest do osdb powyzej 70. roku zycia. W
szczegdlnych przypadkach wsparcie otrzymajg tez mtodsi
seniorzy. Realizacja ustugi w postaci dostarczenia zakupdw nie
przystuguje jednak osobie, ktéra korzysta =z wustug
opiekunczych, badz specjalistycznych ustug opiekuriczych.

Pomoc dla seniorow

Zadaniem gmin bedzie prowadzenie rejestru senioroéw, ktérzy
zdecydowali sie na pozostanie w domu i potrzebujg wsparcia
wolontariuszy.

Samorzady gminne bedg mogty skorzystaé¢ z dofinansowania ze
Srodkéw budzetu panstwa na zorganizowanie i realizacje ustugi
wsparcia. Srodki te beda mogty zostaé przeznaczone m.in. na
zatrudnienie nowych pracownikéw do realizacji =zadania,
przyznanie dodatkdéw zadaniowych, zlecenie ustugi organizacjom
pozarzgdowym czy jej zakup od prywatnych podmiotdw.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Senioréow to:

opieka dla oséb W do pracy w SKWS
starszych . moze zgtosic sie kazdy
decydujqcych 4 : - wystarczy wypetnié
sie na pozostanie ' ' formularz na stronie.
w domu, wolontariusz i osrodek
pomocy spotecznej LN
pomogaq w codziennych E*J & rﬂ WSPIERAJ
czynnosciach, ' M " SENIORA

m.in. zakupach,

Projekt ,,0chrona zagrozonych

gatunkow 1 siedlisk
chronionych, w ramach sieci
Natura 2000 w Matopolsce”

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Krakowie realizuje w
latach 2017-2021 projekt P0IS.02.04.00-00-0180/16 pn.
»0chrona zagrozonych gatunkéw i siedlisk chronionych, w ramach
sieci Natura 2000 w Matopolsce” nakierowany na ochrone
siedlisk kserotermicznych oraz gatunkow nietoperzy.

Gtownym zadaniem w projekcie z zakresu ochrony nietoperzy jest
ochrona ich letnich stanowisk zlokalizowanych w 9 zabytkowych
obiektach poprzez remonty dachdéw tych obiektdéw. Projektem
objeto nastepujace obiekty:
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ko$ciét p.w. Sw. Barbary i Sw. Stanistawa BM w Szyku,
ko$ciét p.w. Rozestania Swietych Apostotéww Gruszowie,

koéciét filialny pw. Sw. tukasza Apostota w Izbach, Parafia
Rzymsko-Katolicka w Banicy,

ko$cidét p.w. Sw. Wojciecha B.M. w Szczawnicy,
kos$ciét p.w. Sw. Andrzeja Apostota w tukowicy,

ko$ciét filialny pw. Sw. Kosmy i Damiana w Wojkowej, Parafia
Sw. Jakuba Mtodszego Apostota w Powrozniku,

kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa we Florynce,
ko$ciét p.w. Sw. Jana Chrzciciela w tacku,

budynek dawnej plebanii w Kroscienku, Parafia p.w. Wszystkich
Swietych w Kro$cienku nad Dunajcem,

Ponadto w ramach projektu wybudowano platformy na guano w 2
obiektach: koscidét w Szczawnicy oraz Klasztor Cystersow w
Szczyrzycu, zabezpieczono wejscie do zimowego stanowiska
nietoperzy (jaskinia w rezerwacie przyrody ,Diable Skaty”).

Obecnie trwajg prace polegajgce na pielegnacji i dosadzaniu
zieleni na trasach przelotéw nietoperzy wokét 10 letnich
stanowisk oraz prace adaptacyjno — konserwacyjne na ponad 30
letnich stanowiskach nietoperzy.

Wiecej informacji na stronie internetowej projektu:
http://krakow.rdos.gov.pl/chiroksero
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Jak sie zachowa¢ kiedy mam
objawy COVID-19? Co zrobid
jak dowiedziatem/am sie o
dodatnim wyniku?

Jesli masz objawy infekcji m.in.: goraczke, kaszel, odczuwasz
dusznos¢ lub stracites wech lub smak i podejrzewasz u siebie
zakazenie koronawirusem (wirusem SARS-CoV-2), nie idz do
pracy, pozostan w domu i uméw telefonicznie termin teleporady
lub porady u lekarza POZ.

Jezeli lekarz POZ skieruje Cie na test, zawiadom pracodawce.
Za okres nieobecno$ci w pracy i samoizolacji w domu w
oczekiwaniu na wynik otrzymasz zwolnienie lekarskie.

Jesli nie mozesz samodzielnie dojecha¢ do punktu mobilnego,
poinformuj lekarza — zleci w systemie, aby przyjechata do
ciebie karetka wymazowa.

Informacja o dodatnim wyniku badania zostanie zamieszczona
przez laboratorium w systemie EWP, dostepnym dla
zaangazowanych podmiotéw, w tym Policji, stuzb sanitarnych.
Wynik badania bedzie rdéwniez dostepny dla Twojego lekarza P0Z
w aplikacji gabinet.gov.pl oraz dla Ciebie na Internetowym
Koncie Pacjenta (instrukcje zatozenia konta znajdziesz tutaj
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta).

Lekarz POZ poinformuje Cie o wyniku badania. W przypadku braku
kontaktu telefonicznego ze strony lekarza P0Z, skontaktuj sie
z przychodnig, w ktdrej zlecono Ci badanie.

Jesli robite$ badanie komercyjnie bez skierowania od lekarza
P0Z, a wynik jest dodatni to nie wychodZz z domu. Uméw
telefonicznie termin teleporady u lekarza POZ.
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Lekarz P0Z zadecyduje czy powinienes$s dochodzi¢ do zdrowia w
domu czy tez twdj stan wymaga leczenia w warunkach szpitalnych
1 zostaniesz skierowany do szpitala. W przypadku, gdy nie masz
warunkéw do odbywania izolacji w warunkach domowych, lekarz
moze skierowa¢ Cie do izolatorium.

Jezeli lekarz skierowat Cie do odbywania izolacji w warunkach
domowych, to przekaze te informacje systemem gabinet.gov.pl do
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Jes$li jeste$
osobg pracujgcg powinienes otrzyma¢ rdéwniez zwolnienie
lekarskie.

Po pojawieniu sie tej informacji w systemie, powiatowa stacja
sanitarno-epidemiologiczna rozpoczyna procedure:

1.zostaniesz poproszony o sporzgdzenie listy oséb, z ktérymi
ostatnio kontaktowate$ sie — Inspekcja Sanitarna przeprowadzi
wywiad 1 rozpocznie dochodzenie epidemiologiczne,

2.mozesz zosta¢ poproszony o odpowiedzi na inne wazne w
dochodzeniu pytania.

Jesli potrzebujesz kontaktu do stacji sanitarno -
epidemiologicznej zadzwon na infolinie: +48 22 25 00 115.

Na osoby, z ktérymi miate$ kontakt moze zostac¢ natozona 10-
dniowa kwarantanna, jezeli charakter tego kontaktu niést
ryzyko przeniesienia zakazenia (tzw. bliski kontakt).
Pozostate osoby 2z kontaktu zostang objete nadzorem
epidemiologicznym. Natomiast w kazdym przypadku odbywania
przez Ciebie izolacji w domu, kwarantanng zostang objete
osoby, ktére z Toba zamieszkujg — jesli sg zatrudnione powinny
ztozy¢ pracodawcy oswiadczenie, ze przebywajg w kwarantannie
co usprawiedliwi ich nieobecno$¢ w pracy i pozwoli ustalid
zasady wykonywania telepracy lub gdy jest to niemozliwe bedzie
podstawg do wyptacenia zasitku chorobowego. W przypadku
wgtpliwosci ze strony pracodawcy moze on zweryfikowad
informacje o kwarantannie w powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.



Konieczne jest zainstalowanie aplikacji ,Kwarantanna domowa” -—
aplikacje pobierzesz z App Store lub Google Play, po jej
zainstalowaniu zarejestruj sie za pomocg numeru telefonu.

Po 10 dniach, jezeli nie masz objawow, zostajesz automatycznie
zwolniony z izolacji domowej. Jesli objawy utrzymujg sie —
poinformuj lekarza. Lekarz podejmie decyzje o dalszym
postepowaniu wobec Ciebie.

Przestrzegaj zasad zwigzanych z odbywaniem izolacji i zadbaj,
aby przestrzegaty ich osoby, ktdére z tobg mieszkajg i sa
skierowane do izolacji (w przypadku wyniku dodatniego) Llub
kwarantanny (w przypadku bliskiego kontaktu z osoba dodatnig).

W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawéw niezbedny
jest kontakt z pogotowiem ratunkowym, zadzwon na numer 999 lub
112, poinformuj o tym, ze jestesS na izolacji domowej Llub
kwarantannie.



