Komunikat ministerstwa
Zdrowlia dotyczacy szczepien
przeciw COVID-19 dawka

przypominajaca

Ministerstwo Zdrowia informuje, Zze majac na uwadze zalecenia
Rady Medycznej, rozpoczat sie proces wystawiania skierowan do
e-rejestracji na szczepienia przeciwko COVID-19 dawka
przypominajaca dla wszystkich oséb, ktdore ukonczyty 50 rok
zycia oraz pracownikow ochrony zdrowia majacych bezposSredni
kontakt z pacjentem lub w warunkach laboratoryjnych =z
materiatem zakaznym SARS-CoV-2.

Do przyjecia szczepienia uprawnieni sg pracownicy zatrudnieni
w szeroko pojetej opiece zdrowotnej (niezaleznie od formy
zatrudnienia), réwniez wykonujacy zawody niemedyczne w tym
personel pomocniczy czy administracyjny placdédwek leczniczych
taki jak przyktadowo rejestrator czy salowa pod warunkiem, ze
charakter wykonywanej przez nich pracy polega na bezposrednich
kontaktach z pacjentem lub w warunkach laboratoryjnych z
materiatem zakaznym SARS-CoV-2.

Ponadto, uprawnieni do przyjecia szczepienia dawki
przypominajgcej sa réwniez uczniowie szkét oraz studenci
uczelni, ktdrzy podczas praktycznych zaje¢ dydaktycznych maja
bezposredni kontakt z pacjentem.Przypominajgcg dawke nalezy
poda¢ nie wczesniej niz 6 miesiecy od ukonczenia petnego
schematu szczepienia przeciw COVID-19. Dedykowang szczepionka
do realizacji szczepienia przypominjgcego jest szczepionka
Comirnaty Pfizer-BioNTech.

Niezaleznie od rodzaju szczepionki
(Pfizer/AstraZeneca/Moderna/Johnson&Johnson) zastosowanej
uprzednio podczas szczepienia podstawowego I i II dawka.
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Osoby z zaburzeniami odpornos$ci zaszczepione szczepionka
Vaxzevria (AstraZeneca) albo COVID -19 Vaccine Janssen
(Johnson & Johnson) nie otrzymujg dawki dodatkowej
uzupetniajgcej w podstawowym schemacie szczepienia.

Jednoczes$nie te osoby spetniajgce kryterium podania dawki
przypominajgcej,zgodnie z rekomendacjg Rady Medycznej, sa
uprawnione do otrzymania dawki przypominjacej (preparatem
Comirnaty) z zachowaniem odstepu minimum 6 miesiecy po
ukorniczeniu petnego schematu szczepienia przeciw COVID-19.
Decyzje o realizacji szczepienia u takich pacjentoéw
kazdorazowo podejmuje lekarz.

Stosowne informacje i komunikaty sukcesywnie publikowane sg na
witrynie internetowej
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/aktualnosci

Szczepienia
3. dawka

dla osob powyiaj 50 r.i. oraz dia asob z powaznymi
prn:n-wnih:ﬁ-w mm;l"u;.:n'.rch :uhur:nninmiudpnrnu&:i

MR CYEN STON BOMTOET F acplneiEm

i rapionka PMizer
- azcrepicnka Plizer po uphywie lub Madeaerna po uphywio

B measigcy oo '.:.-.'l'.'i"-'.=|:lil'.""||':.| 28 dnl od srczepsaryia

Fasiracyd od 24 wriesnia FdgBalFOG|O oo | WirbiEniba



https://www.gov.pl/web/szczepimysie/aktualnosci
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/242487514_222655613231661_3440066613008482944_n.jpg

Bezptatna Pomoc
psychologiczna dla osob =z
niepetnosprawnosciami

Powiatowe Centrum Pomocy rodzinie informuje o mozliwo$ci
skorzystania z bezptatnej pomocy psychologicznej dla oséb z
niepetnosprawno$ciag w ramach projektu realizowanego przez
Stowarzyszenie Animo - Odwaz sie zyc¢!

Bezptatna pomoc psychologiczna w zakresie tego projektu jest
Swiadczona osobom z niepetnosprawnosciami, borykajgcym sie z
atakami paniki, natretnymi myslami, my$lami samobdjczymi,
silnym lekiem i depresjg.

Pomoc ta odbywa¢ sie bedzie poprzez konsultacje z
wykwalifikowanym, doswiadczonym psychologiem formie:

= porad telefonicznych pod numerem telefonu (22) 122 80 96
od poniedziatku do pigtku w godzinach 17:00 — 21:00

= poprzez email pod adresem: pomoc@psycholog-dla-ozn.pl

= grup wsparcia (w formie zdalnej)

 terapii indywidualnej (w formie zdalnej)

Projekt ten jest finansowany przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie Animo — Odwaz sie zy¢! od dwdéch lat prowadzi
bezptatny i anonimowy telefon wsparcia dla o0séb
doswiadczajgcych zaburzen lekowych oraz psychologiczne
poradnictwo mailowe. Realizuje réwniez dziatalnos¢ w zakresie
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psychoedukacji i promocji zdrowia psychicznego, prowadzgc
webinary, warsztaty, oraz publikujgc pomocne artykuty na
naszej stronie internetowej oraz w social mediach.

Wiecej informacji oraz szczegétédw na temat projektu mozna
znalez¢ w internecie pod adresem: https://psycholog-dla-ozn.pl
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Zakaz uzytkowania wody z
wodociggu wiejskiego TYMBARK

Po dokonaniu analizy wynikoéw badan laboratoryjnych prébki wody
pobranej w dniu 6 pazdziernika 2021 r. z wodociggu wiejskiego
Tymbark Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
stwierdza, ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym

nie odpowiada wymaganiom okreslonym w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakoSci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r.

poz. 2294), z uwagli na przekroczenie w wodzie dopuszczalnych
wartosci: mikrobiologicznych: 1liczba bakterii Escherichia
coli.

W dniu 7 pazdziernika 2021 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Limanowej wydal decyzje administracyjna nr
33/NHK/2021 o zakazie uzytkowania wody z wodociggu wiejskiego
Tymbark do czasu uzyskania prawidtowych wynikéw badania wody.
Woda ta moze by¢ uzywana do celdédw sanitarnych.
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Matopolski plebiscyt ,Poza

stereotypem - Seniorka 1
Senior roku”. Trwa nabor
zgtoszen kandydatow do tytutu

Dostrzegasz w swoim otoczeniu seniordéw bezinteresownie
dziatajacych na rzecz innych?” Wspierajacych srodkowo lokalne,
zachwycajacych otoczenie wigorem i aktywnoscia? Chciatbys,
zeby zostali wyréznieni tytutem seniorki lub seniora roku,
i aby o tych niezwyktych osobach dowiedziata sie cata
Matopolska? Juz dzis zgto$ ich do udziatu w XV Matopolskim
Plebiscycie ,Poza stereotypem — Seniorka i Senior Roku”!

Tak, jak w poprzednich edycjach plebiscytu poszukiwane sg
aktywne osoby w wieku 60+ z terenu wojewddztwa matopolskiego,
angazujgce sie w zycie spotecznosci lokalnej, wspierajgce
otoczenie swoim doswiadczeniem, ktére rozwijaja swoje pasje
i spetniajg marzenia.

Osoby, ktére moga by¢ zgtaszane do udziatu w plebiscycie
powinny:

» by¢ liderami spotecznos$ci lokalnej,

- aktywnie dziata¢ w organizacji pozarzadowej, klubie
seniora, uniwersytecie trzeciego wieku, grupie
nieformalnej itp.,

» bezinteresownie angazowa¢ sie w pomocC innym,

= udowodnié¢, Zze mozna dziata¢ z pasja.

Kandydat musi takze mieszka¢ w wojewddztwie matopolskim oraz
mie¢ ukonczone 60 lat. Kandydatki i kandydatéw do nagrody mogag
zgtaszad¢ organizacje pozarzadowe, podmioty koScielne,
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jednostki pomocy spotecznej, instytucje kultury, administracji
publicznej oraz osoby fizyczne.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 18 pazdziernika 2021 roku,
do godz. 12.

Szczegdtowe informacje na temat plebiscytu dostepne sa tutaj

N\ MALOPOLSKA woks

Otwiaramy nabdbr zgloszed do
¥V Matopolskiego Plabiscytu
JPoza stereotypem - Seniorka i Senior Roku®

Jutali pnais

- akbywnych ra co daien
lakalmyoh bdemiw,

-
-i.:.:
- !:Illﬂ"n.lql:r:l‘l £ paijg
e
T -‘-
¥, _

Zr.:malopolska.pl

Bezptatne szczeplenila
przeciwko grypie w Szpitalu
Powiatowym w Limanowe]j

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w
sprawie metody zapobiegania grypie sezonowej w sezonie
2021/2022. Dz.U. 2021 poz. 1581 doktadnie okresla kto moze
skorzystaé¢ z bezptatnych szczepien przeciw grypie.
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