Rozstrzygniecie XV Turnieju
Szachowego »0 Puchar
Niepodlegtosci”

10 Listopada 2021 roku w Limanowskim Domu Kultury odbyty sie
rozgrywki XV Turnieju Szachowego ,,0 Puchar Niepodlegtosci” pod
patronatem honorowym Starosty Limanowskiego - Mieczystawa
Urygi oraz Burmistrza Miasta Limanowa - Wtadystawa Biedy.
Turniej zorganizowat Limanowski Dom Kultury wraz z Klubem
Sportowym LKS Ptomien — sekcja szachowa

W sportowym wydarzeniu, ktérego ideg jest popularyzacja gry w
szachy w mieScie Limanowa 1 powiecie 1limanowskim oraz
uczczenie 103. Rocznicy 0dzyskania przez Polske
Niepodlegtosci, jak réwniez 107. Rocznicy pobytu Marszatka
Jézefa Pitsudskiego na Ziemi Limanowskiej wzieto udziat 49
zawodnikéw rywalizujgcych w dwéch kategoriach wiekowych:
Mtodzik 1 Open. Sedziami w Turnieju byt Ryszard Ewert oraz
Stanistaw Gamon.

WYNIKI XV Turnieju Szachowego ,0 Puchar Niepodlegtos$ci”
Gratulujemy wszystkim laureatom!

Nagrody dla uczestnikéw wreczyli: Urszula Nowogdrska — Poset
na Sejm RP, Leszek Mordarski — Radny Miasta Limanowa,
Magdalena Szczygiet-Smaga — Dyrektor LDK, Ryszard Ewert oraz
Stanistaw Gamon.

Warto podkresli¢ fakt, ze dzieki staraniom pana Ryszarda
Ewerta oraz Dyrektor Limanowskiego Domu Kultury udato sie
wznowi¢ Turniej po sze$Sciu latach przerwy. Ostatnia, XIV
edycja, turnieju miata miejsce w 2015 roku.

zr/ fot: LDK Limanowa
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Fotowoltaika dla
przedsiebiorcéw z sektora MSP
— warsztaty on-line

Powiat Limanowski zaprasza lokalnych przedsiebiorcéw z sektora
MSP do udziatu w bezptatnych warsztatach dotyczacych
fotowoltaiki i1 nadchodzacych zmian prawnych w zakresie zasad
rozliczania energii wytworzonej w mikroinstalacjach PV.

Zapraszamy przedstawicieli mikro-, matych i Srednich
przedsiebiorstw zainteresowanych montazem nowej instalacji PV
lub rozbudowg juz istniejgcej. Warsztaty odbeda sie on-line 24
listopada 2021 r. (Sroda) o godzinie 11:00. Szczegdtowy
program warsztatéw oraz formularz rejestracyjny dostepny jest
na stronie internetowej:
https://www.mcp.malopolska.pl/ekodoradcy-dla-biznesu/aktualnos
ci/fotowoltaika-dla-przedsiebiorcow-z-sektora-msp-warsztaty-
on-line

Warsztaty zorganizowane zostang w ramach realizacji projektu
zintegrowanego LIFE-IP EKOMALOPOLSKA — ,Wdrazanie Regionalnego
Planu Dziat*an dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa
matopolskiego”.
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Program ,,Agroenergia’”- rozwdj
odnawialnych zrdédet energii

Starostwo Powiatowe w Limanowej zacheca wszystkich rolnikéw z
terenu powiatu do zapoznania sie z programem ,, Agroenergia

1

Program Priorytetowy , Agroenergia” ma na celu rozwdj
odnawialnych Zroédet energii oraz ich zdolnosci wytwérczych w
sektorze rolniczym.

Beneficjentami programu sg osoby fizyczne lub osoby prawne,
bedgce wtascicielem lub dzierzawcg nieruchomo$ci rolnych o
powierzchni od 1 do 300 ha, prowadzgce gospodarstwo rolne na
okres minimum roku od z*ozenia wniosku w projekcie.

Wiecej informacji o projekcie znajdg Panstwo na stronie:
https://www.gov.pl/web/nfosigw/agroenergia-2022 oraz pod nr
tel. 18 3337854 u powiatowego Ekodoradcy

11 listopada sSwietujemy 103.
Rocznice O0Odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci -
zyczenlia dla mieszkancéw
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powiatu.

11 listopada bedziemy obchodzi¢ kolejna rocznice niezwykle
waznego dla Polski wydarzenia. W roku 1918, nasz kraj odzyskat
swojg suwerennos¢ po 123 latach zaboréw, a Polska powrdcita na
mapy Europy i Swiata, jako wolne i samodzielne panstwo, chod
doswiadczone skutkami dtugich lat zaboréw oraz dramatycznymi
wydarzeniami.

Droga do niepodlegto$ci byta trudna i naznaczona ofiarg
pokolen patriotéw. Dzieki posSwieceniu tych ludzi - kobiet i
mezczyzn, przetrwata tozsamo$¢ narodowa, na ktdérej mogta by¢
budowana niepodlegta 0jczyzna. Niektérzy z nich, jak m.in.
Jézef Pitsudski, Ignacy Paderewski, Roman Dmowski , Wojciech
Korfanty, Wincenty Witos oraz Ignacy Daszynscy zapisali sie w
sposOb szczegélny w historii, jako Ojcowie NiepodlegtosSci
Polski i tak wspominamy ich dzisiaj, jak réwniez wyznawang
przez nich idee upragnionej wolnosci Ojczyzny , ktoéra
wspolnie, pomimo trudnosci, potrafili zamieni¢ w czyn.
Pamietajmy jednak, ze to wysitek catego narodu sprawit, ze
juz niebawem bedziemy obchodzi¢ 103. Rocznice 0dzyskania
Niepodlegtosci.

- Zycze wszystkim mieszkafdcom powiatu limanowskiego
radosnego, bezpiecznego Swietowania Narodowego Dnia
Niepodlegtosci w atmosferze wspdélnoty, jednosci i zgody. Bez
wzgledu na réznice, kazdy Polak i kazda Polka nosi w sobie
dziedzictwo bogatej 1 wielkiej historii Niepodlegtej 1
jednoczesnie jest jej przysztoscig. W czwartek 11 listopada
postarajmy sie, tak jak mozemy, wyrazi¢ szacunek, wdziecznos¢
oraz rados¢ z Niepodlegtej. — zyczy Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Zyczenia dla wszystkich Matopolan sktada réwniez Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego Witold Koztowski.

Tego dnia w powiecie limanowskim bedzie wiele okazji do
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Swietowania Narodowego Dnia Niepodlegto$ci, w trakcie licznych
uroczystosci rocznicowych, organizowanych w tych dniach na
terenie gmin naszego powiatu. Serdecznie Zapraszamy do wziecla
w nich udziatu! Wiecej o wydarzeniach 11 listopada br. w
artykule: Uroczystosci 11 listopada w Powiecie Limanowskim

Nowoczesny patriotyzm, zwtaszcza teraz, w czasie pandemii,
wyraza sie najpetniej w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo
swoje i innych. Dlatego 11 listopada warto przytaczy¢ sie do
akcji zainicjowanej przez Wojewode Matopolskiego tukasza Kmite
oraz wspieranej przez Staroste Limanowskiego Mieczystawa
Uryge ,Zaszczep Sie dla Niepodlegtej”

»Z Szanowania wzajemnego wyptywa moc wielka w chwilach
trudnych”

/ J. Pit*sudski/

Podsumowanie 47 .
y,Limanowskiej Stazy”

W niedziele 7 listopada 2021 r. zakonczyt sie 47. Festiwal
Folklorystyczny ,Limanowska Staza”. Podsumowanie wspieranego
przez Powiat Limanowski Festiwalu byto potaczone z oficjalnym
otwarciem i poswieceniem siedziby Limanowskiego Domu Kultury
po przebudowie.

Uroczysto$¢ zgromadzita wielu zaproszonych gos$ci, wsrdd
ktorych znalezli sie: Postowie na Sejm RP: Anna Paluch,
Urszula Nowogdrska oraz Wiestaw Janczyk, Senator RP Jan
Hamerski,Wicewojewoda Matopolski Jézef LesSniak, Radny Sejmiku
Wojewddztwa Grzegorz Biedron, a takze samorzadowcy z terenu
Limanowszczyzny, ktorych powitali Burmistrz Miasta Limanowa
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Wtadystaw Bieda oraz gospodarz obiektu — Dyrektor LDK
Magdalena Szczygiet — Smaga. Wsrdd zgromadzonych gosci obecny
byt takze Ks. bp dr Andrzej Jez Biskup Tarnowski, ktéry
dokonat posSwiecenia Limanowskiego Domu Kultury. W wydarzeniu
udziat wzieli roéwniez: dowddca 11 Matopolskiej Brygady
Terytorialnej ptk Marcin Siudzinski, ks. Pratat Wiestaw
Piotrowski, Radni Miasta Limanowa, a takze przedstawiciele
instytucji i przedsiebiorstw, w tym wykonawcy inwestycji.
Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Przewodniczgcy Rady Powiatu Jézef Pietrzak,
Cztonkowie Zarzadu Powiatu Jézef Jaworski oraz Czestaw
Kawalec, a takze Radny Powiatowy Stefan Hutek, Leszek
Pienigzek oraz Marian Wéjtowcz. Koncerty i wydarzenia w ramach
tegorocznej Stazy relacjonowat Marian Wéjtowicz, ktéry od lat
z pasjg i1 humorem zapowiada poszczegdlnych wykonawcéw.

Komisja Konkursowa festiwalu w sktadzie: dr Bozena Lewandowska
(etnomuzykolog), Jadwiga Adamczyk (muzyk, folklorysta), dr
Artur Czesak (jezykoznawca, dialektolog), Benedykt Kafel
(etnograf) oraz Patryk Rutkowski (choreograf, etnolog),
staneta przed wyjatkowo trudnym zadaniem wyboru najlepszych
artystéw ludowych z terenu powiatu, ktérzy wystgpili w ciaqu
trzech festiwalowych dni na scenie Limanowskiego Domu Kultury.
Wystepowali oni w nastepujacych kategoriach: zespoty
regionalne, grupy regionalne, muzyki ludowe, instrumentalisci,
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Spiewacy, grupy S$piewacze, gawedziarze ludowi oraz w kategorii
mistrz i uczen, a takze w nowo powotanej kategorii -
Multiinstrumentalista. Decyzja jury Grand Prix konkursu
przyznano artystom Lludowym z Zespoiu Regionalnego ,Dolina
Mszanki” z Mszany Gornej. Nagrode Towarzystwa Mitosnikow Ziemi

Limanowskiej, przyznawana corocznie, trafita w rece
dwudziestokrotnego wuczestnika ,Limanowskiej Stazy” 1
»Sabatowych Bajan”, a takze autora trzech publikacji -

Stanistawa Ptaszka z Pasierbca, ktéry zostat doceniony za
wybitne osiggniecia na rzecz promowania kultury Tludowej.
Zapraszamy do zapoznania sie z protokotem konkursowym 47.
Festiwalu Folklorystycznego Limanowska Staza, prezentujgcym
petng liste tegorocznych Tlaureatdéw i wyréznionych w
poszczegdlnych kategoriach.

Starosta Limanowski, ktory objat festiwal swoim honorowym
patronatem, podziekowat Organizatorom oraz wszystkim, dzieki
ktédrym to wielkie wydarzenie kulturalne w naszym regionie
mogto po raz kolejny sie odby¢, jak réwniez pogratulowat
otwarcia nowoczesniej siedziby Limanowskiego Domu Kultury.

— Niech ten obiekt jak najlepiej speinia swoje zadania; jako
przestrzen spotkan, kreatywnosci oraz kontaktu mieszkancéw i
gosci ze sztukg i kulturg, takze ta rodzimg, budowang na bazie
bogatej tradycji ziemi limanowskiej — 2zyczyt Starosta
Limanowskil
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Na okolicznos$¢ uroczystos$ci wyswietlony zostat krétki materiat
filmowy, ukazujgcy poszczegélne etapy realizacji zadania
zwigzanego z przebudowg Limanowskiego Domu Kultury oraz
powstaniem nowej siedziby Miejskiej Biblioteki Publicznej. Po
czesci oficjalnej, ztozeniu gratulacji i zyczeA miata miejsce
czes¢ artystyczna uroczystosci, podczas ktdérej zaprezentowata
sie grupa dziecieca Zespotu Regionalnego ,Limanowianie”, a z
koncertem wystgpity: orkiestra kameralna dziatajgca przy LDK,

orkiestra ,Echo Podhala” oraz chér ,Limanovum”. Po ztozeniu
podziekowan nastgpit uroczysty moment przeciecia wstegi, co
wspélnie z wtadzami miasta oraz Dyrektor LDK dokonali przybyli
na uroczystos¢ goscie. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy
Limanowskiej Stazy oraz uroczystego otwarcia przebudowanej
siedziby LDK zostali zaproszeni do obejrzenia nowych
pomieszczen obiektu, odby*a sie réwniez prezentacja mozliwos$ci
kina Klaps, ktore w ramach realizacji zadania zosta%o
wyposazone W najnowoczesniejszy sprzet cyfrowy i
multimedialny.
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103 flagi na 103 Rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci

W dniu 10 listopada 2021lr. Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego bedzie rozdawaé¢ 103 Flagi wraz z
drzewcem, na 103 rocznice 0Odzyskania Niepodlegtosci.

Wszystkich chetnych zapraszamy po odbiér w godzinach od 9:00
do 10:00,
na parking przed budynkiem Starostwa Powiatowego w Limanowej.
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Obchody Swieta Niepodlegtosci
w Powiecie Limanowskim

W tym roku, 11 listopada, bedziemy obchodzié¢ 103. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Z tej okazji réwniez
Powiat Limanowski wtacza sie w ogdlnonarodowe Swietowanie, a w
gminach tradycyjnie organizowane sa okoliczno$ciowe wydarzenia
z okazji Narodowego Dnia Niepodlegtosci.

10 oraz 11. Listopada 2021 r. Miasto Limanowa organizuje
dwudniowe obchody Swieta Niepodlegto$ci, ktdére rozpoczng sie w
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Srode (10.11.) mszg Swietg w intencji Ojczyzny w KosSciele w
tososinie Gérnej. Po niej nastgpi uroczysty apel polegtych
przy Pomniku Legionistéw. 0 godzinie 16:00 w Limanowskim Domu
Kultury rozpoczng sie obrady uroczystej Sesji Rady Miasta.

11 listopada 2021 (czwartek) o godzinie 9: 00 na limanowskim
rynku odbedg sie obchody 103. Rocznicy O0dzyskania
Niepodlegtosci z udziatem grupy rekonstrukcyjnej Limanowskiego
Stowarzyszenia Historii Ozywionej ,Jabtoniec 1914", Zwigzku
Strzeleckiego ,Strzelec” oraz Orkiestry ,Echo Podhala”. 0
godzinie 11:00 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej
zostanie odprawiona msza $w. za 0Ojczyzne. Uroczystosci
zakonczag sie o godzinie 12:00 poczestunkiem — bigosem
wojskowym.

Petny program dostepny jest na ponizszym plakacie
informacyjnym:
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11 listopada Miasto oraz Gmina Mszana Dolna organizuja wspOlne
obchody 103. Rocznicy 0dzyskania przez Polske Niepodlegtosci ,
ktédre rozpoczng sie o godz. 11.00 od dziekczynnej Mszy Swietej
w intencji Ojczyzny w kosSciele pw. Sw. Michata Archaniota w
Mszanie Dolnej

W programie uroczystosci:

= 10.15 — zbidrka Pocztédw Sztandarowych przed Remizg OSP
Mszana Dolna

= 10.20 — Apel Polegtych i wspdlny przemarsz na cmentarz
parafialny

= 10.40 — ztozenie wigzanek 1 zapalenie zniczy na mogitach
zotnierzy

= 10.50 — przemarsz do kosciota
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- 11.00 — Msza Swieta
»12.00 — Spiewanie pie$ni patriotycznych, zainicjowane
przez Orkiestre Detg OSP w Mszanie Dolnej
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Réwniez wspdlne obchody Swieta Niepodlegtoé$ci gmin: Stopnice
oraz Dobra odbedg sie na przeteczy im. Marszatka Edwarda
Rydza-Smigtego w Chyszéwkach.

11 listopada 2021 r. o godzinie 11: 20 rozpocznie sie Koncert
Piesni Patriotycznych w wykonaniu Orkiestr Detych ze S%opnic i
Dobrej. 0 godzinie 11: 45 uczniowie Szkoty Muzycznej I Stopnia
z Dobrej zaprezentuja okolicznosSciowy program artystyczny, a o
godzinie 12: 00 nastgpi apel polegtych, wciaggniecie flagi
narodowej na maszt, ztozenie kwiatdéw i zniczy pod pomnikiem
Spotkania Pokolen na Przeteczy im. Marszatka E. Rydza -
Smigtego oraz odbedzie sie msza $wieta w intencji Ojczyzny.

Spotkanie organizujg: Gmina Stopnice, Gmina Dobra, Gminny
0Srodek Kultury w Dobrej oraz Parafia Matki Bozej Nieustajgcej
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Gmina Kamienica organizuje obchody Swieta Niepodlegtosci
wspélnie z Gminnym OSrodkiem Kultury oraz Parafig
Przemienienia Panskiego.

11 listopada o godzinie 14.30 Z placu OSP w Kamienicy nastagpi
przemarsz do kos$ciota parafialnego, gdzie o godzinie 15.00
rozpocznie sie uroczysta msza Swieta.

0 godzinie 16: 00 pod Pomnikiem Grunwaldzkim nastgpi oddanie
hotdu polegtym i ztozenie wiencéw. Odbedzie sie tez wspdlne
od$piewanie piesni patriotycznych przy akompaniamencie Gminnej
Orkiestry Detej z Kamienicy
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11 oraz 14 listopada réwniez W6jt oraz Rada gminy Tymbark
zapraszaja na Obchody Swieta Niepodlegtodci.

W czwartek, 11 listopada br. o godzinie 11.00 w KoSciele
Parafialnym pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Tymbarku
zostanie odprawiona uroczysta msza Swieta w intencji Ojczyzny.
Tuz po niej nastapi przemarsz na tymbarski rynek, gdzie o 12:
00 nastagpi wspbélne od$Spiewanie hymnu narodowego oraz m.in.
zXozenie wienca pod Pomnikiem Orlat Lwowskich, a takze program
artystyczny ucznidéw SP w Zawadce.

14 listopada br. (niedziela) organizatorzy zapraszang do
Spotecznej Szkoty Muzycznej I st. w Tymbarku na Koncert
Patriotyczny z Muzykg Polskg w wykonaniu Anny Toporkiewicz,
Joanny Sochackiej oraz Wojciecha Dzwonkowskiego. Wydarzenie
rozpocznie sie o godzinie 16: 00 1 bedzie potaczone z
wreczeniem aktu nadania tytutu Zastuzony dla Gminy Tymbark Kks.
Pratatowi Jdézefowi LesSniakowi.
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W programie Obchoddw Narodowego Dnia Niepodlegto$ci w Gminie
tukowica, ktére rozpoczng sie o godzinie 15:40 ztozeniem
wienca pod pomnikiem w centrum miejscowo$ci znajdg sie m.in:
Msza Swieta w intencji Narodu Polskiego oraz mieszkaricéw Gminy
tukowica, o godzinie 16:00 w kosSciele pw. Matki Bozej
Wspomozenia Wiernych w tukowicy oraz , o godzinie 17:00,
czes¢ artystyczna - koncert patriotyczny w wykonaniu
Orkiestry ,Echo Gminy ktukowica” oraz tucji Cieciel.
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Samorzad Gminy Laskowa oraz spoteczno$¢ Kamionki Matej z
okazji Narodowego Swieta Niepodlegtoéci, zapraszaja na
uroczystosci rocznicowe, ktére odbedg sie w dniu 11 listopada
2021 roku (czwartek) godz. 10:30 na Cmentarzu Wojennym nr 357
,Na Jastrzabce” w Kamionce Matej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/11/11.jpg

Urzad Gminy i Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Laskowej
Urzad Gminy i Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Zegocinie
Parafia Rzymsko-Katolicka i Rada Solecka w Kamionce Malej

serdecznie zapraszaja

XTIl MEODZIEZOWEGO
RAJDU TURYSTYCZNEGO

Szlakiem cmentarzy I wojny Swiatowej
“Jak Oni w 1914 ...”

Zegocina - Laskowa, 10-11 listopada 2021 roku

Program:

11.11.2021 r. (czwartek) godz. 10.30

Cmentarz Wojenny ,Na Jastrzabce™ w Kamionce Malej
Okolicznosciowa prezentacja
wyklad Pani Joanny Florkiewicz-Kamieniarczyk - dyrektor Wydzialu
Rewaloryzacji Zabytéw Krakowa i Dzidzictwa Narodowego MUW w Krakowie,
pn. .RE-NOWACJE. Cmentarze Wielkiej Wojny w Malopolsce sto lat pézZniej”
Skladanie wiericow przez delegacje druzyn rajdu i zaproszonych gosci
Msza Swieta w intencji Ojczyzny na cmentarzu wojennym na Jastrzabce™

- Uroczyste zakoriczenie rajdu i wreczenie nagréd

Zapraszamy

Przypominamy takze o innych wydarzeniach towarzyszacych
obchodom Rocznicy O0dzyskania Niepodlegtosci. Jednym ze
sposobdw uczczenia tego Swieta moze by¢ np. wziecie udziatu w
XV _Turnieju Szachowym o Puchar Niepodlegtos$ci”, ktéry odbedzie

sie w Limanowskim Domu Kultury juz 10 listopada o godzinie
10:00. W wydarzeniu objetym honorowym patronatem Starosty
Limanowskiego — Mieczystawa Urygi, mogg uczestniczy¢ wszyscy
mieszkancy powiatu oraz Miasta Limanowa. Zapisy przyjmowane sg
do 8 listopada.

Serdecznie zapraszamy do wtgczenia sie w uroczystosci
towarzyszgce obchodom Narodowego Dnia Niepodlegtos$Sci w
Powiecie Limanowskim. Bedzie to z pewno$cig piekny wyraz
naszego patriotyzmu oraz pamieci o bohaterach walczacych o
wolno$¢ naszego kraju.
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Powiat Limanowskl wagcza sie
w akcje ,Zaszczep sie dla
Niepodlegtej”

Wspotczesny patriotyzm to dbanie o siebie i o innych. W
czasie najblizszego Swieta Niepodlegtoséci 11 listopada br. w
Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej — Buzodrom (Rynek
25) odbedzie sie wyjatkowa akcja ,Zaszczep sie dla
Niepodlegtej”. O0d 10.00 do 16.00 bedzie sie mozna zaszczepic
bez koniecznos$ci wczes$niejszej rejestracji. 100 pierwszych
zaszczepionych osob otrzyma biato-czerwonag flage.

W ostatnich dniach zauwazalny jest staty wzrost liczby nowych
zachorowan na COVID-19 oraz towarzyszacy temu wzrost liczby
hospitalizowanych na tzw. oddziatach covidowych, a jak podaje
Ministerstwo Zdrowia na Covid chorujg i umierajg gtdéwnie osoby
niezaszczepione. Dlatego Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
podjgt decyzje o witagczeniu sie Starostwa Powiatowego w
Limanowej w akcje ,ZASZCZEP SIE DLA NIEPODLEGLEJ",
ktéora zainicjowana jest przez wojewode matopolskiego tukasza
Kmite.

Mobilny punkt szczepien bedzie dziatat w budynku PCIT w
czwartek 11 listopada od 10:00 do 16:00. Szczepienia beda
wykonywane jednodawkowym preparatem Johnson &Johnson Llub
szczepionkg Pfizer. Na szczepienie nie jest wymagana
wczes$niejsza rejestracja. Pierwszg dawka moga sie zaszczepid
osoby jeszcze niezaszczepione. W czasie akcji bedzie tez
mozliwe szczepienie trzeciag, przypominajgcg dawka szczepionki,
jesli od ukorficzenia petnego schematu szczepienia przeciw
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COVID-19 uptyneto co najmniej 6 miesiecy.
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1 Ilstop ad a 100 pierwszych zaszczepionych w tym dniu
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Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca przyjac pierwsza, drugg lub trzecia dawke szczepionki przeciw COVID-19.
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Posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego

8 listopada w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbylo sie
posiedzenie Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego,
ktéremu przewodniczyt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. W
spotkaniu wzieli rowniez udziat przedstawiciele jednostek i
instytucji z terenu powiatu limanowskiego.

Spotkanie dotyczy*o oméwienia przygotowania stuzb, inspekcji,
strazy oraz instytucji dziatajgcych na terenie powiatu
limanowskiego do dziatania w ekstremalnych warunkach zimowych.

Szpital Powiatowy w Limanowe]j
zaprasza na wyktad dotyczacy
profilaktyki nowotworu jelita
grubego

Szpital Powiatowy w Limanowej zaprasza lekarzy placodowek
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarzy medycyny pracy na
wyktad dotyczacy profilaktyki raka jelita grubego. Wyktad
odbedzie sie 17 listopada br. o godz. 16:00 w sali narad
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Szpitala Powiatowego w Limanowej (ul. Pitsudskiego 61 -
przewiagzka).

Wyktad zorganizowano w ramach projektu pn. ,Promowanie
profilaktyki raka jelita grubego wsrod oséb w wieku aktywnosci
zawodowe]j na terenie powiatéw: dagbrowskiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, oSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i
wadowickiego” i kierowany jest do lekarzy z powiatéw objetych
projektem.

Program spotkania obejmuje nastepujgce zagadnienia:

= czynniki ryzyka wystagpienia raka jelita grubego

» dziatania profilaktyczne, majgce na celu minimalizacje
wystgpienia raka

= objawy

» badanie kolonoskopowe — przebieg, korzys$ci dla Pacjenta

= pytania i dyskusja

Wyktad poprowadzi lek. Krzysztof Figuta - specjalista w
dziedzinie chirurgii ogélnej oraz onkologicznej, posiadajacy
certyfikat Zarzadu Sekcji Chirurgii Endoskopowej Towarzystwa
Chirurgow Polskich uprawniajgcy do samodzielnego wykonywania
procedur endoskopowych w zakresie endoskopii diagnostycznej 1
zabiegowej gbérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Che¢ uczestnictwa w wyktadzie mozna zgtosi¢ pod numerem
telefonu: 18/ 33-01-780.

Zr. : szpital Limanowa



