Orkiestry dete z Powiatu
Limanowskiego 2z sukcesami
wystapity w finale 43.
Festiwalu ,,Echo Trombity”

O0d 23 do 25 czerwca 2021 r. na terenie Miasteczka
Galicyjskiego w Nowym Saczu po raz 43. rozegrany zostat finat
Matopolskiego Festiwalu Orkiestr Detych ,Echo Trombity”.
Uczestniczyto w nim 28 orkiestr wytonionych w drodze
kwalifikacji on-line.

Jezeli chodzi o wyniki tegorocznej edycji festiwalu nalezy z
radoscig odnotowa¢ silng reprezentacje oraz znaczgce
osiggniecia orkiestr dziatajgcych na terenie Powiatu
Limanowskiego:

W grupie orkiestr detych Ochotniczych Strazy Pozarnych
drugie miejsce zajeta Orkiestra Deta OSP w Mszanie
Dolnej. W tej kategorii wyréznienie II stopnia otrzymata
rowniez orkiestra OSP w Dobrej.

Wyrdznienie pierwszego stopnia w kategorii orkiestr
dziatajgcych przy domach kultury i stowarzyszeniach
spotecznych, kulturalnych oraz orkiestr zaktadowych
przyznano Orkiestrze Detej z Mszany Dolnej.

 Nagroda za najlepszg prezentacje 1 gre w marszu moze
poszczyci¢ sie Orkiestra Deta z Mszany Gérnej, a

indywidualnym wyréznieniem honorowym - Dominik
Krywoborodenko — klarnecista Orkiestry Detej OSP w
Dobrej.

Tytut Grand Prix 43. Festiwalu ECHO TROMBITY 2021 otrzymata
Orkiestra Deta OSP Polanka Wielka. Organizatorzy podkreslaja
fakt, ze zdobywcy nagrody gtéwnej od 2007 roku regularnie
przechodzg do finatu festiwalu i sg laureatami czotowych
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miejsc, lecz gtdéwne trofeum zdobyli po raz pierwszy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim zespotom muzycznym biorgcym
udziat w tegorocznym Festiwalu ,Echo Trombity”. Szczegdlne
gratulacje 1 podziekowania kierujemy do orkiestr z Powiatu
Limanowskiego, ktdére tak pieknie i z pasja reprezentowaty nasz
region.

Warto dodaé¢, ze wystepy grup oceniata Komisja Artystyczna,
ktora zgodnie z regulaminem dokonata wyboru najlepszych
muzycznych prezentacji w czterech Kkategoriach: orkiestry
Ochotniczych Strazy Pozarnych, orkiestry parafialne, orkiestry
dziatajgce przy osSrodkach kultury, stowarzyszeniach i
zaktadach pracy oraz big bandy i orkiestry rozrywkowe. Ze
wzgledu brak mozliwo$ci przestuchania 6 orkiestr z powodu
katastrofalnych opaddéw deszczu i gradu — do tegorocznej oceny
dotgczona zostata réwniez dodatkowa kategoria ,prezentacji on-
line”.

Przedstawiamy petna liste nagrodzonych i wyréznionych w finale
43. Festiwalu Orkiestr Detych ,Echo Trombity” w Nowym Sgczu:

Protokét konkursowy

Juz teraz wraz z organizatorami zapraszamy na wielki koncert
laureatéw, podczas ktérego nastgpi odczytanie protokotu
koncowego oraz rozdanie dyploméw i nagrdéd. Koncert odbedzie
sie 25 wrzed$nia 2021 r. w MCK SOKOL w Nowym Saczu.

Matopolskiemu Festiwalowi Orkiestr Detych ,Echo Trombity”
organizowanemu przez Matopolskie Centrum Kultury ,Sokoét” w
Nowym Sgczu towarzyszy takze Konkurs Fotograficzny ,ECHO
TROMBITY”

Zr.: MCK ,,Sokdét” Nowy Sacz


https://mcksokol.pl/images/rfmuploads/main/mck/echo_trombity/2021/PROTOKO_43.ECHO_TROMBITY_2021_wyciag.pdf
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Wakacyjna podrdoz pociagiem
retro po Matopolsce. Ruszaja
przejazdy w ramach VII Edycja
Matopolskich Szlakow Turystki
Kolejowe]j

Juz 4 lipca ruszajg przejazdy w ramach VII Edycji Matopolskich
Szlakéw Turystki Kolejowej ! Kolejowe podroze po Matopolsce z
wykorzystaniem historycznych parowozéw i wagondw z poczatku XX
wieku to juz tradycja. Rok 2021 bedzie kolejnym, w ktorym
bedzie mozna zobaczy¢ zywa historie naszej kolei 1 prawdziwe
peretki na szynach.

Lokomotywy na pare oraz zabytkowe wagony z drewnianymi *awkami
wyjada na tory podczas przejazdow jakie zaplanowano az do
listopada na trasach do Nowego Sacza, Muszyny, Krynicy,
Biecza, Gorlic, Tarnowa, Tuchowa i Zabna.

Podczas przejazdu retro — pociggiem bedzie mozna zaopatrzyd
sie w materiaty promocyjne powiatu limanowskiego.

Szczeg6lnie polecang w tym roku jest trasa Nowy Sacz -
Chabowka, gdyz od listopada 2021 linia ta zostanie zamknieta i
bedzie przebudowywana w ramach budowy linii kolejowej znanej
jako ,Podteze — Piekietko”. Jest to juz ostatnia okazja do
przejazdu tg linig w oryginalnym ksztatcie z 1884 roku.

Do przejazddow zostanie wykorzystana unikatowa kolekcja
sprawnych, zabytkowych lokomotyw i wagondéw z pierwszej potowy
XX wieku stacjonujgcych w Skansenie Taboru Kolejowego w
Chabéwce. Jest to jedyne w Polsce muzeum, ktére utrzymuje w
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petnej sprawnos$ci az cztery parowozy z lat 1932 — 1956 oraz
historyczne wagony pasazerskie i towarowe z lat 1896 — 1960.

W projekcie mozna uczestniczy¢ na kilka sposobdéw — jadac
pociggiem, ogladajgc sktad podczas postojéw na stacjach a
takze $ledzac publikacje w Internecie — na Facebooku i portalu
Youtube. W trosce o bezpieczenstwo pasazerdow przejazdy beda
organizowane zgodnie z aktualnymi zasadami sanitarnymi.

Organizatorem przejazdéw bedzie Nowosgdeckie Stowarzyszenie
Mitosnikéw Kolei we wspotpracy z PKP CARGO. Projekt wsparto
finansowo Wojewdédztwo Matopolskie w ramach konkursu ofert z
turystyki pn. ,Matopolska Goscinna”

Pociggi historyczne ,retro” w Matopolsce w sezonie 2021 -
harmonogram przejazdéw:

-4, 11, 18, 25 lipca, 1, 8, 15, 22 sierpnia (niedziele) -
trasa Nowy Sacz — Chabdwka — Nowy Sacz

= 25 wrzed$nia (sobota) — Nowy Sgcz — Muszyna, Muszyna —
Zegiestdéw, Muszyna — Krynica

=26 wrzesnia (niedziela) — Nowy Sgcz — Biecz, Biecz -
Gorlice — Nowy Sacz

= 9 pazdziernika (sobota) — Tarnéw — Tuchdéw oraz Tarnbw —
Zabno

=10 pazdziernika (niedziela) — Tarnéw — Tuchéw oraz
Tarnéw — Zabno

=11 listopada (swieto) — Chabdéwka — Nowy Sacz — Chabodwka
— ostatni pociag Nowy Sgcz — Chabdwka i pozegnanie
trasy.

Ponadto, w wakacyjne weekendy PKP Cargo uruchamia przejazdy na
kréotkiej trasie z Chabdéwki do Kasiny Wielkiej. Dzieki temu, na
trasie kolejowej Nowy Sacz — Chabdéwka bedzie mozna zobaczy¢ az
dwa rézne sktady retro.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac:

= na stronie internetowej projektu: kolejegalicyjskie.pl



http://kolejegalicyjskie.pl

= pod numerem telefonu_516-600-333

Zr.: Nowosadeckie Stowarzyszenie Mitosnikéw Kolei

Lokalna Organizacja
Turystyczna Powiatu
Limanowskiego zaprasza do
udziatu w Konkursie
Fotograficznym ,Pszczota w
obiektywie”

Konkurs fotograficzny organizowany jest w ramach projektu pn.
,»W Powiecie Limanowskim pomagamy pszczotom — edycja 2021”,
ktory realizowany jest dzieki otrzymanej dotacji w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Matopolskiego w obszarze ekologii i ochrony
zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego, z zakresu
ochrony bioréznorodnosci pn. "Matopolska Pszczota” 2021r.

Konkurs zostanie przeprowadzony w terminie od 01.07.2021r. do
31.08.2021 r. Skierowany jest do mieszkancéw powiatu
limanowskiego 1 polega na wykonaniu fotografii (maksymalnie 3
zdjecia) pszczoty/pszcz6t lub innych owadéw zapylajacych. W
regulaminie konkursu nie ma ograniczen wiekowych w zwigzku z
tym zdjecia nadsytad¢ moga zardwno najmtodsi mieszkanhcy
powiatu, jak 1 starsi.
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Wykonane fotografie wraz z uzupeinionymi zatgcznikami nalezy
przesta¢ do Organizatora konkursu drogg elektroniczng na adres
e-mail: Tlotlimanowski@gmail.com =z dopiskiem: Konkurs
fotograficzny do dnia 31.08.2021r. wtgcznie (liczy sie data
wptywu), lub dostarczy¢ osobiscie do siedziby Organizatora na
no$niku (ul. Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa, pok. 232).
Wymagana minimalna rozdzielczo$¢ zdjec pionowych: 1200x1900px,
poziomych: 1900x1200px.

Konkurs zostanie rozstrzygniety na posiedzeniu Komisji
Konkursowej, ktéra wytoni laureatdéw. Zwyciezcy oraz osoby
wyréznione zostang powiadomieni o wynikach konkursu
telefonicznie do dnia 20.09.2021r.

Osoby ktére dostarczg najlepsze prace konkursowe otrzymaja
dyplom oraz upominki i wyrdéznienia. Nagrodg bedzie takze
opublikowanie 12 najlepszych prac w kalendarzu
s§ciennym na rok 2022.

Kalendarze trafig do Kot Pszczelarskich w powiecie limanowskim
a takze zostang rozdane mieszkancom powiatu podczas réznych
akcji, w ktérych LOT bierze udziat.

Regulamin konkursu oraz formularz zgtoszeniowy dostepny jest
na stronie: www.lotlimanowski.pl oraz na profilu Facebook
Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego, oraz
do pobrania ponizej

REGULAMIN

Zatacznik nr 1
Zatacznik nr 2
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Konkurs fol:ograflczny

dla mieszkarncéow Powiatu Limanowskiego
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Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 18 33 37 903

L*T M Projekt realizowany przy wsparciu finansowym
'ﬂl‘ jewodztwa Matopolskiego

Qo rms i MAtOPOLSKA

Organizator
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Rozstrzygniecie XXI
Ogélnopolskiego Konkursu
Papieskiego w Starym Saczu

Finat XXI 0Ogdélnopolskiego Konkursu Papieskiego w Starym Saczu

W niedziele 27 czerwca na starosadeckich b%oniach (Ottarz
papieski) w Starym Saczu podsumowano XXI 0Ogdélnopolski Konkurs
Papieski oraz wreczono nagrody jego laureatom. Na uroczysta
gale przybyta liczna grupa sadeczan oraz zaproszonych oraz
gosci z catej Polski. W wydarzeniu wzigt® réwniez udziat
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski.

W tym roku, ze wzgleddéw pandemicznych gala odby*a sie w Starym
Sgczu. Msza Sw. przyciagneta mndéstwo mieszkaricéw Sadecczyzny
oraz o0sOb zainteresowanych konkursem. Tegorocznym hastem
przewodnim byt cytat Swietego Jana Pawta II pt.: ,Jeszcze
bedzie pieknie, mimo wszystko. Tylko zatdéz wygodne buty bo
masz do przejscia cate zycie”. Oprawe muzyczng podczas
liturgii zapewnit zesp6t Pokolenie Jana Pawta II ze Starego
Sgcza. Nabozenstwo pot*aczone by*o réwniez z przekazaniem
darow: kwiatow, owocdw, wina, obrazu oraz chleba celebrujacym
Msze kaptanom.: ks. Pawtowi Bronskiemu (Dyrektor Centrum
Pielgrzymowania im. Jana Pawta II w Starym Saczu) oraz
ks. Rafatowi Bobkowi (duszpasterz OHP Matopolska). Po
uroczystej liturgii, odprawionej na O%tarzu Papieskim (jedynym
zachowanym w Polsce, przy ktérym liturgie sprawowat S$w. Jan
Pawet II podczas pielgrzymek do potudniowej Polski) zebranych
gosci przywitat Jan Hucko — Wojewdéddzki Komendant Matopolskiej
WK OHP w Krakowie.
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Nastepnie gtos zabrata Barbara Ruchata — cztonek komisji
konkursowej oceniajgcej prace plastyczne 1 fotograficzne,
ktére naptynety na konkurs, podkreslajac wazno$¢ idei oraz
bogactwo 1 réznorodnos¢ nadestanych prac. Pani Barbara
gratulowata pomystodawcom i organizatorom przedsiewziecia.

Prowadzgca impreze finatowg konkursu Jolanta Zacny — komendant
Hufca Pracy w Wadowicach, inicjatorka Konkurséw Papieskich,
podkreslita imponujaca ilos¢ prac, ktéra bardzo zaskoczyta i
rownoczesnie uradowata organizatordw. Prowadzgca podziekowata
mtodym artystom, ich rodzicom oraz opiekunom, zaznaczajac
réwniez ogromne wsparcie ze strony patronéw i sponsorow
konkursu, dzieki ktérym przedsiewziecie przetrwato przez 21
lat 1 rozwija sie nadal.

To dzieki patronom i sponsorom — ich hojnym wsparciu, mtodzi
artysci otrzymujag wspaniate nagrody. W tym roku ich wartos¢
przekroczyta 30 tys. ztotych. Jak co roku zostat wydany
rowniez album, zawierajacy wszystkie nagrodzone prace. W koncu
nadszedt czas na wreczanie nagrdéd dla laureatdéw. Nagrody
gtéwne zwyciezcom konkursu w imieniu Komendanta Gtownego OHP
Grzegorza Waltera wreczyt Komendant Wojewddzki Jan Hucko. Na
zakonczenie spotkania wszyscy zgromadzeni od$piewali Barke,
ulubiong piesh Sw. Jana Pawta II.

— Pomimo pandemii, udato sie zorganizowal uroczyste wreczenie
nagréd w plenerowym otoczeniu, przy Ottarzu Papieskim na
starosgdeckich btoniach papieskich. Laureaci bardzo przezywali
fakt mozliwo$ci osobistego odebrania nagréd, nie kryli swojego
wzruszenia oraz tez szczeScia — powiedziat Wojewddzki
Komendant OHP Jan Hucdcko.

Na starosadeckich b*oniach jeszcze przez kilka najblizszych
dni mozna zwiedza¢ wystawe prezentujacg nadestane i nagrodzone
prace. Po zakonczonym podsumowaniu konkursu dla wszystkich
zainteresowanych odbyt sie bezptatny koncert mtodego rapera
Arkadio.



Petna Lista laureatéw XXI edycji 0gdélnopolskiego Konkursu
Papieskiego:

FOTOGRAFIA w kategorii — UCZESTNICY OHP

MIEJSCE I

Alicja Wrdéblewska Hufiec Pracy w Dabrowie Tarnowskiej ,Jeszcze
bedzie pieknie”

Kamila Pa*czynska Hufiec Pracy we Wtoctawku ,Moje zycie w
moich rekach”

MIEJSCE II

Elwira Maslanik Hufiec Pracy w Piszu ,Nadejdg lepsze dni”
MIEJSCE III

Marta Kwinta Hufiec Pracy w Myslenicach ,Wskaz mi droge”

Ewelina Wojtasik Hufiec Pracy w Watczu ,Jestes moja
inspiracja”

WYROZNIENIA JURY

Michat Jamr6z Hufiec Pracy w Krakowie ,Kazdego dnia wspiera
mnie ojciec”

Aleksandra Stechura CKiW OHP w Szczawnicy-Jabtonce ,W drodze
po lepsze jutro”

Martyna Krél Hufiec Pracy w Bochni ,Polskim wierchom
zawdzieczam wiele dobrych chwil”

Diana Rusin Hufiec Pracy w Wadowicach ,,Razem przez zycie”

Ilona Szustakiewicz CKiW OHP w Dobieszkowie ,Jeste$ mojg
drogg, prawda i zyciem”

WYROZNIENIA ORGANIZATOROW



Roksana Smok 0SiW OHP w Trzebini ,Przed nami cate zycie”

Anita Wieczorek Hufiec Pracy w Gorlicach ,Jeszcze bedzie
pieknie mimo wszystko”

Dawid Czopek Hufiec Pracy w Proszowicach ,Wstancie, chodzmy!”

Julia Dachowska Hufiec Pracy w Krakowie ,W kierunku
dojrzatosci”

Wiktoria Kobylanska Hufiec Pracy w 0Sswiecimiu ,Przyjazn

Krzysztof Brézda Hufiec Pracy w Ketach ,Szukajac Zrdédia ide
pod prad”

Pawet Kudtacik 0SiW w Lanckoronie ,Kochaj ludzi — tak szybko
uptywa zycie”

PLASTYKA w kategorii — UCZESTNICY OHP

MIEJSCE I

Zofia Socinska 0srodek Szkolenia i Wychowania w Zabkowicach
Slaskich ,Jeszcze bedzie przepieknie”

MIEJSCE II

Kamil Hereda Hufiec Pracy w Rybniku ,Jeszcze bedzie pieknie,
mimo wszystko”

MIEJSCE III

Joanna Czech 0Srodek Szkolenia i Wychowania w Nowym Sgczu ,Nie
lekajcie sie”

WYROZNIENIA JURY

Damian Wesniuk Europejskie Centrum Ksztatcenia i Wychowania
OHP w Roskoszy ,Jeszcze bedzie pieknie”

Klaudia Luzenczyk Hufiec Pracy w Konskich ,Wyzwanie”



Karolina Lupa Hufiec Pracy w Dabrowie Tarnowskiej ,Tylko zatéz
wygodne buty..”

Kacper Piepiora Hufiec Pracy w Niepotomicach ,Prosto do celu”
WYROZNIENIA ORGANIZATOROW

Angelika Czopek Hufiec Pracy w Limanowej ,Piekne zycie z
Jezusem”

Krzysztof Kowalik Hufiec Pracy w Starym Saczu ,.. Nigdy nie
jest za pdzno, zeby zacza¢ od nowa, zeby pd6js¢ inng droga i
raz jeszcze sprobowac”

Piotr Szczepaniec Hufiec Pracy w Skomielnej Bia*ej ,Bo masz do
przejscia cate zycie”.

FOTOGRAFIA w kategorii — MEODZIEZ SZKOLNA

MIEJSCE I

Monika Patdyna (lat 17), Zespdét Szkdét im. H. i K. Gnoinskich w
Siennicy ,Jeszcze bedzie pieknie, mimo wszystko. Tylko zatéz
wygodne buty, bo masz do przejscia cate zycie”

MIEJSCE II

Katrin Swietek (lat 14), Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w
Boruszowicach ,Wedréwka
w zycie”

MIEJSCE III

Anna Karwowska (lat 11), Szkota Podstawowa im. Fryderyka
Chopina w Sannikach ,Idziemy przed siebie, mimo trudnosci”

Luiza Kowalczyk (lat 8), Szkota Podstawowa im. Unii
Europejskiej w Karsiborze ,Mamo, ide z Nim”

Oliwia Tokarz (lat 16), Zarzecze ,Na poczatku drogi”

WYROZNIENIE JURY



Wiktor Pazdur (lat 11), Krakoéow ,Ubierz buty i idz w géry”

Michat Menkata (lat 12), Samorzgdowa Szkot*a Podstawowa nr 1 w
Kazimierzy Wielkiej ,Patrzgc z optymizmem w przysztosc¢”

Jakub Dudziak (lat 15 lat), Szkota Podstawowa im. Jana Pawxa
IT w Laskach ,W droge”

PLASTYKA w_kategorii — MEODZIEZ SZKOLNA

MIEJSCE I

Natalia Fratczak (lat 16), Zesp6ét Szké6t Ponadpodstawowych nr 5
w todzi ,,0kno zmian”

MIEJSCE II

Andrzej Jasiewicz (lat 12), Szkota Podstawowa nr 1 w Bieruniu
»Swiatto latarni Bozej”

MIEJSCE III

Martyna Turaj (lat 8), Szkota Podstawowa z 0Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego nr 8 w OSwiecimiu ,Nadzieja zawiera w
sobie Swiatto mocniejsze od ciemnos$ci, jakie panuja w naszych
sercach..”

WYROZNIENIA JURY

Kacper Malara (lat 18), Specjalny 0srodek Szkolno-Wychowawczy
im. Sw. Miko%*aja
w Kole ,Niesamowita podréz”

Daniel topatniuk (lat 14), Lipnica Wielka ,Droga do nieba”

Na uroczystym podsumowaniu XXI edycje Konkursu Papieskiego
goscili: Adam Skwarto — Dyrektor delegatury w Nowym Saczu
Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Antoni Koszyk — Wicestarosta
Nowosgdecki, Henryk Gawor — Wicestarosta Powiatu
Wielickiego, Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Wojciech
Zaptata — Kierownik Wydziatu Oswiaty, Kultury i Promocji



Urzedu Miasta Gorlice, Waldemar KuZzma — Komendant Panstwowej
Strazy Pozarnej w Nowym Sgczu, Barbara Ruchata - Cztonek
Komisji Konkursowej XXI 0g6lnopolskiego Konkursu Papieskiego,
Pawet Cieniuch — Wojewddzki Komendant Lubuskiej WK OHP, Jan
Jurek — Dyrektor Centrum Ksztat*cenia i Wychowania OHP
w Szczawnicy-Jabtonce, Monika Skrzydto — Kierownik Zespotu
Ksztatcenia i Wychowania Dolnoslaskiej WK OHP, Bogdan Wéjcik —
Prezes Firmy BESTPOL, Marta Mordarska — Radna Wojewddztwa
Matopolskiego, Zofia 1 Krzysztof Adamczyk — Firma ,,MINI-MAX".

Patronat nad konkursem objeli: Ministerstwo Rozwoju, Pracy 1
Technologii, Metropolita Krakowski — Arcybiskup Marek
Jedraszewski, Komendant Gtdéwny OHP — Grzegorz Walter, Wojewoda
Matopolski — tukasz Kmita, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
— Witold Koz*owski, Matopolski Kurator Oswiaty — Barbara
Nowak, Prezydent Miasta Krakowa - prof. dr hab. Jacek
Majchrowski , Starosta Powiatu Wadowickiego — Eugeniusz
Kurdas, Starosta Powiatu Nowosadeckiego — Marek Kwiatkowski,
Burmistrz Wadowic — Bartosz Kalinski, Rektor Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie — prof. dr hab. Piotr Borek oraz
patroni medialni : Wychowawca, TVP 3 Krakéw, MCDN, Hejna%t
OSwiatowy, suski DlaWas.info.
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zr./ fot: OHP Krakéw

3 lipca w limanowskim
szpitalu mozesz zaszczepic
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sie szczepionka Johnson &
Johnson!

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, iz w najblizsza
sobote tj. 3 lipca realizowane beda szczepienia szczepionka
Johnson & Johnson. Zainteresowanych zapraszamy do rejestracji
pod numerem telefonu 734-135-538 Llub 600-374-857 (numery
czynne od poniedziatku do piagtku). Konsultacja lekarska przed
szczepieniem oraz szczepienie wykonywane sg na prawym skrzydle
zespotu poradni specjalistycznych, w poradni alergologicznej.
Jednoczesnie informujemy, iz istnieje jeszcze mozliwos$¢
rejestracji na szczepienie I dawkag szczepionki Pfizer na dzien
6 lipca br.

Zgtos propozycje na
Turystyczng Perte Powiatu
Limanowskiego — edycja 2021

W tym roku, po raz drugi przyznamy Turystyczna Perte Powiatu
Limanowskiego, aby uhonorowa¢ obiekt/miejsce, ktdre cieszy
sie najwiekszag popularnoscia. Kazdy moze zgtosi¢ swoja
propozycje.

Powiat Limanowski stynie z licznych atrakcji turystycznych,
zaréwno zwigzanych z przyroda jak i zabytkami architektury.
Topografia regionu niewgtpliwie stanowi jeden z
najwazniejszych jego atutéw. Co warto zwiedzid¢? Gdzie
najchetniej wypoczywajg turysci i mieszkancy powiatu? Z jakich
atrakcji korzystaja?
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Plebiscyt sktada sie z dwéch etapéw — w pierwszym do 10
sierpnia mozna zgtasza¢ propozycje. W drugim etapie od 12
sierpnia odbedzie sie gtosowanie na Turystyczng Perte Powiatu
Limanowskiego.

Zachecamy do wziecia udziatu w gtosowaniu!
Link do gtosowania TUTAJ]

Juz dzisiaj zdecydujmy o tym, co w Powiecie Limanowskim podoba
sie nam najbardziej.

Zagtosujmy i wytonmy najbardziej popularny obiekt/ miejsc
znajdujace sie w naszym regionie!

Wszystkie kolory 1lata na
wystawlie Sekcji Artystycznej
Limanowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w galerii
Powiatowego Centrum
Informacji Turystycznej w
Limanowej

0d dzisiaj w mini- galerii Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej mozna zwiedzac¢ wystawe ,Forma i
sztuka” prezentujaca prace oraz rekodzieto artystyczne Sekcji
Artystycznej Limanowskiego Uniwersytetu III Wieku.

Wystawa Sekcji Artystycznej LUTW dziatajgcej juz od trzech lat
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pod kierunkiem Zofii Stanisz — Zon nosi tytut* ,Forma i sztuka”
prezentuje formy swoich wytwordw, ktdére zarazem tworza sztuke.
Eksponaty i ich réznorodnos¢ sg niepowtarzalne — urzekaja
swoim kunsztem, lekkoscig i letnim klimatem, a zarazem
bogactwem tresci. Zakres tematyczny jak i techniki wykonania
dziet sg réznorodne. Koncentrujg sie one na bogactwie natury w
rozkwicie lata, zyciu codziennym oraz nieskrepowanej wyobrazni
i magii tworzenia.

W okresie pandemii uczestniczki Sekcji Artystycznej
wykonywaty swoje prace w domu wg. wtasnych pomystéw i
mozliwosci m.in. szydetkowanie, haft, makramy, malowanie
obrazéw, ozdabianie przedmiotdéw w rdéznych technikach itp.
Wszystkie mozna podziwia¢ na wystawie w galerii Powiatowego
Centrum Informacji Turystycznej. W tym trudnym czasie Sekcja
wykonywata takze drobne upominki dla cztonkéw LUTW np. z
okazji swigt. Tutaj kazdy prébuje wtasnych sit w przygodzie ze
sztukg. Poznaje nowe techniki, wymienia doswiadczenia,
odnajduje gteboko w sobie tkwigcg potrzebe wyrazania siebie
poprzez sztuke.

Warto podkreslié¢, ze cztonkinie Sekcji Artystycznej
Limanowskiego Uniwersytetu III Wieku czynnie wtaczajg sie w
imprezy organizowane przez Powiat Limanowski, jak kiermasze
Swigteczne bozonarodzeniowe i wielkanocne, zajecia szkoleniowe
dla dzieci. Swoje prace wielokrotnie prezentowaly na
wystawach prac w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej w 2019 r. Swoimi ekspozycjami w technice haftu
sekcja wzbogacita tez wystawe ,W hotdzie Janowi Pawtowi II” z
okazji 100 rocznicy Jego urodzin, oraz 27 rocznicy
Pontyfikatu. Wystawa miata miejsce w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w pazdzierniku 2020 r.

Wystawa ,Forma i sztuka” prezentuje prace autorstwa: Marii
Florek, Wandy Kowalskiej, Krystyny Kurczab, Jézefy Majach,
Zofii Stanisz — Zon, Danuty Wrony oraz Haliny Tokarczyk.

Zachwycajace swoim wykonaniem prace artystek LUTW sg promocija



naszego powiatu, miasta i regionu wraz z catym bogactwem jego
kultury i piekna, stanowig inspiracje, dzieki, ktérej kazdy
moze odkrywaé¢ w sobie ukryte talenty, rozwija¢ pasje
artystyczna.

Jak podkreslajg uczestniczki Sekcji Artystycznej Limanowskiego
Uniwersytetu Trzeciego wieku, w ich dziatania doskonale
wpisujg sie stowa utworu ,Tolerancja” Stanistawa Sojki:

(..) ,Zycie nie po to jest, by bra¢,
Zycie nie po to, by bezczynnie trwa¢d

I aby zy¢ siebie samego trzeba dac”

Wystawa bedzie dostepna do indywidualnego zwiedzania w dniach
od 1 do 28 lipca br. w siedzibie PCIT na Limanowskim Rynku.



Laprasramy na

|

wystawg
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Serdecznie zapraszamy !

4 lipca odbedzie sie
Zagérzanska Msza Swieta

4 lipca 2021 r., o godz. 14.00, w zabytkowym kosSciele p.w. Sw.
Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej, odprawiona zostanie
Zaglérzanska Msza sSw. Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni
Kapela Zagrddcanie.

Po Mszy Sw., na placu przed kosSciotem, Zaglrzanscy Pasjonaci
Stowarzyszenie Rekodzielnikéw zorganizujg mini — kiermasz
swoich wyrobdéw; beda tez pierniki zdobione w regionalne wzory
i galanteria drewniana wypalana zagdérzanskimi akcentami.
Gazdziny zrzeszone w Stowarzyszeniu Ko*o Gospodyn Wiejskich
Olszdéwka poczestuja wtasnorecznie wykonanymi stodko$ciami, a
cztonkowie Kapeli wystgpig z krdétkim programem artystycznym.
Apelujemy do wszystkich uczestnikdéw Eucharystii o zachowanie
dystansu spotecznego oraz zakrycie ust 1 nosa wewnatrz
kosciota. Przypominamy tez, ze w Swiagtyni moze przebywacd
ograniczona ilos¢ osob.

Zachecamy wszystkich Zagdrzan biorgcych udziat w tej Mszy Sw.
do wubrania sie w zaglrzanski stroj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji naszej kultury i tradycji.

ZagOrzanskie Msze Sw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
pierwszg niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od maja
do pazdziernika w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej, a od
listopada do kwietnia w kosSciele parafialnym w Lubomierzu.
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Zagorzanska
$za sw.

ZAGORIANSKIE
PZIEPZINY

B

L& LIPCA 2021R. GODZ. 14 .00

ZABYTKOWY KOSCI10: W KASINIE WIELKIEJ

PO MSZYy Sw. WYSTEP KAPELI ZAGRODCANIE,
KIERMASZ REKODZIELA, OZDPOBNYCH PIERNIKOW,
Z10k 1| PRODUKTOW LOKALNYCH
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Zzr. UG Mszana Dolna

Szczeplienia jednodawkowym
preparatem firmy Johnson &
Johnson w Mszanie Dolne]j

W6jt Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba zaprasza mieszkafncéw
Gminy Mszana Dolna na szczepienie przeciwko COVID-19,
jednodawkowym preparatem firmy Johnson & Johnson.

Osoby zainteresowane bedg mogty sie zaszczepi¢ w dniu 18 lipca

2021 roku w godzinach od 7%° do 14°° w mobilnym punkcie
szczepien zorganizowanym przy siedzibie Urzedu Gminy Mszana
Dolna

ul. Spadochroniarzy 6. SZCZEGOtLY

Juz po raz trzeci Szpital
Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
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krokowego, skierowana do mezczyzn 2z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wzigc¢ udziat mezczyzni, ktdérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.

Ponizej znajdziecie PanAstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak rowniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujgcym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego najczesciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesnej
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.



Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osOb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg 1 przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) —
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych



wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

» ostabienie strumienia moczu

= zaparcia

» bdle plecdédw w odcinku ledzwiowym kregostupa
 utrata wagi

= zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze sg one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

= nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gd6tu zgondéw z powodu
nowotwordéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1l].

= w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancéw powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[2].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz
w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze
rzeczywisty wspotczynnik wumieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o

47 %[4].
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SZPITAL PEWIATOWY Przebieg i przygotowanie dobadania

; Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

e-mail: szpitalimanowa@szpitallimanowa pl .. " Imienia Milosierdzia Boiego

Powiat Limanowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EDUKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu %
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym =~
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze| 40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku
Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka « parcie na pecherz ledzwiowym kregostupa
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50. o P i
9 1 9 : e 5P i » oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczqtkowo nie daje zadnych objawow, = zaparcia = zaburzenia erekgji
moze jednak zosta¢ wczesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA. Objawy te wynikaja z przerostu gruczotu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze sq one charakterysty rowniez dla innych
Cotojest PSA? schorzen, np. zapalenia lub ltagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane nalezyzawsze skonsultowac zlekarzem.

przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA? M; MM@ WW 8J22 G@WW@
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na m m m s

wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lublekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj zgfoé cig

ha b ’Afb\e badam'e oziomU PCA" Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
P g

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[2] Tamze, s. 22-23.

[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.
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