Zadbaj o bezpieczenstwo
swojego dziecka — zaszczep go
przeciw COVID-19 jeszcze
przed powrotem do szkoty

Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje szczepienia przeciw
COVID-19 dla dzieci, ktére ukonczyty 12 rok zycia. Szczepienia
preparatem firmy Pfizer przeprowadzone zostang w najblizszy
piatek tj. 27.08.2021 r. w punkcie szczepien w Szpitalu
(gabinet Poradni Alergologicznej) w godzinach od 8:00 — 10:00.

Dziecko na szczepienie powinno zgtosi¢ sie z opiekunem. Przed
szczepieniem nalezy wypeini¢ za dziecko kwestionariusz
wstepnego wywiadu przesiewowego (do pobrania ponizej).
Kwestionariusz bedzie dla pracownika medycznego podstawg
decyzji, czy nastolatek moze by¢ zaszczepiony.

Kwestionariusz wstepnego wywiadu do pobrania TUTAJ

Kwestionariusz musi podpisac¢ rodzic lub opiekun prawny. Jesli
kto$s nie bedzie miat wydrukowanego kwestionariusza ze sobg, to
otrzyma go do wypeinienia w punkcie szczepien.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do rejestracji pod
numerem tel: 734-135-538 lub 600-374-857.

Na dzien 27 sierpnia dostepne sg rdéwniez terminy dla dorostych
na szczepienie preparatem Johnson&Johnson.
Nie czekaj! Skorzystaj z mozliwosci szczepienia jedna dawka!

Zrédto: szpitallimanowa.pl
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Uroczystosci patriotyczne w
Szczawie

21 sierpnia 2021 r. w Szczawie miaty miejsce uroczystosci
patriotyczne pn. ,Wieczdér Pies$ni Patriotycznych” organizowane
przez Lokalna Organizacje Turystyczna Powiatu Limanowskiego
zwigzane z realizacjag kolejnej edycji projektu ,Dbam o Polske
w Powiecie Limanowskim”. Inicjatorka wydarzenia byla Agata
Zieba, wicestarosta 1 prezes LOT. Podczas uroczystosci
nastgpito rdéwniez pozegnanie i podziekowania dla Natalii
Kuziel - Prezes Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy w
Szczawie, ktora po siedmiu latach konczy petnienie tej
funkcji.

Uroczystos¢ rozpoczeto ztozenie wigzanek przed pomnikiem
upamietniajgcym zotnierzy 1. Putku Strzelcédw Podhalanskich AK
w Szczawie. Referat na temat Szlaku Armii Krajowej na Ziemi
Limanowskiej wraz z prezentacjg multimedialng wygtosit w
Pijalni Wéd Mineralnych Przemystaw Bukowiec.
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Kolejnym punktem programu uroczystosci by*a msza Sw. w
Kosciele Partyzanckim w Szczawie, ktdéra celebrowat Kks.
proboszcz Leon Krélczyk, nawigzujac w swojej homilii do istoty
i znaczenia patriotyzmu, a takze podkreslajac konieczno$¢
poznania historii narodu w celu zachowania jego tozsamo$ci z
odwotaniem do fragmentow pism teologdw, utwordow literackich
oraz wypowiedzi wybitnych duchownych i politykéw.

Zwienczeniem uroczystosci byt koncert prowadzony przez
Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy ze Szczawy. Uczestnicy
mieli okazje wtgczy¢ sie do wspdlnego Spiewania znanych
piesni patriotycznych, a Lokalna Organizacja Turystyczna
przygotowata specjalne Spiewniki oraz flagi narodowe. W
wydarzeniu uczestniczyli takze Anna Paluch Poset na Sejm RP,
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Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Czestaw Kawalec Cztonek
Zarzadu Powiatu Limanowskiego, wéjt gminy Kamienica Wtadystaw
Sadowski i radni gminni na czele z przewodniczacym Hilarym
Majewskim.

Uwage zwracata prezentacja umundurowania i broni partyzanckiej
przygotowanej przez cztonkéw Stowarzyszenia 1. PSP AK ze
Stopnic. Nie zabrakto poczestunku, ktorym byta tradycyjna
zoinierska grochdowka serwowana przez panie z Kota Gospodyn
Wiejskich ze Szczawy.

Za dziat*alnos$¢ spoteczng 1 promowanie wartos$ci
chrzescijanskich nagrodzono Natalie Kuziel. Prezes
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy po siedmiu latach konczy
petnienie dotychczasowej funkcji. Podziekowania od wtadz
powiatu limanowskiego przekazata wicestarosta Agata Zieba, a
publicznos¢, zgromadzona na koncercie pies$ni patriotycznych,
nagrodzita odchodzacg prezes KSM owacjg na stojaco.
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Ostrzezenie meteorologiczne:
intensywne opady deszczu

Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie wystosowato
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystagpienia intensywnych opadéw deszczu o
natezeniu umiarkowanym okresami silnym od 50mm do 80 mm.

Ostrzezenie drugiego stopnia jest wazne rowniez dla powiatu
limanowskiego od godz. 07:24 dnia 24.08.2021 r. do godz. 17:00
dnia 24.08.2021 r.
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Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Za namli zawody sportowe
»Aktywna Mogielica na
Nartorolkach”

W sobote, 21 sierpnia 2021 r. na trasie Stopnice - Zalesie
przeprowadzono zawody nartorolkowe pn. ,Aktywna Mogielica
Uphill II”, objete patronatem honorowym Starosty Limanowskiego
— Mieczystawa Urygi. Organizatorami tego sportowego wydarzenia
byli: Klub Sportowy UKS Wierchy Zalesie, Trasy ,Aktywna
Mogielica”, BGSN Limanowa, PIF Sport oraz Powiat Limanowski.

Zawody przyciagnety sportowcéw z catej Polski. Sama trasa
zyskata wérdéd zawodnikéw opinie jednej z najtrudniejszych w
Polsce ze wzgledu na duze rdéznice przewyzszen i wymagajace
warunki terenu. W Swiecie biegaczy jest to okreslane jako
najciezsze zawody z jakimi sie mierzg.

EVE b § M
Pl SPORT “min

Na trasach wielofunkcyjnych , Aktywna Mogielica” o nagrode
Grand Prix rywalizowali sportowcy w nastepujacych
konkurencjach:
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» Biegi na Nartorolkach ( 2 x 3,7 km stylem dowolnym oraz
stylem klasycznym)

»Biegi dla dzieci 1 mtodziezy do 17 lat (amatorzy i
zawodnicy)

Tegoroczny rekord trasy nalezat do Roberta Farona w podbiegu
stylem dowolnym (CT) 14:41,80 a w stylu klasycznym (FT)
15:30,39 w tym roku zostat przez niego poprawiony (CT)
14:34,37 a (FT) 14:41,37. Na trasie rywalizowaly réwniez
dzieci i mtodziez, na krdétszych dystansach gdzie najmtodsza

kategorig wiekowg byt rocznik 2014 i mtodsi.

Z petnymi wynikami w poszczegdolnych klasyfikacji oraz
uzyskanymi czasami w danych grupach wiekowych mozna zapozna¢
sie TUTAJ.

Za pomiar czasu i zabezpieczenie sedziowskie odpowiadata firma
Pifsport.

Gratulujemy laureatom i wszystkim zawodnikom, ktdérzy wykazali
sie bardzo dobrym przygotowaniem, umiejetnoSciami i prawdziwym
sportowym duchem walki.

Pomimo sportowej rywalizacji i emocji zardéwno ze strony
zawodnikéw jak licznie zgromadzonych kibicéw, podczas zawodéw
panowata przede wszystkim przyjazna atmosfera w duchu fair -
play. Nie zabrakto tez duzej dawki dobrej zabawy i pozytywnej
energii. Uczestnikom sprzyjata tez pogoda, co pozwolito
przeprowadzi¢ impreze bez zaktocen.
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W wydarzeniu wzig* udziat Starosta Limanowski, Kktéry
uczestniczyt réwniez we wreczeniu nagrdéd dla laureatow.

Zawody ,Aktywna Mogielica Uphill na Nartorolkach” Grand Prix
Amatordéw zostaty dofinansowane ze Srodkéw budzetowych Powiatu
Limanowskiego.

FOTOGALERIA

Impreza zostata zrealizowana przy wsparciu sponsorfw, w
ktorych gronie znalezli sie: Powiat Limanowski, Gmina
Kamienica ,Gmina S*opnice, Firma Tymbark, Firma Zibud, Firma
Polskie Wody Lecznicze, Osada Zalesie, Firma Szubryt. O
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bezpieczenstwo uczestnikéw wydarzenia i zabezpieczenie trasy
wyscigu zadbali: Komenda Powiatowa Policji w Limanowej ,0SP
Zalesie i OSP Stopnice Gbérne oraz zespdt medyczny.
Poczestunek zapewnity panie z Ko*a Gospodyn Wiejskich
Zalesie;.

Dziekujemy wszystkim ktdérzy przyczynili sie do realizacji
sobotnich zawoddéw!

fot. Pif Sport/ facebook

Strazacy pielgrzymowali do
Sanktuarium Matki Boze])
Pocieszenia w Pasierbcu

28 sierpnia - rozpoczynajac tygodniowe obchody uroczystosci
odpustowych w Pasierbcu, limanowscy strazacy wyruszyli z
pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w
Pasierbcu.

Licznie zebranych strazakéw, ich rodziny oraz przybytych gosci
przywitat kustosz sanktuarium ks. Bogdan Stelmach. Tegoroczne
uroczystosci rozpoczety sie tradycyjnie msza Swieta, ktdrej
przewodniczyt ks. Czestaw Haus — diecezjalny duszpasterz
strazakéw w koncelebrze z ks.Wtadystawem Kuligiem -
matopolskim kapelanem strazakdéw, proboszczem Bogdanem
Stelmachem, ks.Stanistawem Kaczkg, ks. Ryszardem Kochanowiczem
oraz ks. Michatem Wéjcikiem.

W Eucharystii uczestniczyli licznie zebrani goscie m.in.:
Postowie na Sejm Urszula Nowogdrska oraz Wiestaw Janczyk,
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Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski, Jézef Pietrzak
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego, Jan Skrzekut —
Wéjt Gminy Limanowa, Adam Sottys — Wéjt Gminy Stopnice, Z-ca
Komendanta Powiatowego PSP bryg. Tomasz Pawlik, st.bryg. w st.
spocz. Grzegorz Janczy — prezes ZOSPRP w Limanowej, a takze
cztonkowie Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz strazacy
Panstwowej Strazy Pozarnej wraz z rodzinami.

Po zakonczonej Mszy $Sw. ks.Wtadystaw Kulig odczytat decyzje
kapituty w sprawie nadania krzyzy zastugi Sw. Floriana.
Srebrnym krzyzem Sw.Floriana zostali odznaczeni: ks. Ryszard
Kochanowicz , ks.Czestaw Haus oraz ks.Bogdan Stelmach. Ztoty
krzyz sw.Floriana otrzymat ks.Stanistaw Kaczka.
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Uruchomiono Teleplatforme
Pierwszego Kontaktu

Narodowy Funduszu Zdrowia uruchomit Teleplatforme Pierwszego
Kontaktu (TPK). Dzwonigc pod bezptatny numer TPK — 800 137 200
— pacjenci otrzymaja niezbedna pomoc medyczng poza godzinami
pracy lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz swieta. Z platformy
moga korzystac¢ rowniez osoby niestyszace. Porady udzielane sa
w kilku jezykach.

Udostepniona przez Narodowy Fundusz Zdrowia platforma jest
miejscem pierwszego kontaktu dla pacjenta, w sytuacji nagtego
zachorowania lub konieczno$ci wystawienia np. e-recepty, gdy
poradnie P0OZ juz zakonczyty prace oraz w weekendy i Swieta.
Porad medycznych udzielajg profesjonalni medycy — pielegniarki
lub potozne oraz lekarze. Aby uzyska¢ pomoc wystarczy mied
telefon i potaczy¢ sie z bezptatnym numerem TPK.

Jeden numer dla catej Polski:

Pod numerem 800 137 200 dyzurujg pielegniarki lub potozne 1
lekarze gotowi do udzielenia pomocy dzwonigcym pacjentom.
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Potaczenie jest bezptatne i moze by¢ wykonane tylko z Polski,
poniewaz platforma jest przeznaczona tylko dla osob
ubezpieczonych 1 mieszkajgcych w naszym kraju.

Pomoc medyczna w nocy, w weekendy i Swieta? Otrzymasz jg w TPK

Telefony od pacjentéw odbierane sg od poniedziatku do piagtku,
w godzinach od 18.00 do 8.00 rano kolejnego dnia, czyli po
godzinach pracy poradni POZ.

Platforma dziata rdéwniez catodobowo w sobote, niedziele i
Swieta.

Obstuguje potagczenia w jezyku polskim oraz w kilku jezykach
obcych: angielskim, rosyjskim i ukraifnskim.

Zadzwon, jesli potrzebujesz nagtej pomocy medycznej,
konsultacji, e-recepty lub e-skierowania

TPK dzia*a na podobnych zasadach do nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej, z tag rdéznica, ze konsultacje udzielane sg
przez telefon. Jesli poradnia lekarza rodzinnego jest juz
zamknieta, a stan zdrowia budzi Twéj niepokdj, wtedy mozesz
skorzysta¢ ze zdalnej porady z pielegniarkg lub potozng, badZ
z lekarzenm.

Podczas potgczenia, w razie potrzeby, personel medyczny moze
wystawié¢ e-recepte, e-skierowanie lub e-zwolnienie. Wszystko
cyfrowo i wygodnie.

Jesli konsultacja telefoniczna okaze sie niewystarczajgca,
wtedy personel medyczny zaleci:

wizyte w najblizszej stacjonarnej placdéwce nocnej i
Swigtecznej opieki zdrowotnej (NiS0Z)

kontakt ze swoim lekarzem POZ (w godzinach pracy P0Z: 8.00 —
18.00, od poniedziatku do pigtku)

a w przypadku stwierdzenia stanu nagtego zagrozenia zdrowia



1 zycia, wezwanie zespotu ratownictwa medycznego.
Jak wyglada rozmowa?

Po potaczeniu, pacjent wystucha krdtki komunikat, informujacy
o dodzwonieniu sie na Teleplatforme Pierwszego Kontaktu. Po
odstuchaniu komunikatu, pacjent bedzie mdgt wybrac jezyk, w
ktéorym bedzie udzielana konsultacja.

W pierwszej kolejnosci z pacjentem potaczy sie pielegniarka
lub potozna. Po sprawdzeniu danych pacjenta pod katem
uprawnien do S$SwiadczenA opieki zdrowotnej i zarejestrowaniu
zgtoszenia, pielegniarka lub potozna przeprowadzi wywiad
niezbedny do oceny stanu zdrowia pacjenta. Podczas potaczenia
pacjent moze liczy¢ na profesjonalng konsultacje, w czasie
ktorej pielegniarka lub potozna moze wystawil e-recepte oraz
udzieli¢ porad do dalszego sposobu postepowania. W stanach
nagtych, ktoéore zagrazajg zyciu i zdrowiu, zaleci wezwanie
zespotu ratownictwa medycznego.

Jesli pielegniarka lub potozna uzna, ze pacjent potrzebuje
dodatkowej konsultacji, wéwczas przekieruje pacjenta do
lekarza, podczas tego samego potgczenia.

Konsultacja lekarska rozpoczyna sie od uzupetnienia wywiadu
przeprowadzonego przez pielegniarke lub potozng. W czasie
rozmowy z lekarzem, po ocenie stanu zdrowia, pacjent moze
otrzymal e-recepte, e-skierowanie lub e-zwolnienie. Gdy bedzie
potrzebna pilnej interwencji medycznej, lekarz zaleci wezwanie
do pacjenta zespotu ratownictwa medycznego. Moze takze
skierowa¢ pacjenta do najblizszej stacjonarnej placdwki nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej, jesli pacjent bedzie wymagat
osobistego kontaktu z lekarzem.

Platforma jest dostepna dla osob niestyszacych

Ze zdalnej konsultacji z pielegniarka, potozng lub lekarzem
mogg korzystad¢ takze pacjenci niestyszgcy. Specjalnie z myslag
o0 nich, teleplatforma oferuje udzielanie porad przez specjalny



wideoczat. Komunikacja odbywa sie w jezyku migowym, przy
wsparciu ttumacza Polskiego Jezyka Migowego.



Teleplatforma

Pierwszego
Kontaktu

/800137 200

Jesli...

Twoj POLZ zakonczyt juz
race, a jest:
» I;omenzmm( - PIATEK _
(miedzy 18:00 a 8:00), » nagle chorujesz,
1ELA
) SOBOTA, NIEDZIELA, _
LUB INNY DZIEN WOLNY » potrzebujesz porady
medycznej, ale Twoj stan
zdrowia nie zagraza zyciu.

skorzystaj Z...

Teleplatformy pierwszego Kontaktu

od NFZ bez wychodzenia domu. Przez telefon:

> profesjon
Zadzyiof pod UMC Mmedyczng pislegniar

800137 200* Pofoznej lyp lekarzq,
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: Bezptatna i fachowa porada jest
Za PISZ numer dostepna w Polsce, w czterech jezykach:

p polskim,
p angielskim,

i dowiedz sie wigcej na: » rosyjskim,

p ukrainskim.

Z Teleplatformy Pierwszego Kontaktu
moggq korzystac osoby niestyszgce.

/NN N

Ministerstwo Zdrowia Narodowy Fundusz Zdrowia
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Kondolencje dla Wtadystawa
Biedy Burmistrza Miasta
Limanowa

Gtebokie wyrazy zalu i wspotczucia dla
Wtadystawa Biedy
Burmistrza Miasta Limanowa
z powodu smierci

MAMY

sktadaja
Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu

Ewa Filipiak
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego
wraz z Radg Powiatu
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Msza Swieta pogrzebowa odbedzie sie 25 sierpnia 2021 r. o
godzinie 16.00 w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej.

Zaproszenie na obchody 30.
rocznicy smiercli Wincentego
Gawrona

W tym roku mija 30 lat od Smierci Wincentego Gawrona -
dziatacza spotecznego, artysty — malarza, publicysty, a takze
wieznia i uciekiniera z obozu KL Auschwitz, powstanca
warszawskiego i zoinierza Armii Krajowej. We wtorek 24
sierpnia br. w przeddzien 30. rocznicy sSmierci Wincentego
Gawrona, odbeda sie uroczystosci upamietniajace postac tego
wybitnego Limanowianina, przyjaciela rotmistrza Witolda
Pileckiego. Wydarzenie jest objete honorowym Patronatem
Starosty Limanowskiego — Mieczystawa Urygi.

Organizatorem uroczystosci jest Stowarzyszenie Kulturalno -
OSwiatowe ,Ziemia Limanowska”, a jednym ze wspdtorganizatorow
— Powiat Limanowski.

Ponizej prezentujemy peiny program wydarzenia:

Miejsce: Sala obrad Starostwa Powiatowego w Limanowej ul.
J6zefa Marka 9

Godz. 8:30 — Przywitanie gosci i przemowienia Starosty
Limanowskiego, Burmistrza Miasta Limanowa, Wéjta Gminy
Limanowa oraz parlamentarzystoéw.

Godz. 9:00 — referat: Wincenty Gawron — artysta, zotnierz,
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wiezien KL Auschwitz, dziatacz spoteczny. — Karol Wojtas
(Limanowa)

Godz. 9:30 - referat: Ostatni witraz projektu Wincentego
Gawrona w bazylice limanowskiej: ,Stany mieszczanski 1
chtopski sktadajg hotd Najswietszej Opatrznosci”. — prof.
nadzw. dr hab. J6zef Szymon Wronski (Krakoéw)

Godz. 10:00 — 10:30 — dyskusja oraz wystgpienia cztonkdw
rodziny Wincentego Gawrona oraz zaproszonych gosci.

Miejsce: Bazylika Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej

Godz. 11:00 — Msza sSwieta za $p. Wincentego Gawrona w 30
rocznice jego smierci

Miejsce: Cmentarz Parafialny w Limanowej

Godz. 12:00 — Modlitwa oraz ztozenie kwiatdéw i zniczy na
grobie Wincentego Gawrona

Frogram

M L e SO abned S Fasbokss sge w Uearaesd wl Jinsln Marka 8

ELI0 ! Bt T g

Ll ] T gyl el s Leer

1000 = PRI o

Misus e Lorplibin dcfd Boakde] e w Limanores]
11K o Wiroerbegn G -

Hisfic e Cmesrion Foralaing & Umorcss
1200 o g LT rim | i1

L gk Mg ipasiie Dufuedka - DHedaene  Seves L eirs e
O ey R FFD S e HHFE A T el b

E MIIMH“:L. g‘m

Zapraszamy do udziatu!



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/08/gawron1.jpg

Sierpniowe podsumowania 1

V &

pozegnanlie z Programem Rownacd
Szanse

W dniu 2 sierpnia przyjechata z wizytg Mtodziezowa Grupa
Pozarnicza dziatajgca przy OSP Tegoborze. Mtodziez pod
kierownictwem Pana Grzegorza Wadowskiego realizuje projekt w
ramach Programu Réwna¢ szanse, ktéry ma na celu edukacje w
zakresie udzielania pierwszej pomocy. Na poczatku druzyna
przeszta profesjonalne szkolenia, a teraz dzieli sie swo0ja
wiedza z innymi mtodymi ludZmi, odwiedzajac szkoty oraz
przedszkola. My réwniez mielismy okazje z tej wiedzy
skorzysta¢. W mitej atmosferze mtodziez uczyta swoich
rowiesnikow podstawowych zachowan mogacych uratowad¢ komus$
zycie. Brawa dla Macka oraz Martyny, ktorzy odwaznie zmierzyli
sie z ¢éwiczeniami z pierwszej pomocy.

— bardzo ciekawe dosSwiadczenie 1 ciesze sie, ze mogtem
sprobowac¢ swoich sit w ¢wiczeniach z pierwszej pomocy- Maciek

— dzieki temu szkoleniu wiem jak zareagowa¢ gdy co$ sie
dzieje, umiem zatamowaé¢ krwotok, wiem do czego stuzy
urzgdzenie AED i jak je obstuzy¢ - Martyna

Przy okazji tej wizyty limanowska mtodziez poczuta sie jak
prawdziwi gospodarze, poniewaz zaprosita naszych gosci do
zwiedzania Biblioteki oraz opowiedziata o swojej pracy przy
projekcie. Mtodziez z Grupy Pozarniczej réwniez podzielita sie
swoimi dosSwiadczeniami i wrazeniami ze swoich dziatan.
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Bardzo dziekujemy Panu Grzegorzowi Wadowskiemu 1 Mtodziezowej
Grupie Pozarniczej z OSP Tegoborze za mitg wizyte 1 przede
wszystkim cenng lekcje. Byto to dla nas ciekawe dosSwiadczenie.
Zyczymy Wam satysfakcji z realizacji Waszej misji oraz
dalszych sukcesow.

10 sierpnia grupa spotkata sie po raz ostatni przed
zakoAczeniem projektu. Uporzagdkowalis$my kronike,
przygotowalismy zdjecia na wystawe, zaméwilismy catering,
obejrzelismy ostateczne wersje przygotowanego przez mtodziez
filmu, zeby sprawdzié¢ czy nie wkradty sie nam jakies btedy
oraz omowilismy przebieg naszej uroczystosci.

12 sierpnia nasza grupa uroczysta galg oficjalnie zakonczyta
przygode z Programem Réwna¢ Szanse. Mtodziez zaprosita na
uroczystos¢ swoich rodzicéw, dziadkéw oraz znajomych.

Na wstepie chcielibys$my podziekowa¢ wszystkim tym, ktérzy byli
z nami przez ten czas. Przede wszystkim:

— Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci, Fundacji Dzieci i
Mtodziezy za dotacje na realizacje projektu,

— Panu Grzegorzowi Mamak za wiedze o montazu filmow,
— grupie z Niepotomic za emocje podczas planszowki,

— Mtodziezowej Grupie Pozarniczej z OSP Tegoborze za lekcje
pierwszej pomocy,

— youtuberowi Marcinowi Okoniewskiemu, ktory specjalnie dla
nas nagrat krotki filmik o motywacji, ktorym moglismy ubogacid
naszg matg produkcje,

— Pracownikom Radia RDN Nowy Sgcz za podzielenie sie z nami
tajnikami pracy radiowca,

— cioci Zuzanny, Pani Katarzynie, za ciasto, ktorym moglismy
poczestowac naszych gosci,



— Restauracji Siwy Brzeg za wspétfinansowanie poczestunku na
uroczysta gale.

Bardzo Wam wszystkim dziekujemy.

Osig catego projektu byt film motywacyjny, ktéry tworzylismy
wspOlnymi sitami przez ostatnie trzy miesigce. W trakcie
trwania projektu Swietnie sie bawilismy, ale takze
zdobywalismy wiedze i nowe dosSwiadczenia. Nauczylismy sie
tworzy¢ filmy, odwiedzilismy Radio RDN Nowy Sgcz, testowalismy
jako pierwsi ,,Niepotomickg planszéwke’'’', przeszlismy przez
kurs pierwszej pomocy dzieki Mtodziezowej Grupie Pozarniczej
dziatajgcej przy OSP Tegoborze, poznawalismy nowych ludzi, a
takze swoje mocne i stabe strony. Byta to dla nas niesamowita
przygoda, ktéra zapamietamy na zawsze.

A czego sie nauczylismy? W trakcie pracy nad projektem
mtodziez nauczata sie przede wszystkim:

* wspotpracy w grupie,

* stuchania innych oraz umiejetnosci argumentowania swoich
racji,

*odpowiedzialnos$ci za wspolng prace i wspolny sukces,
*organizowania oraz planowania swoich dziatan,

*zatatwiania réznych spraw np. zamdéwienie busa na wycieczke,
*podejmowania decyzji,

*tworzenia filmoéw,

* prezentowania swoich osiaggniec innym.

Film miat premiere w Sali Kameralnej. Dla mtodziezy byto to
niezapomniane przezycie zobaczy¢ sie w roli gtdéwnej na wielkim
ekranie. Po projekcji zaprosilismy naszych gos$ci na
poczestunek. W mitej atmosferze rodzice dzielili sie swoimi
spostrzezeniami z realizacji projektu oraz dyskutowalismy



czego potrzeba mtodziezy w naszym regionie. Zaprezentowany
film bardzo sie podobat* zgromadzonym gosciom. Rodzice
podkreslali, jak wazne byto dla mtodziezy spotykanie sie razem
i wspdlna, kreatywna praca. Zwrocili réwniez uwage na fakt
mocnej integracji grupy, danie mtodziezy mozliwosSci stworzenia
czegos ciekawego oraz nabycie nowych umiejetnos$ci, ktére
kiedyS by¢ moze zaprocentujg. Gratulacje dla mtodziezy goscie
wpisali do naszej kroniki projektu.

Mtodziez o realizacji projektu:

— bardzo sie ciesze, ze wzietam udziat w Programie Rdéwnad
Szanse. Miatam okazje pozna¢ nowych ludzi, realizowac¢ z nimi
wspélne cele i cieszy¢ sie razem z nimi z sukcesu. Projekt
pomégt mi uwierzy¢ w siebie. Najtrudniejsze byty dla mnie
spotkania online — Kamila

— dowiedziatem sie, ze bardzo lubie pracowa¢ w grupie na
wspolny sukces. Program Réwnac Szanse dat mi tez okazje do
poznania nowych ludzi i spedzenia kreatywnie wolnhego czasu —
Btazej

— dzieki udziatowi w Programie Réwnac¢ Szanse statam sie
odwazniejsza, poznatam nowych ludzi 1 zmierzytam sie z nowymi
wyzwaniami np. zamOwienie busa na nasz wyjazd- Brygida

— udziat w Programie Rowna¢ Szanse byt niezapomniang przygoda.
Miatem okazje nawigza¢ znajomo$¢ z youtuberem Marcinem
Okoniewskim, ktoéory nagrat specjalnie dla naszej grupy mate
przestanie o motywacji. Poznatem tez nowych ludzi ze swojej
okolicy- Oskar

— jako liderka miatam okazje sprawdzic¢ sie w roli przewodnika
naszej grupy, przydzielatam innym zadania ale rdwniez
pomagatam je wykonad. Bardzo sie ciesze, ze mogtam sie
zmierzy¢ z tym zadaniem- Wiktoria

— dzieki projektowi z Réwnaé¢ Szanse miatem okazje rozwingd
swojg pasje nagrywania i montazu filméw. Podczas warsztatodw



zdobytem jeszcze wiekszg wiedze na ten temat. Poznatem tez
nowych ludzi i nauczytem sie pracowa w grupie — Wojtek

— Program Réwna¢ Szanse dat mi mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
zdolnosci organizatorskich i planowania pracy. Poznatam tez
nowych ludzi, z ktédrymi mogtam kreatywnie dziatac¢- Zuzanna

— Program Rowna¢ Szanse pozwolit mi nabra¢ pewnos$ci siebie,
sprobowa¢ swoich sit jako liderki i nauczyt pracowa¢ z innymi.
Wycieczki do innej grupy projektowej w Niepotomicach 1 do
Radia RDN Nowy Sgcz to bardzo pozytywne wspomnienie — Sylwia

Chcielibysmy Mtodziezy pogratulowa¢ ukonczenia projektu.
Podziekowa¢ za obecnos$¢, zaangazowanie, kreatywnos$¢ i dobrg
atmosfere na naszych spotkaniach. Mam nadzieje, ze
doswiadczenia zdobyte w projekcie przydadzg sie Mtodym w
dalszym zyciu, utatwig start w dorosto$¢, a takze dodadza
wiary w siebie i swoje mozliwo$ci. Zmotywuja do stawiania
sobie celdéw i siegania po sukces. Przeszli przez wszystkie
etapy tworzenia projektu. Na kazdym z nich mogli poznad
siebie, swoje mocne i stabe strony. Sg dzieki temu bogatsi o
doswiadczenia, dzieki ktérym mogli rozwing¢ skrzydita. Mam
nadzieje, ze nie zmarnujg tej szansy.

Podsumowujgc. Realizacja projektu byta dla mtodziezy szansg na
zmierzenie sie z réznymi wyzwaniami a takze okazja do
integrowania z mtodymi ludZmi z naszego terenu. Wspdlna praca
nad projektem i pokonywanie razem drogi do sukcesu, sprawito,
ze grupa bardzo sie ze sobag zzyta. Mysle, ze odnie$lismy
sukces, ktéry zacheci mtodych do podejmowania kolejnych
wyzwan, sprawi, ze uwierzg w siebie i odwazniej beda
realizowal swoje marzenia, te mate i te wieksze. Dla
Biblioteki byta to ogromna szansa zeby pokaza¢ mtodym ludziom,
ze 1 tutaj mogag zrobié¢ cos fajnego i kreatywnie spedzic czas
wolny.

Projekt sfinansowano ze Srodkdéw Polsko- Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci w ramach Programu Réwnac¢ Szanse.



Rowrac
FTANGE

Wystawa malarstwa 1 rysunku
Michata Zadto w Miejskiej
Galerii Sztuki

Miejska Galerii Sztuki dziatajgca przy Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Limanowej zaprasza na wernisaz wystawy malarstwa
i rysunku Michata Zadto, ktéry odbedzie sie dnia 27 sierpnia
(pigtek) o godzinie 17.00.

Artysta urodzit sie w Limanowej. Jest absolwentem Katolickiego
Liceum Plastyczne w Nowym Saczu. Obecnie studiuje na IV roku
na wydziale Malarstwa Akademii Sztuki Pieknych w Krakowie, w
pracowni dr. hab. Janusza Matuszewskiego, prof. ASP.

Michat Zadto zajmuje sie gtownie malarstwem i rysunkiem,
tworzy w technice olejnej, okazjonalnie stosuje tempere
z6ttkowg 1 akwarele. W twédrczosci 1limanowianina widad
zainteresowanie sztukg dawng, szczegd6lnie malarstwem
barokowym. Inspiruje sie dzietami dawnych mistrzéw, interesuje
sie malarstwem figuratywnym, martwg naturg i pejzazem.
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