Na limanowskim rynku otwarto
wystawe IPN pn. ,, TU rodzita
sie solidarnosc¢ ,,

W Srode 15 wrzesnia 2021 r. na rynku w Limanowej odbyto sie
uroczyste otwarcie wystawy Instytutu Pamieci Narodowej pn. ,TU
rodzita sie Solidarnos$¢”. Plenerowa wystawa utworzona zostata
w zwigzku z 40. rocznicag powstania Solidarnosci oraz wpisuje
sie w cykl regionalnych wystaw przedstawiajacych korzenie
ruchu spotecznego i zwigzkowego , Solidarnosci”. Prezentuje tez
w ujeciu ogdlnopolskim i lokalnym rozwéj oraz spuscizne buntu
polskich robotnikow, ktéry rozpoczat sie latem 1980 r.

Wydarzenie zgromadzito wielu go$ci, w tym przedstawicieli
Matopolskich Organizacji Zwigzkoéw Rolniczych i Robotniczych,
NSZZ Solidarnos¢, oraz przedstawicieli wtadz samorzadowych. W

otwarciu wystawy uczestniczyli: Mieczystaw Uryga — Starosta
Limanowski, Wojciech Wtodarczyk — Etatowy Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego — Cztonek Prezydium NSZZ RI

,,Solidarnos$¢” na szczeblu Krajowym, Stanistaw Kyrc — Cztonek
Zarzadu Powiatu Wielickiego — Przewodniczgcy Matopolskiej Rady
Wojewddzkiej NSZZ RI ,,Solidarnos¢”, Dawid Chrobak -
Burmistrz Miasta i Gminy Zakliczyn, Sekretarz Prezydium
Matopolskiej Rady Wojewddzkiej NSZZ RI ,,Solidarnos$¢”, Jan
Skrzekut — Wéjt Gminy Limanowa, Pawet Ptaszek — W6jt Gminy
Tymbark, Jolanta Juszkiewicz — Przewodniczgca Rady Miasta
Limanowa, Agnieszka Siudak — Dyrektor biura poselskiego ktdéra
przeczytata List OkolicznosSciowy od Post*a na Sejm RP Wiestawa
Janczyka, oraz Krzysztof Kotowicz — Cztonek Prezydium Zarzadu
Regionu Matopolska NSZZ Solidarnos¢. Zostat rdéwniez odczytany
List od I Wicewojewody Matopolskiego J6zefa LesSniaka.
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Pomystodawcg zorganizowania wystawy byt Wojciech Wkodarczyk,
ktéry tez zainicjowat zorganizowanie konkursu w szko%tach
podstawowych kl. 7 i 8 oraz w szkotach Srednich na terenie
Powiatu Limanowskiego. Organizatorem konkursu jest powiat pod
Patronatem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi. O
patronaty wystgpimy roéwniez do Wojewody Matopolskiego i do
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego oraz zaprosimy do
wspbétorganizacji Wéjtéw i Burmistrzéw z terenu powiatu
limanowskiego.

Celem Konkursu bedzie:

1. Popularyzowanie najnowszej historii Polski zwigzanej z 40-
leciem powstania NSZZ Rolnikéw Indywidualnych ,,Solidarnosc”

2. Budowanie poczucia dumy i tozsamosci narodowej

3. Ksztattowanie Swiadomosci, postawy patriotycznej i
obywatelskiej motywujgcej do odpowiedzialnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym i publicznym

4. Pobudzanie aktywnos$ci twdrczej

5. Podkreslanie roli rolnika i polskiej wsi w zyciu kazdego
obywatela

6. Zainteresowanie mtodego pokolenia problemami wsi

7. Popularyzowanie ws$rdéd mtodziezy wiedzy o funkcji i roli
zwigzkéw zawodowych

8. Poznanie wptlywu dziatalno$ci os6b zastuzonych na
wspbétczesng historie Polski


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/09/DSC_3635.jpg

9. Rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni plastycznej

Zatozenia organizacyjne:

1. 15 wrzesien 2021 — ogtoszenie konkursu

2. Do 15 pazdziernika 2021 — zamieszczenie na stronie powiatu
oraz rozestanie do szkét* regulaminu konkursu.

3. 22-24 listopad — z*ozenie prac w budynku Starostwa
Powiatowego w Limanowe]

4. Do 30 listopada — powotanie komisji i przeprowadzenie oceny
prac

5. 10 grudnia - wreczenie nagrod podczas uroczystej
konferencji zorganizowanej w Limanowskim Domu Kultury z okazji
finatu konkursu, podsumowania wystawy ,,Tu rodzita sie
,,Solidarnos¢” , oraz otwarcia wystawy na okolicznosSc¢ 40

rocznicy wprowadzenia Stanu Wojennego w Polsce.

Wystawe ,TU rodzita sie Solidarnosc¢” na Limanowskim Rynku
mozna zwiedza¢ do 15 pazdziernika br. Zapraszamy!
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Dni otwarte Funduszy
Europejskich w Gorczanskim
Parku Narodowym

17 oraz 18 wrzesnia 2021 roku w OSrodku Edukacyjnym
Gorczanskiego Parku Narodowego w Porebie Wielkiej odbeda sie
Dni Otwarte Funduszy Europejskich pod hastem ,Kraina
salamandry”.

W pigtek 1 sobote dostepna bedzie ekspozycja przyrodnicza,
czynna dla zwiedzajgcych w godzinach od 10: 00 do 16: 00
(ostatnie wejscie o godz. 15: 00), w ramach dni otwartych
wszystkie bilety wstepu na wystawe dostepne bedg w cenie
biletéw ulgowych.

W trakcie Dni Otwartych Funduszy Europejskich odbywa¢ sie beda
projekcje filmu przyrodniczego ,Gorczanski Park Narodowy” — o
godzinie 9:00 oraz o godzinie 12:00 .

Ponadto, na sobote zaplanowano dla uczestnikdéw dwa spacery
przyrodnicze z pracownikiem Gorczanskiego Parku Narodowego —
rozpoczng sie one o godzinie 10: 00 1 godzinie 13:00.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Szczegdtowe informacje na temat Dni Otwartych Funduszy
Europejskich znajduja sie TUTAJ]

Zapraszamy!
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Zaproszenie na Dzien Sportu
na Orliku w Kasinie Wielkiej

17 wrzes$nia, na boisku sportowym obok ZSiP nr 1 w Kasinie
Wielkiej odbedzie sie Dzien Sportu. Patronat honorowy na
wydarzeniem objeli: W6jt Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba oraz
Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Czestaw Kawalec.

,Dzien Sportu na Orliku 2021” to projekt organizowany przez
Fundacje Orty Sportu i dofinansowany ze $rodkdéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, ktéorych dysponentem jest Minister
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.”

Partnerami wydarzenia beda: Gmina Mszana Dolna, Firma Maspex,
Kubi Sport, Klub tuczniczy B*ekit Gruszowiec, MGKS Mszanka
Mszana Dolna, OSP Kasina Wielka, KGW Zagdrzanki Kasina Wielka.

Szczeg6towy plan imprezy:

10.15 — oficjalne otwarcie imprezy

10.30 — pokaz pierwszej pomocy

10.50 — pokaz strazacki OSP Kasina Wielka

11.10 — gry i zabawy dla przedszkolakéw i mtodszych dzieci
11.30 — poczestunek dla najmtodszych

11.45 — rozdanie nagréd dla najmtodszych i pamigtkowe zdjecia

12.00 — pokazowy trening *ucznictwa sportowego przez trenera
Btekit Gruszowiec Marka Trzdpka

12.20 — mini zawody *ucznicze dla starszej mtodziezy
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12.20 — turniej Kregli Finskich

12.50 — poczestunek dla wszystkich i rozdanie pamigtkowych
nagrod

13.00 — turniej pitki siatkowej dla dziewczat
13.00 — turniej pitki noznej dla chtopcéw

14.30 — podsumowanie zawoddw, wreczenie pamigtkowych nagréd i
upominkdéw, oraz pamigtkowe zdjecia

15.00 — zakonAczenie imprezy
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Zaproszenie na ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”.
Juz w pilatek na rynku w
limanowej!

Jutro 17 wrzesnia br. zapraszamy na odkrywanie regionalnych
smakéw w ramach akcji Starostwa Powiatowego w Limanowej pn.
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, promujacej
dziedzictwo kulinarne oraz dziatalnos¢ Kot Gospodyn Wiejskich
w regionie.

Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 9:00 na rynku w Limanowe]
obok budynku Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej.

Do godziny 13: 00 bedzie mozna odwiedzi¢ stoisko Kota Gospodyn
Wiejskich w Poragbce (gm. Dobra) z regionalnymi przysmakami
oraz rekodzietem artystycznym.

Serdecznie zapraszamy na pigtkowe spotkanie!

Swieto Podwyzszenia Krzyza na
Gorze Potaczkowej - wspdlna
modlitwa 1 kultywowanie
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tradycji

14 wrzes$nia odbyto sie Swieto Podwyzszenia Krzyza na Gérze
Potaczkowej. Patronat nad wydarzeniem objat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

Wtorkowe spotkanie rozpoczeto sie od Drogi Krzyzowej z os.
Potaczki w Podobinie. Nastepnie odbyta sie uroczysta msza Sw.
na GOrze Potaczkowej.

Msze Sw. pod krzyzem milenijnym odprawili ks. Tadeusz Korczak,
proboszcz parafii pw. S$w. Sebastiana w Niedzwiedziu, Kks.
Dominik Woch, ks. J6zef NiedZzwiedzki, a takze kaptani z Helu i
Wejherowa, przebywajgcy na urlopach w gminie Niedzwiedz.
Oprawe muzyczng Eucharystii przygotowaty zespoty regionalne:
.Porebianski Ro6d” oraz Gminny Zesp6ét Pieé$ni i Tanca ,Halny”
wraz z uczniami Bronistawa Kaczora: wnukiem Marcinem Kaczorem,
Katarzyng Drag, Kingg Krzan i Magdaleng Starmach. GosScinnie na
skrzypcach zagrali Bogdan Nawara i Marianna KosScielniak.
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W trakcie uroczystosci Zespdét Pies$ni i Tanca ,Halny” otrzymat
nagrode Starosty Limanowskiego. Wreczyli ja radni powiatowi —
Janusz Potaczek i Grzegorz Wéjcik. Jak podkresla Aneta Kujacz,
kierownik Gminnej Biblioteki i Osrodka Kultury w Niedzwiedziu,
zespot przetrwat trudny czas pandemii i angazuje sie w zycie
gminy i catego regionu. Do zespotu nalezy obecnie prawie 70
dzieci, kierownikiem jest Daniel Lach, a instruktorem — Dorota
Koscielniak.
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Inicjatorem obchoddéw na Gdérze Potaczkowej jest ks. proboszcz
Tadeusz Korczak, ktory podkresla, ze wydarzenie na state
wpisze sie do kalendarza uroczystosci gminy Niedzwiedz.

Nad bezpieczenstwem uczestnikdéw czuwali ratownicy, druhowie
OSP NiedZwiedz.

Zrédto, fot.: GBiOK w NiedZwiedziu, TV28.

Miejska Biblioteka Publiczna
w Limanowej podsumowata
projekt ,Literacka podréz za
jedna ksiazke, czyli Majka z
Siwego Brzegu powraca”

15 wrzesnia w sali kameralnej Limanowskiego Domu Kultury, pod
hastem ,I zndw jestesmy razem”, odbyto sie spotkanie
podsumowujace projekt promujacy czytelnictwo pn. ,Literacka
podréz za jedna ksiazke, czyli Majka z Siwego Brzegu powraca”
dofinansowany ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Przedsiewzieciu Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Limanowej partnerowat rowniez Powiat Limanowski, a patronat
nad wydarzeniem objeli: Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga
oraz radio RDN Nowy Sacz.

Spotkanie w odnowionej siedzibie miejskiej biblioteki byto
okazjg do podsumowania projektu, ktéry od kilku miesiecy


https://powiat.limanowski.pl/blog/miejska-biblioteka-publiczna-w-limanowej-podsumowala-projekt-literacka-podroz-za-jedna-ksiazke-czyli-majka-z-siwego-brzegu-powraca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/miejska-biblioteka-publiczna-w-limanowej-podsumowala-projekt-literacka-podroz-za-jedna-ksiazke-czyli-majka-z-siwego-brzegu-powraca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/miejska-biblioteka-publiczna-w-limanowej-podsumowala-projekt-literacka-podroz-za-jedna-ksiazke-czyli-majka-z-siwego-brzegu-powraca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/miejska-biblioteka-publiczna-w-limanowej-podsumowala-projekt-literacka-podroz-za-jedna-ksiazke-czyli-majka-z-siwego-brzegu-powraca/
https://powiat.limanowski.pl/blog/miejska-biblioteka-publiczna-w-limanowej-podsumowala-projekt-literacka-podroz-za-jedna-ksiazke-czyli-majka-z-siwego-brzegu-powraca/

realizowata limanowska ksigznica, a koncentrowat sie on w
swojej tematyce na zmianach zachodzgcych w przestrzeni
czytelniczej. Przewodniczkg uczestnikéw byta Majka — bohaterka
ksigzki Miry Jaworczakowej pt. ,Majka z siwego Brzegu”. W
ramach ,Literackiej podrézy za jedna ksigzke” zrealizowano
szereg wydarzen, w tym spotkania autorskie z pisarzami dla
dzieci, warsztaty artystyczne promujgce ksigzke, potagczone z
akcjami happeningowymi oraz spotkanie dla mtodziezy ze znanym
youtuberem Marcinem Okoniewskim.

Jednym z waznych punktéw spotkania byto rozstrzygniecie
konkursu literackiego przeprowadzonego w formie on-line pn.
,Naprawde nasza, czyli bajka o bibliotece marzen”, ktdrego
uczestnicy mieli za zadanie kreatywnie opowiedzied¢ o swojej
wymarzonej bibliotece. Oceny prac literackich podjeta sie
komisja konkursowa w sktadzie: Jadwiga Marzec, Jolanta
Bugajska oraz Krystyna Trzupek.
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Nagrody dla laureatdéw konkursu wreczyli Mieczystaw Uryga -
Starosta Limanowski oraz Jolanta Juszkiewicz — przewodniczgca
Rady Miasta Limanowa.

Zaréwno jury jak i zaproszeni go$cie podkreslali wysoki poziom
nadestanych prac:

,Ciesze sie, ze moge razem z wami uczestniczy¢ w tym
podsumowaniu. Warto podkres$li¢ réwniez fakt, ze konkurs
cieszyt sie duzym zainteresowaniem, a przestane prace
literackie byty na wysokim poziomie. Gratuluje laureatom w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych i zycze wszystkim wielu
wspélnych spotkan z lekturg w naprawde naszej bibliotece
marzen” — moOwit Starosta Limanowski, zwracajgc sie do
zebranych w Sali kameralnej Limanowskiego Domu Kultury.
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Warto podkresli¢, ze spotkaniu podsumowujgcemu projekt
towarzyszyto wiele atrakcji, wsrdd nich: happening ulicami
miasta z Marig Konopnicka (w te role wcielita sie pisarka
Jadwiga Marzec) i bohaterem Psiego Patrolu oraz uczniami klasy
3 Szkoty Podstawowej nr 3 w Limanowej wraz z wychowawca —
Panig Jolanta Juszkiewicz, bankowa kapsuta oraz warsztat
rysowania karykatur.

»,0garnij kase na rozwdoj -
challenge kulinarny.
Europejskie menu z POWERem” -
wydarzenie on line w ramach
Dni Otwartych Funduszy
Europejskich

17 wrzesnia w catej Polsce rozpoczng sie Dni Otwarte Funduszy
Europejskich. Z tej okazji zapraszamy do ogladania zmagan
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uczniow z powiatu limanowskiego w wydarzeniu on-line pn.
»0garnij kase na rozwdéj — challenge kulinarny. Europejskie
menu z POWERem”, ktdéry organizuje Wojewoddzki Urzad Pracy w
Krakowie wraz z Zespotem Szkéot Nr 3 im. ks. prof. J. Tischnera
w Bochni, Fundacja Rozwoju Kompetencji i Przedsiebiorczosci
PROAKTYWNI oraz uczniami, opiekunami ze szkét gastronomicznych
i Starostwami Powiatowymi z Matopolski: z Bochni, Limanowej,
Suchej Beskidzkiej, z Wadowic i Dabrowy Tarnowskiej.

Rozpoczynajgce sie wkrdétce Dni Otwarte Funduszy Europejskich
to coroczna impreza, podczas ktorej firmy i instytucje z catej
Polski pokazuja odwiedzajgcym swoje funduszowe projekty.
Organizuje ja Ministerstwo Funduszy 1 Polityki Regionalnej.
Polskie Dni Otwarte FE sg tez czescig szerszej kampanii
#EUinmyregion, ktdra prowadzi Komisja Europejska.

W atmosferze wyzwania, jakim bedzie przyrzadzenie 1
zaprezentowanie potraw europejskich przez przysztych
matopolskich kucharzy, przedstawione zostang efekty i projekty
pomagajgce mtodym osobom z Matopolski rozwijac¢ sie zawodowo.
Przez catg transmisje wydarzenia eksperci beda odpowiadac na
czacie na pytania publicznosSci zwigzane z udziatem w
projektach, m.in.: w zdobyciu pierwszej pracy, w zdobyciu
doswiadczenia zawodowego, w uzyskaniu dodatkowych kwalifikacji
zawodowych oraz na jakag pomoc moze liczy¢ osoba przed 30.
r.z., ktéra stracita prace w zwigzku z pandemig COVID po 1
marca 2020 r.

Zachecamy uczestniczenia w wydarzeniu online. Streaming
online rozpocznie sie 17 wrzes$nia od godz. 10.30:

https://www. facebook.com/events/508838130191481 - 1ink do
wydarzenia na portalu Facebook

www. facebook.com/pociagdokariery



https://www.facebook.com/events/508838130191481
https://www.facebook.com/pociagdokariery/

Akcja szczepienia  lisow
przeciwko wsSciekliznie na
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terenie wojewddztwa
matopolskiego

Stosownie do § 10 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie przeprowadzania
ochronnych szczepien 1lisow wolno zyjacych przeciwko
wSciekliznie (Dz. U. z 2013 r. poz. 1737) - Matopolski
Wojewddzki Lekarz Weterynarii informuje, ze w dniach: od 24
wrzesnia do 1 pazdziernika 2021 r. na terenie wojewddztwa
matopolskiego zostanie przeprowadzona akcja szczepienia liséw
wolno zyjacych przeciwko ws$ciekliznie.

Planowana akcja bedzie kontynuacjg szczepienia z lat ubiegtych
i wykonana poprzez rozrzucenie szczepionki z samolotéw oraz
jej reczne wytozenie.

W okresie wykonywania szczepien zaleca sie:

1) nie wypuszcza¢ bez opieki psdéw i kotdw, a w czasie spacerodw
psy prowadzi¢ na smyczy i w kagancu,

2) zgtosi¢ kontakt zwierzat domowych ze szczepionka do
najblizszego lekarza weterynarii w celu poddania zwierzecia
obserwacji,

3) nie dotykac¢, nie podnosic¢, a tym bardziej nie roztamywad
przynety, gdyz znajdujaca sie wewngtrz szczepionka jest w
stanie ptynnym i moze dostad¢ sie do organizmu poprzez
skaleczenia na rekach, spojéwke oka lub b*one sluzowg jamy
ustnej i nosa. W razie kontaktu ze szczepionka natychmiast
zgtosi¢ sie do najblizszego lekarza lub do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej.

Szczegbétowych informacji dotyczacych szczepienia liséw udziela
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej.
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Podsumowanie Rajdu pamieci
bohaterskiego zotnierza kpt.
Tadeusza Paolone

Biblioteka Publiczna Gminy Tymbark, Jednostka Strzelecka nr
2007 im. kpt. Tadeusza Paolone ZS ,, Strzelec ,, OSW w Tymbarku
i Zesp6t Szkotr im. KEN w Tymbarku byli organizatorami
czwartego rajdu gdérskiego pamieci kpt. Tadeusza Paolone na
trasie Tymbark — Piekietko — Tymbark. Honorowy patronat nad
impreza sprawowat Instytut Pamieci Narodowej Oddziat w
Krakowie.

Podczas rajdu mtodziez odwiedzita miejsce gdzie miesScit sie
dawniej dom rodzinny Paoolonych / osiedle Taliandwka /. Po
pokonaniu trasy tegorocznego rajdu w Bibliotece obyto sie
podsumowanie rajdu 1 wreczenie nagréd w konkursie pn.
,Pamietnik kpt. Paolonego” w ktdorym uczestniczyta mkodziez
szkolna. Nagrody wreczali Wicewojewoda Matopolski J6zef
Lesniak oraz wéjt Gminy Tymbark Pawet Ptaszek. Mitym akcentem
tegorocznego rajdu byto wreczenie w imieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Brgzowych Krzyzy Zastugi strzelcom:
mt. insp. ZS Tadeuszowi Rybce i st. chor. ZS Stanistawowi
Opachowi przez pierwszego Wicewojewode Matopolskiego Jozefa
Lesniaka. Strzelcy zostali wuhonorowani odznaczeniami
panstwowymi za zastugi w ksztattowaniu moralnej i
patriotycznej postawy mtodziezy. Na zakonczenie tego
patriotycznego wydarzenia mtodziezy wystuchata wyktadu dr hab.
Przemystawa Wywiata, prof. Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie, por. 11 MBOT »pt. , Tadeusz Paolone — wzor
patriotyzmu dla mtodziezy w XXI wieku oraz Ballady o Tadeuszu
1 Zosi w wykonaniu Julii Frey i Wiktorii Grzyb z klasy III
policyjnej pod opieka Pani Lucyny WoZniak.
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W konkursie pamietnikéw bohaterskiego Zzotnierza z Piekietka
Tadeusza Paolone nagrody otrzymali:

Szkota Podstawowa w Podtopieniu: Natalia Baran, Emilia
Franczak, Natalia Gawron, Edyta Majda, Karolina Trebacz,
Katarzyna Kulpa, Iliana Kuc oraz Emilia Krzys$ciak.

Niepubliczna Szkot*a Podstawowa w Piekietku: Natalia Wdjcik /
najlepsza praca konkursowa /

Jednostka Strzelecka nr 2007 im. kpt. Tadeusza Paolone ZS ,
Strzelec ,, OSW w Tymbarku Wiktoria Filus.

Nagrody dla uczestnikéw rajdu ufundowali: IPN Oddziat w
Krakowie, Firma Maspex —Tymbark, FAKRO Nowy Sgcz, MOT Krakéw i
Urzad Gminy w Tymbarku. Firma Maspex -Tymbark by*a réwniez
fundatorem soczkow dla wszystkich uczestnikéw rajdu.
Degustacje potraw regionalnych przygotowaty Panie z KGW w
Zawadce. Patronat medialny nad imprezg sprawowat portal
Tymbark in.

ki

o Py
Gmina
Tymbark
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Profilaktyka raka jelita
grubego. Kolonoskopia w
znieczuleniu nie boli a moze
uratowaé¢ Ci zycie

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu pn.
,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego ws$rdéd oséb w
wieku aktywnosci zawodowej na terenie powiatéw: dabrowskiego,
limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego 1 wadowickiego” realizuje bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu.

Celem tego projektu jest podniesienie SwiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program ten realizowany jest dzieki wsparciu ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020. Jest skierowany
do osé6b w wieku aktywnosci zawodowej mieszkajagcych,
pracujagcych 1lub wuczacych sie na obszarze powiatéw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oswiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego.

Wiecej informacji nt. realizowanego projektu, badania,
mozliwo$ci zapisu oraz dokumentédw koniecznych do wypetnienia
znajdziecie Panstwo W artykule pt.
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolon
oskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

Warto zapozna¢ sie réwniez z ponizszymi, waznymi informacjami,
dotyczgcymi raka jelita grubego oraz profilaktyki tego
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nowotworu:

 Rak jelita grubego jest jednym z trzech najczesciej
wystepujgcych nowotworéw ztosliwych w Polsce, zaréwno wsSrod
mezczyzn jak 1 kobiet; a zachorowalnos¢ na te chorobe
systematycznie wzrasta. Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie
raka jelita grubego u ok 18 tysiecy nowych chorych. Znajomos¢
najczestszych objawéw nowotworu oraz symptoméw alarmowych daje
szanse na szybkie przeprowadzenie badan diagnostycznych i
wykrycia gquza na wczesnym etapie zaawansowania. Wczesna
wykrywalnos¢ raka jelita grubego ma kluczowe znaczenie dla
skutecznos$ci terapii i rokowania. Pacjenci z nowotworem
rozpoznanym we wczesniejszych stopniach zaawansowania maja
znacznie wieksze szanse na wyleczenie z choroby.

Wiekszo$¢ rakéw jelita grubego (gruczolakoRAKOW) rozwija sie
na podtozu gruczo-LAKA (b*ony sSluzowej, ktdéra ulegta
przemianie w nowotwdr nieztosliwy, czesto wystepujacy w formie
polipa). Istnieje takze mozliwos¢ rozwoju nowotwordw jelita
grubego na podtozu niezmienionej makroskopowo btony. Okoto 75%
przypadkéw stanowiag raki sporadyczne (przypadkowe), zas
pozostata czes¢ to raki wystepujace rodzinnie lub na podtozu
uwarunkowanych genetycznie zespotow.

* Polipy jelita grubego.

Ze wzgledu na budowe histologiczng wyrdznia sie nastepujace
typy polipdw:

* hiperplastyczne: stanowig 90% polipdéw jelita grubego,
0siggajg niewielkie rozmiary (5 mm) i s3 utworzone przez
pogrubiatga btone $luzowa, bez cech atypii komdérkowej
(,niegrozne”); wystepuja u okoto 75% dorostych;

e gruczolakowe — sa *tagodnymi nowotworami, jednak wykazuja
zdolnos¢ przemiany ztosliwej, z nich rozwija sie rak jelita
grubego, ktére dziela sie na:

a) gruczolaki cewkowe (75% polipdw gruczotowych; 5% z nich to
zmiany ztosliwe)

b) gruczolaki kosmkowe (10% gruczolakdéw; w 40% tych zmian
znajduje sie ognisko raka)



c) gruczolaki cewkowo-kosmkowe (15% gruczolakéw; 20% z nich to
polipy ztosliwe;

d) polipy zgbkowane (siedzgce, tradycyjne 1 mieszane)
zlokalizowane sa gtdwnie w prawej potowie okreznicy, sa zwykle
ptaskie i trudne do wykrycia; stanowig alternatywng Sciezke
rozwoju raka jelita grubego.

Udowodniono istnienie zaleznosSci miedzy wielko$cig polipa a
wystepowaniem raka jelita grubego (im wiekszy polip tym
wieksze ryzyko; np. gdy polip osigga wielkosS¢ powyzej 2 cm,
prawdopodobienstwo zachorowania wynosi juz 10-50%).

e Leczenie polipdéw jelita grubego, w tym takze polipdw
ztosliwych, polega na ich endoskopowym 1lub chirurgicznym
wycieciu; co zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego.

Kolonoskopia z pobraniem wycinkéw oraz ewentualnym usunieciem
polipéw jest podstawowym i najlepszym badaniem w celu wykrycia
raka jelita grubego.

Wyrdéznia sie nastepujgce czynniki ryzyka zachorowania na raka
jelita grubego:

e wiek (szczyt zapadalnos$ci przypada na 75. rz.)

» zwiekszona masa ciata i mata aktywnos¢ fizyczna (wieksza
zapadalnos¢ u osob z nadwagg i wykazujagcych matg aktywnosd
fizyczng)

 rasa biata, czynniki geograficzne (najwieksza zapadalnos¢ na
pdétnocy Europy)

» wystepowanie raka jelita grubego wsSrdéd krewnych pierwszego
stopnia

e uwarunkowane genetycznie zespoty chorobowe prowadzgce do
rozwoju raka

e wystepowanie w wywiadzie polipdw gruczolakowych lub raka
jelita grubego,

« stany zapalne jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego
oraz choroba Lesniowskiego-Crohna);

» zwiekszona zawartos¢ ttuszczéw lub czerwonego miesa w
positkach

* niedobory witamin, wapnia

 obecnos¢ ureterosigmoidostomii (500-krotnie wieksze ryzyko



rozwoju raka jelita grubego)
 przebycie radioterapii

Wazne! obcigzajagcy wywiad rodzinny jest bardzo waznym
wskazaniem do wykonania wczesniejszej kolonoskopii, gdyz jest
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwdr.

* Mozna wskazac¢ najczestsze objawy raka jelita grubego:

* b6l brzucha (44%)

e zmiana rytmu wypréznien (43%)

e krew w stolcu (40%)

e ostabienie (20%)

* niedokrwistos¢ (11%)

Podstawowg metodg profilaktyki raka jelita grubego sg badania
przesiewowe — kolonoskopia — badanie to polega na wprowadzeniu
do jelita grubego S$Swiat*owodu, za pomocg ktdérego mozna
obejrze¢ jelito. Jej celem jest wykrywanie i leczenie
gruczolakéow oraz wykrycie raka we wczesnych stadiach
poddajgcych sie leczeniu.

Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowych jeszcze zmian (polipdéw) i ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.

Pamietaj! Kryterium wiekowe jest wystarczajgce, by wykonad
profilaktyczng kolonoskopie. Kazdy po 50 roku zycia, nawet bez
zadnych objawéw, powinien miec¢ profilaktyczng kolonoskopie!
Kolonoskopia w znieczuleniu nie boli a moze uratowal zycie!

Dlatego nie czekaj i zg*os sie na bezptatne badanie

kolonoskopowe w znieczuleniu realizowane w Szpitalu Powiatowym
w_Limanowej!
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@ SIPITAL PEWIATOWY

Imisnia Miteslerdzia Botego

RAK JELITA GRUBEGO

Czy juz sie zbadates?

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym

w Polsce. Rozwija sie ze zmian tagodnych | bezobjawowych - polipéw. Kolonoskopia
jest badaniem podczas ktérego wprowadza sie do jelita grubego swiattowdd, za pomoca
ktorego mozna obejrzec jelito oraz wykry¢ i usunac polipy. Pozwala to zmniejszyc
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego to m.in.: wiek, przebyte choroby zapalne
jelit, nadcisnienie, otytoseé, cukrzyca, niska aktywnosé fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu a takze uwarunkowania rodzinne | genetyczne. Do najbardziej
typowych objawow nowotworu jelita grubego nalezy: obecnos¢ krwi w/na stolcu oraz
towarzyszace temu fatwe meczenie sie | ostabienie, zmiany rytmu wypréznien w ciagu
ostatnich kilku miesiecy oraz utrata wagi.

Jezeli masz 50 lat lub wiecej powinienes zglosi¢ sie na badanie kolonoskopowe!
Szpital Powiatowy w Limanowe] realizuje bezptatne badania kolonoskopowe

w znieczuleniu w ramach projektu ,Promowanie profilaktyki raka

jelita grubego wsrod oséb w wieku aktywnosci zawodowej na

terenie powiatow: dgbrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, .l 3
oswiecimskiego, suskiego, tatrzarnskiego | wadowickiego”, dlatego L

zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zapisz sie na badanie! : J |!
'. | ] H‘,

Pamietaj! Kolonoskopia w znieczuleniu ': ""
nie boli, a moze uratowac Ci zycie!

Na stronie www.szpitallimanowa.pl uzyskasz wszystkie niezbedne informacje.
Rejestracja | informacja nt. badania pod numerem 668-535-114.
Mozesz do nas rowniez napisac: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa  e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl
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