22-28 lutego 2021 r. -
Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej informuje, ze w
oparciu o przepisy ustawy z dnia 12 lutego 2003 r. o

ustanowieniu dnia 22 lutego Dniem Ofiar Przestepstw (Dz. U.
2003 Nr 59, poz. 517), w dniach od 22 do 28 lutego 2021 r.
odbywaja sie obchody , Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem”, koordynowane przez Ministerstwo
SprawiedliwosSci.

Celem jest zwrdécenie szczeg6lnej uwagi na potrzeby i prawa
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem. Stuzy przypominaniu o
trudnej sytuacji ofiar przestepstw i ich rodzin. W ramach
akcji kazdy zainteresowany moze uzyska¢ bezptatng porade
prawng w prokuraturach regionalnych, okregowych i rejonowych w
catym kraju.

Wzorem lat ubiegtych Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej oferuje zainteresowanym:

»$Sroda Dni Otwarte, podczas ktédrych bedzie mozliwos¢
zapoznania sie z charakterystykga pracy 1 rodzajem
wykonywanych zadan w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej,

»w wtorek 23 lutego mozliwo$¢ uzyskania wsparcia i
uczestnictwa w spotkaniu grupy wsparcia dla asystentoéw
rodziny (godz. 10:00) oraz grupy wsparcia dla
pracownikéw socjalnych (godz. 12:30),

= 24 lutego i 3 marca 2021 r. mozliwos$¢ uzyskania wsparcia
i uczestnictwa w spotkaniu grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy lub bedacych jej swiadkiem
(godz. 15:30) -> SZCZEGOLOWE INFORMACIE,

= po wczedSniejszej rejestracji - wtorek i piagtek w



https://powiat.limanowski.pl/blog/22-28-lutego-2021-r-tydzien-pomocy-osobom-pokrzywdzonym-przestepstwem/
https://powiat.limanowski.pl/blog/22-28-lutego-2021-r-tydzien-pomocy-osobom-pokrzywdzonym-przestepstwem/
https://powiat.limanowski.pl/blog/22-28-lutego-2021-r-tydzien-pomocy-osobom-pokrzywdzonym-przestepstwem/
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/02/Ustawa-dot.-Dnia-Ofiar-Przestepstw.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/02/Ustawa-dot.-Dnia-Ofiar-Przestepstw.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/02/Ustawa-dot.-Dnia-Ofiar-Przestepstw.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/blog/2021/02/15/24-i-25-lutego-2021-r-spotkanie-grupy-wsparcia-dla-osob-doswiadczajacych-przemocy-w-rodzinie/

godzinach: 8:30-11:00 mozliwos¢ uzyskania poradnictwa
prawnego dla osdéb doswiadczajacych przemocy w rodzinie
-> SZCZEGOtOWE INFORMACJE,

= po wczesSniejszej rejestracji — wtorek w godzinach:
15:30-17:00 mozliwo$¢ uzyskania porady i wsparcie
psychologa -> SZCZEGOLOWE INFORMACJIE.

Na terenie Powiatu Limanowskiego bezptatna pomoc
oferuja takze:

- Sad Rejonowy w Limanowej: w dniach 22 do 26 lutego 2021
r. w godzinach od 9:00 do 15:00 w siedzibie Sadu oraz
telefonicznie bedg udzielane porady osobom pokrzywdzonym
przestepstwem, dyzury petnié¢ bedg kuratorzy (SZCZEGOtOWE
INFORMACJE)

= Prokuratura Rejonowa w Limanowej: w dniach 22-28 lutego
2021 roku w godzinach od 10:00 do 12:00 pod numerem
telefonu centrali — 18 3301450 osoby pokrzywdzone beda
mogty uzyska¢ porade prawng (SZCZEGOtOWE INFORMACJE),

= Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Limanowej: kompleksowa oferta skierowana jest do oséb
pokrzywdzonych przestepstwem oraz do os6b im
najblizszych 1 obejmuje bezptatng: pomoc osoby
pierwszego kontaktu (dotyczy réwniez Swiadkow
przestepstwa), pomoc psychologiczng (dotyczy réwniez
Swiadkéw przestepstwa), pomoc prawng, pomoc
psychiatryczng, pomoc ttumacza (takze tiumacza jez.
migowego) (SZCZEGOrOWE INFORMACIE)

Znajdz najblizszy 0srodek Pomocy: WYSZUKIWARKA
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,Bif mnie
i moje dziecko”
Masz prawo

do pomocy!
+48 222 309 900

Fundusz Sprawiedliwosci zapewnia
wszystkim osobom pokrzywdzonym:

- opieke prawna, psychologiczna
i materialng,

- pomoc w znalezieniu
bezpiecznego schronienia,

- szczegolng troske o Twoje dziecko.

Pomoglismy juz 81 tys. oséb.
Odezwij sig do nas.

FUNDUSZ )
Sprawdz adres najblizszego oérodka SPRAWIEDLIWOSCI
www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl .
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Ostrzezenie meteorologiczne -
uwaga oblodzenia 1 g¢gesta
mgta!

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wystosowat
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystgpienia oblodzenia i gestej mgty.

Prognozuje sie zamarzanie mokrej nawierzchni dréog i chodnikéw
po opadach deszczu, deszczu ze Sniegiem i mokrego $niegu.
Temperatura minimalna od -7°C do -3°C. , lokalnie w kotlinach
do — 9 °C. Prognozuje sie rowniez geste mgty w zasiegu ktdérych
widzialno$¢ moze miejscami wynosi¢ od 100m do 200m.Ostrzezenie
jest wazne dla powiatu Llimanowskiego od godz.18:00 dnia
19.02.2021 r. do g9go0dz.11.00 dnia 20.02.2021r.
Prawdopodobienstwo zdarzenia wynosi 80%.

Ruszyta II edycja konkursu
Czekamy na Was!

Polska Organizacja Turystyczna postanowita zorganizowac
kolejna odstone konkursu ,,Czekamy na Was!”, by przypomnied
turystom, Ze w Polsce jest wiele atrakcyjnych produktéw
turystycznych, ktdére nie moga sie doczekaé¢, az wréca do nich
odwiedzajacy. Konkurs rozpoczat sie 15 lutego br., prace
zgtasza¢ mozna do 28 lutego br.

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu filmu o dtugos$ci od
15 do 30 sekund, zachecajgcego do odwiedzenia obiektu — po
zakonczeniu okresu izolacji spotecznej. Motywem przewodnim
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zadania konkursowego jest hasto: ,Czekamy na Was!”. Kapituta
Konkursu wybierze 5 najlepszych prac. Oceniana bedzie ich
jakos¢ oraz kreatywnosc.

Film konkursowy nalezy przesta¢ za pomoca jednego z dwdch
nastepujacych narzedzi do przesytania plikOw:
wetransfer.com lub filemail.com, w polu nadawcy wpisujac swdj
adres mailowy, w polu odbiorcy wpisujgc adres
konkurs@pot.gov.pl oraz uzupetni¢ formularz zgtoszenia o tytut
filmu i nazwe miejscowo$ci i wojewddztwa, w ktdérym Swiadczona
jest wustuga turystyczna przedstawiona w filmie. Kazdy
uczestnik konkursu ma prawo do zgtoszenia jednego filmu.

Nagroda konkursowg jest Kkampania promocyjna obejmujgca
prezentacje nagrodzonych filmikéw na profilach mediodw
spotecznosciowych POT (Facebook, Instagram, Linkedin
i Twitter) w tym ptatng kampanie na profilu facebookowym
polska.travel

Wiecej szczegétow tutaj

Requlamin konkursu

Z bezpieczenstwem mi po
drodze!

Z bezpieczenstwem mi po drodze — to tytut serii trzech nowych
filméw edukacyjnych zrealizowanych przez Auto Moto Klub
Limanowa, przy wsparciu Matopolskiej Wojewddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

Filmy pokazujg sytuacje, ktdore moga zdarzy¢ sie na drodze 1
adekwatne do tego reakcje. Zawierajg jasny 1instruktaz jak
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reagowa¢ w sytuacjach kryzysowych, co i jak robic¢, aby pomdc
innym 1 uratowac zycie. To bardzo wazne wskazowki o ktdérych
czesto zapominamy, a warto co jakis czas poszerzac swoja
wiedze w tym zakresie — od tego moze zalezeC zycie nasze oraz
naszych najblizszych. Cho¢ czasy dla nas wszystkich sg trudne
to nasza Sekcja Ratownictwa Sportowego PZM wraz z Matopolska
Wojewddzka Radg Bezpieczernstwa Ruchu Drogowego podjeta sie
realizacji materiatdéw pod nazwg ,Z bezpieczenstwem mi po
drodze” — mowi Prezes Zarzadu AMK Limanowa Bogdan Patka.

Wiecej informacji tutaj

Filmy instruktarzowe:

https://youtu.be/Yes4pTogBDY
https://youtu.be/Qj5kInXxs-M
https://youtu.be/30Z t836sD4

Zrédto: www.automotoklub.com.pl

Zespot Regionalny Z
Pisarzowej ,Kijom Worci”
zajat II miejsce W
0gélnopolskim Konkursie Grup
Koledniczych

Zesp6t Regionalny z Pisarzowej ,Kijom Worci” zajat II miejsce
»Z Szopka” (lalkowa) w Ogélnopolskim Konkursie Grup
Koledniczych, w ramach 49. Gdéralskiego Karnawatu w Bukowinie


https://www.automotoklub.com.pl/?z-bezpieczenstwem-mi-po-drodze!,635
https://youtu.be/Yes4pTogBDY
https://youtu.be/Qj5kInXxs-M
https://youtu.be/30Z_t836sD4
https://powiat.limanowski.pl/blog/zespol-regionalny-z-pisarzowej-kijom-worci-zajal-ii-miejsce-w-ogolnopolskim-konkursie-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zespol-regionalny-z-pisarzowej-kijom-worci-zajal-ii-miejsce-w-ogolnopolskim-konkursie-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zespol-regionalny-z-pisarzowej-kijom-worci-zajal-ii-miejsce-w-ogolnopolskim-konkursie-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zespol-regionalny-z-pisarzowej-kijom-worci-zajal-ii-miejsce-w-ogolnopolskim-konkursie-grup-koledniczych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zespol-regionalny-z-pisarzowej-kijom-worci-zajal-ii-miejsce-w-ogolnopolskim-konkursie-grup-koledniczych/

Tatrzanskiej. Konkurs odbyt sie w dniach 11-13 lutego 2021r.

W konkursie on-line wzieto udziat 38 grup koledniczych z
wojewddztwa matopolskiego, podkarpackiego, podlaskiego i
$laskiego.

Zespotowi serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw.
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Ostrzezenie meteorologiczne -
uwaga oblodzenie!

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystgpienia oblodzenia. Prognozuje sie
zamarzanie mokrej nawierzchni drég i chodnikéw po opadach
deszczu, deszczu ze S$niegiem i mokrego Sniegu. Temperatura
minimalna okoto 0°C, temperatura minimalna gruntu okoto - 3
°C.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.18:00
dnia 17.02.2021 r. do go0dz.09.00 dnia 18.02.2021r.
Prawdopodobienstwo zdarzenia wynosi 80%.

Nie dajclie sie nabraé¢ — ARiMR

ostrzega rolnikow 1
przedsiebiorcoéw

Do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa dotarty
informacje o anonimowej osobie, ktdéra podajac sie za
pracownika firmy wspétpracujacej z ARiMR, oferuje ,pomoc” przy
obstudze wniosku o przyznanie dofinansowania. Ma ona polegac
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na tym, ze jesli rolnik zaptaci kurierowi 350 z%, to pracownik
Agencji sam zadzwoni do wnioskodawcy 1 zajmie sie obstuga jego
wniosku. W zwigzku z tym ARiMR ostrzega rolnikéw 1
przedsiebiorcow, ktorzy moga otrzymaé¢ taka lub podobna
propozycje — nie dajcie sie nabraé, nie tradcie pieniedzy.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa nie ma nic
wspdlnego z tego typu dziataniami.

Podkreslamy, ze Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa uruchamiajgc jakikolwiek mechanizm pomocowy NIGDY
nie zgda wptacenia pieniedzy czy to osobisScie, czy za
posrednictwem np. kuriera. Wystarczy ztozy¢ w odpowiednim
terminie wniosek o przyznanie pomocy wraz z niezbednymi
zatgcznikami i zaczeka¢ na jego rozpatrzenie.

Nie ma zadnego sensu wptacanie pieniedzy w zamian za obietnice
zajecla sie obstuga wniosku przez konkretnego pracownika ARiMR
czy przychylniejsze traktowanie rolnika. Rozpatrywaniem
konkretnego wniosku o pomoc NIGDY nie zajmuje sie jeden
pracownik ARiMR. Kazdy wniosek w ramach danego mechanizmu
pomocowego rozpatrywany jest w oparciu o te same procedury, a
sg one tak skonstruowane, ze zapobiegajg faworyzowaniu jednych
wnioskodawcOw kosztem innych.

Informujemy, ze kazdy sygnat dotyczgc nieprawidtowos$ci czy
potencjalnej nieprawidtowo$ci w rozdzielaniu Srodkow
finansowych znajdujacych sie w gestii ARiMR bedzie szczegd6towo
sprawdzany, a jezeli sie potwierdzi, wobec tych pracownikow
Agencji, ktdérzy w nim uczestniczyli, wyciggniete zostang
surowe konsekwencje.

Jednoczesnie przestrzegamy przed proponowaniem pracownikom
ARiMR jakiejkolwiek gratyfikacji w zamian za pozytywne
zatatwienie sprawy. To dziatanie niezgodne z prawem, za ktére
grozg powazne konsekwencje.

Tego typu sprawy nie sg nowos$cig w historii dziatania ARiMR. W
przesztosci rolnicy otrzymywali np. pisma z informacja, ze po



wptaceniu kilkuset ztotych otrzymajg komplet dokumentéw, ktoére
uprawniajg do przyznania doptat bezposSrednich. To by*a préba
wytudzenia pieniedzy, bowiem wnioski o doptaty bezposSrednie,
podobnie jak wszystkie inne dokumenty niezbedne do przyznania
wsparcia (wniosek o pomoc, wniosek o ptatnos$¢, instrukcje,
zatgczniki do wniosku itp.) sa BEZPtATNE i mozna je pobrac z
portalu internetowego ARiMR — www.arimr.gov.pl lub otrzyma¢ w
placéwkach Agencji.

Prosimy rolnikéw o uwazne analizowanie wszelkich propozycji
»pomocy” przy uzyskaniu dofinansowania, ktdre nie pochodzg
bezposrednio od ARiMR. W przypadku, gdy budzg one wgtpliwos$ci
prosimy o zgtaszanie ich do Agencji Restrukturyzacji 1
Modernizacji Rolnictwa.

Zrédto: www.arimr.gov.pl

Interaktywna wideolekcja w
ramach projektu realizowanego
przez Stowarzyszenie Sursum
Corda

POWIAT LIMANOWSKI powierzyt Stowarzyszeniu Sursum Corda (,w
gore serca”) realizacje projektu w obszarze nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego,
nieodptatnych mediacji oraz edukacji prawnej.

Celem jest zapewnienie powszechnego dostepu do darmowej pomocy
Swiadczonej w wyznaczonych punktach przez prawnikéw, doradcéw
obywatelskich i mediatordw, wsparcie mieszkancéow (w tym
mtodziezy) w radzeniu sobie z réznymi trudnymi sytuacjami
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zyciowymi i formalnymi, a takze podniesienie SwiadomosSci
prawnej 1 obywatelskiej.

W ramach dziatan projektowych udostepniamy do nieodptatnego
wykorzystania przez nauczycieli interaktywna wideolekcje,
zawierajaca przystepnie zaprezentowane przez doktora prawa
elementy edukacyjne z zakresu systemu nieodptatnej pomocy
prawnej, poradnictwa obywatelskiego oraz mediacji.

Lekcja zawiera takze formy animowane, z interaktywnym testem
utrwalajgcym i sprawdzajacym wiedze na konhcu. Jest to materiat
podnoszgcy Swiadomo$¢ prawng mitodziezy, a takze informujacy o
mozliwoSciach korzystania z pozaszkolnych, darmowych form
pomocy, co przy okazji jest konkretnym uzupeinieniem
dziatalnosci profilaktycznej szkoty.

Produkcja powstata przy wspétpracy metodycznej z pedagogami,
mamy nadzieje, ze bedzie ciekawym ubogaceniem oferty zajed
szkolnych, np. w ramach godzin wychowawczych lub lekcji wiedzy
0 spoteczenstwie.

Aby uruchomi¢ wideolekcje wystarczy kliknac¢ w
adres: https://youtu.be/9zwqIOHgYXU lub udostepnié¢ materiat za
posrednictwem uzywanej przez Szkote platformy edukacyjnej.

Test koncowy znajduje sie pod
adresem: www.sc.org.pl/sprawdz-sie, ktéry takze jest podany w
materiale wideo.

Zachecamy do bezptatnego korzystania 1 przekazania informacji
nauczycielom uczagcym w szkole !

Szczegétowe informacje o zakresie i zasadach korzystania z
nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego na Panstwa terenie mozna znalezé¢ pod adresem:
https://powiat.limanowski.pl/blogskorzystaj-z-darmowej-pomocy -
prawnej-w-2018-roku/
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Ostrzezenie meteorologiczne -
SILNY MROZ

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatéw wojewodztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystgpienia silnego mrozu. Prognozuje sie
temperature minimalna w nocy miejscami od -20°C do -15 °C.
Wiatr o Sredniej predkosci od 15 km/h do 20 km/h.

Ostrzezenie pierwszego stopnia jest wazne dla powiatu
limanowskiego od godz.22:30 dnia 15.02.2021 r. do godz.07.30
dnia 16.02.2021r. Prawdopodobienstwo zdarzenia wynosi 75%.

Poszukujemy asystentow!
Program “Asystent osobisty

osoby niepetnosprawnej” -
edycja 2021

W zwigzku 2z planowanym przystgpieniem do Programu
pn. ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2021,
realizowanego w ramach $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej poszukuje osdb
chetnych do podjecia ustug asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-silny-mroz-2/
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Zgodnie z wytycznymi Programu ustugi asystenta mogg Swiadczy(¢:

= 0soby posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie
kwalifikacji w nastepujacych kierunkach: asystent osoby
niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun
medyczny,

=0soby posiadajgce co najmniej 6-miesieczne,
udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposSredniej
pomocy osobom niepeinosprawnym np. dosSwiadczenie
zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepeinosprawnym w
formie wolontariatu,

»0soby wskazane przez uczestnika Programu lub jego
opiekuna prawnego.

Ustugi asystenta w szczegdlnoSci polegaé bedg pomocy w:

=wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez
uczestnika Programu miejsce (np. dom, praca, placéwki
oSwiatowe i szkoleniowe, sSwigtynie, placéwki stuzby
zdrowia 1 rehabilitacyjne, gabinety lekarskie 1
terapeutyczne, urzedy, znajomi, rodzina, 1instytucje
finansowe, wydarzenia kulturalne/
rozrywkowe/spoteczne/sportowe),

» zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika
Programu przy ich realizacji,

= zatatwianiu spraw urzedowych,

= nawigzaniu kontaktu/wspOtpracy z rdéznego rodzaju
organizacjami,

» korzystaniu z dobr kultury (np. muzeum, teatr, kino,
galerie sztuki, wystawy),

= wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego — w tym przez
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci — takze w
zaprowadzaniu i przyprowadzaniu ich do/z placéwki
osSwiatowej).

Szczeg6towe informacje dot. Programu “Asystent osobisty osoby



niepeinosprawnej” edycja 2021 znajdziesz tutaj: Program-
Asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej—edycja-2021

W zwigzku z powyzszym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej zwraca sie z pros$ba do oséb chetnych do swiadczenia
ustug asystenta 1 posiadajgcych ww. kwalifikacje 1
doswiadczenie do kontaktu z tut. Centrum, tel. 18 33-37-825.


https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/12/Program-Asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2021.pdf
https://pcpr-limanowa.pl/wp-content/uploads/2020/12/Program-Asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2021.pdf

