W warunkach zimowych
korzystaj bezpiecznie z drogi

Zimowa aura 1 zmieniajace sie warunki na drodze wymagaja od
jej uzytkownikow wiekszej wyobrazni i rozwagi. Padajacy $nieg,
zamarzajgca mzawka czy tez niskie temperatury moga stwarzad
duze utrudnienia w ruchu drogowym.

Sytuacja na drodze bywa dynamiczna i moga wystagpid
okolicznosci, w ktérych konieczna jest szybka reakcja. Woéwczas
nadmierna predko$¢ moze by¢ jednym z czynnikéw majgcych wptyw
na utrate kontroli nad pojazdem, co moze doprowadzi¢ do
tragicznych w skutkach zdarzen drogowych.

Kierujgc pojazdem, nalezy pamietad, ze predkos¢ dopuszczalna
nie zawsze oznacza predkos¢ bezpieczng, szczegdlnie na
Sliskiej nawierzchni. Bezpieczna predkos¢ to predkosd
dostosowana do panujgcych warunkdéw tj. natezenia ruchu,
obowigzujacych limitéw predkosci, pogody, stanu nawierzchni,
wtasnych umiejetnosci.

Krotszy dzien, opady deszczu czy tez sSniegu, niskie
temperatury i $Sliska nawierzchnia mogg powodowa¢ utrudniania
dla kierujacych, przy czym staba widoczno$¢ spowodowana
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi sprawiaja, ze piesi
na drodze sg stabo widoczni dla kierujgcych.

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej przypomina, ze zgodnie z
przepisami ustawy Prawo o ruchu drogowym piesi, ktdrzy
poruszajg sie po drodze po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym, sg obowigzani uzywa¢ elementdéw odblaskowych w
spos6b widoczny dla innych uczestnikéw ruchu. Policja zacheca
pieszych, aby dla wtasnego bezpieczenstwa uzywali elementdw
odblaskowych, réwniez poruszajgc sie w obszarze zabudowanym.

Na drodze kierowcy odpowiadajg nie tylko za swoje
bezpieczenstwo, ale tez za zycie i zdrowie innych oséb, a
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jazda nieod$niezonym samochodem 1lub takim, w ktdérym
ograniczone jest pole widzenia ze wzgledu na zamarzniete
szyby, moze powodowal zagrozenia w ruchu drogowym.

NADMIERNA
PREDKOSC
GLOWNA
PRZYCZYNA

WYPADKOW
DROGOWYCH

"-:** BIURD RUCH U DROGOWEGD HOMERDY BLOWNES POLICI

Zrédto: limanowa.policja.gov.pl



Nabor wnioskow o przyznanie
nagrod pienieznych za
oslagniecia w dziedzinie
twérczosci artystycznej,
upowszechniania 1 ochrony
kultury

Rozpoczynamy nabor wnioskéw o przyznanie nagréd pienieznych
dla osob fizycznych, oséb prawnych i innych podmiotow za
osiggniecia w dziedzinie twérczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony kultury.

Okresem branym pod uwage przy przyznawaniu nagrdd jest ubiegty
rok kalendarzowy w stosunku do roku, w ktérym przyznaje sie
nagrody.

Wnioski nalezy skt*ada¢ do dnia 31 marca 2021 r. w Kancelarii
Starostwa Powiatowego
w Limanowej, ul. Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa.
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Podstawa prawna:

Uchwata Nr XV/175/20 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia 18
grudnia 2020 r.

Kontakt:

Inspektor w Biurze Promocji, Kultury i Turystyki — Pani
Bogumita Ludwiczek tel. 18 3337 901

Dokumenty do pobrania:

Regulamin okres$lajacy warunki i tryb przyznawania naqrod
pienieznych za osiggniecia w dziedzinie twdrczosci
artystycznej, upowszechniania 1 ochrony kultury

Wniosek o przyznanie nagrody pilienieznej za osiggniecia w
dziedzinie twlrczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony
kultury:

Nabor wnioskow o przyznanie
nagrod pienieznych dla osédb
wyrézniajacych sie
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osiggnieciami w dziatalnosSci
sportowej

Rozpoczynamy nabdér wnioskéw o przyznanie nagroéd pienieznych
dla zawodnikéw, trenerow wyroézniajacych sie osiaggnieciami w
dziatalnosci sportowej majacych miejsce zamieszkania na
terenie powiatu limanowskiego 1lub reprezentujacych czy
pracujacych na rzecz klubéw sportowych lub innych podmiotoéw
statutowo zwigzanych z wykonywaniem zadan z dziedziny kultury
fizycznej dziatajacych w Powiecie Limanowskim.

Okresem branym pod uwage przy przyznawaniu nagrod jest ubiegty
rok kalendarzowy w stosunku do roku, w ktérym przyznaje sie
nagrody.

Wnioski nalezy sktada¢ do dnia 31 marca 2021 r. w Kancelarii
Starostwa Powiatowego w Limanowej, ul. Jézefa Marka 9, 34-600
Limanowa.

Podstawa prawna:

Uchwata Nr XV/174/20 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia 18
grudnia 2020 r.

Kontakt:

Inspektor w Biurze Promocji, Kultury i Turystyki - Pani
Bogumita Ludwiczek tel. 18 3337 901

Dokumenty do pobrania:

Regulamin okreslajgcy warunki i tryb przyznawania i
pozbawiania nagrdéd pienieznych za osiggniecia w dziatalnoSci
sportowej

Wniosek o przyznanie nagrody pienieznej za osiggniecia w
dziatalnosci sportowej:


https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-wnioskow-o-przyznanie-nagrod-pienieznych-dla-osob-wyrozniajacych-sie-osiagnieciami-w-dzialalnosci-sportowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-wnioskow-o-przyznanie-nagrod-pienieznych-dla-osob-wyrozniajacych-sie-osiagnieciami-w-dzialalnosci-sportowej/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/akt.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/akt.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/Regulamin_Sport.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/Regulamin_Sport.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/Regulamin_Sport.pdf

Juz S3 nowe mapy 1
przewodnikli promujace nowe
trasy wielofunkcyjne VELO
LIMANOWSKI

Powiat Limanowski od 2017 roku realizuje wspdélnie z Gming
Kamienica, Gming Stopnice, Gming Limanowa i Miastem Limanowa
projekt pn. ,Rozbudowa szlakéow wielofunkcyjnych wokét Gory
Mogielica i szlakow tacznikowych w Gminach Limanowa, S%opnice,
Kamienica i MieS$cie Limanowa wraz z ich potaczeniem z trasa
gtéwna VeloDunajec”.

Z uwagl na fakt iz projektowane trasy zapewniajg potgczenie z
VELO DUNAJEC zaprojektowany nowy szlak nazwano VELO
Limanowski.

I tak w ramach projektu wykonano juz prawie 98 % zaktadanego
zakresu.

Powstato ponad 23 km nowych tras rowerowych i szlakéw pieszych
km oraz odnowiono istniejgce szlaki poprzez ich oznakowanie na
odcinku 16,333 km.

Promocja nowopowstatego szlaku jest zadaniem powiatu
limanowskiego dlatego tez z koncem roku wydalisSmy mapy
turystyczne i przewodnik po powstatej nowej infrastrukturze —
informuje Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski.

Mapa zostata wydana w naktadzie 5 tysiecy egzemplarzy w
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formacie Bl, prezentuje tagcznie 60 km tras rowerowych,
pieszych w tym istniejgce szlaki narciarskie woko* Mogielicy.
Na mapie zaznaczono najwieksze atrakcje kulturowe i
przyrodnicze znajdujgce sie w otoczeniu zaprojektowanych
szlakéw. W mapie dostepna jest takze baza noclegowa,
gastronomiczna oraz wszelkie informacje praktyczne dla
turystow.

Przewodnik zostat takze wydany w naktadzie 5 tysiecy
egzemplarzy w formacie zblizonym do B5, prezentuje *acznie 60
km tras rowerowych, pieszych, w tym istniejgce szlaki
narciarskie wok6t Mogielicy. W przewodniku zaznaczono
najwieksze atrakcje kulturowe i przyrodnicze znajdujgce sie w
otoczeniu zaprojektowanych szlakéw. Odcinek w kazdej gminie
posiada profil hipsometryczny trasy, opis trudno$ci trasy. W
przewodniku takze dostepna jest takze baza noclegowa,
gastronomiczna oraz wszelkie informacje praktyczne dla
turystow.

Zapraszam wszystkich chetnych do odwiedzania Powiatowego
Centrum Informacji Turystycznej po mapy i przewodniki oraz w
momencie ztagodzenia obostrzen do Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego na Zalesiu przy trasach, gdzie mapy 1i
przewodniki juz sa dostepne — informuje Mieczystaw Uryga,
Starosta Limanowski.



. il.k.-'.id i ;‘\:\

Projekt jest realizowany ze Srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,
Poddziatanie 6.1.4 Lokalne Trasy Turystyczne.

WAZNE!!! Szczepienia
przeciwko Covid-19 w Szpitalu
Powiatowym W Limanowe]
wstrzymane do odwotania!

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, ze ze wzgledu na
niedostarczenie do placowki nowych dawek szczepionki przeciwko
Covid-19 szczepienia oséb z grupy 0, czyli personelu
medycznego i pracownikéw stuzby zdrowia ze szpitala oraz
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placowek medycznych 1 aptek zostaja wstrzymane do odwotania.

Dotyczy to podania pierwszej dawki szczepionki. Pracownicy
stuzby zdrowia ktérzy dostali juz pierwszg dawke szczepionki
bedg szczepieni druga dawka we wczesniej wyznaczonych
terminach.

Zrédto: szpitallimanowa.pl

KONDOLENCJE

Gtebokie wyrazy zalu i wspétczucia
dla Barttomieja Trynki
Pracownika Wydziatu Finansowego

w Starostwie Powiatowym w Limanowej

z powodu sSmierci
TATY
sktadaja

Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu

oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Limanowej
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Nabor wnioskow na
poszczegolne formy pomocy

Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej informuje, ze od dnia 18
stycznia 2021 r. rozpoczyna sie nabor wnioskéw na poszczegdlne
formy pomocy dla pracodawcéw, przedsiebiorcéw i osoéb
bezrobotnych.

Pracodawcy, przedsiebiorcy i osoby bezrobotne z terenu Miasta
i Gminy Mszana Dolna oraz Gminy NiedZwiedZ mogg sktadad
wnioski w Lokalnym Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w
Mszanie Dolnej, ul. Starowiejska 4.

Pracodawcy, przedsiebiorcy 2z pozostatych gmin powiatu
limanowskiego proszeni sg o sktadanie wnioskéw w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Limanowej na I pietrze w pokoju 111. Osoby
bezrobotne sktadajg wnioski u swoich doradcéw klienta ( I
pietro PUP Limanowa).

Zrédto: limanowa.praca.gov.pl

Muzeum Regionalne Ziemi
Limanowsklej zaprasza na
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transmisje wernisazu!

22 stycznia o godz. 19.30 na profilu Facebook oraz kanale
YouTube Muzeum Regionalnego Ziemi Limanowskliej rozpocznie sie
transmisja wernisazu on-line ,Brozek intymny”, ktéry
przybierze forme eksperymentu artystycznego.

Dostojewski napisat kiedy$ stowa: My natomiast wierzymy, ze
sztuka ma wtasne jednolite, organiczne zycie, a co za tym
idzie — podstawowe, niezmienne prawa tym zyciem rzgdzgce.
Sztuka jest dla cztowieka takg samg potrzebg, jak jedzenie i
picie. Potrzeba piekna i1 twérczosci, ktéra wciela je w zycie,
jest nieodtgczna od cztowieka, bez niej cztowiek moze w ogdle
nie chciatby zy¢ na Swiecie.

Majgc te stowa przed oczami wyobrazZzni muzealnicy juz prawie
rok mierzg sie z zagadnieniem bezposSredniego dosSwiadczenia
sztuki, czy tez dziatan artystycznych w kontekscie
ograniczenia kontaktow bezposrednich. Przygotowywana od kilku
miesiecy miniaturowa wystawa szkicdw oraz rysunkow
Maksymiliana Brozka, czerpiac z zasobdw muzeum, miata by¢
proba przetamania konwencji, a wuzyskala zaskakujaca
wielowymiarowos¢ koncepcji. Realny i wymierny aspekt wystawy
bedzie dostepny w salach ekspozycyjnych (gdy tylko zniesienie
obostrzen epidemicznych pozwoli zaprosi¢ publiczno$¢ w mury
muzeum) natomiast wirtualny, sprébuje przetamaé¢ bezosobowos¢
internetowych przestrzeni i wprowadzi¢ widza w intymny Swiat
doswiadczania bliskosci sztuki. 22 stycznia uwazne skupienie
sie na zmystach wzroku i s*uchu przeniesie widzéw
poszukujgcych estetyki w przestrzenie nieznanej bliskos$ci i
Swiaty zapomnianych doznan, ktdére moze oferowac¢ jedynie
sztuka.

Transmisja wernisazu odpowiednia dla widzdéw powyzej 16 roku
Zycia.

Zrédto: muzeum.limanowa.pl
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Plan realizacji akcji ,,0dkryj
Beskid Wyspowy” w 2021 roku

Ogtoszono juz terminy XII edycji akcji ODKRYJ BESKID WYSPOWY
2021. Organizatorzy akcji — Forum Gmin Beskidu Wyspowego, po
rocznej przerwie spowodowanej pandemia maja nadzieje, ze
sytuacja epidemiologiczna w tegoroczne wakacje pozwoli na
petna realizacje tegorocznej odstony programu.

W ramach XII edycji akcji ODKRYJ BESKID WYSPOWY 2021
zaplanowano nastepujgcy harmonogram wydarzen:

6 czerwca 2021 — Urbania Géra

Tokarnia /zbiodrka k/ Urzedu Gminy godz. 8.00/ — szlak czarny
Kalwaria Tokarska — Urbania Géra — szlak czarny — Zembolowa
Géra — szlak z6tty — Lubien kos$ci6tl3 czerwca 2021 — Ostra
Lubomierz /zbidrka k/ kosSciota godz.8.00/ — szlak czarny i
szlak zielony — Kiczora — szlak zielony Ostra — szlak zielony
Ogorzata — szlak zielony — Mszana Dolna20 czerwca 2021 — Modyn
Przetecz Ostra / zbiérka go0dz.8.00/ — szlak zielony Ostra —
Jezowa Woda — szlak niebieski — ModyA — szlak niebieski
—Zbludza20 czerwca 2021 - Stacja Kolejowa w Dobrej - IX
Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w $piewaniu
piosenki kolejowej27 czerwca 2021 — Jasien

Szczawa /zbidérka plac k/ kosciota godz.8.00/ — szlak
niebieski i zétty — Krzysztondéw — szlak zétty Kutrzyca -
z6tty Jasien — szlak zétty — Lubomierz

20 czerwca — 22 sierpnia 2021 — VIII Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego ,,Beskidzkie Rytmy i Smaki”

20 czerwca Tokarnia
26 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy /
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27 czerwca Zegocina / Plac przy GS /

4 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym OSrodku Sportu i Kultury
18 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym /

24 lipca Kamienica / Plac Saturn /

25 lipca Rabka-Zdréj / amfiteatr /

1 sierpnia Pisarzowa

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe /

22 sierpnia Limanowa / Park Miejski /LDK /

Program ramowy Festiwalu:

— godz.17.00 — 22.00 — koncerty zespoldw
regionalnych, kapel, chdéréw, orkiestr, zespotéw muzycznych,
wystawy rekodzieta artystycznego, kiermasze produktow
regionalnych, konkursy, zabawa taneczna. Na Festiwalu zostanie
zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i
produkty regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny

pieciu grup etnicznych zamieszkujgcych Beskid Wyspowy Biatych
GOrali, Lachow, Kliszczakoéw, Podhalan i Zagdrzan.
3 lipca 2021 — Lubon Wielki (sobota wedréwka nocna)

Rabka-Zaryte /zbidrka OSrodek SKI Polczakdédwka godz.20.00/ -
szlak zielony Lubon Wielki — szlak zielony Rabka-Zaryte
4 lipca 2021 — Grodzisko

Widniowa / zbidérka k/ kosSciota godz.8.00/ — szlak zielony —
Ciecien — szlak niebieski — Ksieza GOéra — szlak niebieski -
Grodzisko — szlak niebieski i czarny — Raciechowice

11 lipca 2021 - tyzka

tukowica /zbidérka k/ kosciota godz.7.00/ — szlak zielony
Szkietek — bez szlaku i szlak zielony — Pepdéwka — szlak
zielony — tyzka — szlak zielony Siekierczyna- szlak zielony
—Kuklacz — Jab%oniec- Limanowa

18 lipca 2021 — Cwilin

Mszana Dolna / zbiérka Park Miejski godz. 7.00 / szlak zé6tty
— Wsotowa — Czarny Dziat - Cwilin - szlak niebieski
Gruszowiec- szlak niebieski Snieznica — szlak czarny — Dalna
GOra — Worecznik — Skrzydlna

25 lipca 2021 — Kamionna




Zegocina  /zbiérka k/ Urzedu Gminy godz.8.00/ — szlak zdtty

Kamionna — szlak niebieski Przetecz Widoma — — Rozdziele -
szlak zielony -topusze Wschodnie — szlak zielony — topusze
Zachodnie — Zegocina . Wyjécie réwniez planowane jest z

Kamionnej i Laskowej o godz. 8.00 / zbiorka k/ koSciota /.

1 sierpnia 2021 — Szczebel

Lubien /zbidérka przy szkole godz.8.00/ szlak czarny -—
Szczebel — szlak czarny — Mszana Dolna

8 sierpnia 2021 — Kostrza

Tymbark /zbiérka k/ dworca PKP / go0dz.8.00/ — szlak czarny —
Zezbw — szlak zielony — Stronia - szlak zielony Kostrza -
szlak zielony Jodtownik

15 sierpnia 2021 — Potaczkowa

Mszana Dolna /zbiodrka k/parku godz.8.00/ — szlak czarny —
Adamczykowa — Potaczkowa — szlak czarny Raba Nizna — Olszdwka-
szlak czarny - grzebien — Rabka Zdréj

22 sierpnia 2021 — topien
Dobra /zbiérka k/ Urzedu Gminy godz. 8.00 /- szlak zielony -
topien - szlak czarny - Tymbark

29 sierpnia 2021 — Mogielica

Przetecz pod Ostrg /zbiorka parking godz.8.00/ — szlak zielony
Cichon — szlak zielony Przetecz S*opnicka — szlak zielony
Mogielica —szlak zétty — Stopnice / Zaswiercze

5 wrzesnia 2021- Jaworz

Biatowodzka Géra /zbidérka k/ kaplicy godz. 8.00/ - szlak
26ty i bez szlaku — Chexm - Skrzetla Rojowka-szlak szlak
niebieski - Babia Géra - Jaworz - szlak niebieski Satasz -
szlak zielony i czerwony — Mecina

12 wrzesnia 2021 — Miejska Gdra

Laskowa —zbidrka k/ kosciota go0dz.7.00/ — szlak czarny -
Korab — szlak czarny i niebieski Sat*asz Zachodni — szlak
niebieski — tysa G6éra — Miejska Géra — szlak zotty i



niebieski — Limanowa
19 wrzeé$nia 2021 — Patryja

Wegléwka /zbidrka k/ kosciota godz.8.00 / — inauguracja
nowego szlaku — Patryja —szlak zétty i szlak czerwony Lubomir
— Wegléwka

26 wrzesSnia 2021 — Lubogoszcz

Mszana Dolna / zbiodrka k/ parku godz.8.00/ — szlak zielony -—
Lubogoszcz — szlak czarny — Baza Lubogoszcz — szlak czerwony —
Mszana Dolna

3 pazdziernika wrzeSnia 2021 - X Festiwal Zespotlodw

Regionalnych Beskidu Wyspowego ,Beskidzka Podkdwecka” Limanowa
/LDK Limanowa /

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjgtkiem Lubonia Wielkiego
nocne o godz.20.00 , Miejskiej Géry , Cwilina tyzki o godz.
7.00) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa,
wystepy, pokazy, konkursy, wspdlny grill. Uczestnictwo w cyklu
jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na
miejsce zbidérki. Kazdy uczestnik bierze udziat w wedrdéwkach na
wtasng odpowiedzialno$¢. Dla turystédw bedzie zabezpieczony
autobus powrotny do miejsca zbidrki

Uczestnicy wedréwek , ktdérzy przejda cata trase zgodnie z
programem otrzymajg po zatwierdzeniu przez COTG PTTK odznaki
: Ztotego Rysia Korona Beskidu Wyspowego ,, Beskidzkie Wyspy” i
Z¥otego Rysia Gtéwny Szlak Beskidu Wyspowego ‘ Beskidzkie
Wyspy”.

Szczeg6ty na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl i
www. facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

PRZYPOMINAMY , ZE WEDRUJAC PO ,BESKIDZKICH WYSPACH” MOZNA
ZDOBYC ODZNAKE — KORONA BESKIDU WYSPOWEGO BESKIDZKIE WYSPY

Odznake Korona Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Wyspy” uzyskuje
sie poprzez zdobycie 40 szczytéw lezgcych w granicach Gmin
nalezgcych do Forum Gmin Beskidu Wyspowego. Do 0Odznaki zalicza
sie szczyty zdobywane od 1.08.2020 r. Kolejno$¢ zdobywania
szczytébw jest dowolna, A okres zdobywania Odznaki nie jest
ograniczony.

Szczyty mozna zdobywa¢ dowolng trasg, indywidualnie,
zespotowo, z przodownikiem turystyki gérskiej PTTK,


http://www.odkryjbeskidwyspowy.pl/
https://www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

przewodnikiem turystycznym lub bez ich udziatu. Podczas
wycieczek nalezy stosowal zasady bezpiecznego i racjonalnego
uprawiania turystyki oraz przestrzega¢ aktualne przepisy
dotyczgce poruszania sie w obszarach chronionych.

Do dokumentacji zdobywania 0Odznaki stuzy ksigzeczka GOT PTTK,
do ktérej, analogicznie jak dla GOT PTTK, wpisuje sie daty i
trasy swoich wycieczek na ,Beskidzkie Wyspy” Beskidu
Wyspowego.

Potwierdzeniem zdobycia poszczegdlnych szczytdow zaliczanych do
Korony Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Wyspy” sg fotografie
zrobione na zdobytych szczytach, na ktérych powinien sie
znajdowa¢ turysta zdobywajacy Odznake oraz tabliczka
informacyjna z nazwg szczytu, oraz skany kodéw QR , ktdre
znajdujg sie na tabliczkach informacyjnych. Kody QR i zdjecia
mozna przedstawia¢ do weryfikacji na telefonie lub przestac e-
mailem.

WYKAZ SZCZYTOW ZALICZANYCH DO ODZNAKI Korona Beskidu Wyspowego
»Beskidzkie Wyspy”:

1/ Adamczykowa (612 m)

2/ Chetm — 789,1 m

3/ Cichon (926 m)

4/Czarny Dziat (673 m)

5/ Cwilin (1072 m )

6/ Ciecien (830 m)

7/ Grodzisko (618 m )

8/ Jasien (1063 m)

9/ Jaworz (918 m)

10/ Kamionna (801 m)

11/ Korab (727 m)

12/ Krzysztondw

13/ Kostrza (720 m)

14/ Ksieza Géra (643 m)

15/ Kutrzyca (1053 m n.p.m.)
16/ Kuklacz 701 m

17/ topusze Wsch. — 600,9 m
18/ Lubogoszcz (967 m)

19/ Lubomir (902 m)



20/ Lubon Wielki (1023 m)

21/ topien (960 m)

22/ tyzka (802 m)

23/ Mogielica (1170 m)

24/ Modyn (1029 m n.p.m.)

25/ Miejska Gora (716 m

26/ Ostra (Stara Wies) 925 m

27/ Ostra (Wilczyce) 780 m

28/ 0Ogorzata (805 m)

29/ Patryja 763 m

30/ Potaczkowa (745 m)

31/ Satasz (905 m)

32/ Skietek (749 m)

33/ Szczebel (976 m)

34/ Snieznica (1007 m ) —

35/ Urbania Géra 673 m

36/ Wsotowa (624 m )

37/ Worecznik ( 559 m

38/ Zezbéw (695 m)

39/ Zembolowa 858 m

40/ Biatowodzka Goéra ( 616 m)
Szczegéty dot. zdobycia ODZNAKI w Regulaminie ponizej.
#0dkryjBeskidWyspowy2020,
#KoronaBeskiduWyspowegoBeskidzkieWyspy,
#GtownySzlakBeskiduWyspowego,
#Beskidomaniacy,

#Malopolska,

#Beskidy,

#90ry,

Zzr.: 0dkryj Beskid Wyspowy/ facebook

Kolejny etap Narodowego
Programu Szczepien: 15


https://www.facebook.com/hashtag/odkryjbeskidwyspowy2020?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronabeskiduwyspowegobeskidzkiewyspy?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/g%C5%82%C3%B3wnyszlakbeskiduwyspowego?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/beskidomaniacy?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/malopolska?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/beskidy?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/g%C3%B3ry?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
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https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-etap-narodowego-programu-szczepien-15-stycznia-rusza-rejestracja-seniorow-80-i-formularz-zgloszen-dla-pozostalych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-etap-narodowego-programu-szczepien-15-stycznia-rusza-rejestracja-seniorow-80-i-formularz-zgloszen-dla-pozostalych/

stycznia rusza rejestracja
senioréw 80+ 1 formularz
zgtoszen dla pozostatych

0d 15 stycznia seniorzy powyzej 80. roku zycia beda mogli
zarejestrowa¢ sie na szczepienia na konkretny termin. Zaraz
potem, bo od 22 stycznia, beda mogty zrobié¢ to osoby, ktére
skonczyty 70 lat. Pozostali beda mogli zgtosic¢ ched
zaszczepienia poprzez krétki formularz online. Dzieki temu
otrzymaja informacje, gdy ruszy rejestracja na konkretny
termin dla odpowiednich grup wiekowych lub zawodowych.

0d 15 stycznia kazdy, kto skonczyt 18. rok zycia, bedzie mégt
zgtosic¢ chec zaszczepienia sie online.

Kazdy, kto wypeini formularz, otrzyma mejla z informacjg o
wystawieniu e-skierowania na szczepienie, gdy ruszy
rejestracja dla odpowiedniej grupy wiekowej lub zawodowej.
Wtedy bedzie mozna zarejestrowaé¢ sie na konkretny termin.

Wazne! Zgtoszenie to nie to samo, co rejestracja. Rejestracja
na konkretny termin bedzie mozliwa po tym, jak ruszag
szczepienia dla odpowiedniej grupy wiekowej lub zawodowej.

Rejestracja na szczepienia dla osédb
powyzej 80. 1 70. roku zycia

Na konkretny termin mogg zarejestrowac sie:

» od 15 stycznia 2021 r. osoby, ktdre skonczyty 80 1lat,
= od 22 stycznia 2021 r. osoby, ktdére skonczyty 70 lat.

Szczepienia dla tych oséb rozpoczng sie 25 stycznia 2021 r.

Rejestracja na szczepienie przeciw COVID-19 jest szybka 1
prosta. Podczas rejestracji wybiera sie doktadny termin oraz


https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-etap-narodowego-programu-szczepien-15-stycznia-rusza-rejestracja-seniorow-80-i-formularz-zgloszen-dla-pozostalych/
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miejsce szczepienia. Na podany numer telefonu kazdy otrzyma
SMS z potwierdzeniem uméwienia wizyty na szczepienie. Do
rejestracji nie sa wymagane zadne dodatkowe dokumenty -
wystarczy nr PESEL.

Wiecej szczegétow tutaj
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Zrédto: gov.pl
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