XXIV Powiatowy Przeglad
Dorobku Kulinarnego 1
Artystycznego Kot Gospodyn
Wiejskich juz wkrotce w
Limanowej

1 sierpnia 2025

W niedziele 10 sierpnia br. w Parku Miejskim w Limanowe]j
odbedzie sie XXIV edycja Powiatowego Przegladu Dorobku
Artystycznego i Kulinarnego Két* GospodyhA Wiejskich Powiatu
Limanowskiego.

W tym roku w konkursie potraw regionalnych, rekodzieta
ludowego oraz piesni i scenek obyczajowych przystagpi szes¢ Kot
Gospodyn z terenu powiatu:

= KGW Krasne-Lasocice
= KGW Laskowa
= KGW Pisarzowa
= KGW Makowica
KGW Pasierbiec
= KGW Zasadne

Przeglad rozpocznie sie o0 godzinie 13:00 od oficjalnego
powitania uczestnikéw oraz gosci. Wkrdétce po otwarciu
przeglagdu odbedg sie konkursy: rekodzieta artystycznego,
potraw regionalnych, tradycyjnych scenek obyczajowych oraz
piesni.
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Po zakonczeniu prezentacji konkursowych wiecz6r umili nam
muzyka zespotu ,Jare Zytko”. Po koncercie poznamy oficjalne
wyniki tegorocznego Powiatowego Przeglad Dorobku Artystycznego
i Kulinarnego K6t Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego, a
takze zostang wreczone nagrody i wyrdznienia dla najlepszych
k6t gospodyn w naszym regonie.

Podczas wydarzenia rdéwniez na najmtodszych uczestnikdéw czekad
bedzie wiele atrakcji — dmuchane zamki i stoisko animacyjne
Art Cinema. Nie zabraknie rdwniez strefy gastronomicznej z
przekgskami — wata cukrowg, lodami i popcornem, frytkami i
kietbaskami.

Zapowiada sie niedziela peina, smaku, muzyki i tanca oraz
kulturalnych i kulinarnych wrazen! Serdecznie zapraszamy na
XXIV Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Két Gospodyn
Wiejskich Powiatu Limanowskiego!



Powiat Limanowski

XXIV Powiatowy Przeglad

Dorobku Artystycznego i Kulinarnego
K0t Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

10 sierpnia 2025 r.

Park Miejski w Limanowej

PROGRAM:

13:00 - oficjalne rozpoczecie XXIV Powiatowego Przegladu Dorobku Artystycznego
i Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

13:15 - konkurs: rgkodzieta artystycznego, potraw regionalnych,
tradycyjnych scenek obyczajowych i piesni ludowych

18:00 - koncert Zespotu JARE ZYTKO

19:00 - podsumowanie przegladu
- ogtoszenie wynikow
- wreczenie nagrod

Dodatkowo:
- zamki dmuchane

- lodowoz z rgcznie robionymi lodami
- popcorn, wata cukrowa, lody
- stoisko animacyjne ART CINEMA
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Podpisanie umdow na realizacje
projektow w ramach ,,Programu
wyrownywania roéznic miedzy
regionami III”

W pigtek, 1 sierpnia 2025 r., Starosta Limanowski — Mieczystaw

Uryga i Wicestarosta — Ewa Filipiak podpisali umowy z
beneficjentami tegorocznej edycji ,Programu wyrdwnywania
réznic miedzy regionami III” — Gming Limanowg, Gming Mszang

Dolna, Gming Laskowg oraz Fundacja ,Opiekunczosc¢”.

Na realizacje projektéw pozyskano %tgcznie - 787 400,49
ztotych.

Pozyskanie Srodkéw =z Panstwowego Funduszu O0soéb
Niepeinosprawnych mozliwe byto dzieki ztozonemu przez Powiat
Limanowski wystgpieniu w sprawie uczestnictwa samorzadu
powiatowego w realizacji ,Programu wyréwnywania réznic miedzy
regionami III” w obszarach B,D i F PFRON.

W ramach $rodkéw pozyskanych z Panstwowego Funduszu 0séb
Niepetnosprawnych zrealizowane zostang nastepujace projekty:

* Gmina Limanowa projekt pn. ,Zakup autobusu do przewozu oséb
niepetnosprawnych z terenu Gminy Limanowa do placowek
edukacyjnych”. Przyznana kwota dofinansowania ze S$rodkéw
PFRON: 369 000,00 zt

« Gmina Laskowa projekt pn. ,Remont budynku Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Ujanowicach”. Przyznana kwota dofinansowania
ze Srodkéw PFRON: 161 015,49 zt.
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e Gmina Mszana Dolna projekt pn. ,Budowa windy w budynku
Urzedu Gminy Mszana Dolna”. Przyznana kwota dofinansowania ze
Srodkéw PFRON:..106 384,86 zt.

e Fundacja ,Opiekuiczos¢” projekt pn. ,Likwidacja barier
transportowych — zakup samochodu dla Domu Pomocy Spotecznej w
Rabie Niznej”. Przyznana kwota dofinansowania ze S$rodkéw
PFRON: 151 000,00 zt.

Celem strategicznym programu wyrdwnywania réznic miedzy
regionami jest wyrownywanie szans oraz zwiekszenie dostepu
0s6b niepetnosprawnych do rehabilitacji zawodowej i spotecznej
ze szczegolnym uwzglednieniem oséb zamieszkujacych regiony
stabiej rozwiniete gospodarczo i spotecznie.
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Koto Gospodyn Wiejskich =z
Podtopienia na rozpoczecie
sierpniowej odstony akcji pn.
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

1 sierpnia 2025

1 sierpnia br. Koo Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu (gm.
Tymbark) otworzyto pierwsze w tym miesigcu spotkanie w
wakacyjnej akcji kulinarnej Powiatu Limanowskiego pn.
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”

Podczas dzisiejszego wydarzenia w Limanowej na stoisku KGW
mozna byto naby¢ i skosztowal specjatéw regionalnej kuchni i
tradycyjnych produktéw tj. chleb ze smalcem, moskale, pierogi,
kotacze serowe, jak réwniez domowe ciasta oraz chleby. Obecny
byt réwniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Dziekujemy Gospodyniom z KGW Podtopien, a takze wszystkim
odwiedzajgcym dzi$ limanowski rynek i stoisko regionalne za
bardzo udane, smaczne rozpoczecie weekendu oraz nowego
miesigca z akcjg ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”!

Przed nami kolejne wydarzenia promujgce dziedzictwo kulinarne
i kulturalne naszego regionu, na ktdére serdecznie zapraszamy.
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1 sierpnia obchodzimy 81.
rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego

1 sierpnia 2025

Dzisiaj mija 81. lat odkad o godzinie ,W” (17:00) Stolica
Polski i jej mieszkancy ruszyli do zbrojnej walki przeciwko
terrorowi niemieckiej, wojennej okupacji. 1 sierpnia 1944
zgodnie z rozkazem wydanym przez dowddce Armii Krajowej, gen.
Tadeusza ,Bora” Komorowskiego rozpoczeto sie Powstanie
Warszawskie, ktdére — bedgc okupione porazajgcymi stratami
wsréd polskich zoinierzy i ludnos$ci cywilnej, by%o
jednoczes$nie wielkim aktem honoru, odwagi i bohaterstwa, ktére
na zawsze zapisato sie w historii i pamieci pokolen. Wkasnie
dlatego rocznica powstania jest w naszym kraju uroczysScie jako
dzien pamieci i wdzieczno$ci za ofiare jego uczestnikéw, ktdrag
ztozyli za wolnos¢ naszej ojczyzny 1 przeciwstawienie sie
agresji. Powstanie by*o nie tylko masowym zrywem ludnosci
Stolicy — najwiekszg militarng operacja zbrojng stoczong przez
organizacje podziemng podczas II Wojny Swiatowej, ale wyrazem
determinacji catego polskiego narodu walczgcego o przetrwanie,
godno$¢ i przysztos¢ wobec tragedii wyniszczajgcego, toczacego
sie juz wtedy od pieciu lat, sSwiatowego konfliktu.

Uktad sit w Powstaniu Warszawskim od poczatku byt po stronie
okupanta. Pomimo warunkdéw polscy PowstaAcy — Zzotnierze
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wspierani przez ludno$¢ cywilng Miasta Warszawy odnosili
sukcesy m.in. udat*o im sie przeja¢ obszary dzielnic:
Srédmieécia, Zoliborza, Mokotowa, Woli i Ochoty. Zdobyli takze
wiele niemieckiego uzbrojenia — nawet wozy bojowe 1 pancerne.
Ostatecznie jednak wobec ogromu zniszczen i zadanych strat —
zarowno ludziach jak i zniszczonej infrastruktury miasta, a
takze w wyniku braku wystarczajgcego wsparcia,
niedostatecznych zasobdéw m.in.: broni, zywnos$ci i wody, 2
pazdziernika 1944, po 63 dniach powstania dokonano podpisania
aktu o zakonczeniu dalszych walk. Szacuje sie, ze podczas
trwania Powstania Warszawskiego polegto okoto 16 tys.
powstancow i okoto 150 tys. ludnosci cywilnej. Tysigce o0s6b
zostato rannych. Okoto 650 tys. ludnos$ci cywilnej zostato
wywiezione z Warszawy do obozu przejsciowego w Pruszkowie a
stamtad 150 tys. wywieziono do przymusowej pracy w Niemczech,
a 50 tys. do obozéw koncentracyjnych.

Dzis 81. Rocznice Powstania Warszawskiego cata Polska jednoczy
sie w postawie hotdu i pamieci dla bohateréw. W miastach oraz
miejscowo$ciach w catym kraju, w tym rdéwniez w Powiecie
Limanowskim, o godzinie 17:00, czyli na pamigtke godziny ,W”
zabrzmig syreny alarmowe, jako symboliczne upamietnienie
wydarzen z 1944 roku.

Wiecej informacji:_ powiat.limanowski.pl/blog/l-sierpnia-
zawyja-syreny-alarmowe-w-81l-rocznice-powstania-warszawskiego/

Zr. SPPW1944

zr. grafiki: sejm.gov.pl
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Wakacyjny weekend peten
wydarzen W Powlecie
Limanowskim (1-3 sierpnia)

31 lipca 2025

Pierwszy weekend sierpnia w Powiecie Limanowskim uptywacd
bedzie pod znakiem wielu atrakcyjnych wydarzehA plenerowych
zwigzanych z kulturg oraz sportem. Czekajg nas takze gorskie
wedréwki oraz zjazd zabytkowych samochoddéw. Na poczatku nowego
miesigca zapraszamy na weekendowy przewodnik z inspiracjami do
ciekawego czasu w naszym regionie. Gorgco polecamy i
zapraszamy do udziatu!

» Pigtek (1 sierpnia 2025)

1. Akcja ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z Kotem
Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu (gm. Tymbark)

1 sierpnia br. zapraszamy na rynek w Limanowej, gdzie w ramach
wakacyjnej akcji pn. ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”
spotkamy sie z Kotem Gospodyh w Podtopieniu.

Serdecznie zachecamy do odwiedzenia stoiska promocyjnego
gospodyn z lokalnymi produktami i potrawami w godzinach od
9:00 d 13:00.
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REGIONALNE SMAKI
POWIATU LIMANDWSKIEGD

aTISKD KGW
W KALDY PIATEX
9:00 - 13:00
LIMANDWSK] BYNEK,

1. Kino plenerowe w Parku im. Matachowskich w Dobrej -
edycja 2025

Start: godz. 20:30. Pokaz filmu pt. ,Civil War”



CIVIAWAR

GODZ. 20-30 PRRK W DOBREY
1sierpnia  m. mnencHowsHice

3. Limanowskie Kino Letnie — park miejski w Limanowe]

Pokaz filmu pt. ,Mia i biaty lew”
Start seansu: godzina 20:30

Wstep wolny.



MIA I BIALY LEW 2018

REZYSERIA: BILLES DE MAISTRE
CIAS TRWANIA: OB NIN

Limanowskie KINO PLENEROWE

PARK NIEJSKI W LIMAKNOWE !
1 SIERPHIA 2025, G0DZ. 20:30

= Sobota (2 sierpnia 2025)
1. XIV Festiwal Sliwki, Miodu i Sera w Laskowej — DzieA 1

W dniach 2-3 sierpnia 2025 r. na stadionie KUKS Laskovia w
Laskowej odbedzie sie XIV edycja Festiwalu Sliwki, Miodu i
Sera.

Wydarzenie, promujgce lokalne produkty spozywcze, gospodarstwa
agroturystyczne, gospodarstwa rolne, punkty gastronomiczne
oraz tradycje 1 kulture Beskidu Wyspowego jest jedna z



najwazniejszych wizytowek kulturalno-kulinarnych gminy.
Festiwal tagczy smaki lokalnej kuchni, pasje do regionalnych
produktéw oraz dobrg zabawe dla catej rodziny. W tym roku,
podczas wydarzenia tradycyjnie bedzie organizowany konkurs
kulinarny u udziatem Ko*a Gospodyn Wiejskich, w ktérym wezmg
udziat gospodarstwa agroturystyczne, gospodarstwa rolne,
stowarzyszenia i restauratorzy. Potrawy przygotowane beda na
bazie $liwki, miodu i sera. Bedzie rdéwniez mozliwos$¢
zakupienia na stoiskach z regionalnymi przysmakami: $liwki w
kazdej postaci, miodu od lokalnych pszczelarzy oraz seroéw
tradycyjnych i nowoczesnych — wszystko prosto od regionalnych
producentdéw. Bedzie mozna obejrzeé¢ wystepy artystyczne m.in.
Zespotu Regionalnego z Laskowej, lokalnych orkiestr detych, a
takze gwiazd polskiej sceny muzycznej: Mateusza Zidtki,
Zespotu Kobranocka i Zespotu Video.

Organizatorzy zachecajg réwniez dzieci do wziecia udziatu w
konkursie ,Mam Talent”. Czekaja atrakcyjne nagrody! Bawigc sie
razem, bedziemy mogli takze wszyscy wesprzel dziatajgce w
Laskowej Stowarzyszenie Razem dla Dobra, ktdére pomaga chorym
dzieciom. Odbedzie sie wielka laskowska loteria i 1liczne
aukcje cennych przedmiotow, a caty dochdédd przeznaczony
zostanie na leczenie chorych dzieci.

Szczegdtowy plan wydarzen dostepny jest na zat*aczonych
plakatach:

2| LAskowd 4 TALENT 2424

TALENT $HOW DIA DZIEC d3iecko
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_ XIV Festiwal © - Ty
Sliwki,Miodu i Sera Laskowska loteria i licytacje

Laskowa, 2 i 3 sierpnia 2025 “Razem dla Dobra” &WW _—
L
| LoTERIA:

Wielka Loteria podczas XIV Festiwalu §liwki, Miodu i Sera! 2 i 3 sierpnia 2025 r.

w sobote i niedzielg podczas trwania festiwalu!
20:30 i GLOWNYCH NAGROD

30 Impreza gwiazdami
DJ-Piotrek CLUE
IEDZIELA - 3 sierpnia
P ie goscii wystawcow

13:30 Lachowska Wiar:

......

AAAAAAAAA
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ie przegap okazji - wez udziat i wesprzyj szczytny cel
i lokalna inicjatywe dobrze sig przy tym bawiac!

21k 2.16:00 R
— fl Laskowa \/ ORKIESTRA DETA
m [ Sadeczanin [EAGGEEZ T2 Z LASKOWE]

2. XVII Zlot Zabytkowych Pojazdéw

2—-3 sierpnia 2025 roku w Miasteczku Galicyjskim w Nowym Sgczu
po raz siedemnasty w organizowany jest Zlot Zabytkowych
Pojazdéw. Wydarzenie realizowane przez Muzeum Ziemi Sgdeckie]
we wspOtpracy z Stowarzyszeniem Mitos$nikdéw Pojazdéw
Zabytkowych GALICYA, corocznie od kilkunastu lat gromadzi
pasjonatéw klasycznej motoryzacji z catego kraju i nie tylko.
Na mapie tegorocznej edycji zlotu nie zabrakto Limanowej. W
sobote 2 sierpnia br. w miesScie bedzie mozna takze podziwiad
pieknie odrestaurowane, zabytkowe motoryzacyjne peretki -
samochody budzgce zachwyt i tworzgce historie.

Impreza jest wyjatkowa okazja, aby z bliska podziwiad
kilkadziesigt klasycznych modeli samochodéw i motocykli,
porozmawia¢ z ich wtascicielami oraz wspdlnie celebrowad pasje
do zabytkowej motoryzacji. Dla mieszkancéw Limanowej, Powiatu
Limanowskiego i przebywajgcych w naszym regionie gosci bedzie
to takze niecodzienna atrakcja i Swietna okazja do rodzinnego
spedzenia czasu. W programie zaplanowano m.in. ekspozycje
pojazdéw na terenie Miasteczka Galicyjskiego, parade ulicami
Nowego Sacza oraz przejazd do Miasta Limanowa 1 Skansenu na
Jedrzejkoéwce w Laskowej. Imprezie towarzyszy¢ beda konkursy
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sprawnosciowe 1 tematyczne przygotowane specjalnie
uczestnikow zlotu i publicznosci.
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3. Kino Letnie w Kamienicy

dla

Pokaz filmu pt. ,Dalej jazda”, odbedzie sie w Hali Sportowo —

Widowiskowej w Kamienicy
Poczgtek seansu- godz. 20:00

Wstep wolny!



Hiala Wisowiskomwp - Sporiiomd W Kamsniy

032 SIERPMIA - =obhofa - podz. 20:00

errdr e jdprdniarp s railisa e
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4. XVI edycja akcji ODKRYJ BESKID WYSPOWY 2025 — wedréwka
na Modynh

Poczatek wedréwki godz. 14.00; Mtynczyska parking koto
kosciota,



&5 ODKRY)
BESKID WYSPOWY

MODYN
2 sierpnia Hll'i"

» Niedziela (3 sierpnia 2025)

1. XIV Festiwal Sliwki, Miodu i Sera w Laskowej — Dzien 2.

Muzycznymi Gwiazdami drugiego dnia festiwalu w Laskowej beda
zespoty ,Kobranocka” oraz Video



luz wkrotce!

. 2 « :
~ XIV Festiwal LETNI PLENEROWY KONCERT

Sliwki,Miodu i Sera

Parafialnej Orkiestry Detej

Laskowa, 2 i 3 sierpnia 2025 .
P z Laskowej

SOBOTA - 2 sierpnia

15:00 Otwarcie XIV Festiwalu Sliwki, Miodu i Sera

15:10 Konkurs Mam Talent

17:30 Koncert Orkiestr Detych

18:30 Wreczenie nagréd Mam Talent

19:00 Koncert - MATEUSZ ZIOLKO

20:30 Impreza taneczna pod gwiazdami
DJ-Piotrek CLUB HEXE

NIEDZIELA 3 SIERPNIA 2025
GODZINA 16:00
LASKOWA (STADION KUKS)

Zagramy miedzy innymi:

o “Tak smakuje zycie”
NIEDZIELA - 3 sierpnia of “Meluzyna”
13:30 Lachowska Wiara "Huﬂev méj-
14:00 Powitanie goscii wystawcow & 3 se
14:15 Kapela Zryktowani oraz wiele innych przebojow!

14:45 Pr ja stoisk ienni
15:15 Zespot Regionalny z Gminy Laskowa Z e Sp 6 t
16:00 Koncert Parafialnej Orkiestry Detej

z Laskowej oraz Licytacje v I D E o
18:00 Koncert - ZESPOL KOBRANOCKA
19:00 Ogtoszenie wynikéw konkursu kulinarnego
19:30 Finat loterii fantowej
20:30 Koncert-ZESPOL VIDEO
21:50 i imedialno-pi

DODATKOWE ATRAKCIE:

« LUNAPARK

« mozliwosé zakupu pr r

« loteria i aukcje 2z atrakcyjnymi nagrodami na
rzecz i h Stowar ia “RAZEM
DLA DOBRA” z Laskowej

+ POLMARATON CROSS LASKOWA BIEG GORSKI
21 KM - start sobota godz. 16:00

&
i
-
o
¥ Matgorzata Joanna Maciej Radostaw
SR CHOV S DUDEK JEDRZEJEK ADAMCZIYK SZEWCZYK

KAPELA
ZRYKTOWANI

KULTURALNA

( N\ MALOPOLSKA

~ I
“ —— (g Laskowa ' \/ PP IESTRA DETA /,;\W Projekt roalizowany pray wizarciu fisansawym Wajowsdztwn Matopolskioge
" ~“zaprasza! z Lisowel - ([

K
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2. XIT Festiwal Kultury Beskidu wyspowego ,Beskidzkie Rytmy
i Smaki” w Starej Wsi- Woli

3 sierpnia 2025 roku — serdecznie zapraszamy wszystkich na XII
Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”,
ktory rozpocznie sie o godzinie 15.00 w Starej Wsi — Woli (na
parkingu obok szkoty). Wydarzenie odbywa sie w ramach akcji
0dkryj Beskid Wyspowy.

Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1
Smaki” ma na celu zaprezentowanie turystom oraz mieszkancom
Gminy i Beskidu Wyspowego tradycji, muzyki, tanca, folkloru, a
takze wyrobdéw i produktdéw regionalnych oraz sztuki regionalnej
grup etnicznych zamieszkujgcych Beskid Wyspowy — Biatych
GOorali, Lachdéw, Kliszczakoéw, Podhalan, Zagdérzan i Krakowiakodw.
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1. XVI edycja akcji ODKRYJ BESKID WYSPOWY 2025 - wedrdwka

na Szczebel

Poczatek wedréwki godz.
Podstawowe]j

8.00,

Lubien parking koo Szkoty



&5 ODKRY)
BESKID WYSPOWY

SZCZEBEL
3 sierpnia 2025 !

S—— A

Zr.: LDK Limanowa, UG Laskowa, UG Limanowa, UG Kamienica UG Dobra, Odkryj Beskid

Wyspowy




Zaproszenie na XII Festiwal
,Beskidzkie Rytmy 1 Smaki” w
Starej Wsi

30 lipca 2025

Juz w najblizszg niedziele — 3 sierpnia 2025 roku w Starej Wsi
— Woli (na parkingu obok szkoty), o godzinie 15.00 rozpocznie
sie XII Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1
Smaki”. Festiwal odbywa sie w ramach akcji ,0dkryj Beskid
Wyspowy”. Patronat nad wydarzeniem objgt Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Program:

15.00 — Rozpoczecie Festiwalu

15.30 — Wystep Warsztatéw Artystycznych ,Czerwone Korale”

16.00 — Wystep Emilii Pietrzak

16.30 — Animacje dla dzieci i konkurs wiedzy o Beskidzie
Wyspowym

17.30 — Wystep kapeli Zryktowani

19.00 — Losowanie nagrdéd loterii

20.00 — Wystep kapeli Zbyrni

Ponadto dostepne beda dodatkowe atrakcje: bezptatne dmuchance
i zjezdzalnie, animacje dla najmtodszych oraz darmowe
degustacje regionalnych potraw przygotowanych przez Ko%o
Gospodyn Wiejskich Siekierczyna 1. 0d poczatku imprezy do
kupienia dostepne bedg 1losy na loterie fantowg.
Rozstrzygniecie zabawy i rozdanie nagrdéd nastgpi o godzinie
19.00.

Serdecznie zapraszamy!


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-xii-festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki-w-starej-wsi/
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,Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego”.

Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”
ma na celu zaprezentowanie turystom oraz mieszkancom Gminy i
Beskidu Wyspowego tradycji, muzyki, tanca, folkloru, a takze
wyrobow i produktéw regionalnych oraz sztuki regionalnej grup
etnicznych zamieszkujgcych Beskid Wyspowy — Biatych Gérali,
Lachéw, Kliszczakdéw, Podhalan, Zagdérzan i Krakowiakodw.
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/07/60f733f72ad9a4f.png

Xl Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego

«Z» .Beskidzkie Rytmy i Smaki” 2025

Forum Gmin Beskidu Wyspowego Towarzystwo Milosnikew Regionu Dobrzari

ZACZNU ¥
PRZYGOD!

www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy www.odkryjbeskidwyspowy.pl

Zr.: UG Limanowa

Prace obserwacyjno —
pomiarowych w ramach
wielkoobszarowe]
inwentaryzacjli stanu lasu w
Polsce w latach 2025-202

30 lipca 2025 r.

Minister Klimatu i Srodowiska informuje, Ze na gruntach
le$nych, wszystkich form wtasnosci, na terenie catego kraju w
latach 2025-2029 beda prowadzone prace obserwacyjno-pomiarowe
w ramach zadania pn.: ,Wykonanie Wielkoobszarowej
Inwentaryzacji Stanu Lasu w kraju w latach 2025-2029”. Celem
opracowania jest okreslenie i monitorowanie stanu lasu oraz
tempa i trendu zachodzgacych w nim zmian. W poszczegdlnych
latach 5-letniego cyklu, obejmg 20% powierzchni las6w i beda
polega¢ na pomiarach i obserwacjach na statych powierzchniach
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prébnych zaktadanych na tzw. traktach, rozmieszczonych w sieci
4x4 km. Prace wykonywane beda przez przedsiebiorstwo panstwowe
Biuro Urzadzania Lasu i Geodezji LeS$nej.

W zwigzku z powyzszym prosimy o umozliwienie pracownikom w/w
przedsiebiorstwa panstwowego wstepu na teren laséw, zatozenia
w nich powierzchni prébnych i prowadzenia cyklicznych pomiaréw
na tych powierzchniach.

Wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia w
drodze darowizny

30 lipca 2025 r.

Wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej do zbycia w trybie ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami.

Dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami podaje sie do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosSci przeznaczonej do zbycia w
drodze darowizny.

1) Oznaczenie nieruchomos$ci wedtug ksiegi wieczystej oraz
katastru nieruchomosci.

Nieruchomos¢ stanowigca wtasnos¢ Skarbu Panstwa, potozona
w Limanowej obreb 1, oznaczona jako dziatka ewidencyjna nr
180/7, objeta ksiegg wieczystg NS1L/00070915/5 obcigzona
prawem uzytkowania wieczystego ustanowionym na rzecz Miasta
Limanowa.

2) Powierzchnia nieruchomos$ci.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-przeznaczonej-do-zbycia-w-drodze-darowizny-3/
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Dziatka ewidencyjna nr 180/7 o powierzchni 0,0319 ha.
3) Opis nieruchomosci.

Dziatka nr 180/7 stanowi droge ul. Bednarzy. Potozona jest w
potnocnej czesci miasta Limanowa. W terenach o $rednim stopniu
urbanizacji, w otoczeniu zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej, przemystowo-ustugowej oraz terenbw
niezabudowanych. Pas gruntu o nieregularnym ksztatcie.

4) Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb jej zagospodarowania.

Zgodnie z obowigzujgcym planem zagospodarowania przestrzennego
Miasta Limanowa, zatwierdzonym uchwata Rady Miasta Limanowa Nr
XXXIII/199/2004 z 10.12.2004 r., bedgca przedmiotem wniosku
dziatka potozone w Limanowej obreb 1 lezy w wiekszosSci w
terenach oznaczonych symbolem KDW - tereny drég-ulic
wewnetrznych miejskich, dojazdéw-dojs¢, czeSciowo w terenach
oznaczonych symbolem 15kV — tereny linii elektroenergetycznych
napowietrznych Sredniego napiecia ze strefg ochronng symbol
E3, w niewielkiej cze$ci w terenach oznaczonych symbolem WS/zz
— tereny wéd otwartych ze strefag ekologiczng potencjalnie
zalewowych oraz w niewielkiej cze$ci w terenach dziatalnos$ci
produkcyjno-ustugowej oraz obstugi technicznej i gospodarczej,
symbol — P/U. W Sladzie ww. dziatki istnieje juz urzadzona
droga stanowigca ul. Bednarzy.

5) Termin zagospodarowania nieruchomosci.
Nie dotyczy.

6) Cena nieruchomosci.

Nie dotyczy.

7) Wysokos¢ stawek procentowych optat z tytutu uzytkowania
wieczystego.

Nie dotyczy.



8) Wysokos¢ optat z tytutu uzytkowania, najmu lub dzierzawy.
Nie dotyczy.

9) Terminy wnoszenia optat.

Nie dotyczy.

10) Zasady aktualizacji optat.

Nie dotyczy.

11) Informacje o przeznaczeniu do zbycia lub oddania w
uzytkowanie, najem, dzierzawe lub uzyczenie.

Dziatka przeznaczona do przekazania w drodze darowizny na
rzecz Miasta Limanowa z przeznaczeniem na realizacje celu
publicznego, zwigzanego z realizacjg zadan wtasnych Miasta
Limanowa tj. zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty w
zakresie gminnych drdég, ulic, mostow, placdéw oraz organizacji
ruchu drogowego. Na mocy zarzgdzenia z 8 lipca 2025 r.
Starosta Limanowski uzyskat zgode Wojewody Matopolskiego na
dokonanie darowizny.

12) Termin do z*ozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34
ust. 1 pkt 1 i pkt 2.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeAstwo w nabyciu
nieruchomo$ci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o
gospodarce nieruchomo$ciami mogg sktada¢ wnioski o nabycie ww.
nieruchomosci w terminie 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia
wykazu.



Wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia w
drodze darowizny

30 lipca 2025 r.

Wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej do zbycia w trybie ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami.

Dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami podaje sie do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej do zbycia w
drodze darowizny.

1) Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej oraz
katastru nieruchomosci.

Nieruchomo$¢ stanowigca wtasno$¢ Skarbu Panstwa, potozona w
Limanowej obreb 1, oznaczona jako dziatka ewidencyjna nr 382,
objeta ksiegg wieczystg NS1L/00009444/4.

2) Powierzchnia nieruchomosci.
Dziatka ewidencyjna nr 382 o powierzchni 0,0707 ha.
3) Opis nieruchomosci.

Dziatka nr 382 stanowi droge ul. Bednarzy. Pot*ozona jest w
potnocnej czesci miasta Limanowa. W terenach o $rednim stopniu
urbanizacji, w otoczeniu zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej, przemystowo-ustugowej oraz terenbw
niezabudowanych. Pas gruntu o nieregularnym ksztatcie.

4) Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb jej zagospodarowania.

Zgodnie z obowigzujgcym planem zagospodarowania przestrzennego
Miasta Limanowa, zatwierdzonym uchwatg Rady Miasta Limanowa Nr
XXXIII/199/2004 z 10.12.2004 r., bedgca przedmiotem wniosku
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dziatka po*ozona w Limanowej obreb 1 lezy w wiekszosSci w
terenach oznaczonych symbolem KDW - tereny drég-ulic
wewnetrznych miejskich, dojazdéw-dojs¢, czesciowo w terenach
oznaczonych symbolem 15kV — tereny linii elektroenergetycznych
napowietrznych $redniego napiecia ze strefg ochronng symbol
E3, w niewielkiej cze$ci w terenach oznaczonych symbolem WS/zz
— tereny wéd otwartych ze strefag ekologiczng potencjalnie
zalewowych oraz w niewielkiej czesci w terenach zieleni
urzgdzonej, zielencoéw, skwery, symbol — ZP. W $ladzie dziatki
istnieje juz urzadzona droga stanowigca ul. Bednarzy.

5) Termin zagospodarowania nieruchomosci.
Nie dotyczy.

6) Cena nieruchomosSci.

Nie dotyczy.

7) Wysokos¢ stawek procentowych optat z tytutu uzytkowania
wieczystego.

Nie dotyczy.

8) Wysokos¢ optat z tytutu uzytkowania, najmu lub dzierzawy.
Nie dotyczy.

9) Terminy wnoszenia optat.

Nie dotyczy.

10) Zasady aktualizacji optat.

Nie dotyczy.

11) Informacje o przeznaczeniu do zbycia lub oddania w
uzytkowanie, najem, dzierzawe lub uzyczenie.

Dziatka przeznaczona do przekazania w drodze darowizny na
rzecz Miasta Limanowa z przeznaczeniem na realizacje celu



publicznego, zwigzanego z realizacja zadan wtasnych Miasta
Limanowa tj. zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty w
zakresie gminnych drdég, ulic, mostéw, placdéw oraz organizacji
ruchu drogowego. Na mocy zarzagdzenia z 8 lipca 2025 r.
Starosta Limanowski uzyskat zgode Wojewody Matopolskiego na
dokonanie darowizny.

12) Termin do z*ozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu nieruchomo$ci na podstawie art. 34
ust. 1 pkt 1 i pkt 2.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeAstwo w nabyciu
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o
gospodarce nieruchomo$ciami mogg sktadac¢ wnioski o nabycie ww.
nieruchomosci w terminie 6 tygodni, liczgc od dnia wywieszenia
wykazu.

Bezptatne badania PSA dla
mezczyzny z terenu Powiatu
Limanowskiego

30 lipca 2025 r.

Panowie w wieku od 50 do 75 lat z terenu powiatu limanowskiego
mogg korzystac¢ z bezptatnych badan stezenia markera PSA w
surowicy Kkrwi. Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego
badania kazdego roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym
sygnatem, gdyz Swiadczy o wzrosScie poziomu Swiadomos$ci ws$rdd
mezczyzn na temat znaczenia tego prostego badania w
profilaktyce nowotworu gruczotu krokowego. Kampania
finansowana jest ze $rodkdow Powiatu Limanowskiego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-psa-dla-mezczyzny-z-terenu-powiatu-limanowskiego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-psa-dla-mezczyzny-z-terenu-powiatu-limanowskiego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/bezplatne-badania-psa-dla-mezczyzny-z-terenu-powiatu-limanowskiego-2/

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywa¢ sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzymal sie od tego typu
aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka w$Srdd mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby wumiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosngé, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikdéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(zrodto: Fakty i mity dotyczgce raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania


https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/
https://www.zwrotnikraka.pl/faty-i-mity-dotyczace-raka-prostaty/

przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

WSréd objawéw, ktdére powinny sktonié mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

ostabienie strumienia moczu,

zaparcia,

béle plecow w odcinku ledZzwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.
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oznaczeniem markera PSA 1
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
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Rak pmslaty JES[ najezesciej wystepujacym nowotworem u meZczyzn. Ryzyko raka gruczotu krokowego wzrasta wraz z wiekiem.
igl 6w nowotwar ten nie da]e #adnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez

CotojestPSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczatu krokowego, bialko wytwarzane przez komarki stercza. Jego stezenie
vly

Duczegns!uzymalke!PSA”
Markupsn ia prostaty, i ykryci j k

Pamleh]' antygen PSA produkowany jest rwniez przez zdrowy nablonek w okalicy prostaty | moze byé wykrywany takze u 0s6h ze
y fem, w stanach zapalnych g fu, jakiuosdbz tercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

Przebiegiprzygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwykiym badaniu krwi, ktdra pobiera sig z zyly Inkcmwe| pac]enta Baﬂany me musl byé na

czc20, jednak powinien pamietac; ze poziom PSA calkawitego moze wzrosnadi signa

w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmnie] na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
teg =

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyZni, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) ~ powyzej 40. lub 45. roku zycia.
Badanie zaleoa'$i¢ rownie: i mezozyzn, ukETych wystepuid takie objawy jak: czeste-oddawanie moczu, parcie na pecherz,
i, zaburzénia erekji

zaparcia, bolep
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W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac
badanie w punkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Infarmacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844
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Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub — jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyZni,
uktérych w rodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u kidrych wystepuja takie objawy jak:

+ czeste oddawanie moczu  bdle plecéw w odcinku

+ parcie na pecherz ledzwiowym kregosiupa

« oslabienie strumienia moczu * utrata wagi

« zaparcia = zahurzenia erekcji

Objawy te wynikaja z przerostu gruczolu krokowego, ktory moze mie¢ charakter
nowotworowy. Malezy jednak pamietaé, Ze sg one charakterystyczne réwniez dla
innych schorzer, np. zapalenia lub fagodnego pr gruczotu k Dlatego
wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.
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