Nowe zasady bezpieczenstwa
zwligzane z Covid-19 od 27
marca!

Obserwowany w ostatnim czasie w Polsce wyrazny wzrost
zakazen, towarzyszaca temu zwiekszona liczba zajetych dzek
oraz respiratoréw 1 przede wszystkim wzrost liczby zgondw,
wymusit podjecie zdecydowanych dziatan. 0d soboty 27 marca do

9 kwietnia w catym kraju beda obowigzywaé nowe zasady
bezpieczefstwa, ktére obejma takze okres Swiat Wielkanocnych.
Pamietajmy, tylko solidarnos¢ i wzajemna odpowiedzialnos¢
pozwola nam pokonac¢ COVID-19. Dlatego zalecane jest
ograniczenie do minimum kontaktéow spotecznych, jesli to
mozliwe - praca w trybie zdalniym, a takze spedzenie
zblizajgcej sie Wielkanocy jedynie w gronie najblizszych
domownikéw.

Aby opanowa¢ tempo rozwoju COVID-19, kluczowe jest
ograniczenie mobilno$ci spotecznej. Wszystkie decyzje w
sprawie obostrzen rzagd podejmuje wspélnie w porozumieniu
ekspertami z dziedziny zdrowia publicznego, wirusologami 1
epidemiologami. Co zmieni sie od soboty, 27 marca?

Handel:

Wielkopowierzchniowe sklepy meblowe 1 budowlane o
powierzchni powyzej 2 000 m2 zostang zamkniete.

» Centra i galerie handlowe — tak jak obecnie — pozostajg
zamkniete, z wyjagtkiem m.in.: sklepdw spozywczych, aptek
i drogerii, salondéw prasowych, ksiegarni.

Oprécz tego w placdéwkach handlowych na targu lub na poczcie
bedg obowigzywatly nowe limity osdb:

=1 osoba na 15 m2 — w sklepach do 100 m2,
=1 osoba na 20 m2 - w sklepach powyzej 100 m2.
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Kult religijny:

0d 27 marca, w miejscach kultu religijnego bedzie obowigzywat
nowy limit osdb — na 1 osobe bedzie musiato przypadac¢ 20 m2.
Bez zmian pozostaje obowigzek zakrywania ust 1 nosa oraz
zachowywanie 1,5 m odlegtosci od innych oséb.

Salony fryzjerskie i kosmetyczne :

0d 27 marca zakaz dziatalnos$ci obejmie takze salony
fryzjerskie, urody i kosmetyczne w catej Polsce.

Ztobki i przedszkola tylko dla medykoéw

Ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci i rodzicdw, zamkniete
zostang ztobki i przedszkola. Wyjagtkiem bedzie sprawowanie
opieki nad dzieé¢mi pracownikéw medycznych i stuzb porzadkowych
(m.in. zoinierzy, funkcjonariuszy policji i strazy pozarnej).

Wazne! Rodzice beda mogli skorzysta¢ z dodatkowego zasitku
opiekunczego.

Sport — tylko zawodowy:

Dziatalnos¢ obiektdow sportowych zostanie ograniczona wytacznie
do sportu zawodowego. Wszelkie wydarzenia bedg mogty sie
odbywa¢ tylko bez udziatu publicznosci.

Trudna sytuacja zwigzana z COVID-19 wymaga ograniczenia
aktywnos$ci spotecznej — takze podczas zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych.

W okresie Swigt powinnismy wiec ograniczy¢ nasze kontakty
wytgcznie do najblizszych domownikéw, a ewentualne spotkania
przetozy¢ na inny, bardziej bezpieczny czas.

W catym kraju zalecana jest takze praca w trybie on-line -
wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe. Pamietajmy o zachowaniu
dystansu, dezynfekcji rak, noszeniu maseczki 1 czestym
wietrzeniu pomieszczen. Jesli masz telefon komdérkowy, popros



bliskich o zainstalowanie aplikacji STOP COVID ProtegoSafe,
ktéra powiadamia o mozliwym kontakcie z osobg zarazong.

Pozostate zasady bezpieczennstwa nadal obowigzuijg:

» Edukacja — uczniowie wszystkich klas szkét podstawowych,
szkot ponadpodstawowych, stuchacze placéwek ksztatcenia
ustawicznego oraz centrdéw ksztatcenia zawodowego, ucza
sie zdalnie.

» Hotele — obiekty pozostajg zamkniete (z wyjagtkiem m.in.
hoteli robotniczych, a takze np. dla medykodow, kierowcéw
wykonujgcych transport drogowy czy zoinierzy — katalog
wszystkich wyjgtkéw znajduje sie w rozporzadzeniu).

» Kultura — wcigz zamkniete bedg teatry, kina, muzea 1
galerie sztuki.

» Sport — zamkniete pozostajg m.in. sitownie, Kkluby
fitness, stoki narciarskie, baseny, sauny i solaria.

Pokonanie COVID-19 jest mozliwe tylko poprzez przerwanie
transmisji wirusa z cztowieka na cztowieka. Takag mozliwos$¢
daje szczepionka. Kazda osoba, ktdéra sie zaszczepi, ma szanse
przerwa¢ %tancuch zakazen. Szczepigc sie, chronimy siebie, a
takze rodzicéw, dziadkéw, dzieci i przyjaciét.

Wedtug danych od poczatku akcji szczepionkowej w Polsce do 25
marca 2021 r. wykonano ponad 5,3 mln szczepien I i II dawka.
Wiecej informacji na temat szczepien i dzienne raporty z
danymi znalez¢ mozna na www.gov.pl/szczepimysie,
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I Konkurs plastyczny
»Kreatywna Pisanka”
zakonczony!

23.03 br. zakonczono II etap I konkursu plastycznego pn.
,Kreatywna Pisanka”. Wziety w nim udziat przedszkola oraz
oddziaty przedszkolne z terenu Miasta oraz Gminy Limanowa.
Konkurs objeli swoim patronatem Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga oraz Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda.

Konkurs ,Kreatywna Pisanka” to nowa inicjatywa Limanowskiego
Domu Kultury. Pierwsza edycja odbyta sie w formie II etapodw,
a zadaniem uczestnikéw byto przygotowanie przestrzennej
pisanki. Celem konkursu ,Kreatywna Pisanka” byto ukazanie
piekna oraz pielegnowanie tradycji Swigt Wielkanocnych,
rozwijanie zainteresowan i umiejetno$ci plastycznych dzieci,
rozbudzanie wyobrazni i kreatywnos$ci ws$rdd dzieci, poszerzenie
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wiedzy z zakresu réznych technik, integracja dzieci poprzez
wspOlng dziatalnos$c¢ plastyczng, promowanie aktywnosci twdrczej
dzieci, aktywizacja grup przedszkolnych i mozliwos¢
prezentacji swoich prac na terenie Limanowej.

Jury tegorocznego konkursu tworzyli:

— dr Jacek Dudek — absolwent Akademii Sztuk Pieknych w
Krakowie na Wydziale Rzezby, wyktadowca na macierzystej
uczelni;

-Karolina Cygnar — absolwentka Liceum Plastycznego w
Rzeszowie, studentka Wydziatu RzeZzby na Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie, stypendystka Ministra Kultury na rok
2021;

— Zofia Slezak — absolwentka Liceum Plastycznego im. Jana
Matejki w Nowym Widniczu, instruktor plastyk w Limanowskim
Domu Kultury;

-Joanna Debska — kulturoznawca, Instruktor ds. organizacji
imprez i kina Limanowskiego Domu Kultury

Komisja konkursowa staneta przed bardzo trudnym zadaniem.
Wszystkie 7 pisanek, biorgcych udziat w II etapie, okazaty sie
nie tylko kreatywne, jak sugeruje hasto przewodnie konkursu,
ale tez wykonane z dbatoscig o najmniejsze detale. Jak
podkreslajg organizatorzy — ogromng satysfakcje sprawia fakt,
ze nadestane razem z pracami zdjecia, pokazywaty ile rados$ci i
entuzjazmu wzbudzat*a praca nad pisankami wsrod dzieci, jak
rowniez ich opiekunédw.

Ostatecznie przyznano nastepujgce nagrody oraz wyrdéznienia:

I miejsce i nagroda pieniezng w wysokos$ci 2000 zt dla Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Limanowej — oddzia* przedszkolny.

II miejsce i nagroda pieniezng w wysokosci 1500 zt dla Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Mecinie — oddziat przedszkolny.

III miejsce i nagroda pieniezng w wysokosci 1000 zt dla
Miejskiego Przedszkola Nr 2 w Limanowej.



Wyréznienia i nagrody rzeczowe w kwocie 300 zt* kazda przyznano
dla: Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa Reymonta w Pasierbcu —
oddziat ©przedszkolny, Niepublicznego Integracyjnego
Przedszkola ,Chatka Matego Skrzatka” w Mordarce,
Niepublicznego Integracyjnego Przedszkola ,Chatka Matego
Skrzatka” w Limanowej oraz Miejskiego Przedszkola Nr 3 w
Limanowe]j .

Organizatorzy planujga wyeksponowa¢ wszystkie pisanki na
terenie miasta Limanowa, co z pewno$cig nada nadchodzgcym
Swietom koloru i sprawi, ze mimo obecnej trudnej
rzeczywistosci, beda one nieco bardziej pozytywne i wesote.
Niebawem tez pojawi sie informacja o miejscu pobytu pisanek
konkursowych.

Wspélnie z organizatorami gratulujemy wszystkim nagrodzonym:
dzieciom biorgcym udziat w konkursie oraz ich opiekunom.
Dziekujemy uczestnikom za kreatywnos¢ i talent, ktérym
wykazali sie przy tworzeniu pisanek oraz za ogromny wk*ad
pracy. Mamy nadzieje, ze pierwsza edycja konkursu, ktéra
spotkata sie z tak entuzjastycznym odzewem, da poczatek
pieknej, corocznej wielkanocnej tradycji.

Nagrody w I konkursie plastycznym , Kreatywna Pisanka”
ufundowali:

— Starostwo Powiatowe w Limanowej

— MZGKiM Limanowa

— Firma Budowlana Gurgul

— Zaktad elektroinstalacyjny Electrical Wilhem Mrozek
— Agencja Ubezpieczeniowa Doratex

— Stefan Hutek

— Partner — Alma Stach, Krél Sp. j.

Galeria zdjed:
https://www.ldk.limanowa.pl/galerie/i-konkurs-plastyczny-kreat
ywna-pisanka
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43. ECHO TROMBITY |
KWALIFIKACJE

Matopolskie Centrum Kultury SOKOt w Nowym Saczu serdecznie
zaprasza orkiestry dete do udziatu w kolejnej edycji
Matopolskiego Festiwalu Orkiestr Detych ECHO TROMBITY 2021.

Festiwal ECHO TROMBITY jest dorocznym spotkaniem konkursowym
najlepszych orkiestr detych wojewddztwa matopolskiego. Jest
jedng z najbardziej prestizowych i najwiekszych cyklicznych
imprez amatorskiego ruchu muzycznego. Gtéwnym celem Festiwalu
jest promocja 1 podniesie poziomu artystycznego amatorskich
orkiestr detych poprzez umozliwienie im prezentacji aktualnych
osiggniec¢, stworzenie okazji do konfrontacji i wymiany
doswiadczen, doskonalenie warsztatu muzycznego, inspirowanie
do poszukiwan repertuarowych.

Tegoroczna edycja 43. Matopolskiego Festiwalu Orkiestr Detych
ECHO TROMBITY realizowana jest w formule konkursu oraz
przeglgdu i obejmuje: kwalifikacje do Fina*u na podstawie
nagran audiowizualnych, prezentacje zakwalifikowanych orkiestr
na scenie plenerowej w Miasteczku Galicyjskim w Nowym Sgczu,
ocene Komisji Artystycznej, koncert laureatéw.

Warunkiem udziatu w 43. edycji Festiwalu ECHO TROMBITY jest
dostarczenie do MCK SOKOL do dnia 23 maja 2021 r.:

» materiatu filmowego zawierajgcego 3 utwory — zgodnego z
regulaminem,
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= prawidtowo uzupetniong 1 podpisang karte zgtoszenia.

Zgtoszone orkiestry zostang ocenione przez komisje artystyczng
powotang przez organizatora, ktdéra zakwalifikuje najlepsze
prezentacje do udziatu w 43. Matopolskim Festiwalu Orkiestr
Detych ECHO TROMBITY w dniach 23-25 czerwca 2021 r. w
Miasteczku Galicyjskim w Nowym Sgczu.

0 zakwalifikowaniu do spotkania finatowego orkiestry zostang
poinformowane najpdzniej do dnia 31 maja 2021 r.

Kazda prezentujaca sie na spotkaniu finatowym orkiestra bedzie
oceniana przez Komisje Artystyczng, ktdéra przyzna: Grand Prix,
miejsca oraz nagrody i wyrdznienia specjalne w nastepujacych
kategoriach:

= orkiestry OSP

» orkiestry parafialne

»orkiestry dziatajace przy osrodkach kultury i
stowarzyszeniach spoteczno-kulturalnych oraz orkiestry
zaktadowe

= Big bandy i orkiestry rozrywkowe.

Zwienczeniem Festiwalu bedzie zorganizowany 25 wrzes$nia 2021
r. w Matopolskim Centrum Kultury SOKOL w Nowym Sgczu galowy
koncert laureatéw potgczony z uroczystym wreczeniem nagréd.

Przebieg tegorocznej edycji Festiwalu ECHO TROMBITY odpowiada
na potrzebe realizacji wydarzen kulturalnych z zachowaniem
procedur bezpieczenstwa w trakcie epidemii koronawirusa SARS
CoV-2. W zwigzku z tym zastrzegamy prawo modyfikacji zatozen
regulaminowych i warunkéw realizacji Festiwalu — zwtaszcza w
przypadku konieczno$ci dostosowania sie do aktualnej sytuacji
epidemicznej i wprowadzonych odgérnych obostrzen i zakazéw. W
przypadku braku mozliwo$ci przeprowadzenia wydarzenia w wersji
stacjonarnej na zywo — zastrzegamy mozliwos¢ ostatecznego
rozstrzygniecia Festiwalu i rozdysponowania nagréd na
podstawie nagran nadestanych na etapie kwalifikacji.
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Unowy na renowacje zabytkow
podpisane!

24 marca br. w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbyto sie podpisanie umow w zakresie
dofinansowania prac konserwatorskich, restauratorskich i
robét budowlanych przy zabytkach wpisanych do rejestru
zabytkéw znajdujacych sie na terenie powiatu limanowskiego. W
spotkaniu uczestniczyli proboszczowie parafii z terenu powiatu
limanowskiego, ktérym zostata udzielona dotacja. Powiat
Limanowski reprezentowat Starosta Mieczystaw Uryga,
Wicestarosta Agata Zieba oraz Cztonek Zarzadu Wojciech
Wtodarczyk. taczna kwota udzielonej dotacji w 2021 r. to 150
tys.zt.

Dzisiejsze podpisanie umdéw to efekt przyjetej przez Rade
Powiatu podczas ostatniej XVI Sesji Rady Powiatu Limanowskiego
uchwaty o udzieleniu dotacji celowej na prace konserwatorskie,
restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytkach wpisanych
do rejestru zabytkdéw potozonych na obszarze Powiatu
Limanowskiego. Podstawy udzielania dotacji okreslone sa na
mocy Uchwaty Nr XXX/311/14 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia
30 kwietnia 2014 r.

Parafie, ktdére otrzymaty dofinansowanie w 2021 roku
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1. Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Matki Bozej Szkaplerznej w
Dobrej. Remont kamiennej posadzki II etap w kosciele pw.
Sw. Szymona i Judy — 20 000 zt

2. Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Matki Boskiej Bolesnej w
Limanowej. Prace konserwatorskie przy $cianach
zewnetrznych Kaplicy pw. Matki Boskiej Czestochowskiej w
Limanowej przy ul. Kosciuszki — 10 000 z%

3. Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Wszystkich Swietych w
tososinie Go6rnej. Konserwacja struktury, rzezby i
snycerki o*tarza gtdéwnego kosciota — 20 000 z%

4, Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Andrzeja Apostota w
tukowicy. Zakonczenie konserwacji organdéw w kosciele pw.
Sw. Andrzeja Apostota — 20 000 z%

5. Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Antoniego Opata w
Mecinie. Petna konserwacja ottarza gtdéwnego w kosSciele
pw. S$w. Antoniego Opata — 30 000 zt

6. Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Mikotaja Biskupa w
Skrzydlnej. Konserwacja barokowych ottarzy: gtdéwnego i
bocznych w kosciele pw. $w. Mikotaja Biskupa — 25 000 zt

7. Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Michata Archaniota w
Ujanowicach. Odstoniecie i petna Kkonserwacja
polichromii stropu nawy (V etap) koSciota — 25 000.

Warto réwniez podkreslié¢, ze w ciggu 8 lat Powiat Limanowski
przeznaczyt na dofinansowanie zabytkdéw tgcznie kwote 1,1 mln
zt.
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KOMUNIKAT

Uprzejmie informujemy, ze
w WIELKI PIATEK (2 kwietnia 2021 r.)
STAROSTWO POWIATOWE W LIMANOWEJ]

BEDZIE NIECZYNNE

Juz po raz trzeci Szpital
Powiatowy zaprasza na
bezptatne badania dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wziac¢ udziat mezczyzni, ktdérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
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pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. O0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.

Ponizej znajdziecie PanAstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak rowniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okot*o 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesne]j
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego



stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktérg pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czeqgo stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu
= parcie na pecherz



ostabienie strumienia moczu

zaparcia

- béle plecéw w odcinku ledZwiowym kregostupa
 utrata wagi

= zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mieé charakter nowotworowy. Nalezy pamietaé, ze sg one
charakterystyczne rowniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

 nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1l].

- w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[2].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz
w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze
rzeczywisty wspotczynnik wumieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o

47 %[4].
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dotyczaca profilaktyki nowotworu %
gruczotu krokowego wraz z bezplatnym =~
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyini,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze| 40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku
Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka « parcie na pecherz ledzwiowym kregostupa
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50. o P i
9 1 9 : e 5P i » oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczqtkowo nie daje zadnych objawow, = zaparcia = zaburzenia erekgji
moze jednak zosta¢ wczesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA. Objawy te wynikaja z przerostu gruczotu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, ze sq one charakterysty rowniez dla innych
Cotojest PSA? schorzen, np. zapalenia lub ltagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane nalezyzawsze skonsultowac zlekarzem.

przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczy¢ w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA? M; MM@ WW 8J22 G@WW@
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na m m m s

wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lublekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj zgfoé cig

ha b ’Afb\e badam'e oziomU PCA" Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
P g

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[2] Tamze, s. 22-23.

[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewddztwa matopolskiego, s. 137.
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(Nie)Zwykta Histora -
Prowokacja. Muzeum regionalne
Ziemli Limanowsklej zaprasza
na spektakl online

26 marca 2021 r. o godz. 19.00 Muzeum Regionalne Ziemi
limanowskiej na swoich kanatach YouTube oraz Facebook bedzie
transmitowaé¢ spektakl podsumowujacy efektdéw rocznej pracy nad
miedzynarodowym projektem realizowanym wspdélnie z Muzeum w
Kiezmarku - ,Limanowa i Kiezmark - magdeburskie miasta na
polsko-stowackim szlaku handlowym”. Wydarzenie bedzie mozna
$ledzié¢ rowniez za posSrednictwem portalu Limanowa.in.

Spektakl utrzymany w konwencji teatru telewizji zastagpi
tradycyjne otwarcie wystawy. Muzealnicy nie majac mozliwos$ci
zaproszenia publicznosci w mury Dworu Marsow, zdecydowali sie
zrealizowa¢ wydarzenie w formie transmisji on-line. Za
posrednictwem Opowiadacza i Alter Ego, w ktorych role wcieli
sie niepowtarzalny Marcin Krél rezyser i aktor Teatru, ,Co sie
stato?!”, widzowie przeniosg sie do niezwyktego Swiata
przesztosci gdzie wszystko jest mozliwe.

Pod opiekg kuratorskg przez ostatnie miesigce prowadzone byty
szczegOtowe badania nad zachowanymi ksiegami miejskimi (takze
pochodzgcymi z zasobdw Archiwum Narodowego w Krakowie),
przepisami prawa magdeburskiego oraz wpitywami religii
chrzescijanskiej na idee praworzadnosci. W efekcie powstata
nowa wystawa stata prezentujgca nie tyle obraz miasta, co
wreczajgcg do rak publicznosci klucz do wizji przesztosci i
zycia codziennego XVI-XVIII wieku, ukryty w starannie
wykaligrafowanych dokumentach wychodzgcych spod reki pisarza
miejskiego, a zaprezentowany wspotczesnemu odbiorcy przy
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uzyciu nowatorskich form wystawienniczych. Organizatorzy
przypominajg tez, ze utamki tej pracy badawczej juz pojawiaty
sie w przestrzeni internetowej w formie artykutéw
popularnonaukowych, m.in. na temat Anny Warszawskiej.

Projekt, poza nowg wystawg w Limanowej 1 modernizacjg wystawy
w Kiezmarku, byt realizowany roéwniez na innych ptaszczyznach.
Przede wszystkim w duchu troski o ochrone zabytkéw siedziba
Muzeum zostata poddana pracom remontowym dachu. Ponadto
wyprodukowano animacje edukacyjno-historyczng (ktéra zdradza
m.in. ile mieszkancow miata Limanowa w XVIII wieku i czym byt
legendarny ratusz miejski). Dla najmtodszych wydano pierwsza
basn o Limanowej, w ktdérej sympatyczny Btedny Ognik imieniem
Irrlicht podrézuje po fascynujagcych krainach (o czym mozna
byto nie tylko przeczyta¢ ale réwniez postucha¢ w stuchowisku
nagranym przy wsp6ipracy Teatru ,Co sie stato?!”).

Mozaika podjetych dziat*an zaprojektowanych z myslg o
wymaganiach wspétczesnej publicznosci zostanie zaprezentowana
w prowokujgcej do refleksji formie 26 marca. W trakcie
transmisji widzowie beda mieli tez okazje przekona¢ sie, czego
ostatecznie zabrakto na nowej wystawie, ale przede wszystkim
zastanowi¢ sie, czym jest wolnos¢ historii. Kuratorem wystawy
jest dr Arkadiusz Urbaniec
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Mikroprojekt ,Limanowa 1 Kiezmark — magdeburskie miasta na
polsko-stowackim szlaku handlowym” realizowany zostat dzieki
dofinansowaniu z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz budzetu panstwa za poSrednictwem Zwigzku Euroregion
slatry” w ramach Programu Wspdtpracy Transgranicznej Interreg
V-A Polska-Stowacja 2014-2020. Catkowita wartosc¢
mikroprojektu wynosi 135 583,52 EUR z czego 99 992,83 EUR
stanowi finansowanie z Unii Europejskiej.

KONDOLENCJE

Gtebokie wyrazy zalu i wspétczucia dla
Piotra Nedzki
Pracownika Wydziatu Obstugi Obiektow Rekreacyjno-Sportowych

z powodu Smierci
TATY
sktadaja
Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu
oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Limanowej


https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-11/

Konkurs dla Kot Gospodyn
Wiejskich o Nagrode Matzonki
Prezydenta Rzeczypospolite])
Polskie]j

Jeszcze do jutra tj. 23 marca br. mozna zgtosi¢ sie do
konkursu dla Két* Gospodyn Wiejskich o Nagrode Matzonki
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, organizowanym przez
Kancelaria Prezydenta RP.

W ramach Konkursu wy*onione zostang najlepsze w Polsce Kota
Gospodyn Wiejskich, ktérych dziatalno$¢ przyczynia sie do
budowania lokalnych wiezi wspdélnotowych oraz rozwoju
tozsamos$ci regionalnej.

Szczegdéty tutaj www.prezydent.pl/pierwsza-dama/konkurskgw.

I Powiatowy konkurs 0
Tadeuszu Kosciuszce
rozstrzygniety

17 marca br. zostat rozstrzygniety I Powiatowy Konkurs
fotograficzny o Tadeuszu KoSciuszce ,Siebie samego doskonalié
nie zapomnij”. Celem Konkursu byta popularyzacja wizerunku
Tadeusza KosSciuszki 1 gtoszonych przez niego ponadczasowych
idei. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie byto upodobnienie sie
do postaci Tadeusza KosSciuszki (portret, scenka z Zzycia),
sfotografowanie przez uczestnika konkursu wtasnej stylizacji i
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nadestanie zdjecia na adres organizatora.

Honorowy Patronat nad konkursem objgt Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz Wéjt Gminy Limanowa Jan Skrzekut.

Organizatorem konkursu byta Szkot*a Podstawowa nr 1 im.
Tadeusza Kosciuszki w Siekierczynie.

Komisja konkursowa, przyznata nastepujgce miejsca:

Kategoria I - klasy 0-3:

-1 miejsce: Mitosz Slimak — Szkota Podstawowa im.
Stanistawa Reymonta w Pasierbcu, opiekun Pani Natalia
Watroba

» IT miejsce: Aleksandra Jabtonska — Szkota Podstawowa Nr
2 im. Konstytucji 3 Maja w Mecinie, opiekun Pani Halina
Wozniak

» IT miejsce: Matgorzata Nawara — Szkota Podstawowa Nr 3
im. Jana Pawta II w Kasince Matej, opiekun Pani
Agnieszka Wrébel

» IIT miejsce: Jakub Kubowicz — Szkot*a Podstawowa Nr 2 im.
Juliana Tuwima w Kasince Ma*ej, opiekun Pani Matgorzata
Knapczyk

Kategoria II - klasy 4-6:

I miejsce: Natalia Pierzchata — Szkota Podstawowa im.
Stanistawa Wyspianskiego w Rupniowie, opiekun Pani Marta
Stolarz-Zwierczyk

= IT miejsce: Patrycja Gniadek — Szko*a Podstawowa Nr 2
im. Tadeusza KosSciuszki w Limanowej, opiekun Pani
Katarzyna Florek i Pani Beata Kaczmarczyk

= IT miejsce: Michat Nawara — Szkota Podstawowa Nr 3 im.
Jana Pawla II w Kasince Matej, opiekun Pani Dorota
Borowiec

= III miejsce: Barttomiej Bierowiec - Zespdét Placéwek
Oswiatowych — Szkot*a Podstawowa Nr 1 w Kasince Matej,
opiekun Pani Dorota Borowiec



= IIT miejsce: Mateusz Pajgk — Szkota Podstawowa Nr 1 im.
Tadeusza Ko$ciuszki w Siekierczynie, opiekun Pani
Justyna Pajak

Kategoria III - klasy 7-8:

I miejsce: Anna M6l - Szkota Podstawowa Nr 2 im.
Stanistawa Konarskiego w Starej Wsi, opiekun Pani
Matgorzata Opiela

» IT miejsce: Barttomiej Ardecki — Szkota Podstawowa im.
ks. Jo6zefa GOrszczyka w Pisarzowej, opiekun Pani
Wiestawa Siciarz

»II miejsce: Krystian Klag - Szkota Podstawowa im.
Henryka Sienkiewicza w Jastrzebiu, opiekun Pani Maria
Klag, Pani Ewa Iwanska, Pani Matgorzata Mréz

» ITIT miejsce: Timotej Styputa — Szkota Podstawowa Nr 2
im. Tadeusza Ko$ciuszki w Limanowej, opiekun Pani
Katarzyna Florek, Pani Beata Kaczmarczyk

Wyrdznienia:

» Emilia Stanistawska — Szkota Podstawowa im. sw. Floriana
w Glisnem, opiekun Pani Anna Stanistawska

= Zofia Kurek — Szkota Podstawowa im. Tadeusza Ko$ciuszki
w Zawadce, opiekun Pani Natalia Lesniak-Florek

-Wojciech Sliwa — Szkota Podstawowa im. Tadeusza
Kosciuszki w tetowym, opiekun Pani Natalia Ciotkiewicz

» Aleksandra Piszczek — Szkota Podstawowa Nr 1 im.
Tadeusza KosSciuszki w Siekierczynie, opiekun Pani Renata
Bulanda

= Szymon Bulanda - Szkota Podstawowa Nr 2 im. Tadeusza
Kosciuszki w Limanowej, opiekun Pani Katarzyna Florek,
Pani Beata Kaczmarczyk

- Amelia Piekarczyk — Szkota Podstawowa im. $Sw. Floriana w
Glisnem, opiekun Pani Anna Stanistawska

» Patryk Bednarczyk — Szkota Podstawowa im. Stanistawa
Reymonta w Pasierbcu, opiekun Pani Natalia Watroba

= Jarostaw Bargiet — Szkota Podstawowa im. Juliana Tuwima



w Kaninie, opiekun Pani Krystyna Raszek
 Barttomiej WozZniak — Zespét Placowek Oswiatowych im.
Katarzyny Smreczynskiej Konina, opiekun Pani Grazyna

Kowalczyk

Zuzanna Gurgul - Szkota Podstawowa im. Jana
Kochanowskiego w Swidniku, opiekun Pani Ewa Rapacz

»Michat Jarosz - Szkota Podstawowa im. Tadeusza
Kosciuszki w tetowym, opiekun Pani Natalia Ciotkiewicz

=0liwia Watroba - Szko*a Podstawowa im. Stanistawa
Reymonta w Pasierbcu, opiekun Pani Natalia Watroba

- Stanistaw Zapata - Zesp6t Placéwek OsSwiatowych im.
Katarzyny Smreczynskiej Konina, opiekun Pani Grazyna
Kowalczyk

= Kacper Gawlik — Szko*a Podstawowa Nr 2 im. Konstytucji 3
Maja w Mecinie, opiekun Pani Barbara Pacholarz

Nagroda specjalna — dzieci ze Swietlicy Szkoty Podstawowej im.
Tadeusza Kosciuszki w tetowym:

Michat Dorczak, Igor Halama, Btazej Steczek, Anna Tromiczak,
Dorota Tromiczak, Alicja Tromiczak, Krzysztof Weglarz, ,
Mateusz Wachata, Aleksandra Krzanik



