Rusza rzadowy program pomocy
NGO w czasile epidemili
koronawirusa

10 miliondéw ztotych — tyle wynosi budzet Programu Wsparcia
Doraznego Organizacji Pozarzadowych w zakresie
przeciwdziatania skutkom COVID-19. Kwota dotacji, jaka mozna
zdoby¢, to nawet 50 tys. zt i nie jest wymagany zaden wktad
wtasny. Nabér ruszyt we wtorek, 12 maja br.

Celem programu jest jak najszybsze wsparcie organizacji
potrzebujacych pomocy. Dlatego procedury przyznawania dotacji
zostaty uproszczone, a sktadane wnioski beda rozpatrywane na
biezgco. Co wiecej, przy aplikowaniu nie jest wymagany wktad
wtasny.

Dotacje w ramach Programu Wsparcia Doraznego Organizacji
Pozarzadowych beda rozdzielane w ramach dwéch priorytetdw:

1. Priorytet 1. dotyczy dziatan wspierajacych, ktére
uzupetniajg zadania administracji publicznej
przeciwdziatajgce skutkom COVID-19 w spoteczno$ciach
lokalnych. Wysokos¢ dotacji to maksymalnie 50 tys. zt

2. Priorytet 2. to gtdédwnie pomoc na zapewnienie
bezpieczenstwa w organizacji. Wsrdéd nich sg m.in.
przygotowanie 1 realizacja dziatan podejmowanych
w zastepstwie lub w uzupeinieniu zadan, ktére w catosci
lub czesci musiaty zosta¢ odwotane na skutek COVID-19.
Uwaga: program dopuszcza tez udzielenia wsparcia na
zakup sprzetu, ale musi on stuzy¢ powyzszym dziataniom.
Mozna tez w jego ramach pokry¢ wynajem siedziby 1lub
lokalu do realizacji dziatan, jezeli Srodki finansowe
przeznaczone na ten cel zostaty utracone na skutek
COVID-19.Dotacje beda przyznawane w maksymalnej
wysokosci 40 tys. zt.

Na jakie wydatki nie mozna przeznaczy¢ dofinansowania?
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Przyktady dziatan, ktérych nie mozna sfinansowa¢ z dotacji
zostaty przedstawione w wytycznych programu.

Nabér wnioskéw bedzie prowadzony przez Narodowy Instytut
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego do
wyczerpania S$rodkéw.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie NIW. W przypadku
pytan lub watpliwo$ci wiecej informacji mozna uzyskac pod
adresem: e-mail covid@niw.gov.pl.

Zrédto: matopolska.pl

40 mln zt z budzetu panstwa
dla KGW

Kota gospodyn wiejskich, ktdre sa zarejestrowane w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, maja szanse na
dodatkwe wsparcie — od 3 do 5 tys. zX. Sejm przyjat zmiany
w ustawie o KGW, ktdére umozliwiajag ten dodatkowy zastrzyk
pieniedzy. O wsparcie moga sie starac¢ zaréwno juz
zarejestrowane KGW, jak i te, ktdore dopiero wpiszg sie do
rejestru. Pula srodkéw to 40 mln zt.

Srodki z budzetu pandstwa majg pozwoli¢ na sfinansowanie
wybranych dziat*an okot*o 11,6 tysiecy ko6t. Jak wynika
z szacunkOw, wsparcie otrzymajg wszystkie zarejestrowane
dotychczas KGW (ok. 9,1 tys. két) oraz dodatkowo 2,5 tys. két,
ktdre dopiero sie zarejestrujg w Agencji Restrukturyzacji
1 Modernizacji Rolnictwa.

Wnioski o dotacje nalezy ztozy¢ w ARiMR. Kazde wnioskujgce
o dotacje KGW moze liczy¢ na wsparcie w wysokosci od 3 do
5 tys. zt.
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Wiecej rzadowych projektow dla KGW

Dotychczas rzad przyznat wsparcie w wysokos$ci ponad 46,3 mln
zXx. To jednak nie jedyne dziatania, jakie kieruje do KGW.
Wsréd planowanych sg réwniez:

»szkolenia nt. sprzedazy produktéw i rekodzieta,
rozliczania dotacji oraz profilaktyki zdrowotnej;

 utworzenie platformy internetowej, ktéra umozliwitaby
KGW sprzedaz np. zywnos$ci czy rekodzieta.

Zrédto: matopolska.pl

W trosce o bezpieczenstwo
spedzajacych urlop w kraju.
Dotacje dla Matopolskich
oddziatow WOPR

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego rozstrzygnat otwarty konkurs
ofert na realizacje zadan publicznych w obszarze ratownictwa
wodnego w 2020 roku. Do konkursu ztozono dziewieé ofert. Kazda
spetnita wymogi formalne. Komisja konkursowa zarekomendowatla
ZWM udzielenie dotacji na wykonanie wszystkich zadan.
Ratownicy z catej Matopolski otrzymaja dotacje w wys. 450 tys.
zk.

Wsparcie finansowe otrzymaty: krakowski WOPR (82 tys. z%),
sgdecki WOPR (72 tys. zt), Wodne Pogotowie Ratunkowe w Nowym
Targu (42 tys. zt), gorlicki WOPR (61 tys. zt), miejski WOPR
w Chrzanowie (54 tys. zt), miejski WOPR w OSwiecimiu (50 tys.
zt), Fundacja Instytut Ratownictwa na Wodach GOrskich
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1 Powodziowych (25 tys. zt), Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej
0ddziat w Myslenicach (34 tys. zt), 0ddziat Rejonowy w Olkuszu
Slaskiego WOPR (30 tys. z%).

Przyznane dotacje zostang przeznaczone na utrzymanie gotowos$ci
i prowadzenie dziat*an ratowniczych na obszarach wodnych oraz
szkolenia poprzez petnienie dyzurdéw ratowniczych, zakup
sprzetu i ekwipunku osobistego ratownikéw oraz podnoszenie ich
kwalifikacji.

zr.: malopolska.pl

Od 18 maja mozna korzystac z
hal 1 sal sportowych

18 maja rusza III etap nowej sportowej rzeczywistosci, ktory
zaktada otwarcie sal i hal. Z infrastruktury o charakterze
otwartym od poniedziatku bedzie mogto korzystaé¢ wiecej osoéb
niz dotychczas.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo w salach i halach
sportowych bedg obowigzywad¢ nastepujgce zasady:

- weryfikacja uczestnikdéw, zgtaszanie osd6b wchodzgcych na
obiekt (zarzadca),

 brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego
(poza WC),

= dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

» korzystanie z osobistego sprzetu treningowego Llub
dezynfekcja po uzyciu,

obowigzkowa dezynfekcja rgk dla wchodzgcych 1


https://powiat.limanowski.pl/blog/od-18-maja-mozna-korzystac-z-hal-i-sal-sportowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/od-18-maja-mozna-korzystac-z-hal-i-sal-sportowych/

opuszczajacych obiekt,
= szczegdtowe wytyczne Polskich Zwigzkéw Sportowych
dotyczgce formuty prowadzenia zajec.

Infrastruktura zewnetrzna o charakterze otwartym

0d 18 maja zostang takze zwiekszone limity osdb korzystajgcych
z infrastruktury o charakterze otwartym.

Na obiektach takich jak:

= stadiony sportowe,

 boiska otwarte i pototwarte (szkolne, wielofunkcyjne,
typu Orlik),

infrastruktura zewnetrzna do wuprawiania sportéw
motorowych i lotniczych,

= skocznie narciarskie,

 otwarte tory tucznicze,

» otwarte tory wrotkarskie

- otwarte tory kolarskie (w tym do kolarstwa gérskiego),
 otwarte obiekty do paintballa,

= otwarte tory rolkowe,

= otwarte skateparki,

 otwarte tory gokartowe

bedzie mogto jednoczesnie przebywa¢ maksymalnie 14 osdéb + 2
trenerodw.

W przypadku petnowymiarowych boisk pitkarskich 1limit oséb
to 22 osoby oraz 4 treneréow. Jednoczes$nie bedzie mozliwos¢
podzielenia boiska petnowymiarowego na dwie czesci. WOwczas na
kazdej potowie bedzie mogto w tym samym momencie przebywaé 16
os6b + 3 treneréw. Przy podziale petnowymiarowego boiska
nalezy zachowa¢ 5-cio metrowa strefe buforowa.

W przypadku otwartych strzelnic - na jednej osi
strzeleckiej bedzie mogta przebywa¢ liczba oséb nie wieksza
niz potowa stanowisk strzeleckich oraz 1 trener.



0d 16 maja wznowig dziatalno$¢ takze tory wys$Scigowe koni i
psow, bez udziatu publicznosci.

Przebywajgc na obiektach o charakterze otwartym, nalezy
pamieta¢ o obowigzujgcych zasadach bezpieczenstwa: zachowaniu
dystansu spotecznego, obowigzku zas*aniania twarzy (w momencie
dotarcia na dany obiekt sportowy, natomiast przebywajgc na np.
boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy), weryfikacji
uczestnikdéw (zgtoszenie do zarzadcy liczby os6b wchodzacych na
obiekt), dezynfekcji urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej
grupie, obowigzkowej dezynfekcji rgk dla wchodzgcych i
opuszczajgcych obiekt czy korzystaniu z osobistego sprzetu
treningowego lub dezynfekcji po kazdym uzyciu. Zarazem nadal
nie bedzie mozliwo$ci korzystania z szatni i wezta sanitarnego
(poza WC).

W przypadku infrastruktury zewnetrznej do uprawiania sportow
wodnych — na danej jednostce bedzie mogto przebywac¢ tyle oséb,
ile wynosi dopuszczalna liczba (zgodna z dokumentacja
konkretnej jednostki ptywajgcej). Wcigz obowigzuje zachowanie
dystansu spotecznego oraz obowigzek zakrywania nosa 1 ust
przebywajgcych w marinach, przystaniach, torach, wyciggach
itd.

Nowe 1informacje dotyczace
funkcjonowania szkot,

schronisk mtodziezowych 1
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placowek wychowawczych

Od poniedziatku, 18 maja br. uruchomione zostana kolejne etapy
stopniowego powrotu do stacjonarnego funkcjonowania szkodt,
wybranych placéwek oswiatowych, bezposredniego prowadzenia
zajeé¢ specjalistycznych z dziecmi posiadajacymi opinie o
potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju i wuczniami
posiadajacymi orzeczenie. Przywrécona bedzie réwniez mozliwos$¢
prowadzenia wybranych zajeé¢ praktycznych w szkolnictwie
branzowym. W kolejnych tygodniach przywrécone zostana zajecia
w klasach I-III szkoty podstawowej oraz mozliwo$¢ realizacji
praktyk zawodowych u pracodawcéw w klasach III technikum oraz
prowadzenie w szkotach konsultacji dla ucznidéw klas VIII
szkoty podstawowej i absolwentéw szkét ponadpodstawowych
przygotowujacych sie do egzamindéw, nastepnie dla ucznidw
wszystkich pozostatych klas ze szkét dla dzieci i mtodziezy.

Juz od poczatku najblizszego tygodnia otwarte zostang
schroniska mtodziezowe i miedzyszkolne osrodki sportowe.
Wznowiona zostanie takze dziatalnos¢ mtodziezowych domdéw
kultury, ognisk pracy pozaszkolnej, patacow kultury oraz
innych placéwek tego typu. Wréci rowniez mozliwos¢ prowadzenia
zaje¢ specjalistycznych z dziec¢mi, ktore majg opinie lub
orzeczenie o koniecznosci takich zajeé. Ponadto mozliwe bedzie
realizowanie zaje¢ praktycznych przez stuchaczy ostatnich
semestréw szkdét policealnych oraz zaje¢ praktycznych z zakresu
nauki jazdy dla ucznidéw klas III branzowych szkét I stopnia.

Zajecia praktyczne przygotowujace do
koncowych egzaminow zawodowych

Stuchacze ostatnich semestréow szkét policealnych bedg mieli
mozliwo$¢ realizowania zaje¢ praktycznych, ktére nie mogty
odbywa¢ sie na odlegtos¢. Warunkiem jest speinienie przez
szkote okreslonych wymagan. Przede wszystkim konieczna jest
zgoda stuchacza, a w przypadku niepeinoletniego stuchacza -
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jego rodzica lub opiekuna prawnego. Zajeclia praktyczne musza
by¢ prowadzone 2z uwzglednieniem odrebnych przepiséw
dotyczgcych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii oraz wytycznych wydawanych w
odniesieniu do poszczegélnych branz.

Ksztatcenie teoretyczne, tak jak dotychczas, bedzie prowadzone
zdalnie.

Zajecia praktyczne z nauki jazdy
pojazdami silnikowymi w branzowych
szkotach I stopnia

Uczniowie klas III branzowych szkét I stopnia ksztatcacy sie w
zawodach, dla ktérych podstawa programowa przewiduje
przygotowanie ucznia do kierowania pojazdami silnikowymi, beda
mogli realizowal zajecia praktyczne z zakresu nauki jazdy:

- motocyklem (kat. Al1/A2) — zawdd: mechanik samochodowy;

 samochodem osobowym (kat. B) — zawody: elektromechanik
pojazddw samochodowych, kierowca mechanik, mechanik-
operator pojazdéw i maszyn rolniczych, mechanik pojazdoéw
samochodowych, w tym kierowca mechanik (w tym zawodzie
szkota dodatkowo przygotowuje wucznia do testu
kwalifikacyjnego w zakresie tzw. kwalifikacji wstepnej);

- traktorem (kat. T) — zawody: rolnik, operator maszyn
lesnych, ogrodnik, mechanik-operator pojazddéw i maszyn
rolniczych, jezdziec.

Chodzi o te zajecia praktyczne, ktérych nie mozna realizowad
na odlegtos¢. Muszg byc¢ jednak spetnione okreslone warunki.
Przede wszystkim wymagana jest zgoda ucznia, a w przypadku
ucznia niepetnoletniego — jego rodzica lub opiekuna prawnego.
Nalezy przy tym uwzglednié¢ odrebne przepisy dotyczace
ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii.

Ksztatcenie teoretyczne, tak jak dotychczas, bedzie prowadzone



zdalnie.

Praktyki zawodowe u pracodawcow dla
czescl uczniow technikum

0d 4 maja br. uczniowie technikum maja mozliwos$¢ skorzystania
z dodatkowych form realizacji praktyk zawodowych. 0d 25 maja
br. uczniowie III klas technikum, beda mogli skorzystaé takze
z praktyk realizowanych u pracodawcow. Konieczne jest jednak
spetnienie okreslonych warunkoéow. Uczestnicy praktyk powinni
wyrazi¢ zgode na udziat*, a pracodawca musi zachowad zasady
bezpieczenstwa zwigzane ze zwalczaniem epidemii COVID-19.

Zajecia z wczeshego wspomagania rozwoju
dziecka, zajecila rewalidacyjno-
wychowawcze 1 zajecia rewalidacyjne

W zwigzku z przywrdceniem mozliwo$ci prowadzenia rehabilitacji
ruchowej czy fizjoterapii bedzie mozna prowadzic¢ zajecia
specjalistyczne w jednostkach systemu osSwiaty.

0d poniedziatku, 18 maja br. przywrdécona bedzie mozliwos¢, za
zgodg rodzicdéw, prowadzenia bezposSrednich zaje¢ dla dzieci
majgcych opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka, dzieci 1 mtodziezy posiadajgcych orzeczenie o
potrzebie zajec¢ rewalidacyjno -wychowawczych, dzieci i
mtodziezy z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
wymagajacych wsparcia, w tym odpowiednio w realizacji zajec
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, zaje¢ rewalidacyjno -
wychowawczych czy zaje¢ rewalidacyjnych niezbednych do ich
prawidtowego rozwoju.

Zajeclia beda prowadzone z zachowaniem zasad sanitarnych.

Otwarcie schronisk mtodziezowych i innych



placowek organizujacych zajecia
pozaszkolne

Otwarte beda schroniska mtodziezowe i miedzyszkolne oS$rodki
sportowe. Do funkcjonowania w trybie stacjonarnym wracaja
placéwki, ktére organizujg pozaszkolne zajecia rozwijajace
zainteresowania ucznidéw. Mowa tu o mtodziezowych domach
kultury, patacach mtodziezy, ogniskach pracy pozaszkolnej oraz
placowkach specjalistycznych.

Placéwki te realizujag systemowo =zadania edukacyjne,
wychowawcze, kulturalne, profilaktyczne, opiekuhicze,
prozdrowotne, sportowe 1 rekreacyjne. Peinig tez role
wspomagajgcg rodziny w funkcji opiekunczej nad dzieé¢mi. Stad
decyzja o powrocie tych jednostek systemu oswiaty do pracy
stacjonarnej.

Placéwki te bedg funkcjonowaty w okreslonym rezimie
sanitarnym.

Planowany kalendarz zmian w szkotach w
kolejnych tygodniach — do wakacji

O0d 25 maja br. przywrdcone zostaja zajecia opiekunczo-
wychowawcze z mozliwoscig prowadzenia zajeé¢ dydaktycznych dla
ucznidéw klas I-III szkét podstawowych. Utrzymujemy obowigzek
realizowania podstawy programowej. W zalezno$ci od sytuacji w
danej szkole dyrektor zdecyduje czy bedzie to ksztatcenie w
formie stacjonarnej, czy z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢.

Od 25 maja br. uczniowie klas VIII szkoét podstawowych, w tym
specjalnych, beda mieli mozliwos$¢ korzystania z konsultacji na
terenie szkoty ze wszystkich przedmiotdéw, w szczegdélnosSci z
tych przedmiotéw, z ktdérych od 16 dol8 czerwca bedg zdawad
egzamin oOsmoklasisty. Wymiar tych konsultacji =zostanie
uzalezniony od potrzeb ucznia, a takze warunkéw szkoty.



Konsultacje bedg dobrowolne dla ucznia, natomiast dyrektor
szkoty bedzie zobowigzany je zorganizowa¢, biorgc pod uwage
mozliwosci szkoty i potrzeby uczniéow, w tym szczegdlnie z
niepetnosprawnosciag. Apelujemy do samorzaddéw, dyrektorodw
szkét, aby wesprze¢ ucznidéw i w miare potrzeb oraz mozliwosci
zorganizowa¢ dla ucznidéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego indywidualne zajecia.

0d 25 maja br. beda mogty ruszy¢ konsultacje szkolne dla
absolwentéw szkoéot, w tym specjalnych, ktérzy w tym roku
przystgpig do egzaminu maturalnego. Apelujemy do dyrektordw
szkét oraz nauczycieli, aby zorganizowa¢ takie spotkania,
jesli pojawi sie taka potrzeba. Zalezy nam, aby szczegédlnie
wesprze¢ ucznidéw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i w miare mozliwosSci i potrzeb zorganizowac¢ dla
nich konsultacje indywidualne.

O0d 1 czerwca br. uczniowie pozostatych klas ze szkét dla
dzieci 1 mtodziezy bedg mieli mozliwos¢ korzystania z
konsultacji ze wszystkich przedmiotéw na terenie szkoty.
Wymiar tych konsultacji zostanie uzalezniony od potrzeb
ucznia, a takze warunkéw szkoty. Konsultacje beda dobrowolne
dla ucznia, natomiast dyrektor szkoty bedzie zobowigzany je
zorganizowa¢, biorgc pod uwage mozliwosci szkoty.

W kolejnych tygodniach beda sukcesywnie wydawane stosowne
rzagdowe rozporzgdzenia oraz wytyczne sanitarne dotyczgce
organizacji zaje¢ w szkotach i placdéwkach oswiatowych.

Od 25 maja
urmstlivwiany prawadsenie

Od 1 czerwca

umakliwiamy prowadenis
konsultac)l w srkolach
cielami dia ucznites
sTystkich proedmiobde.
Spotkonia bedyg odbywaly sie
imdywiduainie lub w matych grupach, na cgEami
udh-f.war. sig
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Od 18 maja

otwarte zostang placowki

oraz instytucje z bazg
noclegowy i dziatalnosciy
opiskunczo-edukacyjng

(np. schroniska miodzieiowe,
odrodki sportowe cry Swietlice
srodowiskowe].

Zzr.: gov.pl

Zdalne Komisje Rady Powiatu

Stan epidemii spowodowat liczne ograniczenia, rodéwniez na
ptaszczyznie funkcjonowania Komisji Rady Powiatu, dlatego
swoje obrady Komisje przeniosty w system zdalny. Jest to
mozliwe na podstawie przepisow specustawy o zwalczaniu i
przeciwdziataniu COVID- 19.

Obecnie wszystkie posiedzenia Komisji Rady Powiatu jak i
gtosowania, odbywajg sie w systemie online, przy wykorzystaniu
nowoczesnych narzedzi informatycznych. Wszystko po to, aby
zachowa¢ wzgledy bezpieczenstwa i stosowac sie do zalecen
sanitarnych zwigzanych z minimalizowaniem ryzyka
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Taka forma posiedzen ma
takze na celu testowanie mozliwo$ci prowadzenia zdalnych obrad
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Sesji Rady Powiatu.

Trzecil etap znoszenla
ograniczen zwlgzanych Z
koronawirusem. Od 18 maja
wznawliaja prace zaktady
fryzjerskie, kosmetyczne oraz
kawiarnie

Przed nami trzeci, przedostatni etap znoszenia ograniczen
zwigzanych z koronawirusem. Od poniedziatku 18 maja bedzie juz
mozna skorzysta¢ z ustug fryzjera i kosmetyczki, a takze po6js¢
do restauracji i kawiarni. Podwyzszony zostanie réwniez limit
pasazerdow w transporcie publicznym. Oprécz tego od 25 maja
mozliwe beda bezposrednie konsultacje 2z nauczycielami
maturzystow i ucznidw 6smych klas oraz opieka nad uczniami
klas 1-3 w szkotach podstawowych.

Pierwsze poluzowanie obostrzen wprowadzanych z powodu pandemii
nastgpito 20 kwietnia. 0d tego czasu uwaznie analizowane jest,
w jaki sposéb znoszenie poszczegdlnych ograniczen wpitywa na
przyrost zachorowan i wydolnos¢ stuzby zdrowia. Co sie zmieni
w najblizszym czasie wraz z wejsciem w trzeci etap znoszenia
ograniczen?
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Dziatalnos¢ gospodarcza - otwarcie
salonow kosmetycznych 1 fryzjerskich oraz
restauracje

Odmrazamy gastronomie i salony kosmetyczne. 0d 18 maja
bedziemy mogli:

= skorzysta¢ z ustug kosmetyczek i fryzjeréw,
» zjes¢ w restauracji, kawiarni, barze, a takze w centrum
handlowym (w wydzielonej przestrzeni gastronomicznej).

Wazne! Gos¢ bedzie mégt zjes¢ positek zardwno na sali, w
Srodku, jak i w ogrddku restauracyjnym.

Petne otwarcie branzy gastronomicznej musi odby¢ sie pod
warunkiem przestrzegania Scistych wytycznych sanitarnych,
ktore zapewnig bezpieczenAstwo i obstudze, i klientom. Zasady
te zostaty okreslone podczas konsultacji z przedstawicielami
poszczegbélnych branz.

WSsréd zalecen dla salondéw urody znalazty sie m.in.:

= obowigzek noszenia przez klientéw i obstuge maseczek,
gogli lub przyibic (u fryzjera, a w salonie kosmetycznym
— jesli zabieg na to pozwala);

= uzywanie recznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;

 przyjmowanie klientdw po wczesSniejszym umdéwieniu sie na
wizyte telefonicznie lub online. Uwaga! Klient nie moze
oczekiwa¢ na ustuge w poczekalni.

WSsréd wymogéw i zalecen dla gastronomii sg m.in.:

= limit oséb w lokalu (na 1 osobe musi przypadac¢ co
najmniej 4 m2);

 dezynfekcja stolika po kazdym kliencie;

= zachowanie 2 m odlegtosci miedzy stolikami. Wazne! Blaty
moga by¢ odsuniete od siebie o 1 m pod warunkiem, ze
stoliki oddzieli sie dodatkowo przegrodami o wysokoS$ci
minimum 1 m ponad blat stolika;



= zachowanie dystansu 1,5 m od gosSci siedzacych przy
osobnych stolikach;

= noszenie maseczek oraz rekawiczek przez kucharzy oraz
obstuge lokalu gastronomicznego. Wazne! Goscie
restauracji moga zdja¢ maseczki, jesli siedza juz przy
stolikach.

Wszystkie sanitarne wytyczne dla poszczegélnych branz mozna
znalez¢ tutaj:

= salony kosmetyczne
= gastronomia
» salony fryzjerskie

Zycie spoteczne - opieka w szkotach dla
najmtodszych, konsultacje z nauczycielami
1 zmiany w komunikacji publicznej

OPIEKA I EDUKACJA (od 18 maja, od 25 maja i od 1 czerwca)

Zmianie ulegnie obszar zwigzany z opiekg 1 edukacjg. 0d 18
maja bedzie mozna prowadzi¢ zajecia:

 praktyczne w szkotach policealnych,
» rewalidacyjno-wychowawcze oraz wczesne wspomaganie
rozwoju i specjalistyczng rewalidacje.

W poniedziatek 18 maja otwarte zostang takze placdwki i
instytucje z baza noclegowg i dziatalnoscig opiekunczo-
edukacyjng. Sg to np. schroniska mtodziezowe, o$rodki sportowe
czy Swietlice S$Srodowiskowe.

Od 25 maja umozliwione zostanie prowadzenie:

= zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w klasach 1-3 szkoty
podstawowej,

= konsultacji z nauczycielami w szkotach dla maturzystow i
uczniow 8 klas przede wszystkim z przedmiotéw zdawanych
na egzaminach. Konsultacje bedg mogty odbywacé sie


http://www.gov.pl/rozwoj/salony-kosmetyczne
http://www.gov.pl/rozwoj/gastronomia
http://www.gov.pl/rozwoj/salony-fryzjerskie

indywidualnie lub w matych grupach.

Wazne! Przedtuzamy zasitek opiekunczy dla rodzicéw dzieci do
lat 8.

0d 1 czerwca — konsultacje w szkotach z nauczycielami dla
pozostatych ucznidw ze wszystkich przedmiotdw.

Wazne! 0d 17 maja dzieci ponizej 13. roku zycia beda mogty
wychodzi¢ z domu bez opieki dorostego opiekuna!

TRANSPORT PUBLICZNY (od 18 maja)

Podwyzszony zostaje limit pasazerdow w Srodkach transportu
publicznego. Dzieki temu juz 18 maja autobusem, metrem czy
tramwajem bedzie mogto jezdzi¢ rdéwnoczesnie wiecej o0sob.
Zarzgdzajagcy transportem publicznym podejmg decyzje, czy
skorzysta¢ z tej opcji. Ile osbéb wejdzie na poktad?

= Tyle, ile wynosi potowa miejsc siedzgcych (tak jak
obecnie)

lub

= tyle, ile wynosi 30% liczby wszystkich miejsc siedzgcych
1 stojgcych (w tym przypadku jednak potowa miejsc
siedzgcych musi pozosta¢ wolna).

Przyktad Jezeli w autobusie jest 30 miejsc siedzgcych i 70
stojgcych (czyli w sumie 100), to rdéwnoczesSnie moze nim jechad
30 osO6b. Przy czym potowa miejsc siedzgcych musi pozostad
wolna. Do tej pory do takiego autobusu mogto wejs¢ 15 osoéb.

UROCZYSTOSCI RELIGIJNE (od 17 maja)

Zmniejszamy roéwniez restrykcje zwigzane z przebywaniem
wiernych w miejscach sprawowania kultu religijnego i na innych
uroczystosciach religijnych. 0d niedzieli 17 maja podczas mszy
lub innego obrzedu na 1 uczestnika musi przypadac¢ 10 m2.
Dotychczas na 1 osobe przypadato 15 m2.



SPORT (od 18 maja)

18 maja w poniedziatek zwiekszymy limity os6b, ktdére moga
¢wiczy¢ na otwartych obiektach sportowych:

 na stadionach, boiskach, skoczniach, torach, orlikach,
skateparkach — moze przebywa¢ maksymalnie 14 osdb (+ 2
treneréw);

= na otwartych peinowymiarowych boiskach pitkarskich -
moga przebywa¢ maksymalnie 22 osoby (+ 4 trenerdw).

Uwaga! Wprowadzamy takze mozliwo$¢ dzielenia boiska
pitkarskiego na dwie potowy oddzielone od siebie buforem
bezpieczenstwa. Jesli wydzielimy 5-metrowg strefe buforowa,
wtedy na jednej potowie moze przebywaé rdéwnoczesnie 16 osdéb +
3 treneréw. W sumie na petnowymiarowym boisku pitkarskim moga
przebywa¢ w takim wariancie 32 osoby (+ 6 trenerdw).

18 maja umozliwimy takze organizacje zaje¢ w obiektach
zamknietych. W salach i halach sportowych réwnoczes$nie bedzie
mogto ¢wiczyd:

=12 0séb + trener (w obiektach do 300 m2),
=16 0s6b + 2 trenerdw (w obiektach od 301 do 800

m2),

» 24 osoby + 2 treneréw (w obiektach od 801 do 1000
m2),

= 32 osoby + 3 treneréw (w obiektach powyzej 1000
m2) .

Wazne! W obiektach zamknietych nie mozna bedzie korzystad z
szatni ani wezta sanitarnego (poza WC). Po kazdych zajeciach
nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje urzadzen.

KULTURA (od 18 maja)

Poluzowanie obostrzen nastgpi réwniez w Swiecie kultury. I tak
od 18 maja mozliwe bedg m.in.:

» dziatalnos¢ kin plenerowych (w tym samochodowych),



= wznowienie prac na planach filmowych (z uwzglednieniem
rygoréw sanitarnych),

= wznowienie nagran fonograficznych i audiowizualnych w
instytucjach kultury,

 indywidualne zajecia na uczelniach artystycznych,

= wznowienie préb i ¢éwiczen.

Wiecej informacji na stronie resortu kultury.

UCZELNIE (od 25 maja)

Przywrocona zostanie réwniez mozliwos¢ prowadzenia na
uczelniach:

»zaje¢ dydaktycznych (dla studentéw ostatnich 1lat
studiéw),
- zajel, ktdére nie mogg byl realizowane zdalnie.

Powrdét do zajeé¢ dotyczy rowniez ksztatcenia doktorantéw i
zajec organizowanych np. w laboratoriach i centrum symulacji
medycznej.

Uwaga! Szczeg6towe regulacje oraz dodatkowe wytyczne dotyczgce
nowych zasad okres$li rozporzadzenie, ktdére wkrdétce zostanie
przekazane do konsultacji.

Kontrole na granicy przedtuzone do 12
czerwca

Przedtuzamy takze kontrole graniczng na granicy wewnetrznej z
Niemcami, Litwg, Czechami i Stowacjg o kolejne 30 dni — od 14
maja do 12 czerwca 2020 roku. Tak jak dotychczas granice
bedzie mozna przekroczy¢ tylko w wyznaczonych miejscach.
Kontrole beda tez nadal prowadzone w portach morskich i na
lotniskach.


https://www.gov.pl/web/kultura/kina-plenerowe-plany-filmowe-proby-nagrania-oraz-indywidualne-lekcje--kultura-w-iii-etapie-znoszenia-ograniczen

Wiecej szczegdtdw na ten temat na stronach MSWiA.

Dbajmy o siebie — najwazniejsze state
zasady bezplieczenstwa

Stopniowe znoszenie obostrzen nie zwalnia nas ze stosowania
podstawowych zasad bezpieczenstwa. Wrecz przeciwnie — muszg
one sta¢ sie podstawg naszego codziennego funkcjonowania. O
czym nalezy pamietacC szczegbélnie?

= Zachowuj 2-metrowa odlegtos$¢ od innych w przestrzeni
publicznej.

Obowigzkowo zastaniaj nos 1 usta w miejscach
publicznych.

» Pracuj zdalnie, jesli tylko jest to mozliwe.

= Zostan w domu, jesli mozesz.

Scidle przestrzegajmy zasad sanitarnych w miejscach, gdzie
jest duzo ludzi. Zwtaszcza w restauracjach, u fryzjera czy
kosmetyczki.

Trwa stopniowy powrdt do normalnego zycia. Jednak nie bedzie
ono takie jak przed pandemig. Dlatego dbajmy o siebie i badZmy
ostrozni!

zr. gov.pl
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Matopolska startuje! Juz
wkrotce wirtualne Otwarcie
Letniego Sezonu Turystycznego
w Matopolsce

Jak co roku Matopolska Organizacja Turystyczna wraz z
Wojewddztwem Matopolskim zapraszaja na Inauguracje Letniego
Sezonu Turystycznego w Matopolsce! Tym razem wyjatkowo, w
zwigzku 2z zaistniatymi okolicznos$ciami zagrozenia
pandemicznego, spotykanie to odbedzie sie wirtualnie, 16 maja
2020 w Schronisku ,Koliba” na tapsowej Polanie w Gorcach.
Wydarzenie poprowadzi Hanka Wéjciak - wokalistka, autorka
tekstow i muzyki, dziennikarka, aktorka, gdéralka z Zakopanego
oraz liderka i zatozycielka Kapeli Hanki Wéjciak; znana takze
z programu ,Pod Tatrami” emitowanego na antenie TVP3 Krakow.

Razem z Hanka poznamy urokliwg czes¢ Matopolski jaka sg Gorce!
Ta zaczarowana 1 niezwykt*a kraina ustana wiosng krokusami,
rozcigga sie miedzy Doling Dunajca, a rzeki Raby; otulona jest
Beskidem Wyspowym od pdétnocy i Podhalem od potudnia. Aby
ochronié¢ centralng czes¢ Gorcdoédw, blisko 40 1lat temu
utworzono Gorczanski Park Narodowy, ktdrego symbolem jest
salamandra plamista. Nigdzie 1indziej nie obejrzymy
réwnoczesnie tak pieknych, zapierajgcych dech w piersiach
widokédw na Pieniny, Tatry i Beskidy! 0d ubiegtego roku w
Porebie Wielkiej, miejscowosci w ktdrej miesSci sie siedziba
GPN funkcjonuje nowoczesny, multimedialny OSrodek Edukacyjny
ukazujgcy bogactwo gorczanskiej przyrody.

Do schroniska ,Koliba” na tapsowej Polanie, ktore bedzie
miejscem centralnym wydarzenia najkrdétsza droga prowadzi
z Nowego Targu. To krélewskie XVI-wieczne miasto , Stolica
Podhala, jest doskonatym przystankiem dla turystéw
przemierzajgcych Matopolske od jej stolicy, az po Tatry. O0d
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lat do Nowego Targu przycigga urokliwy rynek 1 sitynne
nowotarskie lody. Niezwykle interesujgcym miejscem jest
Rezerwat BOr na Czerwonym do serca ktdérego prowadzi Sciezka
edukacyjna. Jej atrakcjg jest niewgtpliwie taras widokowy na
samej kopule torfowiska, z ktdrego oprdécz ogladania unikatowej
fauny i flory tego terenu, mozna takze podziwiac panorame
Tatr. A czy wiedzielis$cie, ze Nowy Targ to miasto sow? To
miasto zaskakuje na kazdym kroku dlatego koniecznie musi
znaleZz¢ sie na mapie podrézy po Matopolsce!

Samo schronisko ,Koliba” réwniez jest miejscem niezwyktym.
Budynek poczatkowo stuzyt jako bacdéwka dla pasterzy, w latach
70-tych XX w. byt schroniskiem PTTK, ale jako prywatne
schronisko gérskie ,Koliba” na tapsowej Polanie funkcjonuje od
2017 roku. Po generalnym remoncie, zrobionym wtasnymi rekoma
jej zatozycieli ,Koliba” prezentuje sie obecnie jako jedno z
najbardziej urokliwych schronisk. Miejsc sypialnych ma obecnie
24. Na kazdego turyste czeka tu nie tylko nocleg, ale i pyszne
jedzonko, oraz przyjazna gdrska atmosfera. W ramach wydarzenia
pokazemy Wam jeden z najstynniejszych przysmakéw tego miejsca!
Przy ,Kolibie” znajduje sie tez wiata 1 miejsca ogniskowe,
idealne na spedzenie cieptego letniego wieczoru. Z polany
przed ,Kolibg” roztacza sie fantastyczna panorama na Tatry. W
krotkim czasie mozna odwiedzi¢ sgsiednie atrakcje takie jak
Stare Wierchy, Bukowina Obidowska, czy najwyzszy szczyt Gorcoéw
— Turbacz.

W ramach Inauguracji Letniego Sezonu Turystycznego w
Matopolsce wystartuje m.in. projekt ,W matopolskich gdrach
bezpieczniej!”, ktdéry jest dofinansowany przez Ministerstwo
Rozwoju. Matopolskie géry sg sSwiadkami licznych wypadkéw i
tragedii. Chcac im zapobiec, w zwigzku z rozpoczynajgcym sie
kolejnym, jakze szczegdélnym sezonem turystycznym, w ktérym
tereny gorskie bedg bardzo czesto wybierane na wypoczynek,
ratownicy goOrscy z Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego przypomng podstawy zasad bezpiecznego zachowania w
gérach. A w ciggu catego roku 2020 MOT zrealizuje m.in. 10



krotkich filmikéw instruktarzowych prezentujgcych w sposob
przystepny zagadnienia zwigzane z bezpiecznym korzystaniem z
urokéw goér. Edukatorem bezpieczenAstwa w gbérach bedzie Edward
Lichota — Zastepca Naczelnika TOPR, miedzynarodowy przewodnik
gorski.

W tym rejonie aktywnie czas mozna spedza¢ nie tylko spacerujgc
po gérach, ale tez korzystajgc z duzej iloSci tras rowerowych
0 czym przekonacie sie w relacji z naszego wydarzenia. Bardzo
popularny jest szlak wokét Jeziora CzorsztyhAskiego oraz Szlak
Wokét Tatr. Szczegdlnie ciekawa jest trasa VeloDunajec, ktdra
ukazuje niezapomniane widoki od Zakopanego az po ujscie
Dunajca do Wisty. Trasa powstata z inicjatywy Wojewddztwa
Matopolskiego w ramach zintegrowanej sieci tras
rowerowych VeloMatopolska.

Z kamerg ztozymy tez wizyte Flisakom PieniiAskim. Niema%a
atrakcja, a nawet hitem regionu mozna nazwa¢ organizowane
przez nich sptywy Dunajcem. Przetom tej rzeki jest jednym z
najpiekniejszych na catym naszym kontynencie.

Kolejnym punktem wydarzenia bedzie inauguracja cyklu koncertow
,Ksiezycowe Granie”, ktdére odbywad sie bedg w schroniskach
gorskich w Matopolsce do jesieni 2020 roku. W ramach
pierwszego koncertu wystgpi Dikanda — uznany na rynku
muzycznym zesp6t grajacy world music. W swojej twdrczosci
Dikanda stawia na autentycznos$¢ stylu czerpigc muzyczne
inspiracje z tradycyjnych, folkowych brzmien szeroko
rozumianego orientu. W ich utworach mozna ustysze¢ gtdwnie
brzmienia batkanskie i cyganskie.

Finatem wydarzenia bedzie start balondéw na ogrzane powietrze!
(realizowany przy korzystnych warunkach atmosferycznych).
Start balondéw odbedzie sie z tapsowej Polany niedaleko
schroniska ,Koliba”.

Tuz przed wylotem rozstrzygniety zostanie Konkurs Matopolska
STARTUJE!, w ktdrym nagroda jest rejs balonem nad Matopolsksy.



Informacje o konkursie mozna znalez¢ na Facebooku

w wydarzeniu ,Wirtualna Inauguracja Letniego Sezonu
Turystycznego w Matopolsce”, ktére organizowane jest na
profilu Matopolskiej Organizacji Turystycznej. Konkurs trwa do
14 maja i polega na przestaniu zdjecia lub grafiki, wykonanej
w domu lub plenerze i obrazujgcej kreatywna interpretacje
zdania: Jak tesknisz za Matopolska?

Niech to wydarzenie jakim jest Wirtualna Inauguracja Letniego
Sezonu Turystycznego

w Matopolsce 2020 bedzie dla wszystkich zgtodniatych 1
wyczekujgcych podréznikéw, pasjonatow gér, mitos$nikow
matopolskiej przyrody i dobrej muzyki przystawka przed daniem
gtoéwnym, gdy juz beda mogli w petni uwolnic¢ turystycznego
ducha i wystartowacd

w Matopolske na nowo radujgc sie wszystkim co oferuje.

Dajcie sie wciagna¢ w gorczanska bajke, ktdérej spory kawatek
dostaniecie 16 maja, aby chtonal ja kazdym zmystem podczas
relacji online z wydarzeA w schronisku ,Koliba” na tapsowej
Polanie, ktorg poprowadzimy od godz. 19.00 na Facebooku.
Wspdélnie z organizatorami zapraszamy do Sledzenia wydarzenia:
JWirtualna Inauguracja Letniego Sezonu Turystycznego w
Matopolsce”!

Matopolska STARTUJE!

Organizatorzy: Matopolska Organizacja Turystyczna, Wojewddztwo
Matopolskie, Miasto Nowy Targ, Koliba na tapsowej Polanie

Partnerzy: Gorczanski Park Narodowy, KRAKOW BALOON TEAM

Patronat Honorowy: Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego

Wszystkich, ktorzy chca wygrac¢ przelot balonem nad Matopolska
i podziwia¢ z wysoka piekne tereny nszego regiony zapraszamy
dodatkowo do udziatu w konkursie . Wystarczy w komentarzu pod
postem konkursowym na fanpage’u Matopolskiej Organizacji



Turystycznej doda¢ zdjecie/grafike, obrazujgce kreatywng
interpretacje swojej tesknoty za Matopolsky, za jej atrakcjami
turystycznymi, zabytkami, kuchnig czy mieszkancami i uzupeini¢
komentarz 0
hasztagi #teskniezaMatopolskga 1 #MatopolskaStartuje!

Konkurs trwa do 14 maja do potnocy, a ogtoszenie zwyciezcy
nastgpi 16 maja podczas relacji online z Wirtualna Inauguracja
Letniego Sezonu Turystycznego w Matopolsce, na stronie
wydarzenia, ktdéra rozpocznie sie o godz. 19.00.

Nagrodg w Konkursie jest voucher na rejs balonem na ogrzane
powietrze dla jednej osoby realizowany przez KRAKOW BALLOON
TEAM na obszarze Matopolski w terminie do konca 2020 roku.

Zr.: MOT Matopolska

Trwa rekrutacja do programu
stypendialnego ,Horyzonty”

Do 17 maja potrwa jeszcze rekrutacja do Programu
Stypendialnego Horyzonty Fundacji EFC i FRS. ,Horyzonty” to
szerokie wsparcie dla ucznidéw z matych miejscowos$ci oraz
rodzin o skromnych dochodach, ktorzy chca zdobywaé¢ wiedze w
najciekawszych liceach i technikach w duzych miastach.

Program oferuje pomoc materialng w postaci pokrycia kosztoéw
mieszkania i wyzywienia w bursie, nauki w szkole, zajeé w
szkole jezykowej czy letnich i zimowych wyjazdéw. Stypendium,
to nie tylko wsparcie finansowe — stypendysSci Horyzontéw


https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-rekrutacja-do-programu-stypendialnego-horyzonty/
https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-rekrutacja-do-programu-stypendialnego-horyzonty/

angazujg sie spotecznie, trzymajg sie razem, dbajg o rozwdj
osobisty w szkole i poza nig. Dotychczas z programu
skorzystato 735 ucznidéw. Szczegbétowe informacje dostepne sg
TUTAJ

zrédto: UM Limanowa

Niebieska 1linia w czasile
epidemili. Gdzie uzyskac
pomoc?

Pandemia koronawirusa oraz przymusowa izolacja spoteczna jest
dla wielu bardzo trudnym czasem. Szczegdélnie dla osoéb
doznajacych przemocy w rodzinie, w tym dzieci i mtodziezy.
Aktualnie dziata wiele instytucji oraz organizacji, ktére w
czasie epidemii sSwiadczag bezptatng pomoc psychologiczng dla
0sOb bedacych ofiarami przemocy domowej. Jedng z nich jest
0g6lnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”, dziat*ajace na zlecenia Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Niebieska Linia jest czynna przez catg dobe. Dzwonigc pod nr
800-120-002 mozna uzyska¢ wsparcie, pomoc psychologiczng oraz
informacje o mozliwo$ciach uzyskania pomocy najblizej miejsca
zamieszkania. Niebieska Linia prowadzi takze poradnie e-
mailingowg pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info

Ponadto na stronie www.niebieskalinia.pl udostepniono wykaz
miejsc pomocowych dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz dla
Swiadkow przemocy. Jes$li jestes w trudnej sytuacji, w Twoim
domu dochodzi do przemocy, nie radzisz sobie ze stresem



https://efc.edu.pl/programy/horyzonty
https://powiat.limanowski.pl/blog/niebieska-linia-w-czasie-epidemii-gdzie-uzyskac-pomoc/
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i napieciem zwigzanym z izolacjg w domu lub znasz osoby, ktére
potrzebujg pomocy — pamietaj, nie jeste$ sam!

zr.: malopolska.pl



