Ostrzezenie meteorologiczne -
uwaga oblodzenia 1 g¢gesta
mgta!

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wystosowat
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystgpienia oblodzenia i gestej mgty.

Prognozuje sie zamarzanie mokrej nawierzchni dréog i chodnikéw
po opadach deszczu, deszczu ze Sniegiem i mokrego $niegu.
Temperatura minimalna od -7°C do -3°C. , lokalnie w kotlinach
do — 9 °C. Prognozuje sie rowniez geste mgty w zasiegu ktdérych
widzialno$¢ moze miejscami wynosi¢ od 100m do 200m.Ostrzezenie
jest wazne dla powiatu Llimanowskiego od godz.18:00 dnia
19.02.2021 r. do g9go0dz.11.00 dnia 20.02.2021r.
Prawdopodobienstwo zdarzenia wynosi 80%.

Ruszyta II edycja konkursu
Czekamy na Was!

Polska Organizacja Turystyczna postanowita zorganizowac
kolejna odstone konkursu ,,Czekamy na Was!”, by przypomnied
turystom, Ze w Polsce jest wiele atrakcyjnych produktéw
turystycznych, ktdére nie moga sie doczekaé¢, az wréca do nich
odwiedzajacy. Konkurs rozpoczat sie 15 lutego br., prace
zgtasza¢ mozna do 28 lutego br.

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu filmu o dtugos$ci od
15 do 30 sekund, zachecajgcego do odwiedzenia obiektu — po
zakonczeniu okresu izolacji spotecznej. Motywem przewodnim


https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-uwaga-oblodzenia-i-gesta-mgla/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-uwaga-oblodzenia-i-gesta-mgla/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-uwaga-oblodzenia-i-gesta-mgla/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyla-ii-edycja-konkursu-czekamy-na-was/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyla-ii-edycja-konkursu-czekamy-na-was/

zadania konkursowego jest hasto: ,Czekamy na Was!”. Kapituta
Konkursu wybierze 5 najlepszych prac. Oceniana bedzie ich
jakos¢ oraz kreatywnosc.

Film konkursowy nalezy przesta¢ za pomoca jednego z dwdch
nastepujacych narzedzi do przesytania plikOw:
wetransfer.com lub filemail.com, w polu nadawcy wpisujac swdj
adres mailowy, w polu odbiorcy wpisujgc adres
konkurs@pot.gov.pl oraz uzupetni¢ formularz zgtoszenia o tytut
filmu i nazwe miejscowo$ci i wojewddztwa, w ktdérym Swiadczona
jest wustuga turystyczna przedstawiona w filmie. Kazdy
uczestnik konkursu ma prawo do zgtoszenia jednego filmu.

Nagroda konkursowg jest Kkampania promocyjna obejmujgca
prezentacje nagrodzonych filmikéw na profilach mediodw
spotecznosciowych POT (Facebook, Instagram, Linkedin
i Twitter) w tym ptatng kampanie na profilu facebookowym
polska.travel

Wiecej szczegétow tutaj

Requlamin konkursu

Z bezpieczenstwem mi po
drodze!

Z bezpieczenstwem mi po drodze — to tytut serii trzech nowych
filméw edukacyjnych zrealizowanych przez Auto Moto Klub
Limanowa, przy wsparciu Matopolskiej Wojewddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

Filmy pokazujg sytuacje, ktdore moga zdarzy¢ sie na drodze 1
adekwatne do tego reakcje. Zawierajg jasny 1instruktaz jak


https://pl.filemail.com/
mailto:konkurs@pot.gov.pl
https://www.pot.gov.pl/pl/nowosci/wiadomosci-z-pot/rusza-ii-edycja-konkursu-czekamy-na-was
https://www.pot.gov.pl/attachments/article/8699/Regulamin%20-%20Czekamy%20na%20Was2.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/z-bezpieczenstwem-mi-po-drodze/
https://powiat.limanowski.pl/blog/z-bezpieczenstwem-mi-po-drodze/

reagowa¢ w sytuacjach kryzysowych, co i jak robic¢, aby pomdc
innym 1 uratowac zycie. To bardzo wazne wskazowki o ktdérych
czesto zapominamy, a warto co jakis czas poszerzac swoja
wiedze w tym zakresie — od tego moze zalezeC zycie nasze oraz
naszych najblizszych. Cho¢ czasy dla nas wszystkich sg trudne
to nasza Sekcja Ratownictwa Sportowego PZM wraz z Matopolska
Wojewddzka Radg Bezpieczernstwa Ruchu Drogowego podjeta sie
realizacji materiatdéw pod nazwg ,Z bezpieczenstwem mi po
drodze” — mowi Prezes Zarzadu AMK Limanowa Bogdan Patka.

Wiecej informacji tutaj

Filmy instruktarzowe:

https://youtu.be/Yes4pTogBDY
https://youtu.be/Qj5kInXxs-M
https://youtu.be/30Z t836sD4

Zrédto: www.automotoklub.com.pl

Zespot Regionalny Z
Pisarzowej ,Kijom Worci”
zajat II miejsce W
0gélnopolskim Konkursie Grup
Koledniczych

Zesp6t Regionalny z Pisarzowej ,Kijom Worci” zajat II miejsce
»Z Szopka” (lalkowa) w Ogélnopolskim Konkursie Grup
Koledniczych, w ramach 49. Gdéralskiego Karnawatu w Bukowinie
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Tatrzanskiej. Konkurs odbyt sie w dniach 11-13 lutego 2021r.

W konkursie on-line wzieto udziat 38 grup koledniczych z
wojewddztwa matopolskiego, podkarpackiego, podlaskiego i
$laskiego.

Zespotowi serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw.
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Ostrzezenie meteorologiczne -
uwaga oblodzenie!

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystgpienia oblodzenia. Prognozuje sie
zamarzanie mokrej nawierzchni drég i chodnikéw po opadach
deszczu, deszczu ze S$niegiem i mokrego Sniegu. Temperatura
minimalna okoto 0°C, temperatura minimalna gruntu okoto - 3
°C.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.18:00
dnia 17.02.2021 r. do go0dz.09.00 dnia 18.02.2021r.
Prawdopodobienstwo zdarzenia wynosi 80%.

Nie dajclie sie nabraé¢ — ARiMR

ostrzega rolnikow 1
przedsiebiorcoéw

Do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa dotarty
informacje o anonimowej osobie, ktdéra podajac sie za
pracownika firmy wspétpracujacej z ARiMR, oferuje ,pomoc” przy
obstudze wniosku o przyznanie dofinansowania. Ma ona polegac
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na tym, ze jesli rolnik zaptaci kurierowi 350 z%, to pracownik
Agencji sam zadzwoni do wnioskodawcy 1 zajmie sie obstuga jego
wniosku. W zwigzku z tym ARiMR ostrzega rolnikéw 1
przedsiebiorcow, ktorzy moga otrzymaé¢ taka lub podobna
propozycje — nie dajcie sie nabraé, nie tradcie pieniedzy.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa nie ma nic
wspdlnego z tego typu dziataniami.

Podkreslamy, ze Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa uruchamiajgc jakikolwiek mechanizm pomocowy NIGDY
nie zgda wptacenia pieniedzy czy to osobisScie, czy za
posrednictwem np. kuriera. Wystarczy ztozy¢ w odpowiednim
terminie wniosek o przyznanie pomocy wraz z niezbednymi
zatgcznikami i zaczeka¢ na jego rozpatrzenie.

Nie ma zadnego sensu wptacanie pieniedzy w zamian za obietnice
zajecla sie obstuga wniosku przez konkretnego pracownika ARiMR
czy przychylniejsze traktowanie rolnika. Rozpatrywaniem
konkretnego wniosku o pomoc NIGDY nie zajmuje sie jeden
pracownik ARiMR. Kazdy wniosek w ramach danego mechanizmu
pomocowego rozpatrywany jest w oparciu o te same procedury, a
sg one tak skonstruowane, ze zapobiegajg faworyzowaniu jednych
wnioskodawcOw kosztem innych.

Informujemy, ze kazdy sygnat dotyczgc nieprawidtowos$ci czy
potencjalnej nieprawidtowo$ci w rozdzielaniu Srodkow
finansowych znajdujacych sie w gestii ARiMR bedzie szczegd6towo
sprawdzany, a jezeli sie potwierdzi, wobec tych pracownikow
Agencji, ktdérzy w nim uczestniczyli, wyciggniete zostang
surowe konsekwencje.

Jednoczesnie przestrzegamy przed proponowaniem pracownikom
ARiMR jakiejkolwiek gratyfikacji w zamian za pozytywne
zatatwienie sprawy. To dziatanie niezgodne z prawem, za ktére
grozg powazne konsekwencje.

Tego typu sprawy nie sg nowos$cig w historii dziatania ARiMR. W
przesztosci rolnicy otrzymywali np. pisma z informacja, ze po



wptaceniu kilkuset ztotych otrzymajg komplet dokumentéw, ktoére
uprawniajg do przyznania doptat bezposSrednich. To by*a préba
wytudzenia pieniedzy, bowiem wnioski o doptaty bezposSrednie,
podobnie jak wszystkie inne dokumenty niezbedne do przyznania
wsparcia (wniosek o pomoc, wniosek o ptatnos$¢, instrukcje,
zatgczniki do wniosku itp.) sa BEZPtATNE i mozna je pobrac z
portalu internetowego ARiMR — www.arimr.gov.pl lub otrzyma¢ w
placéwkach Agencji.

Prosimy rolnikéw o uwazne analizowanie wszelkich propozycji
»pomocy” przy uzyskaniu dofinansowania, ktdre nie pochodzg
bezposrednio od ARiMR. W przypadku, gdy budzg one wgtpliwos$ci
prosimy o zgtaszanie ich do Agencji Restrukturyzacji 1
Modernizacji Rolnictwa.

Zrédto: www.arimr.gov.pl

Interaktywna wideolekcja w
ramach projektu realizowanego
przez Stowarzyszenie Sursum
Corda

POWIAT LIMANOWSKI powierzyt Stowarzyszeniu Sursum Corda (,w
gore serca”) realizacje projektu w obszarze nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego,
nieodptatnych mediacji oraz edukacji prawnej.

Celem jest zapewnienie powszechnego dostepu do darmowej pomocy
Swiadczonej w wyznaczonych punktach przez prawnikéw, doradcéw
obywatelskich i mediatordw, wsparcie mieszkancéow (w tym
mtodziezy) w radzeniu sobie z réznymi trudnymi sytuacjami
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zyciowymi i formalnymi, a takze podniesienie SwiadomosSci
prawnej 1 obywatelskiej.

W ramach dziatan projektowych udostepniamy do nieodptatnego
wykorzystania przez nauczycieli interaktywna wideolekcje,
zawierajaca przystepnie zaprezentowane przez doktora prawa
elementy edukacyjne z zakresu systemu nieodptatnej pomocy
prawnej, poradnictwa obywatelskiego oraz mediacji.

Lekcja zawiera takze formy animowane, z interaktywnym testem
utrwalajgcym i sprawdzajacym wiedze na konhcu. Jest to materiat
podnoszgcy Swiadomo$¢ prawng mitodziezy, a takze informujacy o
mozliwoSciach korzystania z pozaszkolnych, darmowych form
pomocy, co przy okazji jest konkretnym uzupeinieniem
dziatalnosci profilaktycznej szkoty.

Produkcja powstata przy wspétpracy metodycznej z pedagogami,
mamy nadzieje, ze bedzie ciekawym ubogaceniem oferty zajed
szkolnych, np. w ramach godzin wychowawczych lub lekcji wiedzy
0 spoteczenstwie.

Aby uruchomi¢ wideolekcje wystarczy kliknac¢ w
adres: https://youtu.be/9zwqIOHgYXU lub udostepnié¢ materiat za
posrednictwem uzywanej przez Szkote platformy edukacyjnej.

Test koncowy znajduje sie pod
adresem: www.sc.org.pl/sprawdz-sie, ktéry takze jest podany w
materiale wideo.

Zachecamy do bezptatnego korzystania 1 przekazania informacji
nauczycielom uczagcym w szkole !

Szczegétowe informacje o zakresie i zasadach korzystania z
nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego na Panstwa terenie mozna znalezé¢ pod adresem:
https://powiat.limanowski.pl/blogskorzystaj-z-darmowej-pomocy -
prawnej-w-2018-roku/
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Ostrzezenie meteorologiczne -
SILNY MROZ

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie dla powiatéw wojewodztwa matopolskiego dotyczace
prawdopodobienstwa wystgpienia silnego mrozu. Prognozuje sie
temperature minimalna w nocy miejscami od -20°C do -15 °C.
Wiatr o Sredniej predkosci od 15 km/h do 20 km/h.

Ostrzezenie pierwszego stopnia jest wazne dla powiatu
limanowskiego od godz.22:30 dnia 15.02.2021 r. do godz.07.30
dnia 16.02.2021r. Prawdopodobienstwo zdarzenia wynosi 75%.

Poszukujemy asystentow!
Program “Asystent osobisty

osoby niepetnosprawnej” -
edycja 2021

W zwigzku 2z planowanym przystgpieniem do Programu
pn. ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2021,
realizowanego w ramach $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej poszukuje osdb
chetnych do podjecia ustug asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej.


https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-silny-mroz-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ostrzezenie-meteorologiczne-silny-mroz-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poszukujemy-asystentow-program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2021/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poszukujemy-asystentow-program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2021/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poszukujemy-asystentow-program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2021/
https://powiat.limanowski.pl/blog/poszukujemy-asystentow-program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2021/

Zgodnie z wytycznymi Programu ustugi asystenta mogg Swiadczy(¢:

= 0soby posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie
kwalifikacji w nastepujacych kierunkach: asystent osoby
niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun
medyczny,

=0soby posiadajgce co najmniej 6-miesieczne,
udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposSredniej
pomocy osobom niepeinosprawnym np. dosSwiadczenie
zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepeinosprawnym w
formie wolontariatu,

»0soby wskazane przez uczestnika Programu lub jego
opiekuna prawnego.

Ustugi asystenta w szczegdlnoSci polegaé bedg pomocy w:

=wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez
uczestnika Programu miejsce (np. dom, praca, placéwki
oSwiatowe i szkoleniowe, sSwigtynie, placéwki stuzby
zdrowia 1 rehabilitacyjne, gabinety lekarskie 1
terapeutyczne, urzedy, znajomi, rodzina, 1instytucje
finansowe, wydarzenia kulturalne/
rozrywkowe/spoteczne/sportowe),

» zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika
Programu przy ich realizacji,

= zatatwianiu spraw urzedowych,

= nawigzaniu kontaktu/wspOtpracy z rdéznego rodzaju
organizacjami,

» korzystaniu z dobr kultury (np. muzeum, teatr, kino,
galerie sztuki, wystawy),

= wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego — w tym przez
dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci — takze w
zaprowadzaniu i przyprowadzaniu ich do/z placéwki
osSwiatowej).

Szczeg6towe informacje dot. Programu “Asystent osobisty osoby



niepeinosprawnej” edycja 2021 znajdziesz tutaj: Program-
Asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej—edycja-2021

W zwigzku z powyzszym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej zwraca sie z pros$ba do oséb chetnych do swiadczenia
ustug asystenta 1 posiadajgcych ww. kwalifikacje 1
doswiadczenie do kontaktu z tut. Centrum, tel. 18 33-37-825.

Pracownia Endoskopii Szpitala
doposazona w nowy sprzet
diagnostyczny

W ostatnim czasie do Pracowni Endoskopii trafit nowy sprzet
diagnostyczny. Jest to wysokiej klasy zestaw laparoskopowy z
torem wizyjnym HD. Nowym sprzetem sa juz przeprowadzane
badania gastroskopii i kolonoskopii. Zestaw ten zakupiony
zostat za cene 409 958, 46 ztotych. Pieniagdze na zakup sprzetu
zostaty przekazane przez Zarzad i Rade Powiatu Limanowskiego.

W sktad zakupionego nowego sprzetu wchodzi miedzy innymi:
Procesor kamery ze 7Zréodtem Swiatta, monitor z wdzkienm,
wideolaparoskop Full HD, zestawy réznych specjalistycznych
kleszczykéw laparoskopowych réznych typéw 1 nozyczek
laparoskopowych a takze dwukomorowa myjnia — dezynfekator do
dwéch endoskopow.

Zakupionym sprzetem wykonywane sg juz badania gastroskopii i
kolonoskopii w Pracowni Endoskopii.

Pienigdze na zakup sprzetu zostaty przekazane przez Zarzad i
Rade Powiatu Limanowskiego, dzieki czemu Srodki wkasne
szpitala zaplanowane na ten cel mogty zasilic¢ fundusz
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premiowy, ktéry wynidst 2 000 000 ztotych. Z funduszu
premiowego pienigdze zostaty wyptacone pracownikom szpitala w
dowéd uznania i podziekowania za ciezkag prace oraz trud
podczas trwania pandemii Covid-19.

Warto wiedzieé ze:

Pracownia Endoskopii Szpitala =zapewnia krétki okres
oczekiwania na badania kolonoskopii i gastroskopii oraz
profesjonalng i mitg obstuge. Pracownia dziata caty czas w
normalnym trybie i kazdy, kto zgtosi sie na badanie, zostanie
obstuzony w krétkim terminie.

= Gdzie znajduje sie pracownia?
Pracownia Endoskopii Szpitala Powiatowego w Limanowej znajduje
sie na II pietrze obok pracowni RTG.

W jaki sposdéb odbywa sie rejestracja na badania w
Pracowni Endoskopii?

Rejestracja odbywa sie na kilka sposobdw. Mozna to uczynid
osobiscie, zarejestrowa¢ sie telefonicznie lub zrobi¢ to takze
droga elektroniczng poprzez maila po wczesniejszym ustaleniu
przez telefon.

Telefony kontaktowe:
stacjonarny

=18 330 18 48

komérkowy

= 536 502 498

e-mail: sekretariat@szpitallimanowa.pl

Ponizej znajdg Panstwo druki, ktdéore nalezy wypeinic¢ i


mailto:sekretariat@szpitallimanowa.pl

dostarczy¢ w dniu badania:

 Formularz Swiadomej zgody — badanie gastroskopowe
= Formularz swiadomej zgody — badanie kolonoskopowe
» Informacja nt. przygotowania do kolonoskopii

= Upowaznienie do odbioru wynikéw

Jak sie przygotowaé¢ do gastroskopii?

Do badania nalezy sie zg*osi¢ na czczo. Nie wolno jes¢ i pi¢
przynajmniej na 6 godzin przed badaniem. W dniu badania nie
wolno rowniez pali¢ papierosdéw i zu¢ gumy. Przed badaniem
nalezy wyjac protezy zebowe z jamy ustnej.

Badanie gastroskopowe jest badaniem gdérnego odcinka przewodu
pokarmowego za pomocg gietkiego wziernika zakonczonego kamerg
(gastroskop). Badanie odbywa sie z reguty w pozycji lezgcej na
lewym boku. Badanie praktycznie jest bezbolesne, ale wigze sie
z innymi nieprzyjemnymi odczuciami i wrazeniami (w tym z
subiektywnym uczuciem dtawienia oraz towarzyszacym przez caty
okres badania uczuciem obcego ciata w gardle). W celu
zminimalizowania nieprzyjemnych odczu¢ gardto przed badaniem
znieczula sie miejscowo. Badanie jest udokumentowane
odpowiednimi zdjeciami. Zaobserwowanie zmian patologicznych
moze wigzal sie z koniecznoScig pobrania drobnych fragmentow
§ciany przewodu pokarmowego do badania pod mikroskopem — ocena
histopatologiczna wycinkdéw. Pobranie wycinkéw odbywa sie za
pomocg specjalnych kleszczy. Ocena obecno$ci Helicobacter
pylori za pomocg testu ureazowego wymaga réwniez pobrania
wycinkdéw, niekiedy przy nieobecnosci innych zmian
patologicznych. Pobieranie wycinkéw do badania
histopatologicznego jest bezbolesne.

PRZED BADANIEM NALEZY KONIECZNIE POINFORMOWAC LEKARZA
WYKONUJACEGO BADANIE O ZAZYWANYCH LEKACH,W SZCZEGOLNOSCI 0
LEKACH ZMNIEJSZAJACYCH KRZEPLIWOSC KRWI (np. aspiryna, Acard,
Polocard, Acenolumarol, Sintrom, Warfin , heparyna w amputko-


http://szpitallimanowa.pl/download/gastroskopia.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/kolonoskopia.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/Przygotowanie%20do%20kolonoskopii.pdf
http://szpitallimanowa.pl/download/upowaznienie%20do%20odbioru%20wynikow.pdf

strzykawkach) .
Jak przygotowa¢ sie do kolonoskopii?

Pacjent przychodzi na badanie z osobg towarzyszgca — kierowcq.
Na 7 dni przed badaniem pacjent nie moze przyjmowal preparatow
zawierajgcych zelazo. Na 5 dni przed badaniem pacjent musi
przesta¢ jes¢ owoce 1 warzywa zawierajgce pestki (np.
winogrona, maliny, kiwi, pomidory, ogdérki) oraz pieczywo z
ziarnami (np. mak, sezam, siemie 1lniane) Na 3 dni przed
badaniem pacjent musi powstrzymaé¢ sie od jedzenia kapusty. Na
3 dni przed badaniem pacjent musi przejsé na diete
lekkostrawng. DziehA przed badaniem pacjent powinien nie jes¢
oraz pi¢ duzo klarownych ptynow. DziehA przed badaniem okoto
godziny 16:00 pacjent musi rozpusci¢ 1 saszetke preparatu
CitraFleet w 150 ml chtodnej wody, miesza¢ okoto 2 minuty i
wypi¢ bezposSrednio po przygotowaniu. Nastepnie musi odczekad
od 10 do 30 minut. Po tym musi wypi¢ minimum 2 litry wody. Na
4 godziny przed badaniem pacjent musi ponownie rozpuscié 2
saszetke leku CitraFleet w 150 ml ch*odnej wody, mieszac¢ okoto
2 minut i wypi¢ bezposSrednio po przygotowaniu. Nastepnie musi
odczeka¢ od 10 do 30 minut oraz nastepnie wypi¢ minimum 2
litry wody. Na 2 godziny przed badaniem pacjent musi zakonczy¢
picie ptyndw.

Badanie odbywa sie z reguty w pozycji lezgcej na lewym boku
chociaz niekiedy konieczna jest zmiana pozycji ciata. Badanie
moze wigza¢ sie z odczuciem bdélu, ktdére powinno byé przez
Panig/Pana odrd6znione od nieprzyjemnego wrazenia pociggania w
jamie brzusznej. Nieprzyjemne odczucia 1 wrazenia s3
spowodowane naciskiem endoskopu na $ciane jelita grubego oraz
gromadzeniem sie w jelicie wdmuchiwanego podczas badania
powietrza. W czasie badania pacjent nie powinien wstrzymywad
gazéw. Celem zmniejszenia odczucia bdélu istnieje mozliwos¢
podania lekow uspokajajacych oraz przeciwbolowych. Niekiedy
odczucie bdélu i jego nasilenie uniemozliwia przeprowadzenie
badania, co jednak zdarza sie rzadko.



Pracownia Endoskopii Szpitala zapraszamy wszystkich chetnych
na badania, zapewniajac bardzo krétki okres oczekiwania na
badanie.

Zrédto, fot.: szpitallimanowa.pl
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