Powiatowe Obchody Swieta
Policji w Limanowe]j
23 lipca 2024r.

23 lipca 2024 w Komendzie Powiatowej Policji w Limanowe odbyty
sie uroczystos$ci zwigzane ze 105. rocznicg ustanowienia
Policji Panstwowej. Tego dnia 50 policjantdéw tutejszej
jednostki otrzymato awanse na wyzsze stopnie stuzbowe. W
uroczystosci wzigt* udziat Zastepca Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Krakowie insp. Mariusz Kudela. Powiat Limanowski
reprezentowat starosta Mieczystaw Uryga oraz przewodniczacy
rady Joézef Pietrzak.

105 lat temu, tj. 24 lipca 1919 roku Sejm II Rzeczypospolitej
Polskiej uchwalit ustawe o Policji Panstwowej, powotujgc do
zycia niezwykle wazng dla odradzajgcego sie panstwa polskiego
formacje stojacg na strazy bezpieczenstwa obywateli.

Oficjalne uroczystosci poprzedzita msza Swieta w intencji
funkcjonariuszy, pracownikéw Policji oraz ich rodzin, ktérg w
niedziele w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej
odprawit Ksigdz Pratat dr Wiestaw Piotrowski oraz Ksigdz dr
Kazimierz Fgfara Zastepca Diecezjalnego Duszpasterza i
Kapelana Policji.

Powiatowe Obchody Swieta Policji w Limanowej na placu przed
limanowskg komendg rozpoczety sie od ztozenia meldunku przez
dowdédce uroczystosci. Nastepnie odegrano hymn. Komendant
Powiatowy Policji insp. Mariusz Dymura przywitat zaproszonych
gosci, wsréd ktdérych byli m. in. Zastepca Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Krakowie insp. Mariusz Kudela,
Starosta Limanowski Mieczyst*aw Uryga wraz z Przewodniczacym
Rady Powiatu J6zefem Pietrzakiem. W uroczystosSciach udziat
wzieli takze Panie burmistrz, wojtowie oraz przedstawiciele
duchowienAstwa, sadu, prokuratury i stuzb mundurowych oraz
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przedstawiciele instytucji wspodtpracujgcych z 1limanowska
komendg. Szczegélne stowa Komendant Powiatowy skierowat
natomiast do policjantéw i pracownikéw cywilnych, ktorzy
doktadajg wszelkich staran, aby Powiat Limanowski byt
bezpieczny. Podkreslit jednoczes$nie, ze wypowiadane z petng
Swiadomo$ciag stowa roty Slubowania sa zobowigzaniem dla
kazdego policjanta do coraz lepszego wypeiniania swoich
obowigzkéw.

Centralnym punktem swieta byto wreczenie awansdéw na wyzsze
stopnie stuzbowe policjantom. Z okazji Swieta Policji
nominacje na wyzsze stopnie policyjne otrzymato 50
limanowskich funkcjonariuszy. W korpusie oficerdow mtodszych
awansowato 2 funkcjonariuszy, w korpusie aspirantéw awanse
przyznano 28 funkcjonariuszom, podoficerow -16, zas
szeregowych — 4. Awanse wreczyt Zastepca Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Krakowie insp. Mariusz Kudela.

Uroczystos¢ byta roéwniez okazja, by podziekowad
funkcjonariuszom i pracownikom Policji za ich stuzbe 1
zaangazowanie oraz za trud wtozony w zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkahcom powiatu. WSrdéd wyréznionych
znaleZzli sie:

asp. Ryszard Kozielec - Detektyw Wydziatu Dochodzeniowo
Sledczego KPP w Limanowej

sierz. szt. Artur Olszak Dzielnicowy Wydziat*u Prewencji KPP w
Limanowej

Pani Anna Smoter Kierownik Kancelarii Tajnej KPP w Limanowej

oraz Pan Jan Dynowski pracownik Zespotu Finansow 1
Zaopatrzenia KPP w Limanowej.

Komendant Powiatowy Policji w Limanowej insp. Mariusz Dymura
uroczys$cie podziekowat osobom angazujacym sie i wspierajgcym
liczne inicjatywy realizowane przez funkcjonariuszy Komendy
Powiatowej Policji w Limanowej na rzecz poprawy bezpieczenstwa



publicznego.

Wsrod oséb tych znalezli sie:

Pan Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski

Pani Jolanta Juszkiewicz Burmistrz Miasta Limanowa
Pani Agnieszka Orzet Burmistrz Miasta Mszana Dolna
Pan Mirostaw Cichorz W6jt Gminy Mszana Dolna

Pan Rafat Rusnak Wéjt Gminy NiedzZwiedz

Pan Bogdan tuczkowski Wéjt Gminy tukowica

Pan Piotr Stach Wéjt Gminy Laskowa

Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji w Krakowie insp.
Mariusz Kudela w okoliczno$ciowym przeméwieniu wyrazit
podziekowania dla funkcjonariuszy podejmujacych codziennie
kilkadziesigt interwencji. Podkreslit takze, ze posSwiecenie i
gotowosS¢ niesienia pomocy pomimo niebezpieczenstw stanowi
fundament zaufania spotecznego. Gtos zabrat takze Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, ktéory podziekowat
funkcjonariuszom i pracownikom cywilnym za zaangazowanie 1
oddanie stuzbie drugiemu cztowiekowi. Na zakonczenie gtos
zabrata Pani Jolanta Juszkiewicz — Burmistrz Miasta Mszana
Dolna, ktoéora ztozyta zyczenia wszystkim funkcjonariuszom i
podziekowata za sumienng stuzbe.

Ceremonie zakonczyto odprowadzenie sztandaru oraz ztozenie
przez dowddce uroczystosci meldunku o jej zakonczeniu.

Fotogaleria z wydarzenia tutaj

Zrédto: KPP Limanowa
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Policj1i
24 lipca 2024 r.

W 1919 roku na mocy uchwaty Sejmu RP powotano Policje
Panstwowg. Dzi$ w 105. rocznice tego wydarzenia obchodzone
jest od 1995 roku Ogélnopolskie Swieto Policji.

Praca w szeregach tej formacji jest wymagajgca, odpowiedzialna
i zwigzana z czestym ryzykiem. Dlatego nalezy szczegdlnie
docenic¢ tych, ktorzy sie jej poswiecajg, wykazujgc sie odwaga,
wykorzystujac swoje zdolnosSci i zdobyte kwalifikacje w stuzbie
Panstwu i jego obywatelom, edukujgc, niosgac pomoc w wielu
zdarzeniach, strzegac prawa, porzadku oraz bezpieczenstwa
publicznego.

W dniu Swieta Policji PaAstwowej zyczymy funkcjonariuszom i
funkcjonariuszkom jednostek Policji, takze Powiatowej Komendy
Policji w Limanowej, zadowolenia z petnionej stuzby, sukcesodw
zawodowych oraz osobistych, jak réwniez wytrwatosci w
realizacji podejmowanych zadan stuzgcych naszemu wspdlnemu
bezpieczenstwu.

Bezptatne badania PSA dla
mezczyzny z terenu Powilatu
Limanowskliego

24 lipca 2024 r.

Trwa kampania promocyjno-edukacyjna dotyczaca nowotworu
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gruczotu krokowego. Jak co roku adresowana jest do mezczyzn z
terenu Powiatu Limanowskiego w wieku od 50 do 75 lat, ktorzy w
ramach kampanii mogg wykona¢ bezptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania finansowana jest ze
Srodkéw Powiatu Limanowskiego.

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego) zajmuje u
mezczyzn drugie miejsce w zestawieniu zapadalnosci i
umieralnosci z powodu nowotwordw =ztosliwych. Tendencja
zapadalno$Sci na raka prostaty w wiekszosci rozwinietych krajéw
Swiata jest rosngca. Wynika to czesSciowo z upowszechnienia sie
oznaczania stezenia markera nowotworowego PSA w surowicy u
0sOb bez klinicznych objawdéw raka prostaty. Wieksza liczba
pacjentéw diagnozowanych z rakiem gruczotu krokowego wynika
rowniez z rosngcej Swiadomosci zdrowotnej oraz wydtuzania sie
dtugosci zycia mezczyzn. W Polsce zachorowania na raka stercza
podwoity sie w ciggu ostatnich 10 lat. (Zrdédto: www.zwrotnik
raka.pl).

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. To proste badanie wykorzystywane jest
rowniez w monitorowaniu stanu pacjenta z przerostem prostaty.
Jego stezenie oznacza sie zwyktym badaniu krwi, ktdérag pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wdéwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywaé juz po 40. roku zycia.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej, a nastepnie pobraé¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w



godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikdéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnos$ci wynikéw
powinien pamietacd, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnac i
utrzymywa¢ sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48
godzin po stosunku czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co
najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA pacjent
powinien powstrzyma¢ sie od tego typu aktywnosci.

Wsrod objawdw, ktére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego s3:

» czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

ostabienie strumienia moczu,

= Zaparcia,

= béle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.
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SZPITAL PEWIATOWY
w Limanowej
Imienia Mitosierdzia Bozego

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietaé, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnaé i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Powiat Limanowski

KAMPANIA PROMOCYINO — EDUKACYINA

dotyczaca profilaktyki nowotworu y Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym . Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku

oznaczeniem markera PSA 7 zycia lub - jedli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyZni,
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat | uktérych w rodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego
Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u kidrych wystepuja takie objawy jak:
« czeste oddawanie moczu « bdle plecéw w odcinku
Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem It
W wigkszosci przypadkaw nowotwdr ten poczatkawo nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez « parcie na pecherz ledZwiowym kregosiupa
« osfabienie strumienia moczu * utrata wagi
CotojestPSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane przez komérki stercza. Jego stezenie « zaparcia « zaburzenia erekcji
z ¢ i krwi, ki i ie z zyly j pacj
Doczegusiuy marker PSA? Objawy te wymka]q'z _przemstu g_rucz‘oll'J krokowego, ktdry moze mieé ch_ar_akter
Marker PSA jest drugim, ia prostaty, testem przesi 6 wykrycie bezabj gorak nowotworowy. Malezy jednak pamietaé, Ze sg one charakterystyczne réwniez dla
C | horob i iejestbardziej efek innych schorzer, np. zapalenia lub tagodnego pr gruczotu krok go. Dlatego

i j efekty
Pamigtaj! antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdiowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takze  0sob ze
Zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, ak i u 0s6b z nawotworem stercza. Dlatego ez wynik badania PSA koniecznie

wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

Przebiegiprzygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sig w zwykiym badaniu krwi, ktdra pobiera sig z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
caczo, ednak powinien pamigtac, e poziom PSA calkawitego moze warosna i utrzymywat sie na nienaturalnie wysokim poziomie M@ @ @B{'ﬁ?m é:ﬁlé 12{222@ @%é @

‘W ciagu 48 godzin po stosunku czy Gwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmnie] na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany

st o bepieinns indleas paaiae (P

Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy

padwyzszonego fyzyka raka prostaty (mezezyZni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca sie rowniez U mezczyzn, u-kidrych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie mocau, parcie na pecherz,
zaparcia, béle plecé i Wi , i, zaburzénia erekji

Nie czehy'." Zadbaj o swoje zdrowie i juz deisiaj 2glos sig na bezplatne badanie poziomu PSA/

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac 3
badanie w punkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00. . 1 700 wew. 844
Infarmacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Za nami Swieto Gminy Tymbark
2024

22 lipca 2024 r.

21 lipca br. odbyto sie Swieto Gminy Tymbark. Podczas
niedzielnego wydarzenia nie brakowato muzycznych wrazen, wielu
atrakcji i rozrywek, zaréwno dzieci jak i dla dorostych.

Najmtodsi Swietnie bawili sie na wesotym miasteczku, a wszyscy
uczestnicy mogli m.in. sprébowa¢ potraw regionalnych
przygotowanych przez Ko*a GospodyA Wiejskich z Tymbarku,
Podtopienia i Zawadki. Odbyto sie réwniez kilka pokazéw w tym,
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Royal Cheerleaders Academy 2z Limanowej oraz Zespotu
Chearleaders ,Dance Little Stars” z Piekietka. Druhowie z OSP
Tymbark przeprowadzili natomiast akcje pokazowg, uczgcg w jak
sposéb radzic¢ sobie z ptongcym olejem czy butla gazowa.

Dostepne byty tez liczne stoiska zwigzane z profilaktykg i
ochrong zdrowia oraz stoiska organizacji charytatywnych 1
placéwek medycznych. Wiele osdéb miato okazje zapoznaé sie z
dziatalnosciag Stowarzyszenia Remedium z Tymbarku, Centrum
Zdrowia Psychicznego z Limanowej oraz wesprzecC akcje DKMS
Pokonaj nowotwér raka krwi. Powstat specjalny punkt
rejestracji dawcéw szpiku, w ktérym wolontariusze DKMS

pomagali w wypeinieniu formularza rejestracyjnego oraz
przeprowadzeniu prostego wymazu z wewnetrznej strony policzka.
Wszystkim tym atrakcjom towarzyszyta réznorodna muzyka, ktéra
spotkata sie niezwykle pozytywnym odbiorem. Cykl wystepodw

scenicznych rozpoczat koncert Tymbarczanie dla Tymbarczan
—prezentacje laureatéw ,Wiosennego Przegladu Mtodych Solistéw
i Zespotdéw Gminy Tymbark”. Nastepnie wystgpita Grupa ,Mieszko”
. W dalszej publicznos¢ mogta wystucha¢ Cone — Piotr Stozek z
Mszany Dolnej oraz Kapeli Skocni, ktére konczyty pierwszy blok
muzyczny.

W oficjalnym Otwarciu Swieta Gminy Tymbark wzieli udziat
przedstawiciele wtadz gminnych 1 organizacji lokalnych, jak
rowniez Powiatu Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Wiceprzewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Beata
Krzysciak, Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Jézef
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Jaworski oraz Radny Jan Puchata. Razem z Gming Tymbark 1
mieszancami naszego regionu, Swietowato wielu gosci z kraju i
z zagranicy, w tym delegacje zaprzyjaznionych miast m.in. z
Litwy, Stowacji, Niemiec oraz podkarpackiego Ramiszowa.

W drugim bloku muzycznym wystgpili: Zespotu Megitza, a
nastepnie po nim na scenie pojawita sie gwiazda tegorocznych
Dni Gminy Tymbark, BARANOVSKI, wykonujac swoje znane jak 1
nowsze kompozycje. Publicznos¢ doskonale bawita sie takze
podczas koncertu zespotu Milagro. Dopetnieniem peinego wrazen
dnia dnia byta dyskoteka pod gwiazdami, prowadzona przez
OnBeat Group.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/1721665106346.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/2588fbe4-f00a-4145-886b-f9ed78bf55df.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/315eb694-66e9-4f1e-bb34-b62acf288224.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/d0120d13-5aa9-4e2c-a5b6-b4609a0b8d25.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/790fdba0-8932-4ee3-95e0-44553c9d0f77.jpg

Zzr UG Tymbark

Podsumowanie 25. Gminnego
Przegladu Kot Gospodyn
Wiejskich w Pasierbcu

22 lipca 2024 r.

W niedziele 21 lipca br., na placu obok Szkoty Podstawowej w
Pasierbcu, odbyt* sie 25. Gminny Przeglad Dorobku Artystycznego
i Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich pod patronatem honorowym
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

Uczestnikdéw tegorocznej edycji wydarzenia powitat Wéjt Gminy
Limanowa Jan Skrzekut wraz z Przewodniczgcym Rady Gminy
Limanowa Danielem tgckim oraz radnymi Gminy Limanowa: Zuzanng
Kolawg, Marig Rzeznik, Adamem Rysiem, Rafatem Wozniakiem,
Stanistawem Mtynskim, Andrzejem Wyzyckim i Wtadystawem
Lorkiem. Obecni byli takze: Poset do Parlamentu Europejskiego
Arkadiusz Mularczyk z mat*zonkg Iwong Mularczyk radng Miasta
Nowy Sgcz, Radny Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego oraz Prezes
Matopolskiej Organizacji Turystycznej Grzegorz Biedron,
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta
Limanowa Jolanta Juszkiewicz, Przewodniczgcy Rady Miasta
Limanowa Leszek Mordarski, Dyrektor Szkoty Podstawowej w
Pasierbcu Zbigniew Krél, sottys wsi Pasierbiec Maria Twardg,
jak roéowniez przedstawiciele jednostek gminnych, sotectw oraz
instytucji lokalnych.
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W ramach Przegladu, az 14 Két Gospodyn Wiejskich z terenu
gminy Limanowa zaprezentowato swdj dorobek artystyczny. 0dby%
sie takze konkurs potraw kuchni regionalnej prezentowanych 1
wydawanych przez gospodynie biorgce udziat w konkursie, ktoéry
rozpoczat niedzielng uroczystos$¢. Oprécz potraw zgtoszonych do
konkursowej rywalizacji, na stoiskach przygotowanych przez
cztonkinie poszczegdélnych két nie zabrakto s*odkich
tradycyjnych wypiekéw czy wiejskiego chleba ze smalcem i
ogérkiem kiszony oraz innych regionalnych przysmakéw do
degustacji. Podczas drugiego konkursu gospodynie
zaprezentowaty rekodzieto artystyczne (w tym roku ocenianym
rekodzietem byta palma wielkanocna), natomiast pdzniej odbyty
sie juz wystepy na scenie, gdzie gospodynie przedstawiaty
scenki obyczajowe oraz piesni ludowe przed Komisja konkursowg
oraz zgromadzong publiczno$cig. Oceny wszystkich prezentacji
dokonata Komisja Artystyczna w sktadzie: Marta Smélczynska —
etnograf, Zofia Skwarto — regionalista oraz Aleksander Smaga —
muzyk.
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Po zakonczeniu prezentacji 14 Két Gospodyn Wiejskich, w
dziedzinie tradycyjnych potraw, tworzenia rekodzieta, wykonani
piesni regionalnych oraz scenek obyczajowych, komisja
zdecydowata o przyznaniu nastepujacych nagrod i wyrdznien:

- I miejsce i nagrode pieniezng w wysoko$ci 2.000,00 zt,
otrzymuje Koto Gospodyn Wiejskich z Makowicy;

= Trzy réwnorzedne II miejsca i nagrody po 1.700,00 z%
kazda, otrzymuje: Koo Gospodyn Wiejskich tososina
Gorna, Koto Gospodyn Wiejskich Rupnidéw Centrum
oraz Koo Gospodyn Wiejskich w Mecinie

= Trzy réwnorzedne III miejsca i nagrody po 1.500,00 kazda
z otrzymuje: - Koo Gospodyn Wiejskich z Pisarzowej,
Koto Gospodyn Wiejskich z Pasierbca, : Koo Gospodyn
Wiejskich z Starej Wsi nr 1

= Trzy réwnorzedne wyrdznienia I stopnia i nagrody
pieniezne w wysokos$ci po 1100,00 kazda otrzymuje: - Koto
Gospodyn Wiejskich z Wysokiego, Koto Gospodyn Wiejskich
z Siekierczyny nr 1, Koto Gospodyhn Wiejskich z
Ktodnego

= Trzy réwnorzedne wyrdznienia II stopnia i nagrody
pieniezne w wysokosci po 1000,00 kazda otrzymuje: Ko%o
Gospodyn Wiejskich z Sowlin, Koto Gospodyn Wiejskich z
Batazowki, Koto Gospodyn Wiejskich z Kaniny, Koto
Gospodyn Wiejskich z Lipowego.

Na 23. Powiatowy Przeglad Koét Gospodyn Wiejskich, ktéry
odbedzie sie w dniu 11 sierpnia 2024 r. w Parku Miejskim w
Limanowej zakwalifikowane zostaty:
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KGW Makowica

KGW tososina GdOrna
KGW Rupnidéw Centrum
KGW Mecina

Po rozstrzygnieciu konkursowych zmagan na scenie publicznos¢
bawita sie w rytm muzyki zespotu ,Kruca Banda”. W trakcie
trwania uroczystosci miata miejsce tradycyjna loteria z
atrakcyjnymi nagrodami rzeczowymi. Najmtodsi uczestnicy
spotkania mogli skorzysta¢ z wielu przygotowanych dla nich
atrakcji m.in. dmuchancéw malowania twarzy przez animatoréw
oraz stodkich przekasek.

Zzr. UG Limanowa

Posiedzenie Powiatowej Rady
Rynku Pracy

23 lipca 2024 r.
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23 lipca 2024 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odby+to
sie posiedzenie Powiatowej Rady Rynku Pracy w Limanowej,
ktéremu przewodniczyt Pan Jan Palki - wiceprzewodniczacy
Powiatowej Rady Rynku Pracy w Limanowej. Posiedzenie rozpoczat
starosta Mieczystaw Uryga, ktdéry przywitat zebranych cztonkéw
Rady oraz podziekowat im za prace i podejmowane dziatania na
rzecz rozwoju lokalnego rynku pracy. W zwigzku z nieobecnos$ciag
Starosty Limanowskiego na spotkaniu w Nowym Sgczu, Pani
Grazyna Cempa-Pulit — prezes Nowosgdeckiego Terenowego Zwigzku
Pitki Siatkowej, a jednoczesnie przedstawiciel 0gdlnopolskiego
Porozumienia Zwigzkéw Zawodowych w Powiatowej Radzie Rynku
Pracy w Limanowej ztozyta podziekowanie oraz wreczyta Panu
Staroscie statuetke za dziatalnos¢ na rzecz rozwoju pitki
siatkowej w wojewddztwie matopolskim.

W trakcie posiedzenia Rada zapoznata sie z aktualng informacja
o stanie bezrobocia na terenie powiatu limanowskiego oraz
dziatalno$ci PUP w Limanowej, ktére oméwit Marek Mtynarczyk —
dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej.

W dalszej czesci obrad Rada pozytywnie zaopiniowata propozycje
zmian w podziale Srodkdéw Funduszu Pracy i Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus na finansowanie aktywnych programow
realizowanych przez PUP w Limanowej w 2024 roku. taczna kwota
Ssrodkéw pozyskanych na aktywne programy rynku pracy i
aktywizacje osdéb bezrobotnych

w 2024 roku wynosi juz prawie 27 mln ztotych.

Przedmiotem obrad by*o réwniez wyrazenie opinii w sprawie
przyznania $rodkéw z Krajowego Funduszu Szkoleniowego na
wspétfinansowanie dziat*an na rzecz ksztatcenia ustawicznego
pracownikéw jednostek organizacyjnych podlegtych powiatowi
Llimanowskiemu.



Jubileusz 20-lecia
Limanowskile] Akcj1i
Charytatywnej

22 lipca 2024 r.

W sobote 20 lipca 2024 r. w hali sportowej Zespotu Szkét
Technicznych i 0g6lnoksztatcgcych w Limanowej odbyta sie
uroczystos¢ 20-lecia Limanowskiej Akcji Charytatywnej. W
rocznicowym wydarzeniu wziety udziat wtadze samorzadowe,
cztonkowie 1 podopieczni Stowarzyszenia, sponsorzy oraz
wolontariusze. Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Radna Powiatu Limanowskiego Agata
Zieba oraz Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie Monika
Nawalaniec.

Zyczenia jubileuszowe oraz podziekowania w uznaniu dla pracy
charytatywnej, dziat*alno$ci spotecznej przekazat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, podkreslajgc wartos¢ wspotpracy
stowarzyszenia z jednostkami Powiatu Limanowskiego:
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— Dziekuje za wieloletnig dziatalnos¢ charytatywnag oraz szereg
akcji pomocowych wspierajgcych mieszkancow Limanowej i okolic,
ktérzy znaleZli sie w trudnej sytuacji zyciowej. Zycze
nieustannego zapatu 1 wiary w moc okazywanego dobra na kolejne
lata dziatalnosSci.

Uczestnicy spotkania po zakonczeniu jego oficjalnej czesci
wystuchali krotkiej historii Stowarzyszenia, ktdrag
przedstawita Teresa Zabramny. Z programem artystycznym
wystgpity dzieci z Przedszkola ,U cioci Agatki”, a koncert
zespotu ,Zoska C-dur” wzbudzit zachwyt i dostarczyt wiele
wrazen. Jak to zazwyczaj bywa przy okazji tak waznych
jubileuszy, nie zabrako rdéwniez czasu na wspomnienia,
podsumowania, a takze chwile refleksji i wzruszen.
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15. Wyscig GOorski Limanowa -
Przetecz pod Ostra juz w
najblizszy weekend -
informacja prasowa

22 lipca 2024 r.

W najblizszy weekend 26-28 lipca w Limanowej: pojedynek
wyscigowych Tytandw.

Opublikowana przez Auto Moto Klub Limanowa prowizoryczna lista
zgtoszen zawodnikéw, ktérzy wyrazili akces do startu w 7
Rundzie FIA EHC (Mistrzostwa Europy FIA w Wyscigach GOrskich)
pokazuje, jak ogromne sportowe emocje czekajg kibicow, ktdrzy
obserwowa¢ beda 15. Wys$Scig Gorski Limanowa — Przetecz pod
Ostrg. Tak mocnej stawki w Limanowej jeszcze nie widziano.

Na liczgcej 5493 metry trasie ze startem w Starej Wsi zmierzg
sie m.in. toczacy od poczatku sezonu wyrdéwnany pojedynek
liderzy klasyfikacji generalnej w Kat 2 (auta wys$Scigowe,):
debiutujgcy w Polsce Goeffrey Schatz (FRA) jezdzacy bolidem
NOVA Proto NPO1l ( wygrat m.in. tegoroczny wys$cig ECCE HOMO w
Czechach), ktéry zgromadzit 150 punktow i Christian Merli
(ITA), kierowca Oselli FA 30 Judd LRM, wielokrotny Mistrz
Europy, rekordzista trasy, ktdéry ma strate 25 punktéw do
Francuza. (Ciekawie zapowiada sie takze rywalizacja Joseby
Iraola Lanzagorty (ESP, Nova NP0l) z kierowcami, ktorzy w
Limanowej regularnie stawali na podium: Petrem Trnka z Czech (
Norma M20 FC) i Alexandrem Hinem ( DEU, Osella FA 30).

Imponujgco wyglagdajag zgtoszenia w Kat. 2 — aut z nadwoziem
zamknietym. Startujacy w prawie catym sezonie FIA EHC Szymon
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Pieko$ (POL, Mitsubishi Lancer) nie bedzie miat *atwego
zadania: zmierzy sie najmocniejszymi autami Europy,
kierowanymi przez Waldemara Kluze ( Mitsubishi Lancer EVO V
AMS), Grzegorza Rozalskiego ( Mitsubishi Lancer AMS), Michata
Ratajczyka (Mitsubishi Lancer EVO X 7 Motors) i gos$¢émi zza
granicy : Domagoiem Perekoviéem ( HRV, Mitsubishi Lancer EVO
IX), Liridonem Kalenderi ( KOS) w przygotowanym i serwisowanym
w Polsce Mitsubishi Lancerze EVO IX) czy dosSwiadczonym
mistrzem Igorem Stefanovskim ( MKD), Mistrzem Europy z 2023,
ktory w tym roku przesiadt sie Ferrari 488 Challenge EVO. Po
wielu latach do Polski powréci Nikolay Zlatkov (AUT), ktéry
zamierza przypomniecC piekne Audi Quattro Pikes Peak.

Dla wymienionych kierowcéw groznym rywalem bedzie na pewno
Francuz Nicolas Werver w Porsche 997 GT3R, zajmujacy obecnie
drugie miejsce w klasyfikacji generalnej Kat. 1 FIA EHC. To
jeden z najszybszych kierowcéw w kategorii, w zesztym sezonie
wywalczyt wicemistrzostwo Europy.

W klasyfikacji Grupy 2 rywalizowa¢ bedzie z Karolem Krupa
(POL, Skoda Fabia CT), drugim polskim kierowcg walczacym o
punkty w catym sezonie FIA EHC czy Antonino Migliuolo (ITA,
Mitsubishi Lancer EVO IX), ktéry juz stawat na podium w
Limanowej 1 zawsze bardzo chwalit trasg w Beskidzie Wyspowym.

Wyniki zawodow bedzie mozna Sledzi¢ na biezgco na stronie


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/Rozalski_fotAgencjaUMA-1600x1067.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/07/Ratajczyk_fotAgencjaUMA-1600x1067.jpg

www.wyniki-online.pl , relacji stucha¢ bedzie mozna w Race
Radio, na czestotliwosci 90,8 FM.

Wyscig objeli patronatem honorowym:

Ireneusz Ras$, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i
Turystyki,

tukasz Smotka, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego.
Partnerem Strategicznym wysScigu jest Wojewddztwo Matopolskie.
Partnerem Gtéwnym wysScigu jest LOTTO.

Sponsorami wyscigu sg m.in. marki ORLEN OIL i TYMBARK.

Informacja dotyczaca
utrudnien w ruchu drogowym
zwigzku z 15. WysScigiem
Gorskim Limanowa — Przetecz
pod Ostra

22 lipca 2024 r.

Auto Moto Klub Limanowa bedgc organizatorem 15. WysScigu
Gérskiego ,Limanowa —-Przetecz pod Ostra” 26-28.07.2024 r.
informuje, iz w dniach 26 lipca 2024 r. (pigtek) od godz.8:00
do 28 lipca 2024 r. (niedziela) do godz.21:00 wystapia
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utrudnienia w ruchu drogowym na drodze powiatowej nr K1609
Limanowa — Kamienica (https://goo.gl/maps/dLs5gWnb6KgGxNcP6) .
Impreza ta bedzie Rundg Mistrzostw Europy FIA w WysScigach
GOorskich oraz Runda GOrskich Samochodowych Mistrzostw Polski.

Dodatkowo w dniu 26 lipca 2024 r. (piatek) od 7:00 do 20:00
bedzie zamknieta ulica Bronistawa Czecha w Limanowej na czas
trwania badania kontrolnego BK-1 rundy GSMP.

Wspbétorganizatorem imprezy jest: Starostwo Powiatowe Limanowa,
Urzgd Miasta Limanowa, Urzad Gminy Limanowa, Urzad Gminy
tukowica, MORD Nowy Sacz.

Partner strategiczny zawodéw: Wojewodztwo Matopolskie,

Partner gtéwny zawodow: Lotto, Partnerzy: Platinum Orlen 0il,
N.O.W.I., Tymbark, Auto-Complex.

Patronat medialny: RMF FM, TVP3, Motowizja, Limanowa.in, TV28,
UMA.

Patronat honorowy nad zawodami objagt Irenusz Ras — Sekretarz
Stanu Ministerstwa Sportu i Turystyki i tukasz Smétka -
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego.

Droga zostanie zamknieta na odcinku Limanowa skrzyzowanie
drogi ,Limanowa-Kamienica” — ,Stara Wies-Stara Wie$ Wola” do
na skrzyzowania drog K1609 Limanowa-Kamienica z K1610
Wierzyczka-Jastrzebie.

Zalecane objazdy:
1) drogg K1613: Limanowa — ZamieScie — Stopnice — Zalesie -—
Kamienica

2) drogg K1610: Limanowa - Siekierczyna - tukowica -
Jastrzebie — Wierzyka - Kamienica
Zamkniecie odcinkéw drogi K1609 Limanowa — Kamienica w

weekend wyscigowy:

od 26.07.2024 r. (piatek) od godz. 8:00 do 28.07.2024 r.
(niedziela) do godz. 21:00 (park serwisowy)
(https://goo.gl/maps/dLs5qWnb6KgGXxNcP6)
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od skrzyzowania Stara Wie$-Stara Wie$ Wola do skrzyzowania
Limanowa-Kamienica z Stara Wies (Zakopane) — Stopnice

w dniu 27.07.2024 r. (sobota) od 6:00 do 21:00
w dniu 28.07.2024 r. (niedziela) od 7:00 do 21:00

(https://goo.gl/maps/Gj9DY31796F16EUQA)

od skrzyzowania Stara Wies$-Stara Wie$ Wola do skrzyzowania
Limanowa-Kamienica-Mtynczyska.


https://goo.gl/maps/Gj9DY31796F16EUQA

Harmonogram czasowy imprezy:

(pigtek).:

26.07.2024 r.
9:00-17:00

0dbiér administracyjny



9:30-18:00 Badanie kontrolne — GSMP — ul. Br. Czecha,
Limanowa, Limanowski Dom Kultury

10:00-18:00 Badanie kontrolne EHC — Stara Wie$, Szkota
Podstawowa w Starej Wsi

18:30 Odprawa z zawodnikami
19:00 Pierwsze posiedzenie ZSS
27.07.2024 r. (sobota):

06:00-21:00 Zamkniecie drogi

09:00 Podjazd treningowy (EHC, GSMP1)

11:30 Podjazd treningowy (EHC, GSMP1)

14:00 Pojazd treningowy (EHC) / Bieg wysScigowy (GSMP1)
zaraz po 4 podjezdzie dnia Pojazd treningowy (EHC) / Bieg
wyscigowy (GSMP1)

18:00 Ceremonia otwarcia zawodéw EHC i GSMP

21:00 Otwarcie drogi (od skrzyzowania Mtynczyska do
skrzyzowania Limanowa-Kamienica-Stopnice-o0s. Zakopane)

28.07.2024 r. (niedziela):

07:00-21:00 Zamkniecie drogi

09:00 Wolny podjazd treningowy (EHC) / Podjazd treningowy
(GSMP2)=

11:30 Bieg wyscigowy (EHC, GSMP2)
zaraz po 4 podjezdzie dnia Pojazd treningowy (EHC) / Bieg
wyscigowy (GSMP1)\

18:00 Ceremonia zakonczenia zawodéw oraz rozdanie nagréd za
EHC, GSMP2

21:00 Otwarcie catej drogi



Za utrudnienia przepraszamy i prosimy o wyrozumiatosc¢.

Wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w
dzierzawe

22 lipca 2024 r.

Dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami podaje sie do publicznej
wiadomo$ci wykaz nieruchomos$ci przeznaczonej do oddania w
dzierzawe.

1) Oznaczenie nieruchomos$ci wedtug ksiegi wieczystej oraz
katastru nieruchomosci.

Dziatka ewidencyjna nr 288, objeta ksiegag wieczystg nr
NS1L/00041638/7 potozona przy ul. Kamiennej w Limanowej.

2) Powierzchnia nieruchomos$ci.
Grunt o pow. 0,2173 ha.

3) Opis nieruchomos$ci.
Ogrodzony ptaski teren, czesSciowo zadrzewiony, posadowiony
przy drodze miejskiej, na ktorym znajduje sie strzelnica.

4) Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb jej zagospodarowania.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
nieruchomos¢ lezy w terenie ustug sportowych, oznaczonym
symbolem US2.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-przeznaczonej-do-oddania-w-dzierzawe-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-przeznaczonej-do-oddania-w-dzierzawe-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wykaz-nieruchomosci-przeznaczonej-do-oddania-w-dzierzawe-2/

5) Termin zagospodarowania nieruchomosci.
Nie dotyczy.

6) Cena nieruchomo$ci.
Nie dotyczy.

7) Wysokos¢ stawek procentowych optat z tytutu uzytkowania
wieczystego.
Nie dotyczy.

8) Wysokos¢ optat z tytutu uzytkowania, najmu lub dzierzawy.
Stawka optaty z tytutu dzierzawy: 1000 zt netto za rok plus
nalezny podatek VAT.

9) Terminy wnoszenia optat.
Czynsz ptatny z géry po wystawieniu faktury przez
Wydzierzawiajgcego.

10) Zasady aktualizacji optat.

Czynsz bedzie waloryzowany raz w roku o dodatni wskazZnik
wzrostu cen towardéw i ustug konsumpcyjnych za rok ubiegty, po
ogtoszeniu w Monitorze Polskim Komunikatu Prezesa Gtdéwnego
Urzedu Statystycznego ze skutkiem od dnia 1 stycznia kazdego
roku.

11) Informacje o przeznaczeniu do zbycia lub oddania w
uzytkowanie, najem, dzierzawe lub uzyczenie.

Oddanie w dzierzawe na okres do 10 lat zgodnie z uchwata nr
I1T1/32/24 Rady Powiatu Limanowskiego z 27 czerwca 2024 r.

12) Termin do z*ozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34
ust. 1 pkt 1 i pkt 2.

Nie dotyczy.



