Mozliwos¢ uzyskanla wsparcia
w projekcie “Matopolski Tele-
Aniot”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przypominamy o
mozliwosci bezptatnego udziatu w projekcie
“Matopolski Tele-Aniot”. Jest on skierowany do
os6b niesamodzielnych mieszkajacych na terenie
wojewodztwa matopolskiego, ktdére ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
opieki lub wsparcia.

Osoby, ktore chcag uczestniczy¢ w projekcie muszag spetnid
wymienione ponizej kryteria:

1. mieszka¢ (tzn. przebywa¢ z zamiarem statego pobytu) na
terenie wojewddztwa matopolskiego;

2. by¢ osobg niesamodzielna, ktdora ze wzgledu na wiek/stan
zdrowia/niepetnosprawno$¢ wymaga
opieki T1lub wsparcia w zwigzku z niemoznosScig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego;

3. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na udziat w projekcie i
przetwarzanie danych osobowych
niezbednych podczas realizacji projektu;

4. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na przeprowadzenie
oceny sytuacji materialno-zyciowej;

5. wyrazi¢ na pismie Swiadomg zgode na objecie opiekg
zgodnie z przygotowanym Indywidualnym
Planem Wsparcia i Opieki.
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Zakres wsparcia w ramach projektu obejmuje nastepujace
obszary:

1. TELEOPIEKA — zapewnienie wszystkim Uczestnikom/czkom
projektu mozliwosci catodobowego przekazania informacji o
potrzebie wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa poprzez kontakt z Centrum
Teleopieki.

»Kazdy Uczestnik/czka projektu otrzyma opaske
bezpieczenstwa na nadgarstek wyposazong w przycisk SOS
(alarmowy) i karte SIM z mozliwo$cig potaczenia
gtosowego z Centrum Teleopieki;

» Opaski bezpieczenstwa stuzg do natychmiastowego wezwania
pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia 1Llub
bezpieczenstwa. Urzadzenie *gczy sie z ratownikiem
medycznym, ktéry udziela adekwatnej do sytuacji oraz
mozliwosci pomocy w tym m.in.: informuje osoby wskazane
do kontaktu o potrzebie udzielenia pomocy, udziela
porady lub wzywa pogotowie lub inne stuzby ratunkowe —
jesli sytuacja tego wymaga;

= Centrum Teleopieki funkcjonuje 24/7/365 oraz zapewnia
mozliwo$¢ catodobowego przekazania informacji o
potrzebie wezwania pomocy;

= Uczestnicy/czki projektu beda mogli wykorzystywad opaski
bezpieczenstwa takze do kontaktu z asystentami Centrum
Teleopieki uzyskujgc wsparcie w zakresie pomocy w
sprawach zycia codziennego, informacje o mozliwych
formach pomocy spotecznej, dostepnych formach
aktywizacji spoteczno-ruchowej i kulturalnej w
najblizszej okolicy, a takze w razie potrzeby kontaktu,
osamotnienia, potrzeby rozméw na tematy codzienne — w
tym réwniez wsparcie psychologa;

»Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej opaski
bezpieczeAstwa bedzie poprzedzona kazdorazowo
indywidualng oceng sytuacji materialnej i zyciowe]j
(rodzinnej i zawodowej) danej osoby niesamodzielnej oraz



opiekundéw faktycznych tej osoby;
Urzgdzenie do teleopieki jest ©przekazywane
Uczestnikowi/czce na okres jego udziatu w projekcie.

2.USLUGI OPIEKUNCZE/SASIEDZKIE SWIADCZONE W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

= Ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania
obejmujg w szczegd6lnosSci:

= pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych
(np. czynno$ci zwigzane z dostarczaniem produktoéw
zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem
positkdéw, pomoc w spozywanhiu positkéw lub
karmienie, czynno$ci zwigzane 2z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie porzadku
i czystosci w najblizszym otoczeniu (w
mieszkaniu/domu), czystosci odziezy, bielizny
osobistej, posScielowej, stotowej i recznikéw,
dokonywanie niezbednych zakup6w oraz regulowanie
optat domowych, czynnosci dotyczgce prowadzenia
spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych i pomoc w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych, czynnos$ci dotyczgce zagospodarowania
w aktywny sposdb czasu wolnego, pomoc przy
przemieszczaniu sie);

= opieke higieniczng (np. czynnosSci zwigzane z
utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy
zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiane
pieluchomajtek z wuwzglednieniem <czynnosSci
higieniczno-pielegnacyjnych, pomoc przy ubieraniu
sie, zmianie bielizny osobistej, zmiane bielizny
poscielowej, uktadanie osoby lezgcej w tdézku i
pomocC przy zmianie pozycji);

- pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje
czynnosci pielegnacyjne wynikajace z przedtozonego
zaswiadczenia lekarskiego 1lub dokumentacji
medycznej, uzupetniajgce w stosunku do



pielegniarskiej opieki Srodowiskowej;

» zapewnienie kontaktéw z otoczeniem (np. czynnosci
wspomagajgce nawigzanie, utrzymywanie i rozwijanie
kontaktéw z rodzing, osobami z bliskiego otoczenia
osoby korzystajgcej z ustug oraz spotecznosScig
lokalng, ukierunkowane na budowanie sieci wsparcia
dla osoby korzystajgcej z ustug, czynnosci
wspomagajgce uczestnictwo w zyciu spotecznosSci
lokalnej).

= Sgsiedzkie ustugi opiekuncze obejmujg wspieranie osoby
niesamodzielnej 1 pomoc w podstawowych, codziennych
czynnosciach domowych i zyciowych, w szczegolnosci:

=pomoc w dokonywaniu zakupéw podstawowych
artykutoéw;

= pomoCc w przygotowywaniu i podawaniu positkow;

=pomoc w wykonywaniu prac porzadkowych w
domu/mieszkaniu;

= pomoC w praniu odziezy i bielizny;

= pomoc w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy,
placowek i urzeddow, w tym kontaktowanie sie w
sprawach urzedowych w imieniu osoby objete]j
ustuga, towarzyszenie na spacerach;

»informowanie rodziny lub wtasciwych stuzb o
pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych;

» odwiedziny w szpitalu — zlokalizowanym do 50 km od
miejsca zamieszkania.

»Decyzja o przyznaniu osobie niesamodzielnej ustugi
teleopieki, ustug opiekunczych/sasiedzkich w miejscu
zamieszkania jest poprzedzona kazdorazowo indywidualng
oceng sytuacji materialnej i zyciowej (rodzinnej 1
zawodowej) danej osoby niesamodzielnej oraz opiekunéw
faktycznych tej osoby.

= Ustuga opiekuncza jest Swiadczona w miejscu zamieszkania
osoby niesamodzielnej, z uwzglednieniem jej bliskiego
otoczenia.

» Zakres wsparcia i wymiar godzinowy ustug opiekunczych i



sgsiedzkich wustug opiekunczych okreslany jest
indywidualnie dla kazdego Uczestnika/czki projektu w
Indywidualnym Planie Wsparcia 1 Opieki, a nastepnie
kontrakcie tréjstronnym.

Ponizej udostepniamy szczegodtowy opis projektu, a
takze jego regulamin wraz z formularzem
zgtoszeniowym do pobrania:

REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAtU W PROJEKCIE pn. ,Matopolski
Tele-Aniot”

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY UDZIAtU W PROJEKCIE pn. ,Matopolski
Tele-Aniot”

Do Urzedu nalezy ztozy¢ 1lub przestac¢ TYLKO formularz
zgtoszeniowy udziatu w projekcie (adres do korespondencji:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego w Krakowie, ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakdw).

Informacje dotyczace wypetnienia formularza zgtoszeniowego
mozna uzyskal telefonicznie pod numerem: 12 61-60-611 lub
piszgc na adres e-mail: teleopieka@umwm.malopolska.pl

Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni
Katynskiej

13 kwietnia w catej Polsce obchodzony jest Dzien Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej. To wtasnie 13 kwietnia 1943 r. sSwiat
obiegta informacja o odkryciu w lesie pod Katyniem grobéw
zamordowanych przez Sowietéw polskich oficerodw.
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W 81. rocznice Zbrodni Katynskiej Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga wraz z Wicestarostg Agata Zieba ztozyli
kwiaty przed ,Tablicami Katynskimi” — upamietniajgcymi ofiary

IT Wojny Swiatowej przy Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w
Limanowe]j .

KONDOLENCJE

Gtebokie wyrazy zalu i wspétczucia dla rodziny
S.P. JERZEGO ZACHARKO
WICESTAROSTY TATRZANSKIEGO

sktadaja
Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu

Ewa Filipiak
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego
wraz z Radg Powiatu

KONDOLENCJE

Gtebokie wyrazy zalu i wspotczucia dla
Bogustawa Kowalskiego
Dyrektora Wydziatu Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Les$nictwa

z powodu sSmierci
TATY
sktadaja


https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-16/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kondolencje-15/

Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski
wraz z Zarzadem Powiatu
oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Limanowej

Msza Sw. pogrzebowa odbedzie sie 15 kwietnia br. (czwartek) w
Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej o godz. 13.30.

Ostrzezenie meteorologiczne -
intensywne opady Sniegu

Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie wystosowato
komunikat dla powiatéw wojewddztwa matopolskiego. Prognozowane
sg opady Sniegu powodujace przyrost pokrywy $nieznej od 30 cm
do 40 cm, a w gorach od 40 cm do 50 cm.

Ostrzezenie jest wazne dla powiatu limanowskiego od godz.02:00
dnia 13.04.2021 r. do godz.14:00 dnia 14.04.2021r.
PrawdopodobieAstwo zdarzenia wynosi 80%.

Darmowe wsparcie
psychologiczne dla mtodziezy
Z terenu Powlatu
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Limanowskiego

Jestes zmeczony/a obecng sytuacja? Twéj nastréj od dtuzszego
czasu jest obnizony? Nie radzisz sobie ze stresem, samotnoscia
i niepewnoscia? Czujesz sie Zle? Nie radzisz sobie z nowa
rzeczywistoscia, przyttacza Cie ona?

Przyjdz do nas po darmowe wsparcie. Pozostajesz catkowicie
anonimowy/anonimowa.

Informujemy, ze w trudnym dla mtodziezy czasie spowodowanym
pandemig koronawirusa SARS-CoV-2 1 nauczaniem zdalnym
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej uruchamia
wsparcie psychologiczne w zakresie skutkéw izolacji.

Rozmowa z psychologiem (telefoniczna lub w siedzibie Centrum)
mozliwa jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:15-15:15
oraz w kazdy wtorek w godzinach 15:30-17:00. Che¢ skorzystania
z pomocy wymaga telefonicznego uzgodnienia terminu (18 33 75
826 lub 18 33 37 912).

Dodatkowo pomocy psychologicznej udzielaja:

— 0Srodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Sgczu, ul. Tarnowska
28, 33-300 Nowy Sgcz, tel. 18 4490494 lub 18 4490491

— Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Limanowej, ul.
Zygmunta Augusta 8, 34-600 Limanowa, tel. 18 3371737

— Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, ul.
Witosa 3/2, 34-600 Limanowa, tel. 18 3375570

— Lokalny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznienia 1 1innych
probleméw psychicznych, ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa,
tel. 734136341

— Dzienny Dom Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy ,Lokomotywa”,
ul. Krakowska 8, 34-600 Limanowa, tel. 787519139


https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowe-wsparcie-psychologiczne-dla-mlodziezy-z-terenu-powiatu-limanowskiego/

Trwa rekrutacja! Program
korekcyjno - edukacyjny w
PCPR w Limanowej'!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Limanowej prowadzi nabdr do programu
korekcyjno-edukacyjnego dla osoOb
stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zapraszamy osoby, ktdére nie radza soblie z
napieciem emocjonalnym i stresem!

Znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej?
Nie panujesz nad emocjami?

Miewasz niekontrolowane wybuchy z*os$Sci i ranisz swoim
zachowaniem najblizszych cztonkdéw rodziny?

Chcesz sie dowiedzieé czego$ wiecej o sobie samym?

Chcesz pozyska¢ wiedze i umiejetnos$ci konstruktywnego
wyrazania uczuc?

Zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie w
trudnych sytuacjach bez uzycia sity?

Nie wiesz jak naprawi¢ popsute relacje z rodzing?

Masz doskonata okazje by zmienic¢ swoje zycie i
poprawi¢ relacje z innymi!

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci


https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-rekrutacja-program-korekcyjno-edukacyjny-w-pcpr-w-limanowej/
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stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw w rodzinie przy pomocy
dialogu 1 negocjacji, bez stosowania agresji.

Zapraszamy wszystkie osoby majace trudnosci w relacjach z
innymi, zauwazajace trudnosci z rozpoznawaniem przezywanych
emocji oraz z ich samokontrola. Zachecamy osoby, ktére stosuja
agresje w osigganiu celdow i rozwigzywanie konfliktéw do
zgtaszania swojego udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Sw0j udziat mozna zgtaszal codziennie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:15-15:15 w pokoju 138a w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej (ul. Jézefa Marka 9) lub
pod numerem telefonu (18) 33-37-912. Szczegétowych informacji
udziela Pani Joanna KuzZniacka.

NARODOWY SPIS POWSZECHNY
LUDNOSCI I MIESZKAN 2021

W okresie od 1 kwietnia do 30 wrzesnia br. Gtéwny Urzad
Statystyczny prowadzi Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i
Mieszkan 2021. Dane zebrane podczas spisdéow stuza do
opracowywania strategii i programéw rozwojowych dla kraju,
regionéw i gmin.

Udziat w spisie jest obowigzkowy, a wszystkie dane zebrane w
spisie objete sg tajemnicg statystyczng. Podstawg prawna
przeprowadzenia spisu jest ustawa o narodowym spisie
powszechnym ludno$ci i mieszkan w 2021 r. Odmowa udziatu w
spisie moze skutkowal natozeniem kary grzywny.

W tym trudnym okresie pandemii tegoroczny spilis jest
realizowany przede wszystkim przez Internet. Obowiazkowa
metoda udziatu w spisie jest samospis internetowy — na stronie


https://powiat.limanowski.pl/blog/narodowy-spis-powszechny-ludnosci-i-mieszkan-2021/
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internetowej spis.gov.pl jest dostepny interaktywny formularz,
ktéry nalezy wypetnic.

Osoby, ktdére nie majg dostepu do Internetu, moga spisac sie
samodzielnie korzystajac z punktdéw spisowych przygotowanych w
urzedzie statystycznym lub urzedzie gminy i miasta, ktdére sa
dostepne w zaleznosci od sytuacji epidemicznej, albo dzwonigc
na infolinie spisowg pod numer telefonu 22 279 99 99 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00.

Z mieszkancami wojewddztwa matopolskiego, ktdrzy nie spisza
sie samodzielnie, od 4 maja beda kontaktowa¢ sie telefonicznie
rachmistrzowie spisowi.

Biezgce informacje na temat Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan 2021 sg zamieszczane_tutaj

Polsko - stowacka wystawa
»Skarby Pogranicza” W
Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]

Do konca kwietnia w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej
w Limanowej mozna zwiedzaé¢ polsko-stowacka wystawe
fotograficzna pn. ,Skarby Pogranicza”, zrealizowanga w ramach
transgranicznego projektu kulturalnego o tym samym tytule.

Wystawa jest efektem transgranicznego pleneru fotograficznego,
jaki odbyt sie na przetomie czerwca i lipca 2017 r. w ramach
wspbétpracy limanowskiej i orawskiej biblioteki. Stowaccy
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fotografowie dokumentowali polskie pogranicze oraz miasto
Limanowa i jego okolice. Analogiczne dziatania po stowackiej
stronie granicy prowadzili fotografowie polscy.

Tematycznie fotowystawe ,Skarby Pogranicza” bardzo trudno
zrecenzowaé¢ i uja¢ w jakas$ ogdlng charakterystyke ze wzgledu
na jej roznorodnos¢ tematyczng. Cztowiek, obiekty,
architektura, przyroda, krajobraz, miasto, detal, sytuacja,
motyw zaklety w obiektywie, pejzaz, portret i inne — wszystko
to tutaj znajdziemy. Wiele ze skarbdw na naszym pograniczu
jest wcigz stabo odkrytych badZz niedostatecznie promowanych.
Ten wspolny projekt miat na celu ich ,wydobycie” i
przyblizenie odbiorcom poprzez sztuke fotografii.

W fotoplenerze ,Skarby Pogranicza” wuczestniczyto ogo6tem
dwudziestu fotografdéw: dziesieciu Polakéw i dziesieciu
Stowakow.

Uczestnicy polscy: Stawomir Cabata, Ewa Chudy, Mateusz
Hudecki, Rafat Ociepka, Sylwester Piechnik, Anna Rosiek,
Renata Rusin, Lidia Sutkowska, tukasz Wojtas, Pawetl Zelek.

Uczestnicy ze S*owacji: Jan Andris, Jana Andrisova, Nasta
Janyova, Janka KeveSova, Eva Kontdrova, Peter Martis, Viera
Remkova, Peter Saxun, Jozef Medard Slovik, Dana Telicakova.

Realizatorem przedsiewziecia jest Miejska Biblioteka Publiczna
w Limanowej a stowackim partnerem Biblioteka Orawska Antona
HabovsStiaka w Dolnym Kubinie.

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa za
poSrednictwem Euroregionu ,Tatry” w ramach Programu Wspotpracy
Transgranicznej Interreg V-A Polska-Stowacja 2014-2020.

Zapraszamy do indywidualnego zwiedzania wystawy w mini galerii
PCIT!





https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/04/Polsko-słowacka-wystawa-fotograficzna-_Skarby-Pogranicza_.jpg

,Badz aktywny- daj sie
znalez¢!” — ruszaja darmowe
warsztaty Polskie]j
Organizacjli Turystycznej

Polska Organizacja Turystyczna rusza z darmowymi warsztatami
ze skutecznej obecnos$ci i promocji w mediach spotecznos$ciowych
pod nazwa ,Badz aktywny- daj sie znalez¢!”.

Szkolenia przeznaczone sg dla matych i Srednich
przedsiebiorstw z branzy turystycznej, ktdére zarejestrowaty
sie w bazie obiektéw biorgcych udziat w programie Polski Bon
Turystyczny. Spotkania warsztatowe ruszajg juz w II potowie
kwietnia 2021 i odbedg sie w dniach 13, 15, 20, 21, 22, 27,
28 1 29 kwietnia.

Rejestracja i wybdér dogodnego terminu dostepne sa poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny tutaj

Szczegdtowe informacje tutaj


https://powiat.limanowski.pl/blog/badz-aktywny-daj-sie-znalezc-ruszaja-darmowe-warsztaty-polskiej-organizacji-turystycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/badz-aktywny-daj-sie-znalezc-ruszaja-darmowe-warsztaty-polskiej-organizacji-turystycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/badz-aktywny-daj-sie-znalezc-ruszaja-darmowe-warsztaty-polskiej-organizacji-turystycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/badz-aktywny-daj-sie-znalezc-ruszaja-darmowe-warsztaty-polskiej-organizacji-turystycznej/
https://bonturystyczny.polska.travel/aktualnosci/zapisy-na-szkolenia-dla-przedsiebiorcow
https://bonturystyczny.polska.travel/aktualnosci/ruszaja-szkolenia-z-zakresu-skutecznej-komunikacji-w-mediach-spolecznosciowych

