Nowy Serwis internetowy
poswiecony tarczy
antykryzysowe]j

Tarcza Antykryzysowa to pakiet rozwigzan, ktéry ma poméc
polskim firmom i ich pracownikom w przejsciu przetrwaniu
kryzysu wywotanego pandemia koronawirusa. Informacje o
wszystkich narzedziach, jakie oferuje Tarcza, 1 sposobach
wnioskowania o pomoc znalez¢ mozna na uruchomionej wtasnie

stronie internetowej: www.gov.pl/TarczaAntykryzysowa.

2 kwietnia ruszy takze infolinia dla przedsiebiorcow.

Strone zbudowana jest w ten sposdb, aby kazdy klient mégt w
szybki sposdb znaleZ¢ dedykowane dla siebie narzedzie. Pakiet
ustaw proponuje rozwigzania dla réznych grup spotecznych —
dlatego to z mysla o nich zaprojektowalismy architekture
informacji i Sciezke dojscia do poszczegélnych produktoéw.

Informacje i produkty znajdag *atwo m.in.:

» przedsiebiorcy,

= pracownicy,

» organizacje spoteczne i instytucje kultury,

samorzady,

rolnicy,

»a takze przedstawiciele poszczegélnych branz -
transportowej, budowlanej, turystycznej.

Komu przystuguje wsparcie, na czym polega, w jakim zakresie
jest przyznawane? Odpowiedzi na te i inne pytania umieszczone
sg w zaktadce ,Pytania i odpowiedzi”, ktora bedzie uzupeitniana
na biezgco.

2 kwietnia ruszy takze infolinia dla przedsiebiorcéw. Oprécz
tego wszyscy uzytkownicy strony beda mogli zadawad pytania
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poprzez ankiete wbudowang w strone w zaktadce ,Pytania i
odpowiedzi”.

Witryna bedzie przekierowywa¢ na strony, na ktédrych mozna
ztozy¢ elektroniczny wniosek w danej sprawie. Chcemy, aby tych
instytucji z dnia na dzien przybywato.

Z uwagi na ztozonos¢ wielu mechanizméw pomocowych oraz szeroka
game oferowanych w pakiecie produktéw, strona bedzie caty czas
ewoluowata.

Tarcza Antykryzysowa

Zzr.: gov.pl

Obowigzkowa aplikacja”
Kwarantanna Domowa”

Ustawa z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie niektdrych ustaw w
zakresie systemu ochrony zdrowia zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 w art. 7e naktada na
osoby podlegajace przymusowej kwarantannie obowigzek
instalacji na swoim urzadzeniu mobilnym udostepnione przez
ministra wtasciwego do spraw informatyzacji oprogramowanie
stuzace do potwierdzania realizacji obowigzku przestrzegania
kwarantanny oraz uzywa go do potwierdzania realizacji tego
obowiagzku.

Kliknij w grafike i pobierz aplikacje:
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Obowigzek zainstalowania i uzywania oprogramowania, o ktdrym
mowa w ust. 1, nie dotyczy osoby z dysfunkcjg wzroku
(niewidzgcej 1lub niedowidzgcej), osoby, ktéra ztozyta
oSwiadczenie, ze nie jest abonentem lub uzytkownikiem sieci
telekomunikacyjnej lub nie posiada urzgdzenia mobilnego
umozliwiajgcego zainstalowanie tego oprogramowania.

OSwiadczenie, o ktérym mowa w ust. 2, sktada sie pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatlszywego osSwiadczenia.
Sktadajacy oswiadczenie zamieszcza w nim klauzule nastepujacej
tresci: ,Jestem Swiadomy odpowiedzialno$ci karnej za ztozenie
fatszywego osSwiadczenia.”. Klauzula ta zastepuje pouczenie
organu o odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego
oswiadczenia.

Po szczegbétowe informacje odsytamy do strony internetowej
gov.pl

Wsparcie dla szkét — od dzis
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rusza nabor wnioskow na zakup
sprzetu 1 dostepu do

internetu dla ucznidow 1
nauczycieli

Ministerstwo Cyfryzacji zwieksza kwote Srodkéw unijnych na
zakup sprzetu i dostepu do internetu dla ucznidéw i nauczycieli
do 186 miliondéw ztotych. 0d dzis tj. 1 kwietnia samorzady beda
mogty wnioskowac¢ o pieniadze na i za jego zakup.

Minimalna kwota zwrotu, jakg moze otrzymac dany samorzad to 35
tysiecy, maksymalna — 100 tysiecy ztotych — méwi minister
cyfryzacji Marek Zagérski. — Nie wskazujemy parametrow
sprzetu, zalezy nam na tym, by samorzady zmaksymalizowaty
efekty wsparcia, dziatajgc w oparciu o potrzeby mieszkancéw i
maksymalizujgc liczbe zakupionego sprzetu. Chodzi o to, by
trafit do jak najwiekszej grupy potrzebujacych ucznidw -
dodaje szef MC.

Jak bedzie wygladata procedura? Szybki, elektroniczny wniosek
do Centrum Projektow Polska Cyfrowa (CPPC). Ekspresowa
procedura wnioskowania i wyptata S$rodkdéw. O pienigdze moze
wnioskowa¢ kazda gmina i powiat. Nie potrzeba wktadu wtasnego.
Ztozenie wniosku stanowi gwarancje wyptaty.

Samorzady z zakupami nie musiaty czeka¢ do Srody czekac¢ do
srody, mogty robi¢ juz wczesniej. Co wiecej, jesli sprzet
kupity po 16 marca — takze mogg liczyC¢ na zwrot pieniedzy.

Wnioski bedzie przyjmowato Centrum Projektéw Polska Cyfrowa
(CPPC) .

Wszelkie pytania dotyczgce projektu mozna kierowa¢ na adres
mailowy zdalnaszkola@cppc.gov.pl
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Na stronie CPPC znajdziecie tez odpowiedzi na najczedSciej
pojawiajgce sie pytania na ten temat.

Wiecej informacji: https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola

zrédto: gov.pl

Wazne! Komunikat Komendy
Powliatowej Policj1i W
Limanowe]

Policja bedzie kontrolowaé¢ osoby poddane kwarantannie nawet
kilka razy dziennie.

Wazne! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy zycie 1
zdrowie innych oséb!

Osoby objete kwarantanng maja obowigzek przebywa¢ w miejscu
kwarantanny i stosowal sie do zalecen stuzb sanitarnych! W
zwigzku z trwajacg epidemig i rosngca ilos$cig oséb, ktdre nie
przestrzegajg zasad kwarantanny Policja bedzie kontrolowad
osoby poddane kwarantannie nawet po kilka razy dziennie.
Kontroli stosowania sie do obowigzku kwarantanny bedg réwniez
poddane osoby, ktére korzystajg z aplikacji kwarantanna
domowa.

Wobec osdb, ktére nie stosuja sie do kwarantanny beda
wyciggane surowe konsekwencje!
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Przypominamy réwniez, ze w zwigzku z wejsciem w zycie
obostrzonych przepiséw dotyczacych grupowania sie, limanowska
policja bedzie sprawdza¢ miejsca gdzie grupuja osoby. Chodzi o
bezpieczenstwo sanitarne nas wszystkich i spowolnienie
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Kontakty z innymi osobami
musimy ograniczy¢ do minimum.

Pamietajmy! Nie przestrzegajac kwarantanny, narazamy zycie i
zdrowie innych oséb! WezZzmy odpowiedzialnosé¢ za siebie oraz
swoich najblizszych!

Solidaryzujmy sie z catym spoteczenstwem, przystepujac do
akcji #zostanwdomu.

Zrédto: limanowa.policja.gov

WAZNY KOMUNIKAT DLA
MIKROPRZEDSIEBIORCOW

Na podstawie art. 15 zzd ust.2 ustawy z dnia 31 marca 2020 r.
0 zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych oraz niektdrych innych ustaw, dziat*ajgc w imieniu
Starosty Limanowskiego, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy o g
¥ a s z a nabér wnioskéw o udzielenie pozyczki dla
mikroprzedsiebiorcéw, zatrudniajgcych co najmniej jednego
pracownika.

Wnioski mozna sktada¢ droga elektroniczng za posSrednictwem
platformy praca.gov.pl. 1lub w formie tradycyjnej za
poSrednictwem poczty. W przypadku sktadania wniosku w formie
papierowej nalezy dotaczy¢ do wniosku 2 egzemplarze
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wypetnionej i podpisanej umowy.

Druki wnioskodw dostepne S3 na stronie
www.limanowa.praca.gov.pl w zaktadce ,Dla pracodawcédw i
przedsiebiorcow” ,Tarcza antykryzysowa COVID-19”

Szczegbétowe informacje pod nr tel. 18/33 75 850 lub 18/33 37
915

Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]
dotyczacy koronawirusa

5

KOMUNTIKAT
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-CoV-2
z dnia 01 kwietnia 2020 roku, godzina 09:30
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej

informuje, ze do dnia 1 kwietnia 2020 roku, godz. 09:30 wsrod
mieszkancéw powiatu limanowskiego:

-potwierdzono 1 przypadek wystgpienia choroby COVID-19,

— potwierdzono 5 przypadkéw zakazenia koronawirusem SARS-
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CoV-2

(w tym 4 osoby hospitalizowane na oddziale zakaznym w
Krakowie, 1 osoba bezobjawowa przebywa na kwarantannie
domowej)

-zlecono wykonanie 134 testow na obecnos¢ koronawirusa SARS-
CoV-2. Do dnia 01.04.2020 godzina 9:30 otrzymano 34 wyniki z
wymazow pobranych w okresie do 25 marca 2020 r.

-poddano kwarantannie 1137 osdb,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

( www.gis.qgov.pl oraz www.mz.gov.pl )

Rzad wprowadza kolejne
obostrzenia w 2zwiagzku z
koronawirusem

Od 1 kwietnia, az do odwotania kazda osoba do 18 roku zycia z
domu wyjdzie tylko pod opieka dorostego opiekuna, a parki,
bulwary, czy plaze beda zamkniete. Za ztamanie zakazéw grozi
kara od 5 do nawet 30 tys. zX. Oprécz tego zmieniamy zasady
robienia zakupdéw w sklepach stacjonarnych i zawieszamy
dziatalnos¢ salonow fryzjerskich, kosmetycznych i tatuazy.
Jakie inne zmiany zostaty wprowadzone w dotychczasowych
zasadach bezpieczenstwa?

Wiekszo$¢ Polakéw stosuje sie do wydawanych zalecen, jednak
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wcigz zdarzajg sie sytuacje, ktore narazajg wszystkich na
ryzyko zarazenia. Aby opanowal rozprzestrzenianie sie wirusa w
Polsce, wtadze w kraju zmuszone sg podja¢ jeszcze ostrzejsze
Srodki ochrony. Przyktady z innych krajéw pokazuja, ze
kluczem do ograniczenia zakazen jest maksymalne ograniczenie
kontaktdw. Za wszelka cene nalezy wiec zahamowac tempo, w
jakim dochodzi do dalszej transmisji wirusa. Badzmy ostrozni i
stosujmy sie do nowych zasad! Zwtaszcza, ze najwieksza fala
zachorowan przed nami.

Za ztamanie zasad grozi grzywna w wysokosci od 5 tys. do 30
tysiecy ztotych.

Ograniczenia w liczbie klientdéw w sklepach, na targach, na
poczcie (od 1.04.2020 r.)

- Sklepy i punkty ustugowe - 3 osoby na kase 1lub
stanowisko do ptacenia

Do kazdego sklepu (zardéwno matego, jak i
wielkopowierzchniowego), a takze do kazdego lokalu ustugowego
moze wej$¢ maksymalnie tyle oséb, ile wynosi iloczyn liczby
wszystkich kas 1 liczby 3.

PRZYKLAD To znaczy, ze je$li w sklepie jest 5 kas, to w jednym
momencie na terenie sklepu moze przebywac 15 klientow.

PRZYKLAD Jesli w banku sa 3 stanowiska obstugi, to w jednym
momencie na terenie banku moze przebywaé 9 oséb.

Wazne! Liczy sie ogdlna liczba kas, a nie tych, ktore sg
czynne.

- Targowisko — 3 klientdw na 1 punkt handlowy

Podobne zaostrzenia dotkng takze targdéw, straganéw i bazarkodw.
Z tg rbéznicag, ze liczba osdéb przebywajgcych na targu nie moze
by¢ wieksza niz trzykrotnos¢ liczby punktéw handlowych.

PRZYKLAD Jesli wiec na osiedlowym bazarze jest 20 takich



punktow, to na jego terenie moze przebywa¢ w jednym momencie
maksymalnie 60 klientow.

» Placéwki pocztowe — 2 osoby na 1 okienko pocztowe

Na terenie poczty moze przebywa¢ w jednym momencie tyle o0soéb,
ile wynosi liczba okienek pocztowych pomnozona przez 2.

PRZYKLAD Jesli w placéwce jest 5 okienek, wéwczas w jednym
momencie na jej terenie moze przebywac 10 osdb.

Ograniczenie funkcjonowania sklepow budowlanych i nowe
obowigzki dla wszystkich sklepodw

W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane bedg
zamkniete.

Natomiast wszystkie sklepy beda sie musiaty dostosowac do
nowych, ostrzejszych zasad bezpieczenstwa:

=0d 2 kwietnia (czwartek) wszyscy klienci bedag robic
zakupy w jednorazowych rekawiczkach,

»w godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ustugowe
mogg przyjmowac¢ i obstugiwal jedynie osoby powyzej 65
roku zycia. W pozostatych godzinach sklepy i lokale
ustugowe sg dostepne dla wszystkich. W tym dla oséb
powyzej 65. roku zycia.

Zamkniete hotele i inne miejsca noclegowe

Hotele 1 1inne miejsca noclegowe (dziatajgce na zasadzie
wynajmu krétkoterminowego) zostaja zamkniete. Moga one
funkcjonowac¢ tylko i wy*agcznie wtedy, gdy przebywajg w nich
osoby w kwarantannie lub izolacji, a takze gdy przebywa w nich
personel medyczny.

Wazne! GosScie, ktorzy przebywajg w tych obiektach w momencie
wejscia w zycie nowych przepisdéw, muszg sie wykwaterowac do
czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.



Nie dotyczy to jednak osdb, ktore sg w delegacji i korzystaja
z ustug noclegowych w ramach wykonywania obowigzkéw
stuzbowych. Dla tych oséb hotele pozostaja otwarte.

Automatyczna kwarantanna dla bliskich oséb w kwarantannie
(1.04.2020 r.)

Rozszerzamy liste osob, ktdra bedzie podlegata obowigzkowej
kwarantannie domowej. Bedg nig objeci wszyscy, ktorzy
mieszkajg z osobg kierowang na kwarantanne. Zasady beda
obowigzywaty osoby, ktore przebywajg w jednym mieszkaniu z
osobami kierowanymi na kwarantanne od $Srody 1 kwietnia 2020.

PRZYKLAD Jes$li wiec jeden z Twoich domownikoéw (wspdétlokatorow)
poddany zostanie kwarantannie od 1 kwietnia 2020 z powodu:

= powrotu z zagranicy
= kontaktu z zarazonym

— Ty réwniez bedziesz musiat ja odbyc.

Zawieszenie rehabilitacji i zamkniecie salonéw kosmetycznych i
fryzjerskich

Zamkniete zostajg bez wyjatkdow wszystkie zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne, salony tatuazu i piercingu. Tych ustug nie bedzie
mozna realizowac¢ rdéwniez poza salonami — np. wizyty w domach
nie wchodzg w gre.

Zawieszamy réwniez wykonywanie zabiegb6w rehabilitacyjnych i
masazy — zaréwno w placdéwkach publicznych, jak i prywatnych.
Wyjgtkiem sg sytuacje, w ktorych rehabilitacja jest
bezwzglednie wymagana stanem zdrowia pacjenta.

Zakaz wychodzenia z domu osdb do 18. roku zycia bez opieki
dorostego

Dzieci i mtodziez, ktdére nie ukonczyty 18 roku zycia, nie beda
mogty wyjs¢ z domu bez opieki. Tylko obecno$¢ rodzica,
opiekuna prawnego lub kogos dorostego usprawiedliwia ich



obecno$¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozostajg ograniczenia w przemieszczaniu
sie wszystkich osob. W dalszym ciggu nie mozna wychodzil z
domu z wyjatkiem:

 dojazdu do pracy. Jesli jeste$ pracownikiem, prowadzisz
swojg firme, czy gospodarstwo rolne, masz prawo dojechad
do swojej pracy. Masz rdéwniez prawo uda¢ sie po zakup
towaréw 1 ustug zwigzanych ze swojg zawodowg
dziatalnosScig.

- wolontariatu na rzecz walki z COVID-19. Jesli dziatasz
na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujgcym
przebywajgcym na kwarantannie lub osobom, ktdre nie
powinny wychodzi¢ z domu, mozesz sie przemieszczaé¢ w
ramach tej dziatalnosci.

- zatatwiania spraw niezbednych do 2zycia codziennego.
Bedziesz mégt sie przemieszczad, aby zrobic¢ niezbedne
zakupy, wykupi¢ lekarstwa, uda¢ sie do 1lekarza,
opiekowa¢ sie bliskimi, wyprowadzié¢ psa.

Zakaz korzystania z parkoéw, plaz, bulwaréw, promenad i rowerow
miejskich

Wprowadzamy takze do odwotania zakaz przebywania na plazach i
terenach zielonych, peinigcych funkcje publiczne. Zakaz
dotyczy wiec parkdéw, zielehAcéw, promenad, bulwaréw, ogrodéw
botanicznych i zoologicznych, czy ogrédkéw jordanowskich.
Ostatnie doswiadczenia pokazuja, ze sg to miejsca, w ktdrych
dochodzi do gromadzenia sie ludzi, a tym samym — do
zwiekszenia szans na zakazenie.

Z tego tez powodu ograniczamy mozliwo$¢ korzystania z roweroéw
miejskich.

2 metry — minimalna odlegto$c¢ miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania co najmniej 2-metrowej
odlegtosci miedzy pieszymi. Dotyczy to takze rodzin i



bliskich.
Wytgczeni z tego obowigzku beds:

» rodzice z dzieé¢mi wymagajgcymi opieki (do 13 roku
zycia),

a takze osoby niepeinosprawne Llub niemogace sie
samodzielnie porusza¢ i ich opiekunowie.

Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obowigzki bedg wykonywaty zdalnie.
Wyjatek moga stanowi¢ jedynie czynno$ci, w ktdérych praca
zdalna nie gwarantuje mozliwosci realizacji ich kluczowych
obowigzkdw.

Limit pasazerow rowniez w pojazdach 9+ (od 2.04.2020 r.)

W zbiorowym transporcie publicznym obowigzuje juz zasada ,tyle
pasazerdow, ile potowa miejsc siedzgcych w pojezdzie”.
Rozszerzamy ten wymog takze na pojazdy, ktdore majg wiecej niz
9 miejsc siedzgcych, w tym transport niepubliczny — np.
dowozacych do pracy w zorganizowany sposob, czy prywatnych
przewoznikow.

PRZYKLAD Jes$li w busie jest 20 miejsc, to na poktad pojazdu
moze jednorazowo wejs¢ maksymalnie 10 osoéb.

Wazne! Ograniczenie wejdzie w zycie w czwartek, 2 kwietnia
2020 roku i nie dotyczy samochodow osobowych.

Miejsca pracy — dodatkowe zabezpieczenia dla pracownikéw (od
2.04.2020 r.)

Pracodawcy bedg musieli =zapewni¢ dodatkowe $rodki
bezpieczenstwa swoim pracownikom. I tak:

= stanowiska pracy poszczegdlnych oséb musza by¢ oddalone
od siebie o co najmniej 1,5 metra.
» pracownicy majg obowigzek uzywania rekawiczek, a takze



mie¢ dostep do ptyndéw dezynfekujacych.

Wazne! Pracodawca musi zapewnic¢ te Srodki bezpieczenstwa od
czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

Aktualne zasady bezpieczenstwa zebrane sa w jednej zaktadce
portalu informacyjnego gov.pl. Prosimy o zapoznanie sie z
nimi!

zr.: gov.pl

Samorzady powlatu
limanowskiego wspleraja
pracownikow szpitala

Szanowni Panstwo, pracownicy Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozeqgo w Limanowej'!

My, Samorzgdowcy Powiatu Limanowskiego dziekujemy Wam
wszystkim, ktdérzy niesiecie pomoc Mieszkancom naszego regionu
— mimo niebezpieczenstwa zarazenia sie koronawirusem. Wiemy
ze macie rodziny, o ktérych zdrowie sie martwicie.

Jestescie dla nas wszystkich przyktadem i wzorem postepowania
w tym jakze trudnym dla nas czasie. JestesSmy Wam za to bardzo
wdzieczni!

Jest nam przykro z tego powodu, ze mimo Waszych wysitkéw
spotykacie sie z negatywnymi opiniami. Dlatego tez apelujemy
do wszystkich Mieszkancéw o wsparcie dla catego personelu
Szpitala Limanowskiego oraz oséb, ktére sg objete kwarantanng.
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Jest to dla wszystkich sprawdzian z cztowieczenstwa.

Zeby pokona¢ koronawirusa musimy dziata¢ wspélnie. Nie jest to
czas na mowe nienawidci. Sytuacja w jakiej sie znaleZlismy
jest dla nas wszystkich nowa, nie unikniemy btedéw, ale
najwazniejsze jest abysmy wyciggali z nich wnioski robili
wszystko, aby sie one nie powtdrzyty.

My samorzadowcy deklarujemy dla Was wsparcie.

W trosce o bezpieczendstwo Waszych rodzin — na prosbe Dyrektora
Szpitala — Powiat Limanowski zabezpieczyt dla personelu
medycznego 126 miejsc noclegowych w Internacie Zespotu Szkét
im. KEN w Tymbarku wraz z wyzywieniem i $rodkami higieny
(posciel, reczniki, srodki dezynfekcyjne). To sg jedne z wielu
dziatan, aby Wam pomdc. Abyscie mogli pracowac¢ nie bojgc sie o
zdrowie Waszych najblizszych.

Wéjtowie, Burmistrzowie Powiatu Limanowskiego i Starosta
Limanowski

Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

Szpital Powiatowy w Limanowej informuje, ze w nocy z 30 na 31
marca br. na Oddziale Wewnetrznym zmarta 86 - 1letnia
pacjentka, u ktérej stwierdzono zarazenie koronawirusem.
Pacjentka byta osoba po udarze mézgu, cierpigca na wiele
chorob wspoétistniejacych.

Dziatalno$¢ 0ddziatu Wewnetrznego jest w chwili obecnej nadal
zawieszona. Pacjenci oraz personel Szpitala zostali poddani
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ponownie testom. U dwojga pacjentow stwierdzono pozytywny
wynik badania (zarazenie); osoby te zostang w najblizszym
czasie przekazane do leczenia w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie. Pozostali pacjenci oddziatu (z negatywnymi wynikami)
pozostang na oddziale. Szpital nie bedzie natomiast przyjmowat
na ten oddziat nowych pacjentéw. Sg to dziatania podejmowane
zgodnie z procedurami przyjetymi przez Gtownego Inspektora
Sanitarnego 1 zmierzajg do potwierdzenia, ze Szpital moze
dalej funkcjonowacl.

Szpital Powiatowy w Limanowej nie jest placéwky, w ktdrej
leczeni sg pacjenci, u ktéorych stwierdzono zarazenie
koronawirusem. Takie osoby sg leczone na oddziatach zakaznych
oraz w specjalnie utworzonych szpitalach jednoimiennych
(zajmujgcych sie wy*acznie osobami, u ktdrych stwierdzono
zarazenie). Zadaniem limanowskiego szpitala jak 1 innych
placowek, ktdédre nie zostaty wskazane do leczenia oséb
zarazonych jest zapewnienie bezpieczenstwa medycznego dla oséb
cierpigcych na inne choroby niz zarazenie koronawirusem.

Nie mozemy dopusci¢ do sytuacji, w ktdérej dziatalnos¢ Szpitala
zostanie catkowicie zawieszona z uwagi na ujawnione pojedyncze
przypadki zarazen koronawirusem. Gdzie bowiem wtedy trafialiby
pacjenci z terenu Powiatu Limanowskiego, ktdérzy wymagaja
hospitalizacji z innych przyczyn (zapalenie wyrostka, pordéd,
ztamanie nogi, itd., itd.).? Ci pacjenci sa rownie wazni, bo w
wielu przypadkach chodzi réwniez nie tylko o ich zdrowie, lecz
takze 1 o zycie.

Dlatego w przypadku pierwszej pacjentki u ktdérej stwierdzono
zarazenie niezwtocznie po potwierdzeniu koronawirusa zostata
ono przekazana do Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie jako
szpitala jednoimiennego (przeznaczonego wytacznie dla
pacjentow z koronawirusem). Co do osob, ktdére miaty kontakt z
pacjentkg Szpital postepowat zgodnie z procedurami, do
stosowania ktdérych zostat zobowigzany przez Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego. Spos$rdd przebywajgcych w 0ddziale 23
pacjentéw wypisano 14, po uzgodnieniu z Sanepidem. 0d tego



momentu to Sanepid prowadzi juz wobec tych oséb dalsze
dziatania, w tym decyduje o tym, w ktdédrym miejscu majg oni
przebywac.

Zwracamy sie z apelem do wszystkich mieszkancdéw — nie
lekcewazmy zagrozenia koronawirusem. Jesli Panstwo myslicie,
ze to Was nie dotyczy, ze to sprawa Szpitala, stuzb,
generalnie innych, nie Was, to jestescie w b*edzie. Kazdy,
powtarzamy kazdy, moze sie zarazi¢ i co wiecej moze to
zarazenie przenosic dalej, nawet o tym nie wiedzac. To dlatego
zostaty wprowadzone ograniczenia w zyciu spotecznym. Nie ma
Yatwych rozwigzan, cho¢ wielu tzw. ,internetowych medrcéw”
ujawnia je codziennie w swoich postach, uwazajac, ze oni
wszystko wiedzg najlepiej. Frustracje mozna zrozumiec¢ ale nie
nalezy dopuscié, zeby zaczeta dominowaC w zyciu spotecznym.

Pamietajmy — podmiotem ktéry koordynuje dziatania wszystkich
stuzb na terenie Powiatu, od gmin, poprzez Szpital i Starostwo
Powiatowe jest Inspekcja Sanitarna (Sanepid). Kazdy z nas,
jako obywatel, kazda firma i kazda instytucja ma obowigzek
dostosowa¢ sie do decyzji wydawanych przez ta instytucja.
Najkrdécej rzecz ujmujgc — w czasie epidemii wszystkim z czym
ona sie wigze rzadzi Sanepid. Dlatego jezeli chcemy sie
dowiedzie¢ co robi¢, bo w rodzinie, w sasiedztwie sg chorzy i
nie wiemy jak sie zachowa¢ kontaktujemy sie z Sanepidem. W ten
sposOb pomagajac sobie pomagamy tez lekarzom i pielegniarkom,
bo jesli oni zostang pacjentami to kto sie zajmie nami
(przeciez koronawirus to nie jedyna choroba ktéra moze sie
przytrafi¢ nam i naszym bliskim).

Dbajmy o siebie, uwazajmy 1 przede wszystkim ograniczmy
kontakty. Widzimy, ze kazdego dnia wzrasta liczba o0soéb
zarazonych i zmartych. Miejmy sSwiadomos$¢, ze to na kazdym z

nas cigzy odpowiedzialnos$¢ — nie na lekarzach, nie na
Szpitalu, nie na wojcie czy staroscie. Na Tobie!!!. I Tobie i
Tobie.

Warto zadbac¢ o nasze zycie — mamy je tylko jedno.



zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Koronawirus a bezpieczne
zakupy

Ministerstwo Zdrowia przedstawito kolejne zalecenia dotyczace
bezpiecznych zakupow w czasie epidemii koronawirusa

Co powinnis$my wiedziec¢ i jakich zasad przestrzegac?

Zywno$¢ nie jest i nie moze by¢ Zrdédtem zakazenia
koronawirusem, informuje Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnoé$ci (EFSA). Potwierdzaja to nie tylko badania na SARS
COV-2, ale i doswiadczenia z wczesSniejszymi infekcjami
korona wirusami.

Bezpieczne jest tez zamawianie jedzenia na wynos lub z dostawg
do domu.

Catkowicie bezpieczna jest réwniez woda z kranu.
Twoje bezpieczne zakupy:

»Przed wyjsciem zréb liste potrzebnych rzeczy, by w
sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i niepotrzebnie nie
przechadza¢ sie miedzy pétkami.

Do sklepu idz pieszo lub jedZz wtasnym samochodem.
Zrezygnuj z zakupbw, po ktdére musisz pojechad
komunikacjg publiczng.

» Staraj sie unika¢ dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W
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miejscach publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust i
nosa, a po powrocie do domu od razu umyj rece.

Warto mie¢ ze sobg swdéj koszyk czy swojg torbe na zakupy
zamiast korzystal ze sklepowego koszyka czy wodzka.
Sg czystsze.

Podczas zakupdéw i kolejki do kasy zachowaj dystans do
innych osob.

Pta¢ bezdotykowo

Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do
wpisywania kodu PIN sa najbardziej brudne. Jesli nie
mozesz wstukiwaé¢ liczb kostkg palca (mniejsza szansa, ze
w ten sposdéb dotkniesz twarzy brudng czescig reki), to
warto mie¢ ze sobg ptyn antybakteryjny i po wyjsciu ze
sklepu go uzyc.

Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikéw
sklepu, w tym takze od kasjerek w trakcie
pakowania zakupow.

Pamietaj, ze ludzie najczesciej dotykaja w sklepach np.
uchwytéw szaf chtodniczych. Jesli ich dotykasz, uzyj
ptynu antybakteryjnego.

Rekawiczki jednorazowe nie sa rozwigzaniem, bo, jesli
nie potrafisz ich odpowiednio zdjg¢, mozesz sie zakazi¢
tym, co na nich zbierzesz.

Zdejmujgc rekawiczki, nalezy ztapa¢ jedng za brzeg i
wywréci¢ ja wewnetrzng strong na wierzch. Zdjeta
rekawiczke chwy¢ rekg w rekawiczce i identycznie zdejmij
drugg. W ten spos6b pierwsza rekawiczka znajdzie sie
wewngtrz drugiej. Zdjete rekawiczki wyrzuc¢ do
zamknietego kosza i doktadnie umyj rece wodg z mydiem
lub detergentem zawierajgcym minimum 60-procentowy
alkohol. Po powrocie do domu umyj warzywa 1 owoce,
zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzuc¢. Umyj
tez rece.

Jesli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na
obiad, pamietaj, ze gotowanie 1 pieczenie (60 st. C
przez 30 min.) zabija wirusy na miesie czy innych
produktach surowych.



= Staraj sie jednak tak zaplanowad¢ zakupy, by wychodzié do

sklepu jak

najrzadziej.

#zostanwdomu

to

najskuteczniejszy sposOb na powstrzymanie rozszerzania
sie koronawirusa.

 Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z dostawa,
restauracje bedga (Ci wdzieczne,

ulubione dania na wynos.

WYCHODZAC NA ZAKUPY, [l {13 1Y
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