Informacja: Ograniczenie
liczby potaczen kolejowych w
Matopolsce

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie choroby COVID-19
wywotywanej przez koronawirus SARS-Cov-2 i z wdrozonymi
nadzwyczajnymi rzadowymi rozwigzaniami majacymi na celu jej
zapobieganie, przeciwdziatanie i zwalczanie (w tym decyzja
o zamknieciu m.in. wszystkich placowek osSwiatowych
i kulturalnych) drastycznie spadta mobilnos¢ mieszkancéw
wojewddztwa. W zwigzku z powyzszym podjeta zostata decyzja
o ograniczeniu liczby potaczen kolejowych realizowanych przez
Operatorow Polregio sp. z o0.0. i Koleje Matopolskie sp. z o.o.
Zmniejszenie liczby potaczen zostanie wprowadzone na okres od
18 do 29 marca. W zaleznosci od dalszego rozwoju sytuacji
epidemicznej termin przywrdéocenia zawieszonych pociagdéw moze
ulec przesunieciu.

Potgczenia linii SKAl raz na godzine

W zwigzku z radykalnym ograniczeniem ruchu lotniczego wycofane
zostang wszystkie uruchomione od 15 marca pociggi relacji
Krakow Gtéwny — Krakéw Lotnisko — Krakdéw Gtoéwny. Dodatkowo
odwotana zostanie réwniez wiekszos¢ autobusdéw komunikacji
zastepczej kursujgcych pomiedzy Krakowem Gtéwnym i Wieliczkg
(z wyjagtkiem pierwszego i ostatniego w dobie).

Ograniczenia na liniach SKA2 i SKA3

Na linii SKA2 Koleje Matopolskie odwotajg pociggi odwozowe
uzupetniajgce w popotudniowym szczycie przewozowym (pomiedzy
15:00 a 17:00) oraz pary do nich, pozostawiajac czestotliwosc
potagczen co godzine. Z kolei na trasie do Tarnowa z rozktadu
jazdy zostanie wycofane po jednej parze kurséw w porannym
i popotudniowym szczycie oraz ostatni pocigg w dobie Tarndéw —
Bochnia.

Mniej kurséw Podhalanskiej Kolei Regionalnej
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Na Podhalu zawieszone zostang wszystkie potgczenia krotkiej
relacji Nowy Targ — Zakopane — Nowy Targ. W rozktadzie jazdy
pozostang kursy dtuzszych relacji z Krakowa oraz Chabdwki,
jednakze wycofana zostanie przesiadka na pocigg w Szaflarach.
Potgczenia bedg obstugiwane komunikacjg zastepczg na catym
odcinku od Chabdéwki do Zakopanego.

Inne zmiany w ofercie w transporcie kolejowym

Catkowicie zawieszone zostang realizowane na styku
z Wojewddztwem Podkarpackim potgczenia Kolei Matopolskich
z Krakowa i Nowego Sgcza do Jasta oraz Polregio z Rzeszowa do
Gorlic. Do jednej pary w pigtki 1 niedziele ograniczona
zostanie oferta pomiedzy OSwiecimiem a Czechowicami-
Dziedzicami. Ponadto na wniosek Wojewddztwa Podkarpackiego
jedna para pociggdéw z Katowic do Rzeszowa zostanie odwotana na
odcinku Tarnéw — RzeszO6w. 0 jedng pare mniej pojedzie réwniez
pomiedzy Tarnowem a Bogumitowicami oraz miedzy Nowym Sgczem
a Piwniczng.

Nie ulegnga zmianom rozktady jazdy Autobusowych Linii
Dowozowych skomunikowanych z pociggami linii SKAl w Wieliczce
oraz linii autobusowych o charakterze uzyteczno$ci publicznej
Olkusz — Krzeszowice oraz Olkusz — Trzycigz — Krakéw. Z uwagi
na zamkniecie granic panstwa, skrdécona zostata trasa
autobusowej 1inii transgranicznej do relacji Bukowina
Tatrzanska - Chochotdéw. W tej relacji przewozy bedg
realizowane bez ograniczen.

Przed rozpoczeciem podrézy prosimy o kazdorazowe sprawdzenie
rozktadu jazdy np. poprzez strony internetowe Operatoréw
a takze o Sledzenie informacji stacyjnych i wystuchiwanie
komunikatéw wygtaszanych przez megafony.

zrédto: malopolska.pl



Granty na innowacje
spoteczne. Ruszyt nabor
wnioskow

Ruszyt nabér pomystéw na innowacje spoteczne w ramach projektu
partnerskiego ,Inkubator Dostepnos$ci” realizowanego przez
Wojewodztwo Matopolskie - Regionalny OSrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie i Fundacje Instytut Rozwoju
Regionalnego. Na nowatorskie pomysty czekamy od 16 do 30
marca, ale z dokumentacja konkursowa mozna zapoznac¢ sie juz
dzi$ na stronie www.rops.krakow.pl

Jak dziata Inkubator Dostepnos$ci?

Naszym celem jest wypracowanie 1 przetestowanie innowacyjnych
rozwigzan, ktdére zniwelujg bariery w dostepie do ustug,
produktow i przestrzeni publicznej dla o0sdb o ograniczonej
mobilnosci, percepcji —- o0s6b starszych 1 o0séb
Zz niepetnosprawnos$ciami.

Projekt ma charakter ogélnopolski, co oznacza, zZe po dotacje
na innowacje mogg zgtosic¢ sie osoby z kazdego zakgtka Polski.
Eksperci Inkubatora zapewniajg wsparcie na etapie opracowania
innowacji — zaréwno w biurze projektu w Krakowie jak 1 w
formie zdalnej poprzez organizowane webinary 1 spotkania on-
line — wyjasnia Marta Malec-Lech z zarzgdu wojewddztwa.

Kwota grantu na przetestowanie innowacyjnego pomystu moze
wynies¢ nawet 100 000 zX. Dofinansowanie mozna przeznaczy(
zardwno na przygotowania innowacji jak i jej testowanie na
grupie od 7 do 12 oséb.
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Do miejsc kwarantanny kieruje
Sanepid

Do miejsc kwarantanny, na podstawie danych z przejs¢
granicznych kieruja Stacje Sanitarno Epidemiologiczne.
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Wszystkie informacje w tym zakresie sg udzielane pod numerami
telefondw:

I WAZNE INFORMACJE DLA OSOB WRACA]ACYCH
Z ZAGRANICY !

OSOBY Z TERENU POWIATU LIMANOWSKIEGO,
KTORE WROCILY
Z ZAGRANICY PRZED 15 MARCA
ZOBOWIAZANE SA DO KONTAKTU
Z SANEPIDEM W LIMANOWE].
PROSZE DZWONIC (PON. - PT.) W GODZ. 7:30 - 14:30
t_tel. 18 337 21 01 wew. 308 lub 314

f

OSOBY, KTORE WROCILY PO 15 MARCA
PROSIMY O KONTAKT (CALODOBOWO)
POD NUMEREMt_ 666 909 124

STAROSTWO POWIATOWE W LIMANOWE) PRZEKAZAtO POWIATOWE]) INSPEKC)I
SANITARNE] W LIMANOWE]J
5 DODATKOWYCH NR TELEFONOW, NA KTORE MOZECIE PANSTWO DZWONIC:

s

S \L ¢

789 262 039

517 667 433 ‘
789 262 042

789 262 156 ‘
503 421 915 .

INNE NUMERY NIZ WYZE) PODANE SA NIEAKTUALNE

Porady lekarskie 1 e-recepty
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bez wychodzenia z domu

W okresie wzmozonej aktywnosSci wirusow, osoby przewlekle chore
nie muszg osobiscie odwiedzac¢ 1lekarza, aby kontynuowad
leczenie. Po konsultacji telefonicznej badz poradzie online
moga otrzymac¢ e-recepte SMS-em lub e-mailem

Przypominamy, ze osoby cierpigce na choroby przewlekte 1
regularnie zazywajgce te same leki, nie musza osobis$cie udawad
sie do swojego lekarza po recepte na kontynuowanie leczenia.
Dzieki wprowadzeniu e-recepty, lekarz po konsultacji np.
telefonicznej czy online, moze wystawi¢ zdalnie e-recepte,
ktérg pacjent odbierze na telefonie (SMS) albo komputerze (e-
mail). Pacjenci, ktorzy do tej pory nie korzystali z tej
postaci e-recepty, muszg aktywowa¢ powiadomienia na swoim
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) dostepnym pod adresem
pacjent.gov.pl. W tym celu nalezy wejs¢ w zaktadke — Moje
konto/Edytuj dane i wpisac¢ numer telefonu lub adres e-mail. Na
Internetowym Koncie Pacjenta znajduje sie informacja nie tylko
0 e-recepcie, ale takze nazwa leku, sposd6b jego dawkowania
oraz wysokos¢ refundacji.

Wszyscy pacjenci, nie tylko Ci przewlekle chorzy, moga
skorzystaé¢ takze z konsultacji ze swoim lekarzem rodzinnym
przez telefon, online lub za pomoca innych $rodkéw tacznos$ci i
tym samym ograniczy¢ konieczno$¢ wychodzenia z domu. Do
logowania na Internetowe Konto Pacjenta potrzebny jest profil
zaufany lub dowdd osobisty z warstwg elektroniczng (e-dowdd).
Mozna takze zalogowal sie przez bank PKO BP, jesli posiadamy
konto internetowe iPKO lub Inteligo.

Szczegb6towy poradnik jak zatozy¢ Internetowe Konto Pacjenta
TUTAJ

Szczeqbtowy Poradnik Seniora
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Telefoniczna Informacja Pacjenta
24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu

pod numerem:

800 - 190 - 590

Rzecznik Praw Pacjenta

Telefoniczna Informacja Pacjenta

Zr.: Ministerstwo Zdrowia

Koronawirus. Komunikat dla
matopolskich organizacji
pozarzadowych

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng na terenie kraju
zwigzang z wystepowaniem zarazen koronawirusem SARS-CoV-2,
komunikatami rzadowymi dotyczacymi ograniczania zgromadzen,
w tym wszelkiego rodzaju imprez kulturalnych, sportowych,
szkoleniowych itp., uprzejmie prosimy o powstrzymanie sie od
sktadania ofert w trybie art. 19a, tzw. ,matych grantow”.
Szczegdlnie tych, ktorych istotnym elementem sa bezposrednie
spotkania grup ludzi.

Jednoczesnie, pojawiajg sie liczne zapytania od
Zleceniobiorcéw, ktorzy realizujg zadania publiczne
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wojewddztwa matopolskiego w ramach rozstrzygnietych otwartych
konkursow ofert i tzw. ,matych grantéw”. Zaleca sie, aby
Zleceniobiorcy, ktdérzy maja zawarte umowy na realizacje zadan
publicznych, a u ktdérych realizacja zaplanowanych dziatan jest
zagrozona w zwigzku z wystepowaniem koronawirusa COVID-19,
proszeni sa o kontakt e-mailowy lub telefoniczny z osobami
wskazanymi w umowach do kontaktu. W zaleznosci od charakteru
danego zadania bedg proponowane indywidualne rozwigzania, gdyz
ze wzgledu na réznorodnos$¢ zadan publicznych nie mamy
mozliwosci sformutowania jednych wytycznych dla wszystkich
typéw wydarzen realizowanych przez organizacje.

Zrodto: malopolska.pl

Zapytaj 0 Fundusze
Europejskie przez skype,
telefon lub e-mail

W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng na terenie kraju
zwigzang z wystepowaniem zarazen koronawirusem SARS-CoV-2,
Departament Funduszy Europejskich wprowadzit mozliwos¢
kontaktu z petentami droga elektroniczna, telefoniczng, a
teraz takze przez skype. Teraz ze specjalistami z Punktow
Informacyjnych Funduszy Europejskich mozna porozmawiac za
pomoca skype, zatelefonowa¢ 1lub uzyska¢ odpowiedZ na swoje
pytania droga mailowa.

Wszystkie indywidualne spotkania pracownikéw departamentu
z klientami zewnetrznymi w siedzibie przy ulicy Wielickiej 72
w Krakowie zostajg zawieszone do dnia 27 marca br. wtacznie.
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Kontakt z pracownikami departamentu jest mozliwy drogag
mailowg, przy wykorzystaniu systeméw informatycznych (SL2014,
e-RP0), telefonicznie i za poSrednictwem skype.

Kontakt telefoniczny:
— dla RPO WM — (12) 29 90 744,
— dla PROW i PO RiM — (12) 29 90 660.

Po zostawieniu numerdw kontaktowych wtasciwi merytorycznie
pracownicy bedg sie z Panstwem kontaktowali niezwkocznie.

Wszystkie informacje na ten temat mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.rpo.malopolska.pl/

Zzrodto: malopolska.pl

Komunikat dla pacjentow
Szpitala Powiatowego W
Limanowej — Konsultacje

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna zwigzana z wirusem
SARS-CoV-2, zgodnie z zaleceniami Narodowego Funduszu Zdrowia,
Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia
Bozego podjeta decyzje o zawieszeniu do odwotania przyjmowania
pacjentow do planowanych zabiegow i diagnostyki.

Wstrzymanie Swiadczen nie dotyczy pacjentéow w stanie
zagrozenia zycia lub zdrowia oraz pacjentow onkologicznych.

Jednocze$nie przypominamy, ze obowigzuje do odwotania zakaz
odwiedzin chorych. W sprawach pacjentéw przebywajacych w
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Szpitalu, oraz w sprawach administracyjnych nalezy kontaktowad
sie telefonicznie — wykaz numeréw telefondéw znajduje sie na
stronie internetowej Szpitala. Informujemy réwniez, ze
planowane S$Swiadczenia diagnostyczne i ambulatoryjne zostaja
wstrzymane. Poradnia Chirurgii 0gélnej i Chirurgii Urazowo-
Ortopedycznej przyjmuje pacjentédw wymagajacych kontynuacji
leczenia w ramach 0ddziatow Zabiegowych i Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego. Pacjenci, ktdéorzy muszg skorzysta¢ z porady
ambulatoryjnej proszeni sg o wczesSniejszy kontakt telefoniczny
pod numerem 18 33 01 710 w godzinach od 800 — 900.

O0d dnia 18.03.2020r. Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej w gabinecie Lekarza Opieki Catodobowej
uruchomit Punkt Konsultacyjny w celu zatatwienia pilnych
spraw administracyjnych zwigzanych z pobytem w oddziale.
Uzyskanie porady wymaga wczesniejszego kontaktu telefonicznego
z sekretariatem oddziatu. Telefony i godziny pracy
poszczegélnych oddziatow w Punkcie Konsultacyjnym
przedstawiamy ponizej:

Nazwa oddziatu Godzina przyjec Telefon do
kontaktu
O0ddziat Chordb 9%® _ 10° (18 ) 33 01 721
Wewnetrznych
Oddziat Pulmonologii 10% — 11° (18 ) 33 01
761
O0ddziat 11% _ 12 (18) 33 01 700
Ginekologiczno — wew. 817
Potozniczy
O0ddziat* Chirurgii 12% _ 13 (18) 33 01 700
0gdlnej wew. 815
O0ddziat* Chirurgii 13% _ 14° (18) 33 01 700
Urazowo-0Ortopedycznej wew. 811




Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zwigzana z wirusem
SARS-CoV-2, zgodnie z zaleceniami Narodowego Funduszu Zdrowia,
Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia
Bozego podjeta decyzje o zawieszeniu do odwotania zabiegodw
usuniecia zaémy w ramach 0ddziatu Chirurgii Jednego Dnia. Po
wznowieniu dziatalnosci Szpital skontaktuje sie z pacjentami
telefonicznie w celu ustalenia terminu.

Zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Komunikaty dla geodetow

Komunikat nr 1 z 12.03.2020:

Szanowni Panstwo!

Zgodnie z komunikatem Starosty Limanowskiego (w zatgczaniu
ponizej), obstugiwane beda tylko zgtoszenia prac geodezyjnych
sktadane za posSrednictwem witryny webEWID. W zwigzku z
powyzszym, w zatagcznikach udostepniamy wniosek o zatozenie
konta na tej platformie, dla wykonawcdéw, ktdrzy nie posiadaja
odpowiedniego loginu. Skan wypeinionego i podpisanego wniosku
prosimy przestac mailowo na adres
geodezja@powiat.limanowski.pl lub pocztg. Wszystkie materiaty
zasobu niezbedne do wykonywania prac beda Panstwu przekazywane
przez platforme w postaci skandéw map zasadniczych i
ewidencyjnych, skandéw operatéw technicznych, elektronicznych
wypiséw z rejestru gruntéw itp. Szczegdéty co do materiatodw
zasobu prosimy ustala¢ przez webEWIDa, telefonicznie
(183337845) 1lub mailowo.
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Wspbétrzedne i pliki dotyczgce operatdéw prosze przekazywac za
posrednictwem webEWIDa. Wszelkie ptatnosci prosze realizowad
elektronicznie. Udostepnianie map zostaje wstrzymane do
odwotania. Wszelkie wuzgodnienia <czy =zapytania prosimy
prowadzi¢ telefonicznie, mailowo bagdZz przez webEWIDa. W
zatagczeniu przekazujemy liste telefonéw do Wydziatu.

Komunikat nr 2 z 16.03.2020:

Szanowni Panstwo!

W zwigzku z wprowadzeniem stanu epidemicznego w Polsce oraz
wytgczeniem urzeddw na terenie powiatu limanowskiego z obstugi
osobistej klientéw informuje, ze dla kazdej z firm
geodezyjnych zostat ustalony harmonogram przyjec¢ geodetéw w
0ODGiK (w zatgczeniu).

Zakres zatatwionych spraw to:

1. 0dbidr uwierzytelnionych materiatdéw oraz kopii z operatoéw,
2. 0dbidér operatdéw negatywnie zweryfikowanych,

3. Przekazywanie przez Wykonawcdéw nowych operatdw oraz
operatéw ,z poprawy”.

Harmonogram powyzszy powstat z uwagi na skomplikowany proces
wymiany dokumentacji geodezyjnej miedzy Panstwem a urzedem.
Majgc na wzgledzie, iz urzedy na terenie powiatu limanowskiego
zostaty ogdélnie wytgczone z osobistej obstugi klientdw, prosze
o skrupulatne przestrzeganie termindéw i godzin przyjec
wyznaczonych w harmonogramie (1 wizyta na tydzien wytgcznie w
wyznaczonym terminie). Harmonogram obowigzuje do odwotania,
nie tylko przez 2 tygodnie.

Prosze o przygotowanie niezbednych dokumentéw przed kazda
wizytg w ODGiK:

— zwrot wszystkich wypozyczonych map przy pierwszej wizycie

— przygotowanie wszelkich dowodéw wptat itp. (na miejscu nie
ma mozliwo$ci dokonania optaty kartg lub gotdwky, informacje
dotyczagce wysoko$ci optat do konkretnych prac geodezyjnych
dostepne sg na portalu webEWID)

— sprawdzenie kompletnosci sktadanych operatéw i wnioskow.
Wejscie do budynku urzedu przez pawilon ,,C” budynku starostwa,
wytagcznie o wyznaczonej godzinie, pojedynczo. Z powodow



organizacyjnych prosze o telefon bezposSrednio przed wejsciem
na numer 183337907 lub 183337808.

W tym tygodniu dni przyjec ustala sie wyjatkowo na sSrode 18.03
(Wykonawcy wyznaczeni w harmonogramie w pierwszym dniu) oraz
czwartek 19.03 (w drugim dniu). W kolejnych tygodniach wtorek
czwartek jak w harmonogramie.

Zgtoszenia prac sa obstugiwane wytgcznie przez portal webEWID,
zaréwno jesli chodzi o ich przyjecie jak i udostepnianie
danych. Zgodnie z przekazanym Panstwu wczesniej komunikatem
Starosty, zgtoszenia sk*adane w innej formie nie beda
realizowane.

Z uwagi na zaistnia*a sytuacje, mocno komplikujgcg zarodwno
prace Panstwa jak i pracownikéw ODGiK, prosze o wyrozumiatos¢
i stosowanie sie do komunikatéw Starosty. Wszelkie inne
uzgodnienia i zapytania prosze kierowa¢ telefonicznie do
odpowiednich pracownikéw ODGiK.

Informacja dla petentow
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowe]

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej pracuje, lecz z
uwagi na rozprzestrzenianie sie choroby zakaznej COVID-19
wywotanej wirusem SARS-CoV-2 jest wytagczone z osobistej
obecnosci klientdéw. Prosimy o zapoznanie sie z komunikatem.

Wszystkie sprawy niecierpigce zwitoki beda zatatwiane:
— telefonicznie,

— mailowo,


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-dla-petentow-powiatowego-centrum-pomocy-rodzinie-w-limanowej-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-dla-petentow-powiatowego-centrum-pomocy-rodzinie-w-limanowej-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-dla-petentow-powiatowego-centrum-pomocy-rodzinie-w-limanowej-2/

— elektronicznie — za pomocg systemu SOW oraz ePUAP.

Powyzsze dziat*anie podyktowane sa dbatoscig o Panstwa
bezpieczenstwo. Bardzo prosimy o odpowiedzialne potraktowanie
powyzszej decyzji!

Ponizej zamieszczamy wszystkie potrzebne kontakty:

e-mail: pcpr@powiat. limanowski.pl
adres skrytki ePUAP: p47v4yk7n2
fax: (18) 33-37-826
Sekretariat (18) 33-75-826
Dyrektor (18) 33-37-828

Zesp6t ds. Rodzinnej

. 18) 44-99-757
Pieczy Zastepcze (18)

Stanowisko ds.
poradnictwa, (18) 33-37-912
Psycholog

Zespot ds.
rehabilitacji osdb z
niepetnosprawnoscia,

PFRON

(18) 33-37-825

Zespot ds. pomocy
spotecznej i (18) 33-37-827
realizacji sSwiadczen

Zesp6t ds. obstugi
finansowo — (18) 33-37-823
ksiegowej




Ponizej udostepniamy réwniez linki do wnioskdéw oraz propozycje
w jaki sposOb mozna zatatwic sprawe:

— System SOW,
Aktywny samorzad — Modut I -> LINK | — ePUAP, adres skrytki:
p47v4yk7n2
— System SOW,
Aktywny samorzad — Modut II -> LINK| — ePUAP, adres skrytki:
p47v4yk7n2.
— System SOW,
Turnus rehabilitacyjny -> LINK — ePUAP, adres skrytki:
p47v4yk7n2
. . . — System SOW,
Przedmioty ortopedyczne 1 Srodki y ,
omocnicze -> LINK — ePUAP, adres skrytki:
P p47v4yk7n2
o . ePUAP, adres skrytki:
Sprzet rehabilitacyjny -> LINK
prze Lritacyiny 047v4yk7n2
Likwidacja barier technicznych ePUAP, adres skrytki:
-> LINK p47v4yk7n2
Likwidacja barier w komunikowaniu ePUAP, adres skrytki:
sie -> LINK p47v4yk7n2



https://pcpr-limanowa.pl/pilotazowy-program-aktywny-samorzad/modul-i-likwidacja-barier-utrudniajacych-aktywizacje-spoleczna-i-zawodowa/
https://pcpr-limanowa.pl/pilotazowy-program-aktywny-samorzad/modul-ii-student-pomoc-w-uzyskaniu-wyksztalcenia-na-poziomie-wyzszym/
https://pcpr-limanowa.pl/turnusy-rehabilitacyjne/
https://pcpr-limanowa.pl/przedmioty-ortopedyczne-i-srodki-pomocnicze/
https://pcpr-limanowa.pl/zaopatrzenie-w-sprzet-rehabilitacyjny/
https://pcpr-limanowa.pl/likwidacja-barier/likwidacja-barier-technicznych/
https://pcpr-limanowa.pl/likwidacja-barier/likwidacja-barier-w-komunikowaniu-sie/

Wypozyczenie sprzetu
rehabilitacyjnego lub/i
ortopedycznego -> LINK

ePUAP, adres skrytki:
p47v4yk7n2

Zzrodto: PCPR Limanowa

14- DNIOWA KWARANTANNA - CO
0ZNACZA?

Zapobiegaj rozprzestrzenianiu sie koronawirusa. Przestrzegaj
kwarantanny. O0d Twojego zachowania zalezy bezpieczenstwo
innych!

Kwarantanna to izolacja osd6b zdrowych, ktéore miaty
kontakt/stycznos¢ z osobami chorymi lub podejrzewanymi o
zakazenie koronawirusem. Jesli wiesz, ze miatle$ kontakt z
chorymi na COVID-19, skontaktuj sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng.


https://pcpr-limanowa.pl/wypozyczalnia-sprzetu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/14-dniowa-kwarantanna-co-oznacza/
https://powiat.limanowski.pl/blog/14-dniowa-kwarantanna-co-oznacza/
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/Orange-Quote-Flowers-Instagram-Post1-1-1024x1024-1.png

Automatyczna kwarantanna dla bliskich osdéb w kwarantannie

0d 1 kwietnia zostaje rozszerzona lista osdb, ktdéra bedzie
podlegata obowigzkowej kwarantannie domowej. Beda nig objeci
wszyscy, ktérzy mieszkajg z osoba kierowang na kwarantanne.
Zasady bedg obowigzywaty osoby, ktore przebywajg w jednym
mieszkaniu z osobami kierowanymi na kwarantanne od 1 kwietnia
2020.

PRZYKLAD Jes$li wiec jeden z Twoich domownikéw (wspdétlokatordw)
poddany zostanie kwarantannie od 1 kwietnia 2020 z powodu:
powrotu z zagranicy

kontaktu z zarazonym

— Ty réwniez bedziesz musiat ja odbyc.

Za ztamanie zasady beda stosowane nowe kary — od 5 tys. do 30
tys. zt grzywny, a nawet ograniczenie wolnos$ci.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny przypomina zasady dotyczace
opuszczania kwarantanny. Kwarantanna naktadana jest na okres



14 dni. Decyzja o kwarantannie wynika z:
a) tytutu przekroczenia granicy po 15 marca 2020 r.
b) moze by¢ przekazana ustnie przez pracownika sanepidu.

a) W przypadku przekroczenia granicy — kwarantanna obowigzuje
przez okres 14 dni 1liczgc od dnia nastepnego po dniu
przekroczenia granicy. 0 jej rozpoczeciu i zakonczeniu
informuje Straz Graniczna w momencie przekroczenia granicy.
Dane os6b przekraczajacych granice trafiajg do systemu, ktéry
prowadzi wojewoda. W przypadku watpliwosci dotyczacych
prawidtowosci dotyczacych dat kwarantanny zwigzanej z powrotem
do kraju po 15 marca, nalezy kontaktowal sie z urzedem
wojewodzkim.

b) W przypadku kwarantanny naktadanej przez sanepid — o0 jej
natozeniu informuje, réwniez telefonicznie, pracownik
sanepidu. Podczas informacji o natozeniu kwarantanny pracownik
sanepidu informuje o dacie jej zakonczenia. Po dacie
zakonczenia kwarantanny, w przypadku braku objawéw COVID-19,
obywatel automatycznie moze wréci¢ do pracy. Nie jest wymagane
dodatkowe zaswiadczenie od sanepidu.

Zrédto: gis.gov.pl

Aplikacja ,Kwarantanna domowa” — ruszyt proces jej
udostepniania

Kliknij w plakat 1 przeczytaj wiecej:


https://powiat.limanowski.pl/blog/aplikacja-kwarantanna-domowa-ruszyl-proces-jej-udostepniania/
https://powiat.limanowski.pl/blog/aplikacja-kwarantanna-domowa-ruszyl-proces-jej-udostepniania/
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L0 RORIC PODCZAS KWARANTANNY?

Przypominamy, ze osoby, ktére wrécity z zagranicy zobowigzane
sg do kontaktu z Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng
w Limanowej. Szczegdéty na plakacie ponizej:


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/89471199_2738282836220931_6863910797651738624_o-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/89471199_2738282836220931_6863910797651738624_o-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/plakat_kwarantanna_druk.png

