Etap odpowiedzialnosci
przedtuzony do 31 stycznia

Wysoka liczba oséb w szpitalach i pod respiratorami w Polsce
powoduje, ze konieczne jest przedtuzenie obowigzujacych
obostrzen zwigzanych 2z pandemig. Dotychczasowe zasady
bezpieczenstwa dotyczgce zamkniecia 1lub ograniczenia np.
niektérych branz gospodarki beda obowigzywaty takze po 17
stycznia — do 31 stycznia.

Najwazniejsze obostrzenia zwigzane z COVID-19

» Obowigzuje wutrzymywanie co najmniej 1,5-metrowej
odlegtosci miedzy pieszymi.

= Konieczne jest zastanianie ust i nosa w miejscach
publicznych, m.in. na ulicy, w autobusie, w przychodni
czy w kosSciele.

= 0graniczona jest dziatalnos¢ galerii handlowych -
otwarte pozostajg tam np. tylko apteki czy sklepy z
artykutami spozywczymi.

- Obowigzuje zakaz dziatalnosSci stacjonarnej restauracji —
mozliwy jest jedynie dow6z oraz podawanie zywnosSci na
wynos.

» 0graniczone jest prowadzenie dziatalno$ci hotelarskiej
(z wyjatkami).

= Nieczynne sg stoki narciarskie.

» Zawieszona jest dziatalnos¢ placéwek kultury, w tym
m.in. teatréw, kin czy muzedw.

= Obowigzuje zakaz dziatalnosci klubéw nocnych, dyskotek i
innych miejsc udostepnionych do tanczenia.

- Zawieszona jest dziatalnos¢ basendéw, aquaparkéw,
sitowni, klubdéw i centrow fitness (z wyjagtkami).

- Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowad
ograniczona liczba osob.

W kosciotach obowigzuje limit os6b — max. 1 osoba na 15
m2, przy zachowaniu odlegto$ci nie mniejszej niz 1,5 m.


https://powiat.limanowski.pl/blog/etap-odpowiedzialnosci-przedluzony-do-31-stycznia/
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=W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 5
0s0b.

= Obowigzuja godziny dla seniordéw (od poniedziatku do
pigtku w godzinach 10:00 — 12:00).

» Obowigzuje zakaz organizacji wesel, komunii, konsolacji
i innych uroczystos$ci oraz przyje¢ okolicznosciowych.

= Targi, wystawy, kongresy i konferencje mogg odbywal sie
wytacznie on-line.

» Obowigzujag ograniczenia zwigzane z przekraczaniem
granicy i ruchem miedzynarodowym.

Powrot klas I-III do szkoét

Powrdt uczniéw klas I-III do szkét odbedzie sie 18 stycznia w
§cistym rezimie sanitarnym. Wytyczne w duzej mierze opieraja
sie na zapisach znanych juz z wrzesnia 2020 r. Nauczycieli
mogg wykona¢ test PCR, w kierunku wykrycia koronawirusa w
jednostkach inspekcji sanitarnej oraz w punktach drive thru.
Listy punktow i godziny poboru wymazdéw od nauczycieli i
pracownikéw szkét opublikowane =zostang na stronach
internetowych Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
1 Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

Zasad(y bezpieczenstwa

w etapie o

powiedzialnosci
OBOWIAZUJEDO 31STYCZNIA

ZGROMADZENIA PUBLICZNE do 5 os6b; obowigzek zakrywania nosa i ust; dystans 15 m;
odlegtos¢ miedzy zgromadzeniami min. 100 m

IMPREZY | SPOTKANIA .
ORGANIZOWANE W DOMACH do 5 0sob
RESTAURACJE na wynos i w dowozie

w galeriach tylko wybrane sklepy;

SKLEPY | GALERIE 10s/15m2

HOTELE dla medykéw oraz hotele pracownicze
STOKI zamkniete

INFRASTRUKTURA SPORTOWA tylko sport profesjonalny

10 dni po powrocie do Polski

KWARANTANNA GRANICZNA :
transportem zbiorowym




Zrédto: gov.pl

Szczeplenia przeciwko
COVID-19 - wazne informacje

Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
zacheca do zapoznania sie z ulotka zamieszczonag ponizej dot.
rzadowej kampanili #SzczepimySie.

Dzieki szczepionce przeciw COVID-19 mozemy szybciej wrécic do
normalnosci znanej z czasdow sprzed pandemii. Wazne, aby
zaszczepito sie jak najwiecej Polakéw. Dlatego przekonujemy,
ze warto sie zaszczepié¢. JesSli nie dla samego siebie, to dla
innych.

Na specjalnej stronie internetowej gov.pl/szczepimysie
wyjasnione sg wszelkie watpliwosci na temat szczepien
przeciwko COVID-19. Portal jest na biezgco aktualizowany 1
uzupetniany o najswiezsze oraz najwazniejsze informacje
dotyczgce programu szczepien (w tym mozliwo$ci zgtoszenia sie
i1 rejestracji na szczepienia). Na stronie dostepne sa takze
przydatne informacje na temat samej szczepionki, zestaw pytan
1 odpowiedzi, wazne dane kontaktowe, a takze filmy promocyjne.
Chcielismy jednoczesnie poinformowa¢ o za*ozeniu profilu na
Facebooku, =zatytutowanego: ,Profilaktyka w praktyce I
Matopolska”:
https://www.facebook.com/Profilaktyka-w-praktyce-I-Ma%sC5%820po
lska-104814154956329. Serdecznie zachecamy do zaznajomienia
sie z materiatami, ktdore zamieszczamy na stronie i do jej
polubienia. Na profilu opublikowane sg miedzy innymi filmy
nakrecone z regionalnymi autorytetami, ktdérzy wsparli akcje
»SzczepimySie”, przekonujac do szczepien.



https://powiat.limanowski.pl/blog/szczepienia-przeciwko-covid-19-wazne-informacje/
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Szczepionki dla grupy ,zero”

Pierwsze szczepienia w Polsce odbyty sie 27 grudnia. Tego
samego dnia szczepienia zaczety sie réwniez w wiekszosci
panstw UE. Z kolei 28 grudnia rozpoczeta sie szeroka
dystrybucja szczepionki przeciwko COVID-19. Tego dnia do
Polski przyleciato 300 tysiecy dawek. Pierwsze dawki (tzw.
etap ,zero” szczepien) sg przeznaczone dla o0s6b najbardziej
narazonych na zakazenie. Sg to pracownicy:
— szpitali weztowych,
— pozostatych podmiotédw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, w
tym stacji sanitarno-epidemiologicznych,
— Domo6éw Pomocy Spotecznej i pracownicy Miejskich 0S$rodkéw
Pomocy Spotecznej,
— aptek, punktdéw aptecznych, punktdéw zaopatrzenia w wyroby
medyczne, hurtowni farmaceutycznych, w tym firm
transportujgcych leki,
— uczelni medycznych (w tym studenci kierunkdéw medycznych).

Do grupy ,zero” zalicza sie takze:

personel niemedyczny pracujgcy w wymienionych podmiotach,
czyli administracyjny 1 pomocniczy — bez wzgledu na forme
zatrudnienia (réwniez wolontariusze i stazys$ci),

pracownikéw firm wspdétpracujacych z podmiotem medycznym,
ktérzy stale przebywajg w tym podmiocie,

rodzicéw wczesniakéw.

Szczepionki dla kolejnych grup


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/szczepimy_sie_2.png
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Proces rejestracji powszechnych szczepien Polakéw przeciwko
COVID-19 rozpoczat sie 15 stycznia 2021 r. Procedura jest
prosta i bezpieczna. W kolejnych etapach szczepieni bedga:

etap 1: pensjonariusze domow pomocy spotecznej oraz zaktadéw
opiekunczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych i innych
miejsc stacjonarnego pobytu, osoby powyzej 60. roku zycia w
kolejnosci od najstarszych, stuzby mundurowe, w tym Wojsko
Polskie, nauczyciele;

etap 2: osoby w wieku ponizej 60. roku zycia z chorobami
przewlektymi zwiekszajgcymi ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19, albo w trakcie diagnostyki i leczenia wymagajacego
wielokrotnego lub ciggtego kontaktu z placowkami ochrony
zdrowia, osoby bezposrednio zapewniajgce funkcjonowanie
podstawowe]j dziatalnosci panstwa i narazone na zakazenie ze
wzgledu na czeste kontakty spoteczne;

etap 3: przedsiebiorcy i pracownicy sektoréw zamknietych na
mocy rozporzgdzen w sprawie ustanowienia okres$lonych
ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii. Realizowane bedg takze powszechne szczepienia
pozostatej czesSci dorostej populacji.

Dlaczego warto sie zaszczepié?

Pokonanie koronawirusa jest mozliwe tylko poprzez przerwanie
jego transmisji z cztowieka na cztowieka. Szczepionka daje nam
takg mozliwos¢. Aby efekty byty jak najlepsze i jak
najszybsze, musimy by¢ odpowiedzialni i solidarni. Kazda
osoba, ktora sie zaszczepi, ma szanse przerwa¢ %ancuch
zakazen. Nasze zaszczepienie sie, to nie tylko ochrona dla
nas. To takze ochrona naszych rodzicéw, dziadkéw, dzieci i
przyjacioét.



INFOGRAFIKI
| ELEMENTY GRAFICZNE



https://www.gov.pl/web/szczepimysie/spoty-promocyjne
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/materialy-informacyjne-dla-szpitali-i-pacjentow-dotyczace-szczepien-przeciw-covid-19
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/grafiki



https://www.gov.pl/web/szczepimysie/animacje-informacyjne
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/plakaty-i-ulotki
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/eksperci

#SZCZEPIMYS

Wiecej szczegbtow:

Narodowy Program SzczepieA przeciw COVID-19

Mapa punktéw szczepien

gov.pl/szczepimysie

zrédto: gov.pl

Informacja ) aktualne]j


https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/01/NarodowyProgramSzczepień.pdf
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sytuacji na lokalnym rynku
pracy

W dniu 31 grudnia 2020 r. w ewidencji oséb bezrobotnych
figurowato 4406 os6b. W stosunku do listopada 2020 r. liczba
ta wzrosta o 120 oséb, natomiast w pordéwnaniu do grudnia
ubiegtego roku byta wyzsza o 562 osoby. Wiekszos$¢ osédb
bezrobotnych (88%) stanowity osoby poprzednio pracujgce. 0soby
zwolnione 1z przyczyn zaktadu pracy to 8,1% zarejestrowanych,
152 osoby bezrobotne posiadaty orzeczenie o0 stopniu
niepetnosprawnosci, 900 to osoby bezrobotne zarejestrowane po
raz pierwszy.

Zdecydowang wiekszos¢ wsrdd zarejestrowanych oséb bezrobotnych
(86,2%) stanowig osoby w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy.
Do tej kategorii zaliczamy osoby m.in.:

=do 30 r.z. — 1672 osoby,

= powyzej 50 r.z. — 842 osoby,

= posiadajgce co najmniej jedno dziecko do 6 r.z. — 1127
0sob,

* niepetnosprawne — 152 osoby,

= posiadajgce co najmniej jedno dziecko niepetnosprawne do
18 r.z. — 4 osoby,

» dtugotrwale bezrobotne — 2000 osdb

Tych ostatnich (pozostajgcych w ewidencji os6b bezrobotnych
powyzej 12 miesiecy w okresie ostatnich dwéch lat) jest
najwiecej, stanowig 45,4% o0gotu zarejestrowanych. W pierwszej
kolejnosci Urzad kieruje wsparcie wtasnie do w/w grup o0s0b
bezrobotnych.

Z ogdlnej liczby bezrobotnych prawo do zasitku posiada jedynie
16% o0sdb.

Stopa bezrobocia na dzien 30 listopada 2020 r. - wedtug
ostatnich danych GUS wyniosta:


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-o-aktualnej-sytuacji-na-lokalnym-rynku-pracy-20/
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— w kraju 6,1% (na niezmienionym poziomie w stosunku do
miesigca poprzedniego )

— w wojewdédztwie matopolskim 5,3% (wzrost o 0,1% w stosunku
do pazdziernika 2020 r.)

— w powiecie limanowskim 7,5% (spadek o 0,1% w stosunku do
pazdziernika 2020 r).

Rejestracja i wytaczenia z ewidencji bezrobotnych

W grudniu br. zarejestrowano i zgtoszono do ubezpieczenia
zdrowotnego 391 osoby tj. o 62 mniej niz

w miesigcu poprzednim, z czego 83,7% to bezrobotni
rejestrujgcy sie po raz kolejny.

W omawianym okresie z ewidencji os6b bezrobotnych wytgczono w
sumie 271 os6b (o 203 mniej niz przed miesigcem). Podobnie
jak w miesigcach poprzednich najczestsza przyczyng wytaczenia
byto podjecie pracy (185 oséb). Warto zwrécié¢ uwage, ze

75,6% to podjecia pracy niesubsydiowanej tj. niewspieranej
Srodkami Funduszu Pracy.

Prace subsydiowane srodkami Funduszu Pracy w listopadzie b.r.
podjeto 47 osob, w tym:

= prace interwencyjne — 3 osoby,

» refundacja kosztéw zatrudnienia bezrobotnego — 8 oséb,

w ramach bonu na zasiedlenie — 7 osdb,

= podjecie dziatalnosci gospodarczej — 28 osdb,

dofinansowania wynagrodzenia za zatrudnienie
skierowanego bezrobotnego powyzej 50 roku zycia - 1
osoba.

Ponadto na staz skierowano 12 oséb, na szkolenie 2 osoby.

Sposréd osd6b bezrobotnych wyt*aczonych =z ewidencji: 2 osoby
odméwity bez uzasadnionej przyczyny przyjecia propozycji
odpowiedniej pracy,29 osdob nie potwierdzito gotowosci do
podjecia pracy,1l7 osob dobrowolnie zrezygnowato ze statusu



bezrobotnego, 1 osoba osiggneta wiek emerytalny,l osoba nabyta
uprawnienia rentowe,6 o0s6b naby*o prawa do Swiadczen
przedemerytalnych,l osoba podjeta nauke, 15 osdéb zostato
pozbawionych statusu z innych powodéw.

Oferty pracy

W grudniu b.r. pracodawcy zgtosili w ramach ofert 88 wolnych
miejsc pracy 1 aktywizacji zawodowej, 3 dotyczyty osdb z
orzeczong niepetnosprawnoscig.

Aktywne formy przeciwdziataniu bezrobociu

W 2020 roku z aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu
/dofinansowywanych ze $rodkéw Funduszu Pracy/ skorzystaty
tacznie 1082 osoby bezrobotne, w tym skierowano do pracy:

= 381 0s6b w ramach prac interwencyjnych,

= 349 0sOb w ramach podjecia dziatalnosSci gospodarczej

» 194 osoby w ramach refundacji kosztdéw wyposazenia
stanowiska pracy,

»31 oséb w ramach dofinansowania wynagrodzenia za
zatrudnienie skierowanego bezrobotnego powyzej 50 r.
Zycia,

= 48 0s6b w ramach bonu zatrudnieniowego,

= 21 0séb w ramach robét publicznych,

=56 0séb poza miejscem zamieszkania w ramach bonu na
zasiedlenie,

=2 osoby w ramach refundacji pracodawcy kosztéw
wynagrodzenia, nagrody, sktadek na ubezpieczenie
skierowanego bezrobotnego do 30 roku,

Ponadto skierowano:

= 476 o0sO6b na staz,
= 295 0sOb na szkolenia zawodowe.

WSPARCIE UDZIELONE PRZEDSIEBIORCOM W RAMACH TZW. TARCZY
ANTYKRYZYSOWEJ COVID-19 — stan na 31.12.2020 r.



1. LICZBA PODPISANYCH UMOW 0 POZYCZKE: 6 345 NA LACZNA
KWOTE : 31 623 501,46 zt

2. LICZBA PODPISANYCH UMOW O DOFINANSOWANIE DO WYNAGRODZEN:
687 NA LACZNA KWOTE : 15 557 932,09
zk

3. LICZBA PODPISANYCH UMOW O DOFINANSOWANIE DLA
PRZEDSIEBIORCY NIEZATRUDNIAJACEGO  PRACOWNIKOW: 1346 NA
FACZNA KWOTE: 7 662 200,00 zt

4. LICZBA PODPISANYCH UMOW O DOFINANSOWANIE DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH: 9 NA tACZNA KWOTE: 122 027,73 zt

5. LICZBA PODPISANYCH UMOW O UDZIELENIE JEDNORAZOWO DOTACJI
NA POKRYCIE BIEZACYCH KOSZTOW PROWADZENIA DZIALALNOSCI
DLA MIKRO I MALYCH PRZEDSIEBIORSTW: 42 NA tACZNA KWOTE:
210 000,00 z%

tACZNA KWOTA UDZIELONEGO WSPARCIA W RAMACH TARCZY : 55 175
661,28 zt.

Loguj sie z gtowa, czyli jak
bezpiecznie korzystac Z
internetu

»Loguj sie z gtowa” to program profilaktyki przygotowany =z
inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej i Ministerstwa
Zdrowia. Jest odpowiedzia na zagrozenia wynikajace z
powszechnego korzystania z internetu przez dzieci i mtodziez.
Program moze by¢ realizowany przez nauczycieli bez
koniecznosci wczesniejszego szkolenia.
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Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w internecie

Mtodzi ludzie, ktdérzy korzystajg z internetu, sa narazeni na
réznorodne niebezpieczenstwa. Aby przeciwdziatad¢ tym
zagrozeniom, Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Edukacji
Narodowej zainicjowaty program profilaktyki ,Loguj sie
z gtowa”. Jego celem jest dostarczenie wiedzy, a takze
ksztattowanie postaw, ktdre sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu
z Internetu i medidw elektronicznych oraz chronig dzieci
1 mtodziez przed e-uzaleznieniami.

Program moze by¢ realizowany przez nauczycieli bez
koniecznosci wczesniejszego szkolenia. Wraz z raportami
z badan jest on dostepny na stronach: 0$Srodka Rozwoju
Edukacji, Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii w strefie dla profesjonalistow , a takze w poradni
on-line.

Program edukacyjny ,Loguj sie z gtowa” zostat opracowany przez
Fundacje Poza Schematami w ramach realizacji zadania
publicznego. Zostato ono dofinansowane ze srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych okreslonego w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

W 2020 roku program zostat poddany recenzji. Uzyskat opinie
programu speiniajgcego standardy i kryteria jakosci programéw
profilaktycznych, ktdre sa zgodne z za*ozeniami Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Materiaty do pobrania znajdujg sie tutaj


https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/loguj-sie-z-glowa-czyli-jak-bezpiecznie-korzystac-z-internetu

Porozumienie z Nadlesnictwami

1 Gorczanskim Parkiem
Narodowym

Dzisiaj w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto sie
podpisanie porozumienia w sprawie powierzenia niektorych spraw
z zakresu nadzoru nad gospodarka lesna w lasach
niestanowiacych wtasnos$ci Skarbu Panstwa.

Porozumienie zostato zawarte pomiedzy Starostg Limanowskim
Mieczystawem Urygg, a Nadles$niczymi Nadles$nictwa Limanowa -
Wojciechem tukaczem i Nadle$nictwa Stary Sagcz — Pawkem
Szczygtem oraz Dyrektorem Gorczanskiego Parku Narodowego —
Januszem Tomasiewiczem. W spotkaniu uczestniczyta takze Agata
Zieba — Wicestarosta Limanowski.

Porozumienie okres$la m.in. cechowanie drewna i wystawianie
wtascicielowi lasu dokumentu stwierdzajgcego legalnosd
pozyskania drewna, nadzorowanie oraz kontrole wtasScicieli
lasow w zakresie trwatego utrzymania lasdéw i zapewnienia
ciggtosci ich uzytkowania. Dokument reguluje ponadto kwestie
dotyczace wykonywania zabiegdéw profilaktycznych i ochronnych
zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie i powstawaniu pozaroéw,
jak réwniez zapobiegania, wykrywania i zwalczania nadmiernie
pojawiajgcych i rozprzestrzeniajgcych sie organizmow
szkodliwych. Porozumienie normuje ponadto tematyke ochrony
gleby i wdéd lesSnych.

Spotkanie by*o réwniez okazjg do oméwienia biezgcych spraw.
Poruszono wazne sprawy 2z zakresu nadzoru nad lasami.
Przedstawiono sposoby zapobiegania szkodnictwu lesSnemu w
zakresie bezpieczenstwa turystéw i zagrozenia dla przyrody
jakie niosa za sobag nielegalne przejazdy quadéw, crossow,
skuteréw, motordéw $nieznych czy innych tego typu pojazdéw.
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Malutka Rita plerwszym
dzieckiem urodzonym W
powiecie limanowskim w 2021
roku!

W sylwestrowa noc, kiedy wiekszos¢ z nas witata Nowy Rok, a na
niebie rozbtyskiwaty fajerwerki, w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej im. Mitosierdzia Bozego na Swiat przyszyta pierwsza
w 2021 r. mieszkanka naszego powiatu.

Jest nig Rita, ktdéra urodzita sie doktadnie o godzinie 01.10,
wazyta 3500 g i mierzyta 55 cm. Szczesliwymi rodzicami
dziewczynki sg panstwo Monika i Dariusz Odroniec z Mtynnego.
Jak zdradzi*a mama nowej mieszkanki powiatu Llimanowskiego,
coreczka ma juz dwéjke starszego rodzenstwa siostre i brata,
ktérzy z niecierpliwo$cia czekajg na mtodszg siostrzyczke w
domu.

Zgodnie z tradycjag Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z
Dyrektorem Szpitala Marcinem Radzietg na rece rodzicéw
przekazali gratulacje, natomiast dla matej Rity wreczyli
upominek, oczywiscie wszystko odbyto sie z =zachowaniem
obowigzujgcego rezimu sanitarnego.


https://powiat.limanowski.pl/blog/malutka-rita-pierwszym-dzieckiem-urodzonym-w-powiecie-limanowskim-w-2021-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malutka-rita-pierwszym-dzieckiem-urodzonym-w-powiecie-limanowskim-w-2021-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malutka-rita-pierwszym-dzieckiem-urodzonym-w-powiecie-limanowskim-w-2021-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/malutka-rita-pierwszym-dzieckiem-urodzonym-w-powiecie-limanowskim-w-2021-roku/

Gratulujemy dumnym rodzicom — Mamie Monice i Tacie Dariuszowi
, @ malutkiej Ricie zyczymy duzo zdrowia i pieknego
beztroskiego dziecinstwa!

Warto doda¢, ze mimo pandemii Covid-19 w limanowskim szpitalu
w zesztym 2020 roku urodzito sie *gcznie 1192 dzieci.

Swarne Babki tuz za podium
konkursu kulinarnego

Zagorzanskie potrawy po raz kolejny zostaty wysoko ocenione
przez jury ogdélnopolskiego konkursu. Tym razem gazdziny z KGW
tetowe zgtosity do konkursu na najlepsze praktyki tradycji
kulinarnych polskiej wsi ,Polska wie$s smakuje” dwie
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zagorzanskie potrawy: zupe z korpieli, zwana takze korpielanka
(w kategorii ,,zupy”) oraz pierogi z suszonymi Sliwkami (w
kategorii ,dania jarskie”).

Tradycyjne potrawy, ktdore drzewiej goscity na stotach
Zag6rzan, tak spodobaty sie komisji konkursowej, ze ta
przyznata pierogom z suszonymi S$liwkami 4. miejsce (na 58
zgtoszonych do konkursu potraw) i 6. miejsce korpielance (na
82 zgtoszen).

Konkurs ,Polska Wies Smakuje” adresowany byt do Két Gospodyn
Wiejskich oraz rolnikéw (rolniczek) indywidualnych — czytamy
na stronie Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi.
Jury konkursu nie miato tatwego zadania, gdyz réznorodnosc
nadestanych opisow byta ogromna, a kazda praktyka kulinarna
oceniana byta wedtug dziewieciu kryteriéw merytorycznych. Do
kryteriow tych nalezaty: dopasowanie zgtoszonej praktyki do
kategorii konkursowej, charakter opisu zgtaszanej praktyki
kulinarnej, jej historia i zwigzek z regionem 1 spotecznos$cig
lokalng oraz sposéb jej kultywowania w gospodarstwie lub w
dziatalnosci KGW. Jury oceniato rdéwniez: spoteczne, kulturowe,
ekologiczne 1 gospodarcze danej praktyki — np. jak przyczynia
sie ona do integrowania spotecznosci lokalnej, do zachowania i
rozwoju kultury wsi, ochrony dziedzictwa przyrodniczego, jak
réwniez do mozliwego zwiekszenia dochodu rolnikéw lub KGW. W
ocenie Jury byto tez brane pod uwage zastosowanie danej
praktyki kulinarnej w zdrowej 1 zréwnowazonej diecie, czyli
jej walory odzywcze i prozdrowotne.

Konkurs zrealizowany zostat w ramach operacji pn. “Tradycyjne
praktyki kulinarne szansg dla wspdétczesnych wiejskich
gospodarstw domowych” realizowanej przez Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie 0ddziat w Krakowie ze sSrodkéw Unii
Europejskiej w ramach pomocy technicznej Programu Rozwoju
Obszardow Wiejskich na lata 2014-2020".

Zardéwno zupa z korpieli, jaki pierogi z suszonymi Sliwkami, a
takze sapka (kluski rozgarnywane) i kotoc razowy z bryndza to



zagOrzanskie potrawy, ktdére po ponownym otwarciu gastronomii
na state zagoszczg w menu restauracji Pensjonatu Szczebel w
Mszanie Dolnej. Potrawy te bedzie mozna rdéwniez zaméwidé w
kuchni Mtodziezowego 0Srodka Rekolekcyjnego i Schroniska na
Snieznicy w Kasinie Wielkiej oraz Bazy Lubogoszcz w Kasince
Matej .

Wszystkich, ktdérzy maja ochote nauczy¢ sie samodzielnego ich
wykonania Swarne Babki z KGW tetowe juz dzisiaj zapraszaja na
warsztaty z ich przygotowania (poz. 38) https://bit.1ly/3923A6¢C



https://bit.ly/3923A6c

Stanowisko Matopolskie]


https://powiat.limanowski.pl/blog/stanowisko-malopolskiej-organizacji-turystycznej/

Organizacjl Turystycznej

Prezentujemy stanowisko Matopolskiej Organizacji Turystycznej
z dnia 28.12.2020 r. w sprawie ztagodzenia ograniczen w
funkcjonowaniu branzy turystycznej w czasie sezonu zimowego
2020/2021.

Wojewddztwo Matopolskie to jeden z najatrakcyjniejszych
turystycznie regiondw w Polsce 1 zarazem najchetniej
odwiedzany przez mieszkancéw réznych wojewddztw. Do momentu
wybuchu pandemii COVID-19 matopolska turystyka postrzegana
byta jako stabilna, dochodowa i Swietnie rozwijajgca sie gataZz
gospodarki, przynoszgca blisko 10% regionalnego PKB 1

zapewniajgca bezposrednie i posSrednie zatrudnienie dla co
najmniej 100 tys. pracownikéw, przez co w znaczacy sposOb
oddziatywata na wzrost gospodarczy i rozwdj spoteczny regionu.

Pandemia COVID-19, uderzajac w sposdéb niespodziewany i bardzo
gwattowny, spowodowata globalny kryzys, ktdrego skutki
odczuwalne bedg nawet przez kilka najblizszych lat, a branza
turystyczna Matopolski, wraz tzw. branzami okototurystycznymi,
okazata sie jednym z najbardziej poszkodowanych sektoréw
gospodarki.

Decyzja o zamknieciu stokdéw narciarskich, a takze obiektéw
noclegowych 1 gastronomicznych w okresie sylwestrowo -
noworocznym i nastepujgcym bezpos$rednio po nim skomasowanym
dla catego kraju okresie ferii zimowych (planowanych obecnie
do 17 stycznia 2021 r.) zaskoczyta wszystkich -
przedsiebiorcéw, Jednostki Samorzadu Terytorialnego oraz
samych turystéw. Wszyscy przygotowani byli na dziatanie w
rezimie sanitarnym, poniewaz od wielu miesiecy wprowadzali
kolejne zmiany, ktére gwarantowal¢ miaty bezpieczenstwo
turystéw i pracownikdéw. Zmiany te byty kosztowne i wymagaty
wielkiego wysitku 1 energii, a nierzadko przebudowania ca%tego
systemu pracy przedsiebiorstw, ktére nie chcgc ogtaszad
upadtosci musiaty sie do wprowadzanych obostrzen dostosowac.
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Zasady sanitarne stosowane byty z powodzeniem w obiektach
noclegowych od wielu miesiecy, a na stacjach narciarskich od
poczgtku sezonu zimowego. Gestorzy stacji narciarskich
poniesli ogromne koszty zwigzane z przygotowaniem i otwarciem
stokdéw, ktére w wiekszosci przypadkach funkcjonowaty w grudniu
zaledwie kilka 1lub co najwyzej kilkanasScie dni. Obecna
sytuacja stanowi bezposSrednie zagrozenie dla funkcjonowania
tysiecy przedsiebiorcéw, utrzymania dziesigtek tysiecy miejsc
pracy i wptywéw do budzetéw JST zlokalizowanych szczegdlnie w
potudniowej czesci Matopolski.

W zwigzku z powyzszym Matopolska Organizacja Turystyczna
apeluje o pilne ztagodzenie natozonych ograniczen biorac pod
uwage stosowany wczes$niej z powodzeniem dla powiatdéw wskaznik
ECDC, ktéry médwi o skali zachorowan w ciggu ostatnich 14 dni
na 10 tys. mieszkancow. Wskaznik do szesciu osdéb to strefa
zielona, miedzy sze$¢ a dwanascie to strefa z6*ta, a powyzej
dwunastu — czerwona. Stosujgc ten wskaznik na dzien 28.12.2020
wg. oficjalnych danych rzgdowych prezentowanych na stronie
www.gov.pl/web/koronawirus wszystkie powiaty Matopolski
znajdujg sie w zielonej strefie. Biorgc pod uwage powyzsze,
wyciggi narciarskie powinny by¢ otworzone w pierwszej
kolejnosci. Dla zapewnienie max. poziomu bezpieczenhstwa
korzystanie 2z infrastruktury turystycznej powinno byc
umozliwione ozdrowiencom, osobom zaszczepionym przeciw
COVID-19, osobom na podstawie aktualnego negatywnego wyniku
testu antygenowego oraz osobom posiadajgcym pozytywny wynik na
obecno$¢ we krwii przeciwciat anty — COVID-19.

Jednoczed$nie apelujemy o wydtuzenie okresu trwania ferii
zimowych do 10 tygodni, co pozwolitoby na zminimalizowanie
ogromnych strat wsrdd przedsiebiorcéw oraz na unikniecie
niepotrzebnego kumulowania duzej ilosci osdéb korzystajgcych
jednoczesnie z infrastruktury narciarskiej.

Ponadto apelujemy o pilne przedstawienie szczegdtéw
zapowiedzianej tzw. tarczy branzowej, z ktdérej Srodki majg
trafi¢ do gmin i powiatdédw z potudnia Polski, dotknietych



zakazem zimowej Turystyki.

Otrzymuja:

- Prezydent RP

— Prezes Rady Ministréw

— Minister Rozwoju, Pracy i Technologii

— Marszatek Sejmu RP

— Parlamentarzysci z Matopolski

- Wojewoda Matopolski

- Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

- Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego
- Prezes Polskiej Organizacji Turystycznej

— Prezes Forum Regionalnych Organizacji Turystycznych

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna dla dzieci 1
mtodziezy w okresie ferii
zimowych

W okresie ferii zimowych uczniowie i rodzice moga korzystaé ze
wsparcia, jakie oferuja poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
Caty czas funkcjonuje takze bezptatna infolinia 800 080 222 z
zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Ponadto - w
odpowiedzi na zagrozenia wynikajace ze stanu pandemii -
powstata poradnia on-line ,Zawsze Jest Jakie$ WyjsScie”.
Rozpoczeta ona swoja dziatalnos¢ 1 stycznia 2021 r.

W okresie ferii zimowych uczniowie i rodzice mogg korzystac ze
wsparcia, jakie oferujag poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
Placowki te dziataja bez ograniczen, zgodnie z wewnetrznymi
procedurami funkcjonowania w stanie epidemii SARS-CoV-2.
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Udzielanie bezpo$Sredniej pomocy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne polega m.in. na prowadzeniu terapii dzieci 1
mtodziezy oraz ich rodzin. Placéwki te wspieraja takze
rodzicéw w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy oraz w
rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych i wychowawczych.

W tym okresie poradnie zostaty zobligowane do podejmowania
dodatkowych dziatan o charakterze interwencyjnym, w sytuacjach
kryzysowych.

Informacje na ten temat sg dostepne na stronach internetowych
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz w szkotach.

Poradnia on-line ,Zawsze Jest Jakie$ WyjsScie” powstata w
odpowiedzi na zagrozenia wynikajagce ze stanu pandemii 1
potrzebe zwiekszenia dostepnosci pomocy psychologicznej dla
ucznidéw, rodzicow i nauczycieli. Portal wspiera wspoéiprace
miedzysektorowg w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy. Poza indywidualnym spotkaniem umozliwia
specjalistom wspdlng grupowa konsultacje dotyczagcej
podopiecznego.

Do korzystania z poradni on-line zachecamy w szczegdélnosci:

» poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

placéwki doskonalenia nauczycieli,

instytucje wspierania rodziny, pomocy spotecznej,

instytucje ochrony zdrowia, Centra Zdrowia Psychicznego,

instytucje wymiaru sprawiedliwosci,

» inne podmioty publiczne i niepubliczne w zaleznosci od
potrzeb.

Formuta on-line zapewnia specjalistom uproszczong $ciezke
spotkan i konsultacji, co utatwia wymiane wiedzy i dosSwiadczen
specjalistow z roznych regiondéw Polski.

Osoby potrzebujgce pomocy, korzystajgc z wyszukiwarki w
postaci interaktywnej mapy Polski, mogg znalezc¢ odpowiedniego



dla siebie specjaliste 1 zarezerwowal termin spotkania.
Ponadto poradnia posiada baze wiedzy, w ktérej sg zamieszczone
artykuty, prezentacje, informacje i scenariusze zajec. Bedzie
ona aktualizowana.

Aby zarejestrowaé¢ sie na portalu poradni on-line nalezy wejs$¢
na strone ,Zawsze Jest Jakie$ Wyjscie”. W zaktadce
szarejestruj sie” nalezy wybra¢ opcje ,Instytucja”, a
nastepnie zatozy¢ profil, podajac swoje dane, krdétka
informacje o profilu dziatalnos$ci oraz kadrze merytorycznej.

Wiecej informacji na temat Poradni Psychologicznej online

Dzieci, mtodziez, nauczyciele i rodzice mogg uzyskal wsparcie,
dzwonigc na bezptatna, catodobowg infolinie 800 080 222. Pod
tym numerem dyzuruja specjalisci, ktérzy udzielaja pomocy
psychologiczno- pedagogicznej.

Zrédto: gov.pl

Zyczenia noworoczne


https://www.zawszejestjakieswyjscie.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=MTrZiO7z30c
https://powiat.limanowski.pl/blog/zyczenia-noworoczne-2/
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7 okazji zblizajacego sie Nowego 2021 Roku,
chcemy ztozy¢ wszystkim Mieszkancom Powiatu Limanowskiego
najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia, szcze$cia i wszelkiej pomyS§Inosci.
Wiary, ktora nawet w trudnych chwilach rodzi optymizm
i dodaje sity na kazdy dziein. Oby 2021 rok byt bezpieczny i spokojniejszy,
przynoszac tak potrzebna nam wszystkim nadzieje, a takze nowe, dobre perspektywy.

Szczesliwego Nowego Roku!

Wicestarospa Limanowski Przewodniczaca Rady Starosta owski

Powiaga/lgwskiega
Gon ot

Ewa Fil Miecz, Uryga
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