WAZNE ! Informacja dla
klientow urzeddw na terenie
powiatu limanowskiego

W dniu dzisiejszym (15.03) odbyto sie spotkanie Zarzadzania
Kryzysowego z Wéjtami i Burmistrzami z terenu powiatu
limanowskiego.

Wspdlnie zostata podjeta decyzja, ze wszystkie urzedy pracuja,
ale sg wylaczone z osobistej obecnosci klientéw w urzedach.
Wszystkie sprawy niecierpiace zwtoki beda zatatwiane
telefonicznie lub mailowo. Powyzsze dziatanie podyktowane sa
dbatoscig o Panstwa bezpieczenstwo. Bardzo prosimy o
odpowiedzialne potraktowanie w/w decyzji.

Informujemy réwniez, ze wszystkie uméwione elektronicznie
wizyty w Wydziale Komunikacji 1 Transportu i Wydziale
Budownictwa 1 Architektury Starostwa Powiatowego w Limanowej w
zwigzku z powyzszym sg nieaktualne. Mozna kontaktowal sie
telefonicznie z danym wydziatem.

Ponizej =zamieszczamy wszystkie potrzebne kontakty 1
informacje:

Starostwo Powiatowe w Limanowej

J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa

tel. 18 33 37 800, fax. 18 33 37 880

e-mail: starostwo@powiat.limanowski.pl

czas pracy: poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.30

ZALATW SPRAWE PRZEZ INTERNET LINK

NUMERY KONTAKTOWE:


https://powiat.limanowski.pl/blog/wazne-informacja-dla-klientow-urzedow-na-terenie-powiatu-limanowskiego/
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Nazwa wydziat

Numery kontaktowe

CENTRALA

18 33 37 800

Sekretariat Starosty

18 33 37 816
Fax. 18 33 37 880

Sekcja Obstugi Rady i Zarzadu

Kierownik: 18 33 37 810
18 33 37 819

Powiatowy Rzecznik Konsumenta

18 33 37 822

Zesp6t Radcédw Prawnych

18 33 37 857

Wydziat Finansowy

Dyrektor Wydziatu: 18 33
37 878
Skarbnik Powiatu: 18 33
37 814
Gtéwna Ksiegowa: 18 33
37 879
Kasa: 18 33 37 899

Wydziat Organizacji i Zdrowia

Dyrektor: 18 33 37 804
Kancelaria 0Ogo6lna: 18 33
37 900
Kadry: 18033 37 807
Informatycy: 18 33 37
999
18 33 37 894

Sekcja Gospodarczo -Techniczna

Kierownik: 18 33 37 803
Parking: 18 33 37 886
Archiwum: 18 33 37 892

Wydziat Bezpieczenstwa, Zarzadzania
Kryzysowego i Spraw Obywatelskich

Dyrektor: 18 33 75 805
18 33 37 910
Paszporty: 18 33 37 998




Nazwa wydziat

Numery kontaktowe

Wydziat Komunikacji i Transportu

Dyrektor: 18 33 37 809
Rejestracja Pojazdéw: 18
33 37 885
Prawa Jazdy: 18 33 37
887
Obstuga transportu
drogowego: 18 33 37 817

Wydziat Edukacji i Sportu

Dyrektor: 18 33 37 812
18 33 37 852
18 33 37 851

Wydziat Rozwoju Gospodarczego i
Infrastruktury

Dyrektor: 18 33 37 906
Z-ca dyrektora: 18 33 37
863
18 33 37 806
18 33 37 923

Wydziat Gospodarowania
Nieruchomo$ciami

Dyrektor: 18 33 37 859
18 33 37 840
18 33 37 858
18 33 37 919

Wydziat Geodezji, Kartografii
1 Katastru

Dyrektor: 18 33 37 808
Z-ca dyrektora:18 33 37

813
Sekretariat: 18 33 37
888
Oddziat zamiejscowy: 18
33 19 819

Wydziat Budownictwa i Architektury

Dyrektor: 18 33 37 815
Z-ca dyrektora: 18 33 37
905
18 33 37 870
18 33 37 890
18 33 37 867




Nazwa wydziat

Numery kontaktowe

Dyrektor: 18 33 37 904
Wydziat Ochrony Srodowiska, 18 33 37 854
Rolnictwa i Le$nictwa 18 33 37 877
18 33 37 875
Dyrektor: 18 33 70 118
Wydziat Obstugi Obiektow wew. 21

Rekreacyjno-Sportowych

Administracja: wew. 22
Kasa: wew.23

Kierownik: 18 33 37 921

18 33 37 901
Biuro Promocji, Kultury i Turystyki Punkt Informacji
Turystycznej:
18 33 75 800
Biuro ds. Pozyskiwania Srodkéw Kierownik: 18 33 37 897
Zewnetrznych 18 33 37 903
Biuro Kontroli Wewnetrznej 18 33 37 860
Biuro Zamoéwien Publicznych 18 33 37 872
Audytor Wewnetrzny 18 33 37 810
Inspektor Ochrony Danych 18 33 37 835
Powiatowy Zesp6t Do Spraw Orzekania tel: 18 33 37 824
o Niepetnosprawnosci fax: 18 33 37 825

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Dyrektor: 18 33 37 828
PFRON: 18 33 37 825
Rodziny Zastepcze: 18 33
37 827

Powiatowy Zarzad Drdg

Sekretariat: 18 33 37

831

Powiatowy Urzad Pracy

Sekretariat: 18 33 37

850




Nauczyciele moga korzystac z
platformy e-learningowe]
Biblioteki Wojewddzkiej w
Krakowle

W zwigzku z zamknieciem szko, placéwek szkoleniowych oraz
prowadzacych liczne kursy i szkolenia instytucji kultury
dyrektor Wojewdédzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie podjat
decyzje o otwarciu dla wszystkich chetnych nauczycieli,
instruktorow i treneréw bibliotecznej platformy e-lerningowej
Moodle.

Zainteresowane osoby, ktére chca przenies¢ swoje szkolenia,
lekcje (wytgcznie te, Swiadczone nieodptatnie) na serwer e-
learningowy WBP w Krakowie (http://kursy.rajska.info) powinny
skontaktowa¢ sie z Dziatem Edukacji Nauki i Badan WBP
w Krakowie na adres mailowy denib@rajska.info.

— Spowodowana koronawirusem przerwa w nauce dla wielu o0sob
moze byc¢ bardzo dotkliwa, dlatego chcemy pomdc udostepniajagc
nasze mozliwosci techniczne prowadzenia e-lerningu wszystkim
zainteresowanym srodowiskom — mOwi Jerzy WozZniakiewicz,
dyrektor WBP w Krakowie.

Dotychczas serwer e-lerningowy biblioteki stuzyt do wspierania
zaje¢ wktasnych, gtdéwnie z grupami senioréw oraz umozliwia%
samoksztatcenie pracownikéw biblioteki.

zrédto: malopolska.pl
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WAZNE! Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

W zwigzku z zaistniata sytuacja zwigzang z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 Dyrekcja Szpitala
Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego prosi o
rozsadne korzystanie z porad w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,
Poradniach Specjalistycznych, Nocnej i Swiatecznej Opiece
Zdrowotnej. Prosimy, aby przed planowanym przyjsSciem
skontaktowaé¢ sie telefonicznie.

Wykaz numerdw:

Szpitalny O0ddziat Ratunkowy — 18 3301795

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna Limanowa — 18 3372075
Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna Mszana Dolna — 18 3312300

Poradnie Specjalistyczne:.

Nazwa poradni Numer Godziny udzielania TELEPORAD
telefonu
Chirurgii 18 33 poniedziatek -
0g6lne] 01 766 lek. Janusz Stoktosa pigtek
9.00 -10.00
poniedziatek 12.30
— 13.00
18 33 wtorek 9.00 -10.00
Reumatologiczna| 01 700 lek. Ryszard Oko czwartek 9.o00
w. 839 -10.00
pigtek 12.30 -
13.00



https://powiat.limanowski.pl/blog/69696/
https://powiat.limanowski.pl/blog/69696/

wtorek 15.30 —

Lek. Lidia 16.00
Pasionek -Wagtroba czwartek 11.o00
18 33 -12.00
Di tologi 17
iabetologiczna 01 700 lek. Urszula ,
w. 882 Sroda 17.00 -18.00
Szewczyk
lek. Wioleta czwartek 17.00
Szczesna-Cwik -18.00
iedziatek,
lek. Teresa /ponle zrate
. §roda, czwartek
_ 18 33 Jedrzejowska-Jedynak
Laryngologiczna 11.00 -12.00
01 771
lek. Andrzej wtorek 10.00 —
Stoktosa 11.00
18 33 czwartek
D tologi lek. A K
ermatologiczna 01 769 e nna Kagan 10.00-10.30
lek. Anna poniedziatek 14.30
Drozdz-Jabtonska -15.00
poniedziatek 12.30
Pulmonologiczna 18 33 ¢ rod _i;3.0017 3
sroda .00 -17.30
01 767 lek. Katarzyna Cwartek 15. 00
Zbierska — tabuda '
-15.30
pigtek 12.00
-12.30
' i wtorek 11.00 —
Chirurgii lek Wojciech Kostia
Urazowo — 18 33 12.00
Ortopedycznej 01 776 _ tek
becy J lek. Robert Zmuda czwarte
12.00-12.30
lek. Wojciech Rusek | sroda 12.00 -12.30
_ 18 33 . . :
Preluksacyjna 01 720 zaleca sie przesuniecie terminu porady
Logopedyczna 795518071 | zaleca sie przesuniecie terminu porady




Zamkniecie Terenowych Punktow
Paszportowych

W zwigzku z zagrozeniem rozprzestrzeniania sie koronawirusa
SARS-CoV-2, w trosce o bezpieczenstwo Panstwa i Panstwa rodzin
od 16 marca 2020 r. do odwotania zostang zamkniete Terenowe
Punkty Paszportowe w Bochni, Brzesku, Chrzanowie, Gorlicach,
LIMANOWEJ, Nowym Targu, Olkuszu, Oswiecimiu i Wadowicach.

0dbidr paszportu zdeponowanego w wyzej wymienionych Terenowych
Punktach Paszportowych bedzie mozliwy wytgcznie w sytuacjach
wyjatkowych w razie pilnego, udokumentowanego wyjazdu
zagranicznego. Ztozenie wniosku o paszport przez mieszkancéw
tych powiatow — w wyjagtkowych sytuacjach zwigzanych z
udokumentowang koniecznoscig pilnego wyjazdu zagranicznego —
bedzie mozliwe w nizej wymienionych siedzibach Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie, po wczesSniejszym zgtoszeniu
telefonicznym:

w Krakowie ul Sw. Sebastiana 9-11
w Tarnowie. Al. Solidarnos$ci 5-9
w Nowym Saczu ul. Jagielloriska 52

Ponizej podajemy numery telefondw, pod ktdore nalezy zgtaszad
koniecznos¢ odbioru paszportu i z*ozenia wniosku o wydanie
paszportu.

paszport w TPP w Bochni lub Brzesku — prosze dzwoni¢ pod nr
14/69 63 109, 14/69 63 100, 14/69 63 413

paszport w TPP w Gorlicach lub Limanowej — prosze dzwoni¢ pod
nr 18/540 23 62, 18/540 23 43, 18/540 23 47

paszport w TPP w Chrzanowie, Nowym Targu, Olkuszu, OsSwiecimiu
lub w Wadowicach — prosze dzwonic¢ pod nr 12/39 21 863, 12/39
21 820, 12/39 21 805, 12/39 21 818


https://powiat.limanowski.pl/blog/zamkniecie-terenowych-punktow-paszportowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zamkniecie-terenowych-punktow-paszportowych/

zZr.: Muw

Komunikat Powilatowego Urzedu
Pracy W zwligzku Z
Koronawirusem

W zwiazku z rozprzestrzenianiem sie w Polsce koronawirusa,
wszystkich klientow zgtaszajacych sie do Powiatowego Urzedu
Pracy w Limanowej prosimy o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci, ograniczenie do minimum osobistych wizyt w
Urzedzie i korzystania w szczegdélnosci z kontaktow
telefonicznych.


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-powiatowego-urzedu-pracy-w-zwiazku-z-koronawirusem/
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WAZNY KOMUNIKAT

IATOWEGO URZEDU PRACY I
W LIMANOWE] -

* W zwigzku z pandemig koronawirusa SARS-CoV-2, Powiatowy Urzad Pracy w Limanowe) informuje, Ze
od 16 marca 2020r. wszystkie sprawy beda zatatwiane wytacznie droga elektroniczna za posrednictwem
platformy praca.gov.pl, mailowo krli@praca.gov.pl lub telefonicznie. Prosimy o zaniechanie
bezposrednich wizyt w siedzibie PUP. W sprawach pilnych prosimy o ustalenie telefonicznie terminu
wizyty.

. Potwierdzanie wyznaczonych wizyt i gotowosci do podjecia pracy tylko droga telefoniczna.

Wszystkie wnioski od pracodawcdw i bezrobotnych o vdzielenie wsparcia, refundacji lub rozliczenia beda
przyimowane wylacznie droga elektroniczna poprzez platforme praca.gov.pl lub poczta tradycyjna.

Terminy okreslone w zawartych umowach, w razie koniecznos$cibeda przesvwane poprzez aneksowanie
warunkow vmowy. Pracodawcy i bezrobotni oczekujacy na podpisanie umow lub dokonanie poreczenia
winni wczesniej telefonicznie vstali¢ z pracownikiem PUP termin zgtoszenia sie celem dopeinienia
formalnosci.

L]

Wszelkie sprawy zwigzane z |legalizacja zatrudnienia cudzoziemciw beda zalatwiane za posrednictwem
platformy praca.gov.pl lub po uprzednim vstaleniv terminu z pracownikiem PUP.

REJESTRACJA 0SOB BEZROBOTNYCH ODBYWAC SIE BEDZIE WYLACZNIE DROGA ELEKTRONICZNA. REJESTRACJA
TA DOSTEPNA JEST NA STRONIE WWW.LIMANOWA PRACA.GOV.PL W ZAKLADCE ,, ELEKTRONICZINA REJESTRACJA".

MOZLIWE SA DWIE SCIEZKI POSTEPOWANIA:

1. PELNA REJESTRACJA ELEKTRONICZNA, DLA OSOB POSIADAJACYCH PODPIS ELEKTRONICZNY LUB PROFIL
ZAUFANY.

2.. PREREJESTRACJA (REJESTRACJA WSTEPNA), W PRZYPADKU 0SOB NIEPOSIADAJACYCH PODPISU
ELEKTRONICZNEGO. W TYM PRZYPADKU NALEZY TELEFONICZNIE USTALIC Z PRACOWNIKIEM PUP TERMIN WIZYTY
CELEM POTWIERDZENIA TEJ REJESTRACJI.

. Informujemy, Z2e osoby, ktore nie dysponuja profilem zavfanym, a posiadaja dostep do konta
elektronicznego w banku, maja mozliwosé potwierdzenia swojej tozsamosci i zatoZenia profilv zavfanego
bez koniecznos$ci wizyty w punkcie potwierdzajacym. Informacje w tym zakresie dostepne s na stronie

https://pz.gov.pl

. J Powyzsze zasady obowiazywac beda do odwotania. Prosimy o
SLEDZENIE NASZEJ STRONY WWW.LIMANOWA.PRACA.GOV.PL


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/0001-1.jpg

0 szczegb6lng ostroznos¢ apelujemy do osOb powracajgcych z
zagranicy lub z rejondéw, gdzie zostat wykryty koronawirus a
takze o0s6b, ktdérych cztonkowie rodziny przebywali w rejonach
zagrozonych. W takich przypadkach osoby powinny przesung¢ na
okres kwarantanny minimum 14 dni termin zgtoszenia sie do PUP.
Informujemy iz osoby, o ktérych mowa, w tym powracajgce z
zagranicy w okresie do 14 dni od powrotu powinny rejestrowac
sie korzystajgc z elektronicznej rejestracji dostepnej na
stronie www.limanowa.praca.gov.pl w zaktadce ,Elektroniczna
rejestracja. Rejestracja ta moze by¢ dokonana w catosci, w
przypadku os6éb posiadajgcych podpis elektroniczny 1lub
czesciowa. W pozostatych przypadkach termin wizyty w urzedzie
celem potwierdzenia rejestracji zostanie wyznaczony przez
PUP.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

= Czesto myj rece przy uzyciu mydta i wody.

» Przy kastaniu i kichaniu zakrywaj usta 1 nos. Zachowaj
co najmniej metr odlegtosci od oséb, ktdére kaszlg i
kichajg.

Osoby wracajgce z regionéw zarazonych koronawirusem powinny
powiadomi¢ o tym telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie do oddziatu obserwacyjno-
zakaznego. Wiecej informacji dotyczacych koronawirusa na
stronie: gov.pl/koronawirus

Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Zadzwon pod numer 800 190
590!

Bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe, przez 7 dni w
tygodniu. Wykwalifikowani konsultanci poinformujg Cie, co
zrobié¢, by otrzymad pomoc.

Wszystkie niezbedne i biezgce informacje mozna znalez¢ na:
gov.pl/koronawirus



http://www.limanowa.praca.gov.pl
http://gov.pl/koronawirus

Pomoc prawna wytacznie
telefonicznie 1lub mailowo!
Wypetnij wniosek.

O0d poniedziatku 16 marca 2020 r do odwotania
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
ORAZ NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
SA UDZIELANE ZA POMOCA SRODKOW KOMUNIKACJI NA ODLEGLOSC
(telefon, mail)
Warunkiem skorzystania ze Swiadczenia jest

wczesSniejsze przestanie mailem na adres
porady@powiat.limanowski.pl skanu lub zdjecia wypetnionego i
podpisanego
wniosku o uzyskanie nieodptatnej pomocy prawnej lub
nieodptatnego poradnictwa prawnego zawierajgcego oswiadczenie,
ze nie jest sie w stanie ponies¢ kosztédw odptatnej pomocy
prawnej.

W razie probleméw prosze dzwoni¢ pod nr telefonu 18 333 78 04,
600 033 199

WzOor wniosku dostepny na stronie internetowej:

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/zglosz
enie-porady-na-odleglosc-wraz-z-oswiadczeniem.pdf

Po przestaniu do urzedu powiatu wniosku nalezy oczekiwaé na
wyznaczenie terminu zdalnej porady.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wniosek-pomoc-prawna/
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Stan zagrozenia epidemicznego
w Polsce

12.03.2020 r. weszto w zycie — zgodnie z ustawa o chorobach
zakaznych — rozporzadzenie w sprawie wprowadzenia w Polsce
stanu zagrozenia epidemicznego, o czym poinformowal na
wczorajszej konferencji prasowej Minister Zdrowia tukasz
Szumowski.

Stan zagrozenia epidemicznego to sytuacja prawna, wprowadzona
na danym obszarze w zwigzku z ryzykiem wystapienia epidemii w
celu podjecia okreslonych w ustawie dziatan zapobiegawczych.
Oznacza to, ze w kolejnych rozporzadzeniach Minister Zdrowia
moze wnie$C szereg zmian w codziennym zyciu np.:

1. czasowe ograniczenie okreslonego sposobu przemieszczania
sie,

2. czasowe ograniczenie 1lub zakaz obrotu 1 uzywania
okreslonych przedmiotéw lub produktdédw spozywczych,

3. czasowe ograniczenie funkcjonowania okreslonych
instytucji lub zaktaddw pracy,

4. zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen
ludnosci,

5. obowigzek wykonania okreslonych zabiegdéw sanitarnych,
jezeli wykonanie ich wigze sie
z funkcjonowaniem okreslonych obiektéw produkcyjnych,
ustugowych, handlowych lub innych obiektéw,

6. nakaz udostepnienia nieruchomos$ci, 1lokali, terendw i
dostarczenia $rodkéw transportu do dziatan
przeciwepidemicznych przewidzianych planami
przeciwepidemicznymi.

Minister zdrowia poinformowat, ze istnieje juz mozliwo$¢


https://powiat.limanowski.pl/blog/stan-zagrozenia-epidemicznego-w-polsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/stan-zagrozenia-epidemicznego-w-polsce/

odbycia teleporad u lekarzy rodzinnych i specjalistow w
przychodniach specjalistycznych. Dziewietnascie szpitali
zostanie przeksztatconych w szpitale zakaZzne — to kolejne
dziatania Ministerstwa Zdrowia, ktdére majg ograniczyd
rozszerzanie sie koronawirusa.

Zrédto: gov.pl

Informacja Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego dla
seniorow

Duze skupiska 1ludzi to sSrodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusodw
przenoszonych droga kropelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i
pocztowych.Czesto myj rece

Nalezy pamietad¢ o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwo$ci dezynfekowaé¢ je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-seniorow-2/
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Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdére mogg byd
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa Llub wust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wtgczniki Swiatta, porecze muszg by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktdérych czesto korzystajg domownicy
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkoéw

Na powierzchni telefondéw komdérkowych bardzo *atwo gromadzg sie
chorobotwdércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj sw0j
telefon komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odlegto$¢ od rozméwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegto$ci z osoba,
ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania 1 kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
Yokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzul¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody Tlub
zdezynfekowaé¢ je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkdéw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnos$ci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji



warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). DosSwiadczenia z
innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasow
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrdédet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktdére publikowane sg na
stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusenm.

zr.: Gtowny Inspektor Sanitarny

WAZNE! Kwalifikacja wojskowa
zostaje zawleszona

W zwigzku z decyzja Wojewody Matopolskiego z dniem 16 marca
2020 r. kwalifikacja wojskowa zostaje zawieszona. Osoby ktdre
miaty wezwanie w terminie od 16 - 18 marca 2020 r. proszone
sg 0 pozostanie w swoim miejscu zamieszkania.

ROZPORZADZENIE

UZASADNIENIE
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KORONAWIRUS — biezace
informacje

KORONAWIRUS — WSZYSTKIE ARTYKULY
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