
!UWAGA!  Silny  deszcz  z
burzami!
IMGW – ostrzeżenie pierwszego stopnia o intensywnych opadach
deszczu z burzami.

IMGW ostrzega o wystąpieniu burz i opadów deszczu o natężeniu
umiarkowanym okresami silnym, miejscami od 25 mm do 35 mm oraz
porywami wiatru do 60 km/h.

Ostrzeżenie pierwszego stopnia jest ważne również dla powiatu
limanowskiego i obowiązuje od godz. 09:00  dnia 17.07.2020 r.
do godz. 07:00 dnia 18.07.2020 r.

Prawdopodobieństwo wystąpienia zjawiska wynosi 80 %.

Komunikat  Państwowego
Powiatowego  Inspektora
Sanitarnego  w  Limanowej
dotyczący  koronawirusa  SARS-
CoV-2 z dnia 17 lipca 2020
roku
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K O M U N I K A T

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 17 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 171 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

– ogółem 23 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 9 osób

– 148 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
48 osób w izolacji domowej 

– 106 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 209 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 167

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 42

4. Liczba zleconych badań – 1072

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 176



Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

III  Nabór  do  projektu
„Małopolska Niania 2.0”
Województwo  Małopolskie  w  odpowiedzi  na  potrzeby  rodziców
dzieci w wieku do lat 3 uruchomiło trzeci nabór do Projektu
grantowego  “Małopolska  Niania  2.0”  współfinansowanego
ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.

Ta inicjatywa Województwa Małopolskiego o wartości ponad 19,5
min  zł  ma  na  celu  stworzenie  warunków  do  podjęcia  lub
kontynuacji zatrudnienia przez rodziców dzieci w wieku do lat
3 oraz zwiększenie dostępności do usług opieki nad dziećmi
w wieku do lat 3, w szczególności w gminach o ograniczonym
dostępie do tych usług. Realizatorem Projektu jest Regionalny
Ośrodek Polityki Społecznej w Krakowie.

Do wzięcia udziału w Projekcie, a tym samym, do skorzystania
z  możliwości  dofinansowania  kosztów  zatrudnienia  Niani
zapraszam  rodziców  najmłodszych  dzieci,  którzy  ze  względu
na konieczność sprawowania nad nimi opieki nie mogą podjąć lub
utrzymać pracy, jak również rodziców powracających z urlopu
macierzyńskiego, rodzicielskiego i wychowawczego.

W  ramach  Projektu  przeprowadzono  już  dwa  nabory  i  objęto
wsparciem  łącznie  ponad  450  rodzin  z  województwa
małopolskiego.  Projekt  skierowany  jest  do  wszystkich
Małopolan, niemniej jednak, w związku z tym, że do tej pory
żadna  rodzina  z  Państwa  obszaru  nie  skorzystała  jeszcze
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z dofinansowania do kosztów zatrudnienia niani, szczególnie
zapraszam do wzięcia udziału w Projekcie mieszkańców Państwa
Gminy.  W  związku  z  tym  zwracam  się  z  prośbą
o rozpowszechnienie informacji o naborze do Projektu wśród
mieszkańców  oraz  wśród  instytucji  działających  na  terenie
Państwa Gminy (w tym podmiotów działających na rzecz osób
z niepełnosprawnościami, kobiet, osób pozostających bez pracy,
samotnie  wychowujących  dzieci)  tak,  aby  dotarła  ona
do  możliwie  najszerszego  grona  odbiorców  Projektu.

W załączeniu znajduje się Regulamin naboru wraz z załącznikami
oraz  materiały  promocyjne  dot.  Projektu.  Szczegółowe
informacje  nt.  Projektu  znajdą  Państwo  na  stronie:
www.rops.krakow.pl  w  zakładce  “Małopolska  Niania  2.0”.
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źr.: malopolska.pl

PSSE w Limanowej przypomina o
przestrzeganiu  zasad
bezpieczeństwa  w  związku  z
epidemią COVID-19
W  związku  z  aktualną  sytuacją  epidemiologiczną
rozprzestrzeniania się wirusa SARS-CoV-2 na terenie powiatu
limanowskiego Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny apeluje
do mieszkańców o przestrzeganiu nakazów i zakazów zawartych w
aktualnie obowiązujących przepisach prawnych oraz wytycznych
Głównego Inspektora Sanitarnego.

Mając na uwadze ochronę życia i zdrowia własnego i innych
należy  zachowywać  podstawowe  zasady  zapobiegawcze,  które
istotnie ograniczają  ryzyka zakażenia:

zachować bezpieczną odległość od rozmówcy (1,5 – 2 
metry ), jeśli nie ma możliwości zachowania zlecanego
dystansu należy zasłaniać usta i nos ( szczególnie w
obiektach  użyteczności  publicznej,  sklepach  i
komunikacji  publicznej)
 regularne  i  dokładne  myć  ręce   wodą  z  mydłem  lub
dezynfekować dłonie  środkiem na bazie alkoholu (min.
60%),  częste   mycie  rąk  ww.  metodami  skutecznie
eliminuje  wirusa;
zwracać   szczególną  uwagę  ,  aby  podczas  pracy,  czy
wizyty w miejscu publicznym NIE dotykać dłońmi okolic
twarzy zwłaszcza ust, nosa i oczu, wirus ma zdolność do
krótkotrwałego  przebywania  na  powierzchniach  i
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przedmiotach jeśli skażone zostały wydzieliną oddechową
osób chorych (w trakcie kaszlu, czy kichania). Istnieje
ryzyko  przeniesienia  wirusa  z  zanieczyszczonych
powierzchni  na  rękach  np.  dotykając  twarzy  lub
pocierając  oczy;
powierzchnie  dotykowe  w  tym  biurka,  lady  i  stoły,
klamki,  włączniki  światła,  poręcze  i  inne  przedmioty
(np.  telefony,  klawiatury)  muszą  być  regularnie
wycierane  środkiem  dezynfekującym;
podczas  kaszlu  i  kichania  należy  zakryć  usta  i  nos
zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć
chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając
mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie
alkoholu  (min.  60%).  Jeśli  nie  przestrzega  się  tej
zasady  można  łatwo  zanieczyścić  różne  przedmioty  i
 powierzchnie;
osoby  mające objawy takie jak : gorączka, kaszel złe
samopoczucie powinny jak najszybciej skontaktować się 
telefonicznie z lekarzem,   powiadomić stację sanitarno
-epidemiologiczną  lub  zgłosić  się  bezpośrednio  do
oddziału zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb
postępowania  medycznego.  Należy  unikać  korzystania  z
transportu publicznego.

Źródło: psselimanowa.wsse.krakow.pl

UOKiK  rusza  z  kampanią
„Sprawdzaj, czytaj, pytaj!”
15 lipca ruszyła Kampania Prezesa Urzędu Ochrony Konkurencji i
Konsumentów, która ma zwrócić uwagę społeczeństwa na nasilone
zagrożenie nieuczciwymi praktykami rynkowymi i oszustwami w
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związku z obecną, wyjątkową sytuacją.

Ze skarg konsumentów wynika, że do wielu osób kierowane są
oferty alternatywnych inwestycji finansowych, które fałszywie
obiecują szybki, pewny i wysoki zysk bez ryzyka. Konsumenci
namawiani są także na produkty lub usługi, które fałszywie
obiecują ochronę zdrowia lub leczenie.

W trudnych czasach łatwiej wpaść w pułapkę i nabrać się na
nieuczciwą inwestycję finansową. Oszuści doskonale wiedzą, jak
wykorzystać  społeczny  niepokój  i  niepewność.  Oferty
alternatywnych  inwestycji  w  niestandardowe  walory,  waluty,
dobra lub surowce obiecują stały i bezpieczny zysk na wysoki
procent, a potem okazują się finansowym fiaskiem. Trzeba także
uważać  na  projekty  inwestycyjne  z  małą  opłatą  startową,
w  których  warunkiem  otrzymania  udziałów  jest  promowanie
przedsięwzięcia wśród znajomych. Te z kolei okazują się zwykle
piramidami finansowymi. Pamiętaj, „okazje” zbyt dobre, aby być
prawdziwe  to  najczęściej  oszustwo  i  zamiast  zyskać  możesz
stracić   ―  swoje  wszystkie  oszczędności.  Internet,  media
społecznościowe ― to tu najczęściej czyhają te zagrożenia.

„Sprawdzaj, czytaj, pytaj!”

To hasło kampanii zainicjowanej przez Prezesa UOKiK i zarazem
apel do konsumentów. Nie chcesz dać się oszukać i stracić
pieniędzy? Oto jak się możesz przed tym ochronić:

Dokładnie sprawdzaj oferty ― zwłaszcza te pochodzące od
nieznanych ci osób czy organizacji.
Nie wierz w szybki, pewny i wysoki zysk bez ryzyka!
Nie ulegaj presji dokonania natychmiastowych przelewów,
szczególnie na nieznane ci konta.
Sprawdzaj reklamy, które pojawiają się, gdy korzystasz z
mediów  społecznościowych  ―  czasem  są  powiązane  z
odpłatnymi usługami i zapraszaniem twoich znajomych do
projektów  biznesowych,  które  w  rzeczywistości  są
piramidami  finansowymi.



Piramidy  finansowe  mają  kamuflaż  ―  neutralne  albo
pozytywnie  wyglądające  strony  www,  promujące  np.
przedsięwzięcia  biznesowe,  darmowe  szkolenia  online,
inicjatywy społeczne.
Rzetelny sprzedawca podaje na stronie internetowej dane
swojej firmy ― jeśli ich tam nie ma, nie ufaj mu.
Bądź czujny na oferty sprzedawców, którzy chcą przyjść
do  twojego  domu  i  przedstawić  Ci  jakiś  produkt  lub
urządzenie.
Uważaj,  jeśli  ktoś  dzwoni  do  ciebie  z  ofertą
tajemniczego, leczniczego produktu lub urządzenia ― to
pewnie dobrze przygotowany manipulator, który sprzeda ci
coś bezwartościowego.
Czytaj dokumenty, które podpisujesz.
Daj sobie czas na decyzję ― jeśli ktoś każe ci ją podjąć
natychmiast,  bo  okazja  się  nie  powtórzy,
najprawdopodobniej  chce  cię  oszukać.
Pytaj  o  zdanie  lub  opinię  swoich  znajomych  lub
najbliższych.
Jeśli podejrzewasz oszustwo, zgłoś sprawę policji.

Więcej informacji na stronie: www.uokik.gov.pl
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CoV-2 z dnia 16 lipca 2020
roku

K O M U N I K A T

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 16 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 171 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

– ogółem 23 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 8 osób

– 148 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
48 osób w izolacji domowej 

– 106 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 209 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 169

– kwarantanna instytucjonalna – 0

https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-16-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-16-lipca-2020-roku/


– kwarantanna domowa – graniczna – 40

4. Liczba zleconych badań – 1056

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 176

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

16  milionów  złotych  na  Bon
dla  samozatrudnionych  –  w
ramach  pakietu
przedsiębiorczości
Małopolskiej  Tarczy
Antykryzysowej
Zarząd Województwa Małopolskiego podjął 14 lipca decyzję w
sprawie  uruchomienia  oraz  zasad  przyznawania  Bonów  dla
samozatrudnionych.  Jest  to  nowa  forma  pomocy.  Poszerzenie
pakietu przedsiębiorczości Małopolskiej Tarczy Antykryzysowej
to  kolejny  krok  w  odpowiedzi  na  oczekiwania  i  apele
małopolskich  przedsiębiorców.

W ostatnich tygodniach został opracowany i przedstawiony przez
Ministerstwo  Funduszy  i  Polityki  Regionalnej  model
finansowania kapitału obrotowego dla firm, zgodnie z którym w
każdym  regionie  powinno  zostać  ze  środków  Regionalnych
Programów Operacyjnych uruchomione wsparcie dla mikro i małych
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przedsiębiorców.  Działanie  to  jest  odpowiedzią  na  skutki
pandemii  COVID-19,  która  negatywnie  wpłynęła  na  sytuację
przedsiębiorstw,  w  szczególności  sektora  MŚP.  Rządowy
komunikat  spotkał  się  z  bardzo  dużym  zainteresowaniem
podmiotów  z  Małopolski.

Bon dla samozatrudnionych
Wychodząc  naprzeciw  olbrzymim  (potencjalna  grupa
zainteresowanych wsparciem w Małopolsce to aż ok. 144 tys.
osób  –  dane  GUS  na  koniec  2018  r.),  sygnalizowanym  przez
przedsiębiorców  potrzebom  ratowania  miejsc  pracy,  Zarząd
Województwa  Małopolskiego  podjął  decyzję  o  modyfikacji
dotychczasowego  projektu  grantowego  pn.  „Małopolska  Tarcza
Antykryzysowa – Pakiet Przedsiębiorczość”. Zostaje on właśnie
poszerzony o wsparcie w postaci bonu dla samozatrudnionych.

Możliwości finansowe w ramach RPO WM 2014-2020 pozwalają w tym
momencie  przeznaczyć  na  ten  cel:  16  mln  zł.  Ale  to  nie
wszystko, bowiem istnieje możliwość zwiększenia tych środków.
Warto dodać, że już w połowie sierpnia zostanie uruchomiony
nowy bon dla samozatrudnionych, realizowany przez Małopolskie
Centrum Przedsiębiorczości.

Założenia bonu dla samozatrudnionych

1. Podmioty uprawnione do ubiegania się o bon:
Jednoosobowe  działalności  gospodarcze,  tj.  osoby  fizyczne
niezatrudniające pracowników (badane na podstawie CEIDG), bez
preferencji co do branż, które:
• prowadziły działalność gospodarczą na terenie Województwa
Małopolskiego, na dzień 31 grudnia 2019 r.;
• nie zatrudniały pracowników na dzień 31 grudnia 2019 r.
• zanotowały spadek obrotów w dowolnym miesiącu po 1 czerwca
2020 r.
w  porównaniu  do  średnich  miesięcznych  obrotów  w  drugim
półroczu 2019 r. o co najmniej 75%, w związku z wystąpieniem
Covid-19;
• nie są wykluczone ze wsparcia zgodnie z przepisami o pomocy



publicznej  oraz  przepisami  właściwymi  dla  Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.
• nie prowadziły działalności wykluczonej (np. produkcji lub
wprowadzenia  do  obrotu  napojów  alkoholowych,  treści
pornograficznych,  materiałów  wybuchowych,  broni,  amunicji,
i.in.);
• na dzień 31 grudnia 2019 r. nie zalegały z płatnościami
podatków  oraz  składek  na  ubezpieczenie  społeczne,  lub
uregulowały  te  zobowiązania  do  dnia  złożenia  wniosku  o
dofinansowanie.

2. Wielkość wsparcia:
• 3 tys. / miesiąc na okres nie dłuższy niż 3 miesiące, co
oznacza iż maksymalne wsparcie dla grantobiorcy wyniesie 9000
zł  (założenie  analogiczne  do  dotychczasowej  stawki
jednostkowej  przyjętej  dla  1  etatu);
• Samozatrudniony może skorzystać ze wsparcia tylko jeden raz,
złożyć tylko jeden wniosek o Bon.

3.  Przeznaczenie  wsparcia  (analogicznie  do  Bonu
Rekompensacyjnego):
• pokrycie wszelkich niezbędnych kosztów bieżącej działalności
firmy;
• poziom dofinansowania – 100%, brak wkładu własnego / wkładu
BW lub BP;
• w przypadku ubiegania się o wsparcie z różnych źródeł –
wymóg wydatkowania środków w sposób, który nie doprowadzi do
podwójnego  finansowania  oraz  przekroczenia  limitu  800  tys.
euro (za wyjątkiem rolnictwa, rybołówstwa
i akwakultury, dla których limit jest mniejszy).

4. Rozliczenie bonu:
• utrzymanie działalności firmy przez 3 miesiące od otrzymania
środków;
• złożenie sprawozdania z wydatkowania bonu;
• obowiązek poddania się kontroli.

5. Odzyskiwanie:



•  w  przypadku  nieutrzymania  działalności  gospodarczej  w
wymaganym okresie
3 miesięcy – całkowity zwrot otrzymanych środków;
•  dochodzenie  zwrotu  środków  prowadzone  będzie  na  drodze
cywilnej.

6. Wnioskowanie o bon:
• złożenie wniosku za pośrednictwem internetowego generatora
wniosków (tarcza.malopolska.pl);
• umożliwienie pracy w generatorze przed właściwym terminem na
składanie wniosku o grant.
• maksymalny termin składania wniosków – 30 października 2020
r. lub do osiągnięcia 130% alokacji.

7. Ocena wniosków:
• według kolejności rejestracji w generatorze wniosków;
• ocena jednoetapowa formalno-merytoryczna;
•  możliwość  ponownego  rozpatrzenia  wniosku  w  przypadku
negatywnej oceny.

Źródło: małopolska.pl
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roku

K O M U N I K A T

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej 
informuje, że do dnia 15 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wśród

mieszkańców powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystąpienia choroby COVID-19 –
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 169 przypadków zakażenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

– ogółem 22 osób hospitalizowanych na oddziale zakaźnym  – z
tego aktualnie hospitalizowanych – 12 osób

– 147 osób z wynikiem dodatnim  w kierunku SARS-CoV-2, w tym
48 osób w izolacji domowej 

– 105 osób wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 200 osób :

– kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS – 162

– kwarantanna instytucjonalna – 0

– kwarantanna domowa – graniczna – 38

4. Liczba zleconych badań – 1036

5. Liczba osób z wynikiem  dodatnim – 174

https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-15-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/panstwowa_inspekcja_sanitarna-1.jpg


Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca się
z prośbą o zachowanie spokoju, odpowiedzialność i

przestrzeganie wszystkich higienicznych zaleceń Głównego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

( www.gis.gov.pl oraz www.mz.gov.pl )

Kolejna  umowa  na  przebudowę
drogi powiatowej podpisana
14 lipca br. została podpisana z Wykonawcą umowa na przebudowę
dwóch  odcinków  drogi  powiatowej  nr  1616  K  Mszana  Górna  –
Podłopień  w  m.  Łostówka  (gmina  Mszana  Dolna)  oraz  w  m.
Wilczyce  (gmina  Dobra).  Wykonawcą  inwestycji  jest
Wielobranżowe Przedsiębiorstwo Produkcyjno – Usługowo-Handlowe
„JANDA” z Łostówki.
 
Planowana  przebudowa  ww.  drogi  o  łącznej  długości  6,6  km
obejmuje dwa odcinki – I na terenie m. Łostówka o długości 3,7
km  oraz  II  na  terenie  m.  Wilczyce  o  długości  2,9  km.
Realizacja niniejszego zadania jest kontynuacją rozpoczętej w
roku  2019  r.  przebudowy  9  km  odcinka  drogi  powiatowej  –
począwszy od mostu na rzece Raba, do skrzyżowania z drogą
powiatową w kierunku miejscowości Łętowe.

Zadanie obejmuje m.in. wykonanie nowej nawierzchni bitumicznej
wraz  z  jej  poszerzeniem  do  6  mb.,  wykonanie  chodnika,
regulację  odwodnienia,  przebudowę  skrzyżowań  z  drogami
gminnymi,  wykonanie  zatok  autobusowych  i  peronów
przystankowych  dla  komunikacji  publicznej  oraz  wykonanie
oświetlenia ulicznego.

Partnerami realizacji zadania jest Gmina Mszana Dolna oraz
Gmina  Dobra.  Na  realizację  inwestycji  Powiat  Limanowski

http://www.gis.gov.pl/
http://www.mz.gov.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejna-umowa-na-przebudowe-drogi-powiatowej-podpisana/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejna-umowa-na-przebudowe-drogi-powiatowej-podpisana/


pozyskał  50%  dofinansowania  z  Funduszu  Dróg  Samorządowych.
Pozostały  wkład,  to  środki  finansowe  Powiatu  Limanowskiego
oraz Gminy Mszana Dolna i Gminy Dobra. Wartość zadania to
14 250 000, 00 złotych.

Zadanie  realizowane  będzie  w  systemie  trzyletnim,  z
zakończeniem  do  końca  września  2022  r.

Ogólnopolski  Rajd  Rowerowy
Grand Prix Amatorów na Szosie
W sobotę 18 lipca w Myślenicach odbędzie się  VI rajd rowerowy
dla fanów kolarstwa – Grand Prix Amatorów na Szosie. Trasa

https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/


przebiega przez mniejsze i większe pagórki Beskidu Wyspowego.
W wersji podstawowej dystans rajdu wyniesie 110 km i ponad
2.000 m całkowitego przewyższenia, a dla poszukujących wyzwań
nieco  łatwiejszych  jest  też  wersja  skrócona  do  85  km  i
„spłaszczona”  do  ok.  1.400  m  przewyższenia.  Po  rajdzie
organizatorzy  zapraszają  wszystkich  uczestników  na  posiłek
regeneracyjny, dekorację i wręczenie nagród w poszczególnych
klasyfikacjach.

Formularz  rejestracyjny  znajduje  się  na
www.protimer.pl/bio/727.

Poniżej przedstawiamy szczegółowy plan wydarzenia:

09.00     Otwarcie Biura Rajdu, rejestracja

10.45     Odprawa organizacyjno-techniczna dla Uczestników

11.00     Start Honorowy

14.00     Przewidywany finisz pierwszych Uczestników

16.00     Dekoracja Zwycięzców i wręczenie nagród

17.00     Zakończenie Rajdu

http://www.protimer.pl/bio/727


Więcej informacji na poniższych stronach:

http://rajdydlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie/

www.facebook.com/rajdydlafrajdy
www.instagram.com/rajdy.dla.frajdy

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd1.jpg
http://rajdydlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie/
https://www.facebook.com/rajdydlafrajdy/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Frajdy.dla.frajdy%3Ffbclid%3DIwAR3PTLMVXB3k4YSBwPibMt08q-y5CpYetYdl-A8mr365kpt4jE5CPOYHeOg&h=AT0_NPKyaZ9w258EObquN9Q025pBLDjX6FCZKSRjIahXgslCQT5dk_l2wrpPO1zifA-7EnIfCHGoBqKmNj6EsdC3VKuVww32CzW98K0OcZtzrQnd5iw3g6KN1VfVfedEUg


www.strava.com/clubs/rajdydlafrajdy

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.strava.com%2Fclubs%2Frajdydlafrajdy%3Ffbclid%3DIwAR21uRpio3-xEXVAUYk--cwUxRqIF-5zy_3GWOJujX1viVcSgIW7i7DMvMk&h=AT3gSVQ0lFfF_NDlvZ8MtkY4PtTJqOn29geGy1eIS0jochRjCD5zeqTK4rkqyB-uoxPiPLTju5B7eOzBTb2lF5hEjbImNMMwuC7UF3rl-D1oh8dVK4OFlJh8i14FRCIYKA

