UWAGA! Silny deszcz z
burzami!

IMGW — ostrzezenie pierwszego stopnia o intensywnych opadach
deszczu z burzami.

IMGW ostrzega o wystgpieniu burz i opadéw deszczu o natezeniu
umiarkowanym okresami silnym, miejscami od 25 mm do 35 mm oraz
porywami wiatru do 60 km/h.

Ostrzezenie pierwszego stopnia jest wazne réwniez dla powiatu
Llimanowskiego i obowigzuje od godz. 09:00 dnia 17.07.2020 r.
do godz. 07:00 dnia 18.07.2020 r.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska wynosi 80 %.

Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowej
dotyczacy koronawirusa SARS-
CoV-2 z dnia 17 lipca 2020
roku
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KOMUNTIKAT

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 17 lipca 2020 roku, godz. 09:00 wsSrdd
mieszkancéw powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystapienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 171 przypadkéw zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— ogo6tem 23 osdob hospitalizowanych na oddziale zakaznym - z
tego aktualnie hospitalizowanych — 9 oséb

— 148 osdob z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym
48 os6b w izolacji domowej

— 106 osob wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 209 oséb :

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS - 167
— kwarantanna instytucjonalna — 0

— kwarantanna domowa — graniczna — 42

4. Liczba zleconych badan — 1072

5. Liczba osdéb z wynikiem dodatnim — 176



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

ITI Nabor do projektu
»Matopolska Niania 2.0"

Wojewdédztwo Matopolskie w odpowiedzi na potrzeby rodzicéw
dzieci w wieku do lat 3 uruchomito trzeci nabdér do Projektu
grantowego ‘“Matopolska Niania 2.0” wspétfinansowanego
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Ta inicjatywa Wojewddztwa Matopolskiego o wartosci ponad 19,5
min z* ma na celu stworzenie warunkdéw do podjecia lub
kontynuacji zatrudnienia przez rodzicow dzieci w wieku do lat
3 oraz zwiekszenie dostepnosci do ustug opieki nad dzied¢mi
w wieku do lat 3, w szczeg6lnosSci w gminach o ograniczonym
dostepie do tych ustug. Realizatorem Projektu jest Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie.

Do wziecia udziatu w Projekcie, a tym samym, do skorzystania
z mozliwosci dofinansowania kosztdow zatrudnienia Niani
zapraszam rodzicéw najmtodszych dzieci, ktérzy ze wzgledu
na konieczno$¢ sprawowania nad nimi opieki nie moga podja¢ lub
utrzymac¢ pracy, jak réwniez rodzicéw powracajacych z urlopu
macierzynskiego, rodzicielskiego i wychowawczego.

W ramach Projektu przeprowadzono juz dwa nabory i objeto
wsparciem %*acznie ponad 450 rodzin z wojewddztwa
matopolskiego. Projekt skierowany jest do wszystkich
Matopolan, niemniej jednak, w zwigzku z tym, ze do tej pory
zadna rodzina z Panstwa obszaru nie skorzystata jeszcze
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z dofinansowania do kosztéw zatrudnienia niani, szczegdlnie
zapraszam do wziecia udziatu w Projekcie mieszkancéw Panstwa
Gminy. W zwigzku z tym zwracam sie z prosba
0 rozpowszechnienie informacji o naborze do Projektu wsrdéd
mieszkancOw oraz wsrdéd instytucji dziatajacych na terenie
Panstwa Gminy (w tym podmiotéw dziatajacych na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami, kobiet, o0sob pozostajgcych bez pracy,
samotnie wychowujagcych dzieci) tak, aby dotarta ona
do mozliwie najszerszego grona odbiorcéw Projektu.

W zatgczeniu znajduje sie Regulamin naboru wraz z zatgcznikami
oraz materiaty promocyjne dot. Projektu. Szczegébétowe
informacje nt. Projektu znajdg Panstwo na stronie:
www.rops.krakow.pl w zaktadce “Matopolska Niania 2.0".
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PSSE w Limanowej przypomina o
przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa w zwigzku =z
epidemig COVID-19

W zwigazku 2z aktualna sytuacja epidemiologicznag
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 na terenie powiatu
limanowskiego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny apeluje
do mieszkancow o przestrzeganiu nakazow i zakazéw zawartych w
aktualnie obowigzujacych przepisach prawnych oraz wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Majgc na uwadze ochrone zycia i zdrowia wtasnego i innych
nalezy zachowywa¢ podstawowe zasady zapobiegawcze, ktére
istotnie ograniczaja ryzyka zakazenia:

= zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcy (1,5 — 2
metry ), jesli nie ma mozliwo$ci zachowania zlecanego
dystansu nalezy zastania¢ usta i nos ( szczegdlnie w
obiektach wuzytecznosci publicznej, sklepach i
komunikacji publicznej)

= regularne i doktadne my¢ rece woda z mydtem lub
dezynfekowa¢ dtonie Srodkiem na bazie alkoholu (min.
60%), czeste mycie rgk ww. metodami skutecznie
eliminuje wirusa;

= zwraca¢ szczeg6lnag uwage , aby podczas pracy, czy
wizyty w miejscu publicznym NIE dotykac¢ dtonmi okolic
twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu, wirus ma zdolnos¢ do
krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i
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przedmiotach jes$li skazone zostaty wydzieling oddechowa
oséb chorych (w trakcie kaszlu, czy kichania). Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa 2z zanlieczyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy Llub
pocierajgc oczy;

= powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty,
klamki, wtgczniki Swiat*a, porecze i inne przedmioty
(np. telefony, klawiatury) musza by¢ regularnie
wycierane S$rodkiem dezynfekujgcym;

» podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym *okciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzud
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac
mydta i wody lub zdezynfekowa¢ je Srodkami na bazie
alkoholu (min. 60%). Jesli nie przestrzega sie tej
zasady mozna *tatwo zanieczysci¢ rézne przedmioty 1

powierzchnie;

= 0soby majgce objawy takie jak : gorgczka, kaszel zie
samopoczucie powinny jak najszybciej skontaktowalé sie
telefonicznie z lekarzem, powiadomi¢ stacje sanitarno
-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposSrednio do
oddziatu zakazZnego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego. Nalezy unika¢ korzystania z
transportu publicznego.

Zrédto: psselimanowa.wsse.krakow.pl

UOK1K rusza z kampaniag
»Sprawdzaj, czytaj, pytaj!”

15 lipca ruszyta Kampania Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw, ktéra ma zwrocic¢ uwage spoteczenstwa na nasilone
zagrozenie nieuczciwymi praktykami rynkowymi i oszustwami w
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zwigzku z obecna, wyjatkowa sytuacja.

Ze skarg konsumentdéw wynika, ze do wielu osdéb kierowane sg
oferty alternatywnych inwestycji finansowych, ktére fatszywie
obiecujg szybki, pewny i wysoki zysk bez ryzyka. Konsumenci
namawiani sg takze na produkty lub ustugi, ktére fatszywie
obiecujg ochrone zdrowia lub leczenie.

W trudnych czasach tatwiej wpas¢ w putapke i nabrac¢ sie na
nieuczciwg inwestycje finansowg. Oszusci doskonale wiedza, jak
wykorzysta¢ spoteczny niepokdéj i niepewnosé. Oferty
alternatywnych inwestycji w niestandardowe walory, waluty,
dobra lub surowce obiecujg staty i bezpieczny zysk na wysoki
procent, a potem okazujg sie finansowym fiaskiem. Trzeba takze
uwaza¢ na projekty inwestycyjne z mata optata startowa,
w ktdérych warunkiem otrzymania udziatdéw jest promowanie
przedsiewziecia wsréd znajomych. Te z kolei okazuja sie zwykle
piramidami finansowymi. Pamietaj, ,okazje” zbyt dobre, aby by¢
prawdziwe to najczesciej oszustwo i zamiast zyskal mozesz
straci¢ — swoje wszystkie oszczednosSci. Internet, media
spotecznosciowe — to tu najczesciej czyhajg te zagrozenia.

»Sprawdzaj, czytaj, pytaj!”

To hasto kampanii zainicjowanej przez Prezesa UOKiK i zarazem
apel do konsumentdéw. Nie chcesz da¢ sie oszukad¢ i straci¢
pieniedzy? Oto jak sie mozesz przed tym ochronid:

- Doktadnie sprawdzaj oferty — zwtaszcza te pochodzace od
nieznanych ci os6b czy organizacji.

 Nie wierz w szybki, pewny i wysoki zysk bez ryzyka!

= Nie ulegaj presji dokonania natychmiastowych przelewdw,
szczegolnie na nieznane ci konta.

= Sprawdzaj reklamy, ktdre pojawiaja sie, gdy korzystasz z
medidw spotecznosciowych — czasem sg powigzane z
odptatnymi ustugami i zapraszaniem twoich znajomych do
projektéw biznesowych, ktére w rzeczywistosci sa
piramidami finansowymi.



» Piramidy finansowe majg kamuflaz — neutralne albo
pozytywnie wyglgdajgce strony www, promujgce np.
przedsiewziecia biznesowe, darmowe szkolenia online,
inicjatywy spoteczne.

 Rzetelny sprzedawca podaje na stronie internetowej dane
swojej firmy — jesli ich tam nie ma, nie ufaj mu.

= BaqdZ czujny na oferty sprzedawcéw, ktorzy chcg przyjsé
do twojego domu i przedstawi¢ Ci jakis$ produkt 1lub
urzadzenie.

= Uwazaj, jesli kto$ dzwoni do ciebie z ofertg
tajemniczego, leczniczego produktu lub urzadzenia — to
pewnie dobrze przygotowany manipulator, ktéry sprzeda ci
cos bezwarto$ciowego.

- Czytaj dokumenty, ktére podpisujesz.

= Daj sobie czas na decyzje — jesli ktos kaze ci jg podjac
natychmiast, bo okazja sie nie powtédrzy,
najprawdopodobniej chce cie oszukad.

Pytaj o zdanie 1lub opinie swoich znajomych 1lub
najblizszych.

» Jesli podejrzewasz oszustwo, zgto$ sprawe policji.

Wiecej informacji na stronie: www.uokik.gov.pl

Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]
dotyczacy koronawirusa SARS-
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CoV-2 z dnia 16 lipca 2020
roku

KOMUNTIKAT

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 16 lipca 2020 roku, godz. 09:00 ws$rdéd
mieszkancéw powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystagpienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 171 przypadkéw zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— ogotem 23 osdob hospitalizowanych na oddziale zakaznym - z
tego aktualnie hospitalizowanych — 8 oséb

— 148 o0s6b z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym
48 osob w izolacji domowej

— 106 osdob wyleczonych
3. Poddano kwarantannie 209 oséb :
— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 169

— kwarantanna instytucjonalna - 0
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— kwarantanna domowa — graniczna — 40
4. Liczba zleconych badan — 1056
5. Liczba oséb z wynikiem dodatnim — 176

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego i1 Ministra Zdrowia

16 milionow ztotych na Bon
dla samozatrudnionych - w
ramach pakietu
przedsiebiorczosci
Matopolskiej Tarczy
Antykryzysowej

Zarzad Wojewdédztwa Matopolskiego podjat 14 lipca decyzje w
sprawie uruchomienia oraz zasad przyznawania Bondéw dla
samozatrudnionych. Jest to nowa forma pomocy. Poszerzenie
pakietu przedsiebiorczosci Matopolskiej Tarczy Antykryzysowej
to kolejny krok w odpowiedzi na oczekiwania i apele
matopolskich przedsiebiorcow.

W ostatnich tygodniach zostat* opracowany i przedstawiony przez
Ministerstwo Funduszy 1 Polityki Regionalnej model
finansowania kapitatu obrotowego dla firm, zgodnie z ktérym w
kazdym regionie powinno zostal ze S$rodkdéw Regionalnych
Programéw Operacyjnych uruchomione wsparcie dla mikro i matych
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przedsiebiorcow. Dzia*anie to jest odpowiedzig na skutki
pandemii COVID-19, ktdéra negatywnie wptyneta na sytuacje
przedsiebiorstw, w szczeg6lnoéci sektora MSP. Rzadowy
komunikat spotkat sie z bardzo duzym zainteresowaniem
podmiotow z Matopolski.

Bon dla samozatrudnionych

Wychodzgc naprzeciw olbrzymim (potencjalna grupa
zainteresowanych wsparciem w Matopolsce to az ok. 144 tys.
0s6b — dane GUS na koniec 2018 r.), sygnalizowanym przez
przedsiebiorcéw potrzebom ratowania miejsc pracy, Zarzad
Wojewddztwa Matopolskiego podjat decyzje o modyfikacji
dotychczasowego projektu grantowego pn. ,Matopolska Tarcza
Antykryzysowa — Pakiet Przedsiebiorczos¢”. Zostaje on wtasnie
poszerzony 0 wsparcie w postaci bonu dla samozatrudnionych.

Mozliwo$ci finansowe w ramach RPO WM 2014-2020 pozwalajg w tym
momencie przeznaczy¢ na ten cel: 16 mln zt. Ale to nie
wszystko, bowiem istnieje mozliwos¢ zwiekszenia tych Srodkow.
Warto doda¢, Zze juz w potowie sierpnia zostanie uruchomiony
nowy bon dla samozatrudnionych, realizowany przez Matopolskie
Centrum Przedsiebiorczosci.

Zatozenia bonu dla samozatrudnionych

1. Podmioty uprawnione do ubiegania sie o bon:

Jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze, tj. osoby fizyczne
niezatrudniajgce pracownikéw (badane na podstawie CEIDG), bez
preferencji co do branz, ktoére:

« prowadzity dziatalnos¢ gospodarczg na terenie Wojewodztwa
Matopolskiego, na dziehA 31 grudnia 2019 r.;

* nie zatrudniaty pracownikoéw na dzien 31 grudnia 2019 r.

e zanotowaty spadek obrotéw w dowolnym miesigcu po 1 czerwca
2020 r.

w pordéwnaniu do S$rednich miesiecznych obrotéw w drugim
potroczu 2019 r. o co najmniej 75%, w zwigzku z wystgpieniem
Covid-19;

* nie sg wykluczone ze wsparcia zgodnie z przepisami o pomocy



publicznej oraz przepisami wtasciwymi dla Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego.

* nie prowadzity dziatalnosci wykluczonej (np. produkcji lub
wprowadzenia do obrotu napojow alkoholowych, tresci
pornograficznych, materiatéw wybuchowych, broni, amunicji,
i.in.);

e na dzien 31 grudnia 2019 r. nie zalegaty z ptatnosciami
podatkow oraz sktadek na ubezpieczenie spoteczne, 1lub
uregulowaty te zobowigzania do dnia ztozenia wniosku o
dofinansowanie.

2. Wielkos$¢ wsparcia:

e 3 tys. / miesigc na okres nie dtuzszy niz 3 miesigce, co
oznacza 1z maksymalne wsparcie dla grantobiorcy wyniesie 9000
zt (zatlozenie analogiczne do dotychczasowej stawki
jednostkowej przyjetej dla 1 etatu);

e Samozatrudniony moze skorzystac¢ ze wsparcia tylko jeden raz,
ztozy¢ tylko jeden wniosek o Bon.

3. Przeznaczenie wsparcia (analogicznie do Bonu
Rekompensacyjnego) :

 pokrycie wszelkich niezbednych kosztéw biezacej dziatalnosci
firmy;

e poziom dofinansowania — 100%, brak wktadu wtasnego / wktadu
BW lub BP;

e w przypadku ubiegania sie o wsparcie z réznych Zrodet -
wymég wydatkowania Srodkéw w sposob, ktéry nie doprowadzi do
podwdéjnego finansowania oraz przekroczenia limitu 800 tys.
euro (za wyjatkiem rolnictwa, rybotdéwstwa

i akwakultury, dla ktéorych limit jest mniejszy).

4. Rozliczenie bonu:

e utrzymanie dziatalnosci firmy przez 3 miesigce od otrzymania
Srodkoéw;

 ztozenie sprawozdania z wydatkowania bonu;

 obowigzek poddania sie kontroli.

5. 0dzyskiwanie:



e w przypadku nieutrzymania dzia*alno$ci gospodarczej w
wymaganym okresie

3 miesiecy — catkowity zwrot otrzymanych $rodkéw;

» dochodzenie zwrotu Srodkdéw prowadzone bedzie na drodze
cywilnej.

6. Wnioskowanie o bon:

» zXozenie wniosku za posSrednictwem internetowego generatora
wnioskéw (tarcza.malopolska.pl);

« umozliwienie pracy w generatorze przed wtasciwym terminem na
sktadanie wniosku o grant.

e maksymalny termin skt*adania wnioskéw — 30 pazZdziernika 2020
r. lub do osiggniecia 130% alokacji.

7. Ocena wnioskéw:

 wedtug kolejnosci rejestracji w generatorze wnioskow;

 ocena jednoetapowa formalno-merytoryczna;

e mozliwo$¢ ponownego rozpatrzenia wniosku w przypadku
negatywnej oceny.

Zrédto: matopolska.pl

Komunikat Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Limanowe]
dotyczacy koronawirusa SARS-
CoV-2 z dnia 15 lipca 2020
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roku

KOMUNTIKAT

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej
informuje, ze do dnia 15 lipca 2020 roku, godz. 09:00 ws$Srdéd
mieszkancédw powiatu limanowskiego:

1. Potwierdzono 5 przypadki wystgpienia choroby COVID-19 -
zgon z powodu COVID-19

2. Potwierdzono 169 przypadkdéw zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 w tym :

— ogdtem 22 os6b hospitalizowanych na oddziale zakaznym - z
tego aktualnie hospitalizowanych — 12 osdb

— 147 osdéb z wynikiem dodatnim w kierunku SARS-CoV-2, w tym
48 osob w izolacji domowej

— 105 oséb wyleczonych

3. Poddano kwarantannie 200 osoéb :

— kwarantanna domowa na podstawie decyzji PPIS — 162
— kwarantanna instytucjonalna — 0

— kwarantanna domowa — graniczna — 38

4. Liczba zleconych badan — 1036

5. Liczba osdb z wynikiem dodatnim — 174


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-limanowej-dotyczacy-koronawirusa-sars-cov-2-z-dnia-15-lipca-2020-roku/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/panstwowa_inspekcja_sanitarna-1.jpg

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie
z prosbg o zachowanie spokoju, odpowiedzialnos¢ i
przestrzeganie wszystkich higienicznych zalecen Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia

( www.gis.qgov.pl oraz www.mz.gov.pl )

Kolejna umowa na przebudowe
drogi powlatowej podpisana

14 lipca br. zostata podpisana z Wykonawcg umowa na przebudowe
dwoch odcinkéw drogi powiatowej nr 1616 K Mszana Gorna -
Podtopien w m. tostowka (gmina Mszana Dolna) oraz w m.
Wilczyce (gmina Dobra). Wykonawca inwestycji jest
Wielobranzowe Przedsiebiorstwo Produkcyjno — Ustugowo-Handlowe
»JANDA"” z tostoéwki.

Planowana przebudowa ww. drogi o *3cznej dtugos$ci 6,6 km
obejmuje dwa odcinki — I na terenie m. tostéwka o dtugosci 3,7
km oraz II na terenie m. Wilczyce o dtugosci 2,9 knm.
Realizacja niniejszego zadania jest kontynuacja rozpoczetej w
roku 2019 r. przebudowy 9 km odcinka drogi powiatowej -
poczgwszy od mostu na rzece Raba, do skrzyzowania z droga
powiatowg w kierunku miejscowos$ci tetowe.

Zadanie obejmuje m.in. wykonanie nowej nawierzchni bitumicznej
wraz z jej poszerzeniem do 6 mb., wykonanie chodnika,
regulacje odwodnienia, przebudowe skrzyzowan z drogami
gminnymi, wykonanie zatok autobusowych i perondw
przystankowych dla komunikacji publicznej oraz wykonanie
oswietlenia ulicznego.

Partnerami realizacji zadania jest Gmina Mszana Dolna oraz
Gmina Dobra. Na realizacje inwestycji Powiat Limanowski


http://www.gis.gov.pl/
http://www.mz.gov.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejna-umowa-na-przebudowe-drogi-powiatowej-podpisana/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejna-umowa-na-przebudowe-drogi-powiatowej-podpisana/

pozyskat 50% dofinansowania z Funduszu Drég Samorzagdowych.
Pozostaty wktad, to S$rodki finansowe Powiatu Limanowskiego
oraz Gminy Mszana Dolna i Gminy Dobra. Wartos¢ zadania to
14 250 000, 00 ztotych.

Zadanie realizowane bedzie w systemie trzyletnim, z
zakonczeniem do konca wrzesnia 2022 r.

Przebudowa drogi powiatowej nr 1616K

Mszana Gorna — Podtopien: odcinek | POWIAT LIMANOWSKI
w km od 0+075 do km 2+678 o melogeilie

w miejscowosci tostowka;

odcinek Il w km 5+085 do km 9+120
w miejscowosci tostowka i Wilczyce
- Powiat Limanowski

Mapa sieci drog

Ogolnopolski Rajd Rowerowy
Grand Prix Amatordow na Szosie

W sobote 18 lipca w Myslenicach odbedzie sie VI rajd rowerowy
dla fandéw kolarstwa — Grand Prix Amatordéw na Szosie. Trasa


https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogolnopolski-rajd-rowerowy-grand-prix-amatorow-na-szosie/

przebiega przez mniejsze i wieksze pagérki Beskidu Wyspowego.
W wersji podstawowej dystans rajdu wyniesie 110 km i ponad
2.000 m catkowitego przewyzszenia, a dla poszukujgcych wyzwan
nieco tatwiejszych jest tez wersja skrocona do 85 km i
»Sptaszczona” do ok. 1.400 m przewyzszenia. Po rajdzie
organizatorzy zapraszaja wszystkich uczestnikdéw na positek
regeneracyjny, dekoracje i wreczenie nagrod w poszczegdlnych
klasyfikacjach.

Formularz rejestracyjny znajduje sie na
www.protimer.pl/bio/727.

Ponizej przedstawiamy szczegdétowy plan wydarzenia:

09.00 Otwarcie Biura Rajdu, rejestracja

10.45 Odprawa organizacyjno-techniczna dla Uczestnikoéw
11.00 Start Honorowy

14.00 Przewidywany finisz pierwszych Uczestnikow

16.00 Dekoracja Zwyciezcow 1 wreczenie nagrod

17.00 Zakonczenie Rajdu


http://www.protimer.pl/bio/727
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Wiecej informacji na ponizszych stronach:

http://rajdyvdlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie

www . facebook.com/rajdydlafrajdy

www.instagram.com/rajdy.dla.frajdy



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd2.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/rajd1.jpg
http://rajdydlafrajdy.pl/edycja-2020/malopolskie/
https://www.facebook.com/rajdydlafrajdy/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Frajdy.dla.frajdy%3Ffbclid%3DIwAR3PTLMVXB3k4YSBwPibMt08q-y5CpYetYdl-A8mr365kpt4jE5CPOYHeOg&h=AT0_NPKyaZ9w258EObquN9Q025pBLDjX6FCZKSRjIahXgslCQT5dk_l2wrpPO1zifA-7EnIfCHGoBqKmNj6EsdC3VKuVww32CzW98K0OcZtzrQnd5iw3g6KN1VfVfedEUg

www.Strava.com/clubs/rajdydlafrajdy
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