Informacja 4 aktualnej
sytuacji na lokalnym rynku

pracy
10 lutego 2025 r.

Na koniec stycznia 2025 r. w ewidencji os6b bezrobotnych
zarejestrowanych byto 3617 osdb, tj. o 173 mniej niz przed
rokiem, a w pordwnaniu do poprzedniego miesigca liczba ta
wzrosta o 213 os6b. Ponad potowa wszystkich zarejestrowanych
to kobiety (56%). Zdecydowana wiekszo$¢ oséb bezrobotnych
(89%) stanowity osoby poprzednio pracujgce. 0soby zwolnione z
przyczyn zaktadu pracy to 6,5% zarejestrowanych. Wsrdd
zarejestrowanych oséb 125 posiadato orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, a 751 to osoby, ktére zarejestrowaty sie
po raz pierwszy.

Wedtug stanu na koniec stycznia 2025 r. sposrdéd oséb
bezrobotnych, osoby bedgce w szczegdlnej sytuacji na rynku
pracy stanowity najliczniejszg grupe (86%).

Do tej kategorii zaliczamy osoby:

e do 30 r.z. — 1377 osdéb,

e powyzej 50 r.z. — 672 osoby,

 posiadajgce co najmniej jedno dziecko do 6 r.z. — 885 osdéb,

* niepetnosprawne — 125 oséb,

* posiadajgce co najmniej jedno dziecko niepetnosprawne do 18
r.z. — 6 oséb,

e dtugotrwale bezrobotne — 1558 osdb.

Tych ostatnich (pozostajgcych w ewidencji os6b bezrobotnych
powyzej 12 miesiecy w okresie ostatnich dwéch lat) jest
najwiecej, stanowig 43% 0g0tu zarejestrowanych. W pierwszej
kolejnosci Urzad kieruje wsparcie wtasnie do tych grup oséb
bezrobotnych.

Liczba uprawnionych do pobierania zasitku — 484 osoby, co
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stanowi 13,4% o0gétu bezrobotnych.

Stopa bezrobocia na dzien 31 grudnia 2024 r. — wed*ug danych
GUS wynios+ta:

e w kraju 5,1% (wzrost o 0,1% w stosunku do poprzedniego
miesigca);

e w wojewOodztwie matopolskim 4,2% (wzrost o 0,1% w stosunku do
poprzedniego miesigca);

* w powiecie limanowskim 7,1% (wzrost o 0,3% w stosunku do
poprzedniego miesigca).

Rejestracja i wytgczenia z ewidencji bezrobotnych

W styczniu br. zarejestrowano i zgtoszono do ubezpieczenia
zdrowotnego 640 os6b, tj. o 246 wiecej niz w miesigcu
poprzednim.

W omawianym okresie z ewidencji oséb bezrobotnych wy*gczono w
sumie 427 oséb. Podobnie jak w poprzednich miesigcach
najczestszg przyczyng wytgczenia byto podjecie pracy (302
osoby), z czego 284 osoby (94%) podjety prace niesubsydiowang,
tj. niewspierang $rodkami Funduszu Pracy.

Prace subsydiowane Srodkami Funduszu Pracy w styczniu br.
podjeto 18 o0soéb:

* prace interwencyjne — 2 osoby,

 dziatalnos¢ gospodarcza — 5 osoéb,

 refundacja kosztdéw zatrudnienia bezrobotnego — 6 oséb,

* bon na zasiedlenie — 1 osoba,

* bon zatrudnieniowy — 2 osoby,

e staz — 1 osoba,

« dofinansowanie wynagrodzenia 50+ — 1 osoba.

Sposrod osd6b bezrobotnych wytgczonych z ewidencji: 3 osoby
odméwity bez uzasadnionej przyczyny przyjecia propozycji
odpowiedniej pracy, 49 osob nie potwierdzito gotowosci do
podjecia pracy, 42 osoby dobrowolnie zrezygnowato ze statusu
bezrobotnego, 4 osoby osiggnety wiek emerytalny, 3 osoby
nabyty prawo do Swiadczen przedemerytalnych, 4 osoby nabyty



prawo do emerytury lub renty, 19 osdéb zostato pozbawionych
statusu z innych powoddw.

Oferty pracy

W styczniu br. pracodawcy zgtosili w ramach ofert 143 wolne
miejsca pracy i aktywizacji zawodowej, 5 dotyczyto oséb z
orzeczong niepetnosprawnoscig.

Bezptatne badanie stezenia
markera PSA ponownie dostepne
dla mezczyzn w wieku od 50 do
75 lat

7 luty 2025 r.

0d poniedziat*ku 10 lutego br. panowie w wieku od 50 do 75 lat
z terenu powiatu limanowskiego ponownie bedg mogli korzystad z
bezptatnych badan stezenia markera PSA w surowicy Kkrwi.
Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego badania kazdego
roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym sygnatem, gdyz
Swiadczy o wzroscie poziomu SwiadomosSci wsréd mezczyzn na
temat znaczenia tego prostego badania w profilaktyce nowotworu
gruczotu krokowego. Kampania finansowana jest ze Srodkéw
Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.
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Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietal, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywaC sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzymal sie od tego typu
aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwdr ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka wsrdod mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby umiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosnac¢, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikdéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(Zrodto: Fakty i mity dotyczgce raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktorg pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.
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Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wléwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

WSréd objawéw, ktdére powinny sktonié mezczyzne do wizyty u
lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

= czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

= 0ostabienie strumienia moczu,

= Zaparcia,

» bédle plecédw w odcinku ledzwiowym kregostupa,
= utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.
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Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, Zze poziom PSA catkowitego moze wzrosngé i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Cl

Powiat Limarawski

KAMPANIA PROMOCYINO — EDUKACYINA

dotyczaca profilaktyki nowotworu i Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

gruczotu krokowego wraz z bezptatnym —_ . Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sig zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
oznaczeniem markera PSA : zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat r uktdrych w rodzinie wystepowat rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego
Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u kidrych wystepuja takie objawy jak:

« czeste oddawanie moczu * bédle plecéw w odcinku
Rak prostaty jest najczescie] wystepujaeym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem o
W wigkszosci przypadkow nowotwar ten nie daje zadnych objawéw, moze jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez + parcie na pecherz ledwiowym kregosiupa
i vl PSA
+ osfabienie strumienia moczu * utrata wagi
Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) ta antygen gruczol krokowego, bialko wytwarzane przez komérki stercza. Jego stezenie « zaparcia = zaburzenia erekcji

vly
Do czego shuzy marker PSA? Objawy te wyn»ka]q'z _przemstu g_rucz‘oll'J krokowego, ktdry moze rrueé' ch_ar'akter
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, i 6 ykrycie bezobjawowego rak nowotworowy. Nalezy jednak pamigtaé, ze s3 one charakterystyczne réwniez dla
C | horob i innych schorzeni, np. zapalenia lub fagodnego pr gruczotu krok go. Dlatego
wynik nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

i ywne.
Pamigtaj! antygen PSA produkowany jest réwiez przez zdiowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takze u 0sob ze
2drowym gruczolem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u 0s8b 2 nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie

Przebiegiprzygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwykiym badaniu krwi, ktdra pobiera sie z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi byé na
caczo, jednak powinien pamigtac, e poziom PSA calkowitego moze warosnad i utrzymywat sie na nienaturalnie wysokim poziomie M @ @I@?m ﬁjﬂg Q@M @ﬁé @

‘wciagu 48 godzin po stosunku czy Gwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniemtestu PSA badany
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Kiedy nalezy wykonaé badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy mezczyzna po 50. roku Zycia lub - jesli nalezy do grupy

podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezozyzni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Badanie zaleca' sie rowniez i mezozyzn, u-kiGrych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parie ia pecherz,
 2aparcia, bole plecé Wi , j, zaburzénia erekji

Nie czrhy'." Zadbaj o suoje zdrowie i juz deisiaj 2glos sig na bezplatne badanie poziomu PSA/

W celu wykonania badania nalezy sig zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a naste pnie wykonac q anie w p cie A zynny od poni
badanie w punkcie pobrari. Punkt pobrari jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00. i elefonu: 18
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844 2 E = %

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Zr. szpital limanowa , fot. zdjecie pogladowe freepik.com

Zaproszenie na Dzieciecs
Triade Artystyczna- edycja
2025

7 lutego 2025 r.

Limanowski Dom Kultury serdecznie zaprasza ucznidéw przedszkoli
oraz szkét podstawowych z terenu miasta Limanowa do udziatu w
tegorocznej edycji cyklu konkurséw pod wspdlng nazwg Dziecieca
Triada Artystyczna 2025.
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Konkursy te majg na celu zainteresowanie mtodych ludzi poezja
i Spiewem, a takze wspomaganie ksztattowania u dzieci kultury
jezykowej oraz estetyki wystawiania sie. Dziecieca Triada
Artystyczna pozwala stworzy¢ mozliwos¢ zaprezentowania
Srodowisku limanowskiemu catorocznej pracy twdrczej
miejscowych placéwek oswiatowych, a jednoczesnie daje mtodym
artystom satysfakcje z publicznej prezentacji i w ten sposéb
stworzy¢ zacheca ich juz od najmtodszych lat do uczestnictwa w
zyciu kulturalnym.

Trzyetapowa forma konkursu jest uwarunkowana checig wyréwnania
szans pomiedzy poszczegélnymi placOwkami oraz mniejszym
zainteresowaniem wsréd uczestnikéw kategorig teatralng. W tym
miejscu pragniemy szczegd6lnie zacheci¢ do udziatu dzieci i
mtodziez z klas IV-VIII.

Laureaci poszczegdlnych konkurséw bedg zdobywa¢ punkty dla
swoich placéwek, sposrod ktorych na koniec zostang wytonione
te zwycieskie, ktore otrzymajg nagrode finansowg w kwocie
2500,00 z%.

Sposrdéd laureatdédw poszczegdlnych konkursow Komisje Artystyczne
dokonaja kwalifikacji uczestnikéw na I Powiatowy Przeglad
Artystyczny, ktory odbedzie sie w czerwcu 2025 roku w
Limanowskim Domu Kultury.

I Maty Konkurs Recytacji Poezji Dla Dzieci

. repertuar obejmuje 1 utwér poetycki z kregu
literatury dla dzieci 1 mtodziezy dostosowany do wieku
uczestnika;

. placowki osSwiatowe mogg zgtosi¢ do konkursu po 2
uczestnikow w kazdej kategorii wiekowej.

II Spotkania Spiewajagcych Dzieci

. w konkursie mogg wzig¢ udziat solisci, duety oraz
zespoty;
. repertuar obejmuje 1 utwdr z popularnego repertuaru



dla dzieci 1 mtodziezy dostosowany do wieku uczestnika;

. placéwki oSwiatowe mogg zgtosi¢ do konkursu po 2
solistow oraz po 1 zespole badZz duecie w kazdej
kategorii wiekowej;

. zespoty mogg liczyc¢ maksymalnie 7 oséb (wraz z
sekcjg rytmiczng);

. sekcja rytmiczna towarzyszgca soliscie moze liczy¢
maksymalnie 4 osoby;

. uczestnik zgtoszony do wystepu indywidualnego nie

moze wystgpi¢ drugi raz w zespole;

konkurs oceniany bedzie w podziale na odrebne
kategorie uczestnikéw, tzn. osobno oceniani beda
solisci, a osobno duety wraz z zespotami.

IIT Prezentacje Artystyczne Dzieci

. w konkursie mogg wzig¢ udziat solisci — tancerze,
duety taneczne, grupy taneczne oraz grupy teatralne;

. grupy taneczne i teatralne mogg liczy¢ maksymalnie
25 0séb;

. placowki oswiatowe mogg zgtosic¢ po 2 uczestnikéw w
kazdej kategorii wiekowej;

. prezentacja taneczna nie moze trwac dtuzej niz 10
minut;

. prezentacja teatralna nie moze trwa¢ dtuzej niz 20
minut;

. z prezentacji wytgczone sg programy o charakterze

okolicznosciowym, czyli akademie.

Konkursy beda oceniane w podziale na nastepujgce kategorie
wiekowe:

= Recytacja i $piew:

kat. I przedszkole (od 5 lat), klasa ,0"
kat. II I — IIT klasa szkoty podstawowej
kat. III IV — VI klasa szkotly podstawowe]

kat. IV VII — VIII klasa szkoty podstawowej



» Prezentacje artystyczne:

kat. I przedszkole (od 5 lat), klasa ,0”
kat. II I — IIT klasa szkotly podstawowej
kat. III IV — VIII klasa szkoty podstawowej

— Termin I etapu: 11 marca 2025 r. godz. 10:00

Miejsce I etapu: Sala Kameralna w budynku Limanowskiego Domu
Kultury przy ul. B. Czecha 4

Termin dostarczania kart zgtoszenia: 5 marca 2025 r. do godz.
15:00

Miejsce dostarczania kart zgtoszenia: Limanowski Dom Kultury

— Termin II etapu: 25 marca 2025 r. godz. 10:00

Miejsce I etapu: Sala Widowiskowa w budynku Limanowskiego Domu
Kultury przy ul. B. Czecha 4

Termin dostarczania kart zgtoszenia: 18 marca 2025 r. do godz.
15:00

Miejsce dostarczania kart zgtoszenia: Limanowski Dom Kultury

— Termin III etapu: 6 maja 2025 r. godz. 10:00

Miejsce III etapu: Sala Widowiskowa w budynku Limanowskiego
Domu Kultury przy ul. B. Czecha 4

Termin dostarczania kart zgtoszenia: 25 kwietnia 2025 r. do
godz. 15:00

Miejsce dostarczania kart zgtoszenia: Limanowski Dom Kultury

Organizatorzy proszg o szczegOtowe =zapoznanie sie z
regulaminem konkursu oraz czytelne i szczegétowe wypetnianie
kart zgtoszenia! Do karty zgtloszenia nalezy dostarczyc
podpisane zgody na publikacje wizerunku 1 przetwarzanie danych
osobowych uczestnikoéw.

Dokumenty do pobrania (regulamin, karty zgtoszenia) dostepne
sg TUTAJ.

Zapraszamy do udziatu!


https://www.ldk.limanowa.pl/edycja-2025
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Zgtoszenila na 70.
Ogolnopolski Konkurs
Recytatorski — eliminacje dla
Powiatu Limanowskiego

6 lutego 2025 r.

Limanowski Dom Kultury zaprasza do udziatu w 70. edycji
0gdélnopolskiego Konkursu Recytatorskiego dla uczniow szkék
ponadpodstawowych, studentdw oraz dorostych. GXdéwnym
organizatorem wydarzenia jest Towarzystwo Kultury Teatralnej z
siedzibg w Warszawie. Limanowski dom kultury jako
wspétorganizator, juz od kilkudziesieciu lat we wspdéipracy z
Matopolskim Centrum Kultury SOKOL w Nowym Saczu przeprowadza
eliminacje powiatowe dla powiatu limanowskiego.

Konkurs tradycyjnie zostanie przeprowadzony w formie czterech
odrebnych turniejow:

A. Turnieju Recytatorskiego

B. Turnieju ,Wywiedzione Ze Stowa”

C. Turnieju Teatréw Jednego Aktora

D. Turnieju Poezji Spiewanej

Termin eliminacji powiatowych: 4 marca 2025 r. godz. 10:00

Miejsce eliminacji powiatowych: sala kameralna w budynku
Limanowskiego Domu Kultury

Termin dostarczania kart zgtoszenia: 26 lutego 2025 r.

Miejsce dostarczania kart zgtoszenia: Limanowski Dom Kultury,
ul. B. Czecha 4, 34-600 Limanowa

Wazne informacje dla uczestnikow:


https://powiat.limanowski.pl/blog/zgloszania-na-70-ogolnopolski-konkurs-recytatorski-eliminacje-dla-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zgloszania-na-70-ogolnopolski-konkurs-recytatorski-eliminacje-dla-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zgloszania-na-70-ogolnopolski-konkurs-recytatorski-eliminacje-dla-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zgloszania-na-70-ogolnopolski-konkurs-recytatorski-eliminacje-dla-powiatu-limanowskiego/

= repertuar nie moze by¢ ten sam, ktdéry byt prezentowany
w poprzednich edycjach OKR, ani
w innych konkursach.

» repertuar wykonany w przegladzie stopnia najnizszego nie
moze by¢ zmieniony.

= w Przegladach finatowych OKR Prezes TKT ustanowit
nagrode specjalng — za tworczg interpretacje wiersza
wspltczesnego — zaczerpnietego z poezji polskiej XXI
wieku.

Organizatorzy proszg o szczegOtowe =zapoznanie sie z
regulaminem konkursu oraz o elektroniczne wypeinianie kart
zgtoszenia.

 Informacja Dla Szkot
Do udziatu w eliminacjach powiatowych w turnieju
recytatorskim zakwalifikowanych zostad¢ moze do 5
reprezentantéw, natomiast we wszystkich turniejach

tgcznie — nie wiecej niz 10 reprezentantdow z jednej
szkoty (obowigzuje dot*gczenie protokotu eliminacji
szkolnych).

Szczegdtowy regulamin oraz karty zgtoszenia mozna pobracTUTAJ

Zachecamy do udziatu w wydarzeniu.


https://www.ldk.limanowa.pl/aktualnosci/70-ogolnopolski-konkurs-recytatorski-eliminacje-powiatowe-zapraszamy-do-udzialu
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Kolejny stopieA eliminacji czyli eliminacje rejonowe dla
regionu sgdeckiego zaplanowane zostaty na 8 kwietnia 2024 r.
/wtorek/ w MCK SOKOL w Nowym Sagczu. Eliminacje wojewddzkie
natomiast odbedga sie w Akademii Sztuk Teatralnych im.
Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie w dniach 14-15 kwietnia
br.

Zr. LDK Limanowa



Biblioteka Miejska W
Limanowe] zaprasza na III
powlatowy ,Maraton
czytelniczy”

6 lutego 2025 r.

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej ogtasza III edycje
Powiatowego Maratonu Czytelniczego, ktdra odbedzie sie pod
hastem ,Jestem kim jestem. Niepojety przypadek. jak kazdy
przypadek”*. Tegoroczna edycja konkursu poswiecona jest bowiem
twérczosci jednej z najwybitniejszych i najbardziej uznanych
polskich poetek; eseistce, ttumaczce, felietonistce oraz
laureatce literackiej Nagrody Nobla w roku 1996 — Wistawie
Szymborskiej (1923-2012).

Organizatorzy — Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w
Limanowej — zapraszaja do udziatu w wydarzeniu wszystkie
szkoty podstawowe w powiecie limanowskim. Patronat honorowy
nad konkursem objeli: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga
oraz Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz.

Partner: Fundacja Wistawy Szymborskiej

Wspbtorganizatorzy: Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym
Sgczu Filia w Limanowej,

Biblioteki Miejskie / Gminne Powiatu Limanowskiego,

Patroni medialni: Radio RDN Nowy Sacz oraz Telewizja
Limanowska.

Informacji o konkursie udziela Miejska Biblioteka Publiczna w
Limanowej pod adresem: instruktor@mbp.wlimanowej.pl oraz
biblioteki publiczne w powiecie limanowskim.



https://powiat.limanowski.pl/blog/biblioteka-miejska-w-limanowej-zaprasza-na-iii-powiatowy-maraton-czytelniczy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/biblioteka-miejska-w-limanowej-zaprasza-na-iii-powiatowy-maraton-czytelniczy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/biblioteka-miejska-w-limanowej-zaprasza-na-iii-powiatowy-maraton-czytelniczy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/biblioteka-miejska-w-limanowej-zaprasza-na-iii-powiatowy-maraton-czytelniczy/
mailto:instruktor@mbp.wlimanowej.pl

Powiat Limanowski

Miasto Limanowa

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Nowym Sgczu Filia w
Limanowe]j

Biblioteki publiczne powiatu limanowskiego.

= Requlamin miejski- IIT edycja Maraton Czytelniczy
 Formularz zgody IIT edycja Maraton Czytelniczy

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie.


https://mbp.wlimanowej.pl/wp-content/uploads/2025/02/Regulamin-miejski-III-edycja-Maraton-Czytelniczy.docx
https://mbp.wlimanowej.pl/wp-content/uploads/2025/02/Formularz-zgody-III-edycja-Maraton-Czytelniczy.docx
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* W. Szymborska ,W zatrzesieniu”

Zr. MBP Limanowa

Starosta Limanowski w Radzie
Pracodawcow ANS w Nowym Saczu

5 lutego 2025 r.

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga zostat cztonkiem Rady
Pracodawcéw Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sgaczu — ciata
doradczego powotanego w <celu integracji $rodowiska
akademickiego z sektorem gospodarczym. Jego udziat w pracach
Rady stanowi wazny krok w kierunku wspéipracy samorzadu z
uczelnia oraz dostosowania programéw ksztatcenia do realnych
potrzeb rynku pracy.

4 lutego 2025 r. odbyto sie inauguracyjne posiedzenie Rady
zwotane przez JM dr. hab. inz. Jozefa Ciute, prof. ANS -
Rektora Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu. Podczas
spotkania omdéwiono zasady funkcjonowania Rady oraz
przedstawiono oferte edukacyjng Akademii. Kluczowym
zagadnieniem by*o dostosowanie programéw studiéw do oczekiwan
pracodawcéw, co ma na celu lepsze przygotowanie absolwentéw do
wyzwahn zawodowych. Wybrano réwniez prezydium Rady - na
przewodniczgcego powotano Burmistrza Starego Sgcza Jacka
Lelka, a jego zastepcami zostali Lidia Zelek, Dyrektor
Szpitala Specjalistycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego, oraz
Monika Bochenek, Prezes Fundacji Horyzont 360.

Dzia*alno$¢ Rady Pracodawcéw stanowi istotng platforme
wspOipracy miedzy uczelnig a sektorem gospodarczym,
umozliwiajgcg skuteczniejsze ksztattowanie Sciezek


https://powiat.limanowski.pl/blog/starosta-limanowski-w-radzie-pracodawcow-ans-w-nowym-saczu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/starosta-limanowski-w-radzie-pracodawcow-ans-w-nowym-saczu/

edukacyjnych i podnoszenie standardéw ksztatcenia.
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Powiat limanowski doceniony
przez turystow

6 lutego 2025 r.

Z badan ruchu turystycznego przeprowadzonych w roku 2024 przez
Lokalng Organizacje Turystyczng Powiatu Limanowskiego wynika,
ze najwyzej ocenianymi elementami oferty turystycznej sg:
goscinnos¢ i przyjaznos¢ mieszkahcdéw oraz ustugodawcow,
atmosfera w poszczegdélnych miejscach oraz walory naturalne.
Wysoko zostaty ocenione szlaki turystyczne, oznakowanie oraz
atrakcje turystyczne. To bardzo dobre informacje w
perspektywie dalszych dziatan na rzecz rozwoju turystyki w

powiecie.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/Rada-zatrudnienia002.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-doceniony-przez-turystow/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiat-limanowski-doceniony-przez-turystow/

W okresie lipiec — wrzesien 2024 roku przeprowadzono badanie
ruchu turystycznego w powiecie limanowskim, w ramach ktdrego
pozyskano ponad 700 ankiet z odpowiedziami i opiniami turystéw
przybywajacymi do powiatu limanowskiego oraz zrealizowano
badanie fokusowe wsrod przedstawicieli sektora turystyki z
powiatu Llimanowskiego.

Do najwazniejszych celdw badania nalezato: poznanie opinii
turystow dotyczgcych jakosci sSwiadczonych ustug i poziomu
oferty turystycznej powiatu, poznanie motywacji przyjazdu,
diagnoza preferencji turystycznych, identyfikacja atrakcji
turystycznych wskazywanych przez turystéw oraz silnych i
stabych stron oferty.

Wsréd najwiekszej grupy odwiedzajgcych powiat limanowski sg
turysci z wojewddztwa matopolskiego oraz turysci z pozostatych
wojewddztw, wsrod ktorych najliczniej reprezentowani sa
turysci z wojewddztw Slagskiego, mazowieckiego, dolnos$lagskiego.
Jesli chodzi o wiek turystéow to najliczniejsza grupe
respondentéw stanowig tury$ci w wieku 30-49 lat i 50-60 lat —
razem to prawie 70% procent wskazan. Najwiekszy odsetek
badanych turystéw planuje w regionie pobyt z noclegiem (60%),
prawie % badanych przyjezdza turystycznie do powiatu
limanowskiego, zeby spedzi¢ tu wiecej niz 5 godzin ale bez
noclegu. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze trzema gtéwnymi
powodami wyboru powiatu limanowskiego jako celu wyjazdow
turystycznych sg: aktywna forma wypoczynku, poznanie nowego
regionu turystycznego wraz z jego atrakcjami i obcowanie z
natura. Wysoki wskaznik wskazan uzyskat réwniez powdd zwigzany
z poznaniem kultury, historii regionu wraz zabytkami
architektury. Do miejsc najczesciej wymienianych w ankiecie do
odwiedzenia lub juz odwiedzonych nalezg: wieza widokowa na
Mogielicy, Rynek Miasta Limanowa, Bazylika Matki Boskiej
Bolesnej w Limanowej, Rezerwat Przyrody Kostrza i Mogielica,
Gorce. Nalezy podkreslié¢, ze ogdlne opinie turystédw dotyczace
pobytu sg bardzo dobre — dotyczg one zardwno kwestii oceny
ogdlnej atrakcyjnos$ci turystycznej powiatu jak i polecenia do
przyjazdu do powiatu limanowskiego.



»W oparciu o pozyskane dane z tego kompleksowego badania
uzyskalismy zestaw wnioskdéw i rekomendacji dotyczacych
najwazniejszych aspektéw ruchu turystycznego, stuzgcych do
przygotowania planéw dalszego rozwoju turystyki na obszarze
naszego powiatu. Cieszymy sie, ze turysci docenili w wielu
aspektach efekty naszych dotychczasowych dziatan. Poznalismy
opinie turystdéw na temat elementdéw oferty, ktdre wymagaja od
nas jeszcze poprawy — to bardzo cenna wiedza, ktéra umozliwia
nam przygotowanie nastepnych projektéw. Badanie to bardzo
wazny 1 niezbedny etap w planowaniu strategicznym dalszego
rozwoju i jestesmy bardzo zadowoleni, ze moglismy zrealizowad
to kompleksowe badanie” — moéwi Mieczystaw Uryga Prezes Zarzadu
Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego

Zadanie zrealizowane przez Lokalng Organizacje Turystyczna
Powiatu Limanowskiego zostat*o sfinansowane ze S$rodkow
Narodowego Funduszu Wolno$ci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.

,Badanie ruchu turystycznego w Powiecie Limanowskim w 2024 r.”
do przeczytania tutaj:
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/BADANI
E-RUCHU-TURYSTYCZNEGO-W-POWIECIE - LIMANOWSKIM-2024-1.pdf

Ogtoszenie 0 zamlarze
ograniczenla sposobu
korzystania z nieruchomos$ci

4 luty 2025 r.

Starosta Limanowski wykonujacy zadania z zakresu administracji


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/BADANIE-RUCHU-TURYSTYCZNEGO-W-POWIECIE-LIMANOWSKIM-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/BADANIE-RUCHU-TURYSTYCZNEGO-W-POWIECIE-LIMANOWSKIM-2024-1.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-31/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-31/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ogloszenie-o-zamiarze-ograniczenia-sposobu-korzystania-z-nieruchomosci-31/

rzagdowej, zawiadamia o0 zamiarze wszczecia postepowania z
wniosku Polskiej Spétki Gazownictwa Sp. z o. 0. w sprawie
wydania decyzji o ograniczeniu sposobu korzystania z
nieruchomosci potozonej w gminie Tymbark, obreb Tymbark,
stanowigcej dziatke ewidencyjng nr 758/1 o powierzchni 0,0914
ha, poprzez udzielenie zezwolenia na zatozenie i
przeprowadzenie na niej sieci gazowej dn25, dn63 PE, wraz z
infrastrukturg towarzyszgcg oraz strefg kontrolowang, w ramach
zadania pn.: ,Przebudowa sieci gazowej s/c wraz z przytaczami
w msc. Tymbark — Centrum.”

Tres¢ ogtoszenia tutaj

Rozpoczeta sie kwalifikacja
wojskowa W Powiecie
Limanowskim

4 lutego 2025 r.

3 lutego 2025 roku w powiecie limanowskim rozpoczeta sie
kwalifikacja wojskowa, ktdéra potrwa do 21 marca. W inauguracji
kwalifikacji wojskowej wuczestniczyli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, WOjt Gminy Limanowa Jan Skrzekut oraz lekarz
Powiatowej Komisji Lekarskiej dr Zygmunt Rojek, Szef WCR Nowy
Sgcz pptk Henryk Kietbasa, psycholog Justyna Ku$nierz oraz
personel medyczny Krystyna Augustyn.

Celem kwalifikacji jest ustalenie zdolnosci do czynnej stuzby
wojskowej o0sO6b podlegajgcych temu obowigzkowi, jak i tych,
ktdre zgtaszajg sie dobrowolnie. Badania oraz formalnos$ci
odbywajg sie w Swietlicy Wiejskiej w Pisarzowej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/ogloszenie-o-zamiarze-wszczecia-GN.6821.86.2024.docx
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczela-sie-kwalifikacja-wojskowa-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczela-sie-kwalifikacja-wojskowa-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/rozpoczela-sie-kwalifikacja-wojskowa-w-powiecie-limanowskim/

Kwalifikacja obejmuje mezczyzn z rocznika 2006 oraz tych,
ktérzy wczesniej nie uzyskali kategorii zdolnosci do stuzby
wojskowej. Moga do niej przystapi¢ takze kobiety posiadajace
kwalifikacje przydatne w wojsku oraz osoby zgtaszajgce sie
ochotniczo.

Podczas kwalifikacji przeprowadzane sg badania lekarskie,
okreslana jest zdolnos¢ do stuzby wojskowej oraz wydawane sa
stosowne zaswiadczenia.

Wiecej informacji na temat procedur i wymaganych dokumentodw
mozna znalez¢ tutaj:
https://powiat.limanowski.pl/blog/kwalifikacja-wojskowa-w-2025

-roku/



https://powiat.limanowski.pl/blog/kwalifikacja-wojskowa-w-2025-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kwalifikacja-wojskowa-w-2025-roku/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/475981356_1323450655354182_7965515100899266177_n-1.jpg

Darmowe badania stuchu -
program profilaktyki zdrowilia
w Powieclie Limanowskim

03 lutego 2025 r.

W Powiecie Limanowskim trwa rejestracja na bezptatne badania
stuchu w ramach programu profilaktyki zdrowia pn. ,Zadbaj o
siebie, zadbaj o swéj stuch po infekcji” realizowanego pod
Honorowym Patronatem Starosty Limanowskiego.

Gabinet CORTIMED Dobry S*uch wuruchomit* specjalne numery
dyzurujace pod ktérym mozna uzyskac¢ bezptatng porade dotyczgca
narzgdu stuchu oraz umowié¢ sie na bezptatng wizyte.

Konsultacje w Limanowej odbywal sie bedg w gabinetach:

1. Zwirki i Wigury 3, Limanowa tel. 797 343 333 kazda $roda
od 8 do 10

2. Pitsudskiego 61, Limanowa tel. 505 659 770 kazdy wtorek
od 14 do 16

Oprocz tego bezptatne badanie stuchu bedzie prowadzone 14
lutego 2025 r. przez NZOZ Poradnia Lekarska 0gdélna ul. Matki
Boskiej Bolesnej 10 w Limanowej.

Rejestracja telefoniczna pod nr.: 505 659 770
Ilos¢ miejsc ograniczona.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w badaniach profilaktycznych.


https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowe-badania-sluchu-program-profilaktyki-zdrowia-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowe-badania-sluchu-program-profilaktyki-zdrowia-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/darmowe-badania-sluchu-program-profilaktyki-zdrowia-w-powiecie-limanowskim/

Zapraszamy mieszkaricow Powiatu Limanowskiego do udziatu
w programie profilaktyki zdrowia

pod Honorowym Patronatem
Starosty Mieczystawa Urygi

Darmowe badania stuchu i porady:

Prosimy o wczesniejszq rejestracje na podany ponizej numer telefonu

Rejestracja: 797 343 333 / 505 659 779

CORTIMED
N/ DOSRY StucH

Zapraszamy mieszkaricow Powiatu Limanowskiego do udziatu
w programie profilaktyki zdrowia

pod Honorowym Patronatem
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi

NZOZ Poradnia Lekarska Ogélna
ul. M. B. Bolesnej 10
Prosimy o wczesniefszq rejestracje na podany ponizej numer telefonu

Rejestracja: 505 659 770

CORTIMED
‘ # DOBRY SLUCH



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/cortimed-scaled.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/02/475755904_637360208722794_19989626528540148_n-1.jpg

